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مناظره های اعتراف به مشکلات و 
چهار دهه شکست

قتل سعید کریمیان در استانبول 
سوء قصدی با پیش فرض سیاسی-  امنیتی

سرویس سیاسی کیهان:

مرگ معدنچیان گلستان
فقط یک روز در صدر خبرها قرار داشت! از غروب در میان »خبر«های 
مرگ  »خبر«  از  خبری  دیگر  حادثه،  فردای  صبح  و  شد  محو  دیگر 

معدنچیان گلستان در »رسانه های خبری« نبود.
از  سرسبزی  منظره  ی  معدنچیان،  از  یکی  با  گفتگو  کوتاه  فیلم  در 
تپه ماهور پشت سر او دیده می شود که شاید هر بار پس از بیرون آمدن 
از اعماق معدن، آن هم ذغال سنگ، می توانست یادآور بهشتی باشد 
که کارگران معدن »یورت« در آزادشهرِ استانِ گلستان در آن زندگی 
می کنند. سرسبزی و شادابی طبیعتی که کار سنگین و دشوار در معدن 

را می تواند تحمل پذیر کند.
حادثه در همه جا پیش می آید. سوانح هنگام کار در همه جا و برای همه 
محتمل است. موضوع اما بر سر شرایط و امکانات است. چگونه می توان تا 
حد امکان از بروز حوادث به هنگام کار کم کرد و چگونه می توان هنگامی 
که حادثه ای روی داد، میزان تلفات به ویژه جانی را تا حد ممکن پایین آورد. 
این همه، چیزی نیست که هنگام بروز حادثه و سوانح، تازه بتوان به آن 
پرداخت. همه ی مسوولیت حفاظت از جان کارکنان و کارگران هر موسسه 
و کارخانه و محلی )مانند معادن یا ساخت و ساز بنا و پل و سدّ و جاده و...( 
به کارفرما باز می گردد، چه دولتی باشد و چه خصوصی و چه، بر اساس 
آنچه اقتصاد ناکارآمد و فاسد جمهوری اسلامی اختراع کرده، خصولتی!
مربوط  کارگران  و  کارکنان  به  مسوولیت  از  کوچکی  بسیار  بخش 
اختیار  امکاناتی که در  از  و  را رعایت کرده  ایمنی  می شود که موارد 
آنهاست به بهترین شکل استفاده کنند. ولی اصلا باید امکاناتی وجود 

داشته باشد تا بتوان انتظار رعایت آنها را داشت. 
فروریختن  و  آتش سوزی  در  آنچه  مانند  نیز،  حادثه  بروز  از  پس 
ساختمان تاریخی پلاسکو شاهد بودیم، به امکانات و تجهیزات برای 
تلفات  تا  است  مربوط  حادثه دیدگان  به  امدادرسانی  و  سانحه  مهار 
جانی و خسارات مالی در حد ممکن پایین نگاه داشته شوند. کمبود 
فاجعه پلاسکو  دامنه ی  بر  و محدودیت های دیگر  تجهیزات حرفه ای 
افزود. معدنچیان گلستان نیز قربانی عدم امکانات ایمنی و امدادرسانی 

هم در معدن و هم پس از حادثه شدند. 
معدنچی گلستان در فیلمی که در بالا از آن یاد شد می گوید: »اینایی 
ایمنی داشتیم،  اگر  کنند.  بودند کمک  رفته  میارند،  بیرون  دارند  که 
میتونست اینجوری بشه؟! بخش خصوصی فقط دنبال پوله. به فکر جان 
من نیست که. صدبار از این اتفاقات افتاده.« مسأله اما فراتر از بخش 
خصوصی و یک یا دو کارفرماست. اقتصاد زمانی می تواند ایمن باشد و 
ایمنی کارکنان خود را نیز تأمین کند که سرمایه گذاری و بهره وری در 
چهارچوبی که سود همگان در آن در نظر گرفته شده باشد، مهار شود. 
در اقتصاد لگام گسیخته و فاسد که همه، خصوصی و دولتی و خصولتی، 
دیگر  هستند،  سرمایه گذاری  بدون  هم  آن  بادآورده  سود  دنبال  به 
نمی توان به سادگی گفت، حادثه همه جا اتفاق می افتد! سانحه ی کار در 
همه جا ممکن است! زیرا این اقتصاد بیمار و سودجو، هنوز نفهمیده که 
ایمنی و حفظ تندرستی و جان کارکنان و کارگران، یکی از اقلام مهم 

تفسیر سیاسی هفته را در صفحۀ 2 بخوانید  سرمایه گذاری است!

در این شماره می خوانید:

=نامزدها در این مناظره های به اصطلاح انتخاباتی همه چیز می گویند غیر از آنچه باید به 
عنوان برنامه و راه حل مشکلات به رأی دهندگان ارائه دهند 

دور  انتخابات  نامزدها  مناظره  دومین 
جمهوری،  ریاست  انتخابات  دوازدهم 
غروب جمعه، ۱۵ اردیبهشت، از صدا و 
سیمای جمهوری اسلامی پخش شد.

 در صفحه 2

شامگاه شنبه 29 آوریل )نهم اردیبهشت 
گروه  مدیر  کریمیان  سعید  ماه( 
تلویریونی »جِم GEM TV« در یک 
سوء قصد در بخش اروپایی  استانبول 
کرده اند  اعلام  رسید.رسانه ها  قتل  به 
نیمه شب  کویتی اش  شریک  و  او  که 
مسیر  در  و  می شوند  خارج  دفتر  از 
برگشت در امتداد خیابانی چسبیده به 
یک پادگان نظامی، جیپ سفیدرنگی 
مقابل اتومبیل کریمیان می پیچد و آن 

از  نقابدار  ضاربین  می کند.  متوقف  را 
اتومبیل پیاده می شوند و با مسلسل های 
گلوله  به  را  شریک اش  و  او  خودکار 

می بندند و از محل متواری می شوند.
به  که  کریمیان  دفتر  پرسنل  از  یکی 
خارج  دفتر  از  آنها  از  کمی  فاصله ی 
شده بود و با فاصله از اتومبیل کریمیان 
صحنه ی  به  زمانی  می کرد  رانندگی 
حادثه می رسد که کریمیان و شریک او 

غرق در خون بودند و ...

 در صفحه16 

انتخابات  نامزد  شش  اول  بار  مانند 
ریاست جمهوری در این مناظره شرکت 
کردند اما آنچه روی داد خارج از انتظار، 
دست کم برای اصلاح طلبان و طرفداران 

دولت تدبیر و امید، بود.
مناظره  دو  هر  که  است  این  واقعیت 

بوی  و  رنگ  و  تنها شکل  نه  نامزدها 
کلاس  مانند  بلکه  نداشت  انتخاباتی 
درسی بود که شاگردان با ترس و هراس 
یکی یکی درس پس می دادند و در این 
میان هر شاگردی می توانست متلک یا 
تکه ای به هم شاگردی خود بیاندازد. با 

اینکه مضمون مناظره ها نیز به اجتماعی 
و اقتصادی و سیاسی تقسیم شده، اما 
همه نامزدها درباره هرچیز بی ربطی در 
دو مناظره ای  که تا کنون انجام شده، 

صحبت کردند.

با کمال تاسف و تاثر درگذشت
درگذشت

بزرگ خانواده های اربابی و لاهوتی را در منچستر 
انگلستان به اطلاع بستگان ، دوستان و همکاران عزیز 

می رسانیم.
تقاضای  به  رفته  دست  از  عزیز  آن  یادبود  مراسم 
او بطور خصوصی برگزار شده و هزینه آن به یکی از 

موسسات خیریه اهدا شده است.
همسر: نیر اربابی، فرزندان: رامین و مریم،
 خواهران: مهری و شهرزاد، برادران: عباس و مهرداد.
خانواده های عزادار: اربابی، لاهوتی، مظفری و فرزانه.

كیهان درگذشت دكتر علی محمد اربابی رییس پیشین سازمان 
آگهی های موسسه انتشاراتی کیهان در ایران و کیهان لندن را به 
خانواده ، دوستان و همکاران آن فقید سعید به ویژه خانم شهرزاد 

اربابی و آقای شاهین نبویان صمیمانه تسلیت می گوید.

 دكتر علی محمد اربابی

فاجعه ی مرگبار در 
استان گلستان

صفحه 3
پوندی  هزار   33۸ =غرامت 

پرس تی وی به ندیم الزهاوی
صفحه 4

=جاه طلبی های حاکمان ایران 
در سرزمین شام

صفحه 5
=تک مضراب  !-  آوازه

صفحه 6
=رضا پهلوی در گفتگو با العربیه:
 مشکل کشورهای منطقه رژیم 

تهران است نه مردم ایران
صفحه 7

مراکز  و  کارخانه ها  =تعطیلی 
از  پس  یکی  ایران،  در  تولیدی 

دیگری

صفحات  8 و 9
= »زن روز« و »مرد روز«

صفحه 12
=دو قرن فراز و نشیب مطبوعات 
احرار احمد   -)17( ایران  در 
انقلاب -  =»سربلندی«  نسل 

داریوش همایون
صفحه 13

= سرگرمی -جدول - سودوکو
صفحه 14

که  مردی  السلطنه،  =قوام 
نمی توان نادیده اش گرفت )پایان(

صفحه 15
=2700 مدرسه خشت و گلی و 
بیش از 6۸هزار کلاس ناامن در 

ایران



دومین مناظره نامزدها انتخابات دور دوازدهم 
انتخابات ریاست جمهوری، غروب جمعه، ۱۵ 
اردیبهشت، از صدا و سیمای جمهوری اسلامی 

پخش شد.
ریاست  انتخابات  نامزد  اول شش  بار  مانند 
اما  مناظره شرکت کردند  این  در  جمهوری 
کم  دست  انتظار،  از  خارج  داد  روی  آنچه 
تدبیر  دولت  طرفداران  و  اصلاح طلبان  برای 

و امید، بود.
واقعیت این است که هر دو مناظره نامزدها 
نه تنها شکل و رنگ و بوی انتخاباتی نداشت 
بلکه مانند کلاس درسی بود که شاگردان با 
ترس و هراس یکی یکی درس پس می دادند 
و در این میان هر شاگردی می توانست متلک 
یا تکه ای به هم شاگردی خود بیاندازد. با اینکه 
مضمون مناظره ها نیز به اجتماعی و اقتصادی 
و سیاسی تقسیم شده، اما همه نامزدها درباره 
هرچیز بی ربطی در دو مناظره ای  که تا کنون 

انجام شده، صحبت کردند.
مناظره ی خنثی

در مناظره نخست که جمعه، ۸ اردیبهشت ماه 
و  آمار  و  توان  همه  قالیباف  شد،  برگزار 
دولت  تا  کرد  را یک جا جمع  استعداد خود 
روحانی را بکوبد. هر چند در مواردی چون 
همکاری بابک زنجانی با ستاد حسن روحانی 
و  پیشین  جمهوری  ریاست  انتخابات  در 
میلیون  یک  سالیانه  ایجاد  عملِ  بی  وعده 
قالیباف  شغل،  میلیون  چهار  مجموع  در  و 
کتمان  و  کند  غافلگیر  را  روحانی  توانست 
قالیباف،  سخنان  اسناد  انتشار  و  روحانی 
پوششی  نیروی  اما   کرد  آچمز  را  روحانی 
از  دور  این  در  اصلاح طلبان  امید  و  روحانی 
انتخابات، یعنی اسحاق جهانگیری، توانست 
نامزدها  دیگر  برابر  در  خوبی  قدرت نمایی 
باشد و وزنه ی خودش در مناظره را  داشته 
سنگین کند. در شرایطی که روحانی نتوانست 
و  را جمع  قالیباف خودش  مقابل حمله  در 
ضد  یک  در  جهانگیری  اسحاق  کند،  جور 
حمله با یادآوری »حمله گازانبری«،  »کتک 
زدن دست فروش ها« و »تشکیل گروه ضربت« 
به قالیباف فهماند که او حتی عُرضه ی جمع 

کردن زباله های تهران را هم ندارد.
هاشمی طبا و میرسلیم در مناظره نخست تنها 
دولت های  عمر  طول  به  تکراری  وعده های 
نتوانستند  و  دادند  را  اسلامی  جمهوری 
با  نیز  رئیسی  کنند.  جلب  خود  به  توجهی 
انفعال کسل کننده ای که در لحن و کلام اش 
بود ظاهرا خیلی از اصول گرایانِ علاقمند به 
تشکیل دولت »کار و کرامت« را ناامید کرد.

مناظره ی نحیف
آرایش سه  و  اما صف بندی  دوم  مناظره  در 
به سه نامزدها در مقابل هم کاملا مشخص و 
مشهود بود و البته مشخص بود فتیله آنها کمی 
نسبت به هفته قبل پایین کشیده شده بود تا 
کمتر دسته گل های نظام را یکی یکی جلوی 

دوربین های صدا و سیما رو کنند.
در مناظره دوم، حسن روحانی حالتی عصبی 
و  قالیباف  داشت.  هم کشیده  در  و صورتی 
جهانگیری  هم به صورت پینگ پنگی به رد 

و بدل کنایه ها و اتهامات علیه هم برآمدند.
قالیباف  مناظره،  این  در  می رسد  نظر  به 
مسئولیت حمله و دفاع در برابر جهانگیری و 
روحانی را به عهده داشت و رئیسی نقش سید 
مظلومی را برعهده گرفت که از بگومگوهای 
بیان  حال  در  و  شده  خسته  و چپ  راست 
و  مستضعفین  و  مردم  خواسته های  کردن 

مسلمین است.
گویا رئیسی بیشتر از دیگران در نبود احمدی 
او نظر دارد همچنان که  به سبد آرای  نژاد 
بسیاری از وزرا و مدیران دولت نهم و دهم را 

در کمپین خود گرد آورده است.
میرسلیم هر چند سعی کرد تسلط و صلابت 
بیشتری نسبت به هفته گذشته از خود نشان 
دهد و توانست بر قدرت خطابه روحانی غلبه 
کند اما در نهایت مانند معلمی ظاهر شد که 
هیچ کس به پرسش ها و توضیحات اش توجه 
از  یکی  نمی گیرد.  را جدی  آنها  و  نمی کند 
موثرترین حرکات میرسلیم تکان های ممتد 
سرش به تاسف بود زمانی که روحانی داشت 

از کارنامه دولت خود دفاع می کرد.
در این مناظره نیز هاشمی طبا فردی خنثی بود 
که نگران بزرگ شدن دولت است و شاه بیت 
سخنان اش این بود که از دولت، یعنی از دولت 

حسن روحانی، نباید انتظار بیشتری داشت.
در دور دوم مناظره ها، سه گانه رئیسی، قالیباف 
و میرسلیم حالت تهاجمی تر به خود گرفته 
بودند. قالیباف و رئیسی و میرسلیم کارنامه 
حمله  مورد  نیز  برجام  حوزه  در  را  روحانی 
قرار دادند اگرچه سعی می کردند از خطوط 

انتقاد به  قرمز سیاست های بیت رهبری در 
آن خارج نشوند.

به همین دلیل، نکته مهم این بخش از مناظره 
این بود که همه نامزدها، برجام را به عنوان یک 
سند رسمی قبول داشتند و شعار رادیکالی در 

مورد آن داده نشد.
رئیسی در این باره گفت، ایران امتیاز نقد را 
داده و طرف مقابل چکی داده که نقد نمی کند 
و حالا باید دولتی سر کار بیاید که قدرت نقد 

کردن چک را داشته باشد.
جهانگیری که در دومین مناظره دچار افول 
شده و حتی زمانی که از روی کاغذ می خواند 
دچار لکنت زبان شد، وقتی خواست از خبر 
قاچاق دختر وزیر آموزش و پرورش که در 
روزهای گذشته توسط اصول گرایان برجسته 
از  بد  بسیار  استدلال اش  کند،  دفاع  شده، 
آب درآمد. در مناظره دوم به نظر می رسید 
دفاعیات روحانی و جهانگیری تمام شده و توان 
چندانی برای دفاع از کارنامه دولت خود ندارند.

جهانگیری به جای پاسخ دادن به پرسش ها 
مقابل، کوشید  به حملات طرف  پاسخ  یا  و 
متن های از پیش نوشته شده ای را بخواند که 
محتوای آن التماس از مردم برای رأی دوباره 
بود. حال آنکه ظاهرا پرسش ها به صورت قرعه 
و از درون بنکه ی شیشه ای در آورده می شد!

روحانی اگر چه به او گفته بودند بر خلاف دور 
قبل مدام لبخند بزند و دست هایش را پشت 
میز پنهان کند تا لرزش اش معلوم نباشد اما 

رمق چندانی برای دفاع نداشت.
به نظر می رسید که از عهده دو قطبی کردن 

طرفداران جنگ و صلح نیز برنیامده است.
در این دور از مناظره ها مشخص بود که صف 
بندی ها سه به سه است. اگر چه صورت ساده 
طرف  هر  از  نهایت  در  که  است  این  قضیه 
یک نفر باقی خواهد ماند اما به نظر می رسد 
سرنوشت اینکه قالیباف در کنار رئیسی بماند 

تبلیغات و  به روزهای آخر  برود، بستگی  یا 
نظرسنجی ها خواهد داشت.

ظاهرا اگر حضور قالیباف منجر به شکستن 
آرای روحانی شود قطعاً انصراف نخواهد داد 
اما اگر مطمئن شود که سبد آرای او به رئیسی 

منتقل می شود کنار خواهد رفت.
مناظره  ی شکست خوردگان

پایه  بر  می تواند  هر کس  را  مناظره ها  روند 
برداشت های خود تفسیر و گزارش کند اما در 
ورای آنها مسائل مهمی وجود دارد که قابل 

توجه هستند.
همه کاندیداها که از افراد صاحب منصب در 
نظام جمهوری اسلامی هستند و از سد شورای 
نگهبان گذشته اند به وجود فساد گسترده در 
سیستم معترف هستند. همه آنها وجود افراد 
فاسد در نظام را قبول دارند، همه آنها وجود 
بحران های ژرف را می پذیرند؛ البته هر کدام 
رقیب  را  مقصر  و  دارند  را  خود  روایت های 
می دانند اما حتی ابراهیم رئیسی نیز مأموریت 

خود را مبارزه با این فساد گسترده می داند.
همه نامزدها وجود فقر و تبعیض را پذیرفته اند 
و همگی از بحران بیکاری صحبت می کنند 
بیکار  تعداد  این  وجود  می گوید  رئیسی  و 
می تواند به بروز بحران امنیتی منجر شود. هر 
شش فرزند معتمد »بیت« و نظام، فروپاشی 
خانواده ها را تأیید کرده  و به ناکارآمدی اقتصاد 

و مدیریت فرهنگ اقرار می کنند.
کدام  هر  کاندیداها  همه  دیگر،  نگاهی  در 
دارند گوشه ای از کارنامه انقلاب و جمهوری 
هر  می دهند.  قرار  گفتگو  مورد  را  اسلامی 
کدام به گوشه ای از سیاهی ها اشاره دارند و 
چیزی را می گویند که سال هاست، آزادگانی 
با گفتن آنها به عنوان تبلیغ علیه نظام محاکمه 

می شوند، به زندان می افتند یا مجبور می شوند 
به غربت پناه ببرند.

قالیباف از حقوق ۹۶ درصدی سخن می گوید 
که توسط ۴ درصد پایمال شده، اما نمی تواند 
بگوید که این نسبت ۹۶ به ۴ چطور و چگونه و 
تحت حمایت چه سیستمی پدید آمده؟ و خود 
وی به راستی جزو کدام یکی از این دو است!

حق  و  می گوید  فساد  با  مبارزه  از  رئیسی 
مستضعفین را یادآوری می کند، ولی  توضیح 
نمی دهد چطور بعد ۴ دهه هنوز مستضعفین 
نه تنها وجود دارند بلکه گسترش هم یافته اند!

میرسلیم از آزادی بیان و تحمل صدای منتقد 
و گسترش دانش می گوید در حالی که خودش 
یعنی  بوده،  فرهنگی  انقلاب  شورای  رئیس 
همان نهادی که با تیشه به ریشه ی دانش و 

دانشگاه در ایران افتاد.
روحانی از حل بحران اتمی می گوید در حالی 
از سرچشمه های آن  که خودش و نظام اش 
بحران هستند و چنان از حقوق زنان حرف 
می زند که فراموش کرده خود از چه جایگاهی 
فرماندهی اقدام علیه زنان را به عهده داشته 
آنکه  از ساده زیستی می گوید حال  او  است. 
وزرایش میلیاردهای چاق و چله ای هستند 
که چماقی بر سر دولت اش از سوی رقیبان 

وی شده اند.
اسحاق جهانگیری از مبارزه با فساد می گوید 
و فرمانده مبارزه با فساد است حال آنکه او 
خود در کانون فساد قرار دارد. می گوید پدرش 
معدنچی بوده اما دولت متبوع اش که وی پست 
معاون اولی ریاست اش را بر عهده دارد خود 
از مقصران حادثه مرگبار معدن ذغال سنگ 

یورت بوده است.
رییس جمهور نامطمئن

در  که  گذاشت  ناگفته  نباید  پایان  در 
مناظره هایی که میان کاندیداهای دوره های 
گرفته،  صورت  جمهوری  ریاست  مختلف 
بار،  فقط احمدی نژاد بود که برای نخستین 
با استفاده از قدرت و ارزش کلام، جملات را 
به عنوان ابزار و سلاحی در برابر رقبای خود 

استفاده کرد.

پیش  سال  چهار  مناظره های  در  روحانی 
به سبک  خطابه  و  و  کلام  علم  بر  تکیه  با 
جلیلی  و  قالیباف  بر  توانست  نژاد  احمدی 
همه  او  شیوه  در  کند.  وارد  اساسی  ضربات 
چیز بر مدار حملات لفظی تدوین شده بود. او 
توانست با »سرهنگ« خواندن قالیباف، میدان 
را در اختیار بگیرد و بلافاصله »سرهنگ« را 
به دروغ گویی و کوشش برای سرکوب مردم 
متهم کند. در مناظره ی آن سال قالیباف کاملا 
در صحنه باخت زیرا تصمیم گرفته شده بود 
روحانی برای حل بحران هسته ای به ریاست 
جمهوری برسد، و خط قرمزهای رژیم برای 
بیشتری  آرای  تا  بود  جابجا شده  وی کمی 

کسب کند.
از همین رو روحانی در انتخابات چهار سال 
خواسته های  سخنگوی  کرد  سعی  پیش 
سرکوب شده و به حق مردم نیز باشد. یکی 
از شگردهای او در دور قبل این بود که همه 
کرده  منتسب  احمدی نژاد  به  را  سیاهی ها 
کار  به  از  که  روشی  بتازد؛  آنها  بر  و سپس 
بردن اش در این دوره ناکام مانده است زیرا 
از یک سو ترفند شکستن کاسه و کوزه ها بر 
سر احمدی نژاد کهنه و نخ نما شده و از سوی 
دیگر اطمینانی را که دور اول برای پیروزی 
داشت، این بار ندارد. درست است که هدف 
دور اول وی، برجام، به انجام رسیده است. اما 
شرایط ایران در منطقه و جهان، با توجه به 
تغییراتی مانند پیروزی جمهوری خواهان در 
آمریکا، نزدیکی اسراییل و اعراب، و قمار روسیه 
بر سر جمهوری اسلامی در بازی با آمریکا، نه 
تنها بهتر از پیش نشده بلکه حکومت را در برابر 
مشکلات جدیدی قرار داده است. مشکلاتی که 

خود نظام سرچشمه ی اصلی آنهاست.
روشنک آسترکی
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قتل سعید کریمیان در استانبول مناظره های اعتراف به مشکلات و چهار دهه شکست
سوء قصدی با پیش فرض سیاسی-  امنیتی

چیز  همه  انتخاباتی  اصطلاح  به  مناظره های  این  در  =نامزدها 
می گویند غیر از آنچه باید به عنوان برنامه و راه حل مشکلات به 

رأی دهندگان ارائه دهند 
شامگاه شنبه 2۹ آوریل )نهم اردیبهشت ماه( سعید 
 »GEM TV کریمیان مدیر گروه تلویریونی »جِم
در یک سوء قصد در بخش اروپایی  استانبول به 

قتل رسید.
رسانه ها اعلام کرده اند که او و شریک کویتی اش 
نیمه شب از دفتر خارج می شوند و در مسیر برگشت 
در امتداد خیابانی چسبیده به یک پادگان نظامی، 
جیپ سفیدرنگی مقابل اتومبیل کریمیان می پیچد و 
آن را متوقف می کند. ضاربین نقابدار از اتومبیل پیاده 
می شوند و با مسلسل های خودکار او و شریک اش 
را به گلوله می بندند و از محل متواری می شوند.

یکی از پرسنل دفتر کریمیان که به فاصله ی کمی 
از آنها از دفتر خارج شده بود و با فاصله از اتومبیل 
کریمیان رانندگی می کرد زمانی به صحنه ی حادثه 
می رسد که کریمیان و شریک او غرق در خون 
بودند و ضاربین فرار کرده بودند.پلیس به محل 
حادثه می رسد و تحقیقات خود را آغاز می کند. 
ساعاتی بعد گزارش شد که ضاربین در کنار یکی 
از بزرگراه های استانبول جیپ سفیدرنگ را آتش 

زد ه اند تا هیچ ردی از این ترور برجای نماند.
تحقیقات اولیه پلیس نشان داد که برای کشتن 
کریمیان و شریک او 27 گلوله شلیک شده است. 
طراحی و هزینه های این سوء قصد نشان می دهد 
که ضاربین انگیزه ی بالایی برای کشتن کریمیان 
داشتند. آنها علاوه بر اینکه ساعت ورود و خروج 
و مسیر رفت و آمد کریمیان را دقیقا می دانستند، 
از نقاط کور این مسیر که احتمال ضبط فیلم در 
دیوار های  و  خیابان  در  بسته  مدار  دوربین های 
که  آنطور  و  داشتند  خبر  نیز  نباشد  پادگان 
شدن  متوقف  دقیق  محل  پیداست  تصاویر  از 
اتومبیل کریمیان به طور مشخص چند متر پس 
از دوربین مداربسته بالای تابلوهای راهنما و مقابل 
تابلو »عکس برداری ممنوع« دیوار پادگان است. 
این یعنی ضاربین به خوبی خبر داشتند که در 
پادگان های ترکیه فواصل نصب دوربین های امنیتی 

چند متر است و دورترین فاصله به دوربین ها را 
برای کشتن او انتخاب کردند.

واکنش های نخستین
خبر این قتل بلافاصله منتشر شد و چند وبسایت 
از جمله فرارو و مشرق به نقل از »روزنامه سینما« 
خبر کوتاهی از قتل کریمیان منتشر کردند. روزنامه 
سینما نیز خود به نقل از کارمندان شبکه جم 
در آنتالیا این خبر را منتشر کرد، اما هیچ یک 
از شبکه های مرتبط با تلویزیون جم به این خبر 

واکنشی نشان نداند.
مشی  طبق خط  ایران  در  حکومتی  رسانه های 
که در این سال ها در مقابل کریمیان داشتند بار 
دیگر ادعاهای خود را در مورد همکاری او با بخش 
انقلاب  رسانه ای سازمان مجاهدین خلق و ضد 
مطرح کردند. بعضی سایت های امنیتی جمهوری 
اسلامی طبق سنت همیشگی ادعا کردند که سوء 
قصد به سعید کریمیان، ترور درون سازمانی بوده 
است. سازمان مجاهدین اما در بیانیه ای هرگونه 
ارتباط و وابستگی کریمیان به خود را رد کرده و 
نیز  را »دروغ« خوانده است. فضای مجازی  آن 
پر شد از اظهار نظرهای مختلف. از جمله آنکه 
مطرح شد عوامل حکومت و وسپاه پاسداران او 
را ترور کرده اند تا به مدیران شبکه های ماهواره ای 
یک صفحه ی  حتی  دهند،  نشان  ضرب شست 
اینستاگرام منسوب به »امام زمان« که از سید 
ابراهیم رییسی نامزد انتخابات دوازدهمین دوره ی 
ریاست جمهوری حمایت می کند مسئولیت این 

سوء قصد را بر عهده گرفت.
گروهی نیز عنوان کرده اند که سوء قصد علیه سعید 

کریمیان با انگیزه های شخصی بوده است. 
حکم غیابی و تهدید

کیهان لندن در گفتگویی با امیرعباس فخرآور، 

فعال سیاسی و عضو »کنگره ایرانیان مقیم آمریکا« 
که با کریمیان نسبت فامیلی دارد، پرسش هایی 
را با وی در میان گذاشت. فخرآور که در ویدیویی 
کوتاه مسبب این سوء قصد را عوامل جمهوری 
اسلامی دانسته بود، در این گفتگو به پیشینه ی 
خانوادگی سعید کریمیان اشاره و این موضوع را 
مطرح کرد که اعضای این خانواده به دلیل گرویدن 
به مسیحیت و تشکیل کلیساهای خانگی به اتهام 
»اقدام علیه امنیت ملی« و »تبلیغ علیه نظام« 
مدتی در زندان بوده اند و پس از آزادی از زندان 
به تدریج از ایران خارج شده اند. به گفته فخرآور، 
از آنجا که خانواده ی کریمیان در کار تجارت و 
بازار بوده اند، در خارج از کشور نیز به همین کار 
می پردازند و سعید کریمیان که ذهنیت تجاری 
قوی داشته با راه انداختن تلویزیون »جِم« پس 
شبکه های  پربیننده ترین  از  یکی  به  مدتی  از 
ماهواره ای تبدیل می شود که با دریافت تبلیغات 
از صاحبان کسب و کار و شرکت های بزرگ، از 
را گسترش  فعالیت خود  ایران،  داخل  از  جمله 
می دهد. این شبکه سه دفتر در لندن، ترکیه و 

مالزی داشته است.
اواسط اسفندماه ۹۵، محمد مقیسه، قاضی شعبه ی 
2۸ دادگاه انقلاب سعید کریمیان را غیابی به دو 
اتهام »فعالیت تبلیغی علیه نظام« و »جرم علیه 
امنیت کشور« مجموعاً به ۶ سال حبس محکوم کرد.

امیرعباس فخرآور می گوید در این سال ها کریمیان 
بارها از سوی عوامل جمهوری اسلامی تهدید شد  
تا اینکه تصمیم گرفت دفتر ترکیه را تعطیل کرده 
و دفاتر مالزی و لندن  را تقویت کند و در مراحل 

پایانی این انتقال بود.
پرونده   ی مبهم

مقامات ترکیه در نخستین ساعات این ترور اعلام 
کردند که پلیس و نهادهای مسوول کار بررسی 
و تحقیق درباره این حادثه را آغاز کرده اند. با این 

همه می توان تصور کرد با توجه به حرفه ای بودن 
این ترور که از سوی کارشناسان نیز بر آن تأکید 
شده، نتوان به این زودی ها با رسیدن به نتیجه ای 
مشخص این پرونده را بست. تا کنون از انگیزه های 
شخصی و اقتصادی تا اهداف سیاسی درباره این 
ترور مطرح شده است. اما راه درازی هست تا معلوم 
شود که آیا هدف فقط قتل کریمیان بوده و یا این 
ترور حامل پیامی برای افرادی بوده است که به 
فعالیت های مشابه کریمیان مشغول هستند؟ در 
این میان انگشت اتهام از سوی بسیاری از ناظران، 
جمهوری اسلامی را نشانه می گیرد که در ترور 
ایرانیان در خارج از کشور پیشینه ای مستند دارد. 
به عمد  اسلامی  داخل جمهوری  از  آیا گروهی 
عملی  را  نقشه ای  چنین  انتخابات  آستانه ی  در 
کرده اند؟ آن هم در حالی که در آبان ماه ۹۵ واحد 
برون مرزی سپاه قدس از جمله »کمیته ۴00« 
به طور رسمی اعلام کرده که فعالیت اش در اروپا 

و آمریکا را دوباره آغاز خواهد کرد. 
واکنش رسمی جمهوری اسلامی اما یک روز پس 
از قتل کریمیان این بود که وزارت خارجه اعلام 
کرد که پیگیر پرونده ی سعید کریمیان خواهد بود. 
بهرام قاسمی سخنگوی وزارت امور خارجه گفت: 
»موضوع از مجاری دیپلماتیک در حال پیگیری 
است و رسما از دولت ترکیه خواسته ایم نتیجه 
تحقیقات را اعلام کند... موضوع در دستور کار 
است و سفارت ما در آنکارا و وزارت امور خارجه 

پیگیر هستند«. 
خارجه  وزارت  وظایف  از  پیگیری  این  اگرچه 
همه ی کشورها درباره اتباع خود است، اما کمتر 
موردی پیش آمده که جمهوری اسلامی علاقه ای 
به سرنوشت ایرانیانی نشان دهد که در کشورهای 
سوءقصد،  و  ترور  ویژه  به  حوادث،  دچار  دیگر 

می شوند. 
برزو فارسی
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میلیون   500 قطری ها   =
از  بعضی  آزادی  برای  دلار 
اعضای خاندان سلطنتی آل 
ثانی به شبه نظامیان عراقی 

باج دادند.
= این باج برای آزادی 24 
از  بسیاری  که  بوده  قطری 
آنها عضو خاندان سلطنتی 

آل ثانی قطر هستند.
= آزاد کردن این گروگان ها 
بین  معامله  ی  ز  ا بخشی 
جبه النصره  و  ایران  و  قطر 
بوده  شیعه  وشبه نظامیان 

است.
به  عراق  نخست وزیر  از  یادداشتی 
از خشم  حاکی  که  کرده  درز  بیرون 
است  دلاری  میلیون   500 از  بغداد 
به  نقداً  داشته اند  قصد  قطری ها  که 
شبه نظامیان عراقی بپردازند. این پول 
در  فرودگاه بغداد کشف و ضبط شده 

است.
گزارشی  در  ایندیپندنت  روزنامه 
بین المللی  فرودگاه  مقامات  نوشته 
بغداد در اوایل ماه آوریل پس از آنکه 
دستگاه های اشعه  ایکس آنها نتوانست 
داخل 2۳ چمدان بزرگی را ببیند که 
از هواپیمای قطری تخلیه شد بود به 

آن مشکوک شدند.
دستگاه های آنها فقط تصویری سیاه 
و سفید نشان می داد چرا که محتویات 
این ساک ها در ماده ای پیچیده شده 
نفوذ  امکان  ایکس  اشعه ی  که  بود 
زمانی  مقامات  نداشت.  را  آنها  به 
صدها  ساک ها  این  درون  دیدند  که 
نقد  صورت  به  یورو  و  دلار  میلیون 
شدند.  شگفت زده  بسیار  دارد،  وجود 
ارزش این پول ها معادل 500 میلیون 

دلار )۳۸۹ میلیون پوند( است.
پول  این  که  شده  آشکار  اکنون 
بوده  آزادی 2۴ قطری  برای  فدیه ای 
خاندان  عضو  آنها  از  بسیاری  که 
دو  هستند،  قطر  ثانی  آل  سلطنتی 
بودند  سعودی هایی  نیز  آنها  از  نفر 
که 1۶ ماه پیش شبه نظامیان شیعه 
در جنوب  مقامات  اجازه ی رسمی  با 
عراق، آنها را ربوده بودند. توافق برای 
و  قطر  که  مذاکراتی  در  آنها  آزادی 
ایران و شبه نظامیان شیعه و سنی در 
آنها حضور داشتند همزمان با تخلیه ی 
و  شمال  در  سنی  و  شیعه  شهر  دو 

جنوب سوریه اتفاق افتاد.
داستان فدیه ی 500 میلیون دلاری 
تا  جهان  باج  بزرگترین  شاید  که 
کنون باشد، و آزادی اعضای خاندان 
محرمانه ای  سند  در  قطر  سلطنتی 
عراق،  وزیر  نخست  که  شده  فاش 
و  کرده  ارسال  را  آن  حیدرالعبادی 
است.  رسیده  ایندیپندنت  دست  به 
پس  روز  شش  یعنی  آوریل  ماه   22
از این اتفاق، حیدرالعبادی به اعضای 
ارشد حزب حاکم  الدعوه جزییاتی از 
اقدامات انجام شده و بازیگران داخلی 
البته  که  داد  ارائه  عراق  خارجی  و 

هویت افراد در آن مشخص نیست.
قطر  که  گفته  پیام  این  در  عبادی 
اجازه  عراق  دولت  از  آوریل   15 روز 
عراق  فرودگاه  در  هواپیما  این  فرود 
اعضای  آزادی  خواهان  و  خواسته  را 
است.  شده  شکار  حزب  شده  ربوده 
سفیر قطر در عراق و فرستاده ای ویژه 
از امیر قطر تمیم بن حمد آل ثانی، 
هواپیما  این  در  سوار  افراد  جمله  از 
مصونیت  تقاضای  ظاهراً  آنها  بودند. 
دیپلماتیک محموله ی این هواپیما را 
نداده بودند چون تصور می کردند که 
فرستادگان شان در فرودگاه مسئولیت 

پول ها را برعهده می گیرند.
گفته  یادداشت  این  در  عبادی 
از  قبل  حتی  فرودگاه  مقامات  که 
بازکردن کیسه ها نیز از طریق استراق 
سمع قطری ها فهمیده بودند که این 
در  عبادی  است.  پول  حاوی  بسته ها 
پرسید:  مطبوعاتی  کنفرانس  یک 
»صدها میلیون برای گروه های مسلح؟ 

آیا پذیرفتنی است؟«
ربودن اعضای حزب شکار در جنوب 
عراق در دسامبر 2015 توسط گروه 
کتائب  حزب الله  نام  به  قدرتمندی 
اتفاق افتاد که از سوی ایران حمایت 

خشم عراق از باج عظیم قطری ها به تروریست ها 
برای آزادی اعضای ربوده شده ی خاندان سلطنتی

لبنان  با حزب الله  گروه  این  می شود. 
مبهم  که  چیزی  است.  متفاوت 
چرا  آدم ربایان  که  است  این  است 
را  فدیه  هنوز  وقتی  آوریل،   21 روز 
را  گروگان ها  بودند  نکرده  دریافت 
این  گمانه ها  از  یکی  کرده اند.  رها 
گروگان ها  این  کردن  آزاد  که  است 
ایران  از معامله  ی بین قطر و  بخشی 
شیعه  شبه نظامیان  و  جبهه النصره  و 
بوده است. این توافق احتمالاً مربوط 
به دو شهر شیعه نشین فوا و کفریا با 
جمعیتی در حدود ۴0 هزار نفر است 
که مدتی طولانی است در محاصره ی 
نیروهای سنی عرب از جمله النصره 
در استان ادلب در شمال سوریه است 
و همچنین دو شهر سنی نشین مادایا 
توسط  که  غرب دمشق  در  زبدانی  و 
از  سوریه  طرفدار  دولتی  نیروهای 
شده  محاصره  لبنان  حزب الله  جمله 
است. طبق این توافق هر چهار شهر 

تخلیه شده اند.
آزادی این گروگان ها پیشتر در پی 
به  انتحاری  بمب گذار  یک  حمله ی 
اتوبوس حامل ساکنان شیعه ی فوا و 
کفریا در 15 آوریل متوقف شده بود. 
 ۶۸ جمله  از  کشته   12۶ حمله  این 
کودک و بیش از ۳00 زخمی به جای 
گذاشت. همان روز بود که هواپیمای 

قطری در بغداد فرود آمد.
حیدرالعبادی از مانورهای پیچیده ی 
قدرت ها خارجی از جمله ایران و قطر 
ارتش های  انواع  و  لبنان  حزب الله  و 
خاک  در  عراقی  و  سوریه  خصوصی 
می گوید:  او  است.  خشمگین  عراق 
پولی  دادن  برای  قطری ها  به  »اجازه 
مسلح  گروه های  به  زیادی  این  به 
گروه های  به  احتمالاً  که  عراق  در 
تروریستی می رسد، به معنی دمیدن 

در آتش جنگ است«.

غرامت 33۸ هزار پوندی پرس تی وی به ندیم الزهاوی
نماینده  الزهاوی  =ندیم   
ثروتمند و کردی الاصل حزب 
محافظه کار بریتانیا و رییس 
در  »اکراد«  پارلمانی  گروه 

مجلس عوام است.
= سیمای برون مرزی رژیم 
ایران به او اتهام زده بود که 
نفت  فروش  برای  داعش  به 

کمک می کند.
)سیمای  تی وی  پرس   شبکه ی 
با  اسلامی(  جمهوری  مرزی  برون 
حکم دادگاه به اتهام تهمت و افترا به 
بریتانیا  پارلمان  عضو  الزهاوی،  ندیم 
پوند  هزار   ۳۳۸ معادل  جریمه ای 

پرداخت می کند.
شده  متولد  عراق  در  الزهاوی 
انگلیسی زبانِ  دولتی  تلویزیون  و 
به  متهم  را  او  اسلامی  جمهوری 
نفتی  تجارت  تسهیل  آوردن  فراهم 
بین نیروهای داعش و اسراییل کرده 

بود.
جریمه دادگاه که پرس   تی وی باید 
به این نماینده بپردازد 200 هزار پوند 
هزینه های  بابت  دادگاه  خسارت  و 
دادرسی و و مراحل اداری 1۳۸ هزار 

پوند است.
حکم  این  به  واکنش  در  الزهاوی 
است  پارلمان  عضو  یک  او  که  گفته 
زده  خیانت  تهمت  وی  به  اینکه  و 
بوده  دور  به  اخلاقی  اصول  از  شود 
و  صدا  آنکه  از  پس  الزهاوی  است. 
دروغ  به  اسلامی  جمهوری  سیمای 
او را متهم به خیانت کرده بود بارها 
در مصاحبه های مختلف این اتهام را 

رد کرد.
و  ثروتمند  نماینده  الزهاوی  ندیم 
بریتانیا  محافظه کار  حزب  کردتبار 
در  »اکراد«  پارلمانی  گروه  رییس  و 
از مدیران  مجلس عوام است و یکی 
معروف  نظرسنجی  موسسه  ارشد 

»یوگاو« است.
رژیم ایران بارها دولت ترکیه را نیز 
دولت  گروه  اعضای  با  که  متهم کرد 
اسلامی )داعش( مراودات نفتی دارد. 

رد  را  اتهام  این  همواره  ترکیه  دولت 
کرده است.

دست  اتهام  رد  با  بارها  اردوغان 
داشتن در قاچاق نفت داعش مدعی 
نفت  خریدار  بزرگ ترین  که  شده 
داعش یک شهروند سوری- روسی به 
نام »جورج هشراوی« است. به ادعای 

اردوغان نام این فرد در گزارش وزارت 
خزانه داری آمریکا درباره فروش نفت 
خریدار  بزرگ ترین  عنوان  به  داعش 

آمده است.
پارلمان  نماینده  زهاوی،  ندیم 
به  عراق  از   1۹70 دهه  در  انگلیس 
عنوان پناهجوی کُرد به بریتانیا رفت.

وزیر دفاع سعودی: حکومت ایران قبله مسلمانان 
را هدف قرار داده

= محمد بن سلمان می گوید 
ما منتظر کشیده شدن نبرد 
نخواهیم  سعودی  درون  به 
ماند نبرد باید به درون ایران 

کشیده شود.
= »مومن از یک سوراخ، دو 

بار گزیده نمی شود«.
وزیر دفاع عربستان در یک مصاحبه 
تلویزیونی پیشنهاد گفتگوی مستقیم با 
رژیم ایران را رد کرده و گفته با ایرانی 
دنبال  به  و  مهدی  ظهور  منتظر  که 

سلطه گری است گفتگو نمی کنیم.
محمد بن سلمان، جانشین ولیعهد 
عربستان سعودی و وزیر دفاع این کشور 
اردیبهشت   12 سه شنبه  روز  شامگاه 
به  ایران  با  رابطه  انداز  چشم  درباره 
عنوان رقیب منطقه ای عربستان تاکید 
کردن  بی ثبات  پی  در  ایران  کرده، 
منطقه است و ایدئولوژی افراط گرایی را 

در جهان اسلام توسعه می دهد.
در  سلمان  بن  رویترز،  گزارش  به 
»حاکمان  کرده  عنوان  گفتگو  این 
ایران ۳0 سال است که ملت خود را 
از توسعه محروم کرده با گرسنگی و 
زیرساخت های بد روبرو کرده  تا هدف 
خود را برای سلطه جویی جامه عمل 
بپوشانند. به این ترتیب این رژیم هدف 
خود را یک شبه تغییر نمی دهد چون 
از  را  خود  مشروعیت  صورت  این  در 

دست خواهد داد«.
او به پیشینه ی روابط تهران و ریاض 
نیز اشاره کرده و گفته »ما چند تجربه 
با این رژیم داشتیم، آن هم در زمان 
رفسنجانی، اما مشخص شد که نمایش 
بوده. پس از انقلاب خمینی، استراتژی 
توسعه طلبی در ایران در پیش گرفته 
را  جهان  خشم  که  جایی  تا  شد، 
بود که رییس  از آن  برانگیخت، پس 
رفسنجانی  مثل  صلح طلبی  جمهور 
آمد تا اطمینان جهانیان کسب شود. 

اما در مراحل بعدی و با فراهم شدن 
با یک رییس جمهور  و  شرایط لازم، 
دیگر، توسعه طلبی ادامه پیدا می کند. 
این اتفاق با به قدرت رسیدن احمدی 
نژاد افتاد و ما شاهد این توسعه  طلبی 
در عراق، سوریه و دیگر نقاط بودیم. 
بعد یک رییس جمهور دیگر می آید تا 
رضایت جهان را جلب کند و بار دیگر 
ادامه  توسعه طلبی  با  تندروها  رهبری 

پیدا می کند«.
او افزود: »اما مومن از یک سوراخ، دو 
بار گزیده نمی شود، ما یک بار گزیده 
اما دیگر گزیده نخواهیم شد.  شدیم، 
هدف  را  ما  ایران  رژیم  که  می دانیم 
اصلی خود قرار داده. قبله مسلمانان را 
هدف قرار داده. پس منتظر نمی مانیم 
تا نبرد به درون سعودی کشیده شود 
بلکه به گونه ای اقدام خواهیم کرد که 

نبرد در خود ایران باشد.«
حسین دهقان وزیر دفاع جمهوری 
امنیتی  کنفرانس  در  اخیراً  اسلامی 
مسکو با تاکید بر منتفی بودن بهبود 
از  واشنگتن،  و  تهران  میان  روابط 
جهت  اسلامی  جمهوری  آمادگی 
آمریکا،  ائتلاف  هرگونه  با  رویارویی 

عربستان و اسرائیل خبر داد.
ایران و عربستان در ماه های گذشته 
اختلافات خود بر سر اعزام حجاج ایرانی 

به حج را پس از مذاکرات طولانی حل 
و فصل کردند، اما شکاف سیاسی بین 
آنها همچنان ادامه دارد. این اختلاف 
سفارت  به  بسیجیان  حمله  از  پس 
عربستان در تهران و کنسولگری این 
کشور در مشهد بالا گرفت. رژیم ایران 
در این سال ها تلاش کرد تا روابط خود 
را با عربستان سعودی بهبود بخشد، با 
این حال رژیم سعودی تهران را متهم 
جاه  طلبی های  دنبال  به  که  می کند 
ایدئولوژیک و سلطه جویی در منطقه 

است.
مورد  در  عربستان  و  ایران  حاکمان 
نیز  سوریه  در  اسد  بشار  سرنوشت 
به  متهم  را  یکدیگر  و  دارند  اختلاف 

حمایت از تروریسم می کنند.
کشورهایی همچون روسیه، چین و 
عمان و حتی فرانسه پیشنهاد دادند تا 
بین ایران و عربستان میانجیگری کنند 

اما عربستان نپذیرفته است.
عربستان  که  معتقدند  تحلیل گران 
منتظر تصمیم و سیاست های مشخص 
دونالد ترامپ رییس جمهوری آمریکا 
در قبال ایران است. از این رو می توان 
پیش بینی کرد که تا تصمیمی از سوی 
آمریکا گرفته نشود، عربستان همچنان 
وضعیت فعلی را برای حفظ فاصله ی 

خود با ایران ادامه خواهد داد.

=  صدها شهروند معترض 
سن پترزبورگ  مسکو،  در 
روسیه  شهرهای  دیگر  و 
در  خواسته اند  پوتین  از 
جمهوری  ریاست  انتخابات 

این کشور کاندیدا نشود.
ز  ا نفر  ده ها  پلیس   =
معترضین را بازداشت کرده 

است.
کاندیداتوری  احتمال  بالاگرفتن  با 
ت  با نتخا ا ر  د تین  پو یمیر  د لا و
ریاست جمهوری روسیه در سال 201۸، 
صدها نفر از شهروندان مخالف او در 
شهرهای مختلف این کشور دست به 

تظاهرات زدند.

به گزارش رویترز این تجمع با فراخوان 
و  مسکو  در  باز«  »روسیه  جنبش 
چندین شهر دیگر روسیه بدون مجوز 
و در حضور پلیس ضد شورش برگزار 
شهروندان  درگیری  دنبال  به  شد. 
شهر  در  پلیس  نیروهای  و  معترض 
سن پترزبورگ بیش از ۳0 نفر بازداشت 
جنوب  در  کمروف  شهر  در  شدند. 
را  نفر   1۶ از  بیش  پلیس  روسیه 

بازداشت کرد.
نابع غیر رسمی می گویند بیش از 100 
نفر در این تظاهرات دستگیر شدند، اما 

این آمار هنوز تایید نشده است
تجّار  از  خودورکوفسکی،  میخائیل 
این  بنیانگذار  روسیه،  بزرگ  نفتی 
مسکو  در  تظاهرات  است.  جنبش 
آرام تر بوده و مخالفان در مقابل دفتر 

دستگیری ده ها شهروند روسی در تظاهرات 
مسالمت آمیز علیه ولادیمیر پوتین

ریاست جمهوری روسیه صف کشیدند 
در  که  را  خود  اعتراضی  نامه های  و 
پوتین در  نکردن  آن خواهان شرکت 
انتخابات سال 201۸ شده اند، به این 

دفتر دادند.
ششم  و  بیست  در  پیش  ماه  یک 
ناوالنی،  الکسی  دعوت  به  نیز  مارس 
از مخالفان اصلی پوتین، تظاهراتی در 
مسکو برگزار شد، ده ها نفر بازداشت 

شدند.
معترضین در مسکو امیدوار بودند پیام 
اعتراض آنها به گوش پوتین برسد. آنها 
به اینکه قدرت دائم حول محور پوتین 

می گردد اعتراض دارند.
رویترز گزارش داده حداقل ۳0 اتوبوس 
پلیس برای مقابله با تظاهرات در مسکو 

حضور داشتند.

رویترز گزارش داده حداقل ۳۰ اتوبوس پلیس برای مقابله با تظاهرات در مسکو حضور داشتند

پرنس محمدبن سلمان و دونالد ترامپ

ندیم زهاوی، نماینده پارلمان انگلیس در دهه 19۷0 از عراق به عنوان 
پناهجوی کُرد به بریتانیا رفت
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آن  از  حاکی  =گزارش ها 
است که هواپیماهای تجاری 
ایران همچنان برای حمایت از 
بشار اسد سلاح و مهمات به 

سوریه منتقل می کنند.
سایت  وب  =مسئولان 
»فلایت رادار 24« می گویند 
چند  می دهد  نشان  شواهد 
فروند هواپیمای ایرانی بدون 
مسافر در فرودگاه دمشق به 

زمین نشستند.
نقل  به  اسراییل  تایمز  روزنامه  ی 
داده جمهوری  احتمال  آگاه  منابع  از 
از  استفاده  با  همچنان  ایران  اسلامی 
هواپیماهای مسافربری برای پشتیبانی 
شبه  و  اسد  بشار  دولتی  نیروهای  از 
نظامیان حامی او تسلیحات نظامی و 

مهمات ارسال می کند.
وبسایت »فلایت رادار 2۴« گزارش 
داده که از تهران به مقصد دمشق در 
روزهای گذشته پیش از حمله موشکی 
حزب الله  مهمات  انبار  به  اسراییل 
با  مشکوکی  پروازهای  دمشق  در 
هواپیماهایی که خالی از مسافر بودند 
صورت گرفته و احتمال دارد از طریق 
به  مهمات  و  نظامی  تسلیحات  آنها 

سوریه منتقل شده باشد.
این وبسایت به صورت آنلاین مسیر 
پرواز اکثر هواپیماهای جهان را از مبدأ 
تا مقصد در دسترس عموم قرار می دهد 
و اطلاعات مربوط به هواپیماها از جمله 
سوابق  هواپیما،  نوع  و  پرواز  شماره 
پروازی، شرکت تحت مالکیت و زمان 
و شرایط جوی مسیر پرواز را در اختیار 

عموم می گذارد.
یک کارشناس رادار و ردیابی هواپیما 
 »2۴ رادار  »فلایت  مسئولین  از  که 
از  پیش  کمی  که  کرده  تایید  است 
حمله  ی جنگنده های اسراییلی به انبار 
مهمات حزب الله در دمشق که شامگاه 
گرفت،  صورت  آوریل   26 چهارشنبه 

حداقل سه هواپیمای مشکوک از ایران 
نشسته  زمین  به  دمشق  فرودگاه  در 
است. یکی از این هواپیماها یک فروند 

ایلوشین۷6 بود.
جمهوری اسلامی پیش از این هم از 
ایرلاین های تجاری از جمله هواپیمایی 
به  ایران  از  انتقال سلاح  برای  ماهان 
سوریه و حتی عراق استفاده کرده بود.

شهریور ماه سال 1395 گزارش هایی 
منتشر شد که نشان می داد هواپیمایی 
به  جعلی  پروازهای  شماره  با  ماهان 
سوریه پرواز دارد. این در حالیست که 
یا  تهران  از  پروازی  موارد خاص  بجز 
دیگر شهرهای ایران به مقصد دمشق 
در  جنگ  شروع  با  و  نمی شود  انجام 
شرکت های  در  بلیت  فروش  سوریه 
متوقف  زیارتی  سفرهای  برای  هوایی 

شد.
بر  علاوه  ایران  تجاری  ایرلاین های 
سوریه و عراق، متهم به ارسال سلاح 
به یمن برای پشتیبانی از حوثی ها نیز 

هستند.
فروش  مخالفان  دلایل  از  یکی 
هواپیما به جمهوری اسلامی، تردید در 
نوع استفاده از آنهاست. شرکت ایرباس 
در ماه های گذشته تحویل هواپیماهای 

پروازهای مشکوک ایرلاین های ایرانی 
پیش از حمله  موشکی اسراییل به دمشق

نو به ایران را آغاز کرده است، اما اجرای 
قرارداد »ایران ایر« با شرکت هواپیمایی 
ابهام  هاله ای  از  در  همچنان  بوئینگ 

قرار دارد.
ز  و ر ن  نستا فغا ا خبری  بع  منا
گزارش   139۴ 15مرداد  چهارشنبه 
دادند که رژیم ایران از یک هواپیمای 
انتقال  برای  »آریانا«  هوایی  شرکت 
شبه نظامی به سوریه و عراق استفاده 

کرده است.
کمیسیون  رئیس  حسن،  قیس 
مواصلات و مخابرات مجلس نمایندگان 
افغانستان ضمن انتقاد شدید از اعزام 
سوریه  و  عراق  به  نیرو  غیرقانونی 
که  کرد  اعلام  ایران  رژیم  توسط 
نشان  که  آورده  دست  به  اسنادی 
می دهد، رژیم ایران برای انتقال افراد 
پوش  نقاب  بیشترشان  که  مشکوک 
هستند، هواپیمای آریانا مربوط به دولت 

افغانستان را به خدمت گرفته است.
استفاده  همواره  اسلامی  جمهوری 
انتقال  برای  تجاری  ایرلاین های  از 
تسلیحات به گروه های تحت حمایتش 
اعلام  در  اما  کرده،  رد  را  منطقه  در 
نداشته  ابایی  آنها  از  کامل  پشتیبانی 

است.

= مدیرعامل بانک تجارت: 
بعد از برجام باز هم بانک های 
بزرگ با بانک های ما همکاری 

نمی کنند.
= معاون ارزی بانک مرکزی: 
به  وجوه  انتقال  و  تبدیل 
و  می گیرد  صورت  کندی 
تامین نقدینگی و وجوه لازم 
در  پرداخت ها  انجام  برای 
کشورهای مختلف از سرعت 

لازم برخوردار نیست.
در  ژورنال:  وال استریت   =
بزرگ،  بانک های  انگلستان 
به دلیل ترس از جریمه های 
انجام  برای  تمایلی  آمریکا، 
ایرانی  مؤسسات  با  معامله 

ندارند.
نودهی،  مقدم  ابراهیم  محمد 
روز  تجارت،  بانک  مدیرعامل 
گفتگو  در  اردیبهشت،   11 دوشنبه، 
از  »بعد  گفت:  فارس  خبرگزاری  با 
با  بزرگ  بانک های  هم  باز  برجام 

بانک های ما همکاری نمی کنند.«
او همچنین افزوده است: »رقم ال 
گشایش  برجام  از  بعد  که  سی هایی 
کردیم، خرد است؛ در واقع بانک های 
ابتدا  آزمایشی  صورت  به  خارجی 
تا  می دهند  ارقام کوچک  با  ال سی 
پوشش  را  آنها  می توانیم  ما  ببینند 

دهیم یا خیر.«
مدیر عامل بانک تجارت با تاکید بر 
وضعیت بد اقتصادی در ایران گفت: 
بد  تولید  کیفیت  می گوییم  »وقتی 
است و نمی توانیم آن را صادر کنیم، 
خدمات  کیفیت  صورت  همان  به 
بد  اقتصادی،  بد  شرایط  در  بانک ها 

می شود.«
عدم  به  اشاره  با  نودهی  مقدم 
ارتباط بین المللی بانک های ایرانی با 
سال،   5 مدت  به  خارجی  بانک های 

بانک های بزرگ دنیا با بانک های ایرانی همکاری نمی کنند

ارتباطات  است،  مدتی  »تازه  گفت: 
هم  باز  اما  شده،  برقرار  حدودی  تا 
ما  بانک های  با  بزرگ  بانک های 
بخشی  البته  که  نمی کنند  همکاری 
هم  دلایل  از  بخشی  و  بهانه  آن  از 
ما  بانک های  زیرا  است،  منطقی 
باید از استانداردهای مالی برخوردار 

باشند.«
تجارت در حالی  بانک  عامل  مدیر 
 2۸ در  که  گفته  را  سخنان  این 
رئیس  سیف،  ولی الله   9۴ دی ماه 
بانک مرکزی ایران از گشایش 1۰۰ 
ال سی در روز نخست بعد از اجرایی 

شدن برجام خبر داده بود.
گفته  نیز  روحانی  حسن  همزمان 
هستیم  فضایی  در  امروز  »ما  بود: 
تعامل سیاسی،  با دنیا  که می توانیم 
منافع  نفع  به  حقوقی  و  اقتصادی 
خود داشته باشیم. در همین تجربه 
چند ساعته امروز 1۰۰۰ ال سی در 

بانک های مختلف باز شد.«
روحانی همچنین در خرداد ماه 95  
درباره گشایش ا ل سی اظهار داشت: 
»مردم پیش از برجام هر روز با یک 
تحریم جدید مواجه بودند، اما اکنون 
و بعد از برجام، هر روز یک گشایش 
در امور حاصل می شود که این جای 

شکرگزاری دارد.«
این در حالیست که در اسفندماه 95 

تعدادی از اعضای اتاق بازرگانی ایران 
ادعای روحانی را رد و گفته بودند: » 
در  خاصی  اتفاق  هیچ  برجام  از  بعد 
اقتصاد کشور رخ نداده است و اقتصاد 
کشور نیز هیچ تغییری در دوران پسا 
از  قبل  اوضاع  و  است  نکرده  برجام 
برجام  از  بعد  اوضاع  با  تفاوتی  برجام 
در  کشور  اقتصاد  همچنان  و  ندارد 

حالت رکود است.«
نماینده  میرکاظمی،  مسعود  سید 
مجلس  در  تهران  مردم  سابق 
 ،95 اسفندماه  نیز  اسلامی  شورای 
هواپیما  خرید  آیا  اینکه  مورد  در 
به  کمکی  رکود  از  خروج  برای 
کرد:  عنوان  خیر،  یا  می کند  کشور 
»با وجود مذاکراتی که در طول این 
که  می بینیم  ولی  شده  انجام  مدت 
نشده.  باز  بانک ها  برخی  سوئیفت 
و  است  نیافته  گشایش  ال سی  هیچ 
فروش نفت از طریق سیستم بانکی 
اول  روز  است.  نشده  اجرایی  هنوز 
آل   1۰۰۰ کرد  اعلام  رئیس جمهور 
باز  گفتند  بعد  است،  شده  باز  سی 
سپس  و  روز  سه  سی ها  آل  شدن 
نیز  اخیراً  می کشد،  طول  روز   1۰
باز  روزه   ۴۰ شده  گفته  شنیدیم 

می شود.«
ژورنال  وال استریت  دیگر  سوی  از 
در   95 سال  پایانی  روزهای  در 

= ایران به دنبال باز کردن 
و  نه  ا مدیتر به  مسیری 

بلندی های جولان است.
= قاسم سلیمانی، فرمانده 
از کسانی  یکی  سپاه قدس 
که مسئول اجرای چشم انداز 
سیاست جدید ایران در شام 

است.
رکس تیلرسون، وزیر خارجه ایالات 
متحده آمریکا گفته دولت دونالد ترامپ 
در حال حاضر به دنبال بررسی راه هایی 
از  ناشی  چالش های  با  مقابله  برای 
ایران به ویژه در مورد توسعه طلبی های 
جمهوری اسلامی در خاورمیانه است.

پایگاه خبری »مسایل بین المللی« 
می نویسد که واشنگتن به دنبال راه هایی 
است که بر اساس آنها جاه  طلبی های 
ایران را و نفوذ رژیم تهران در منطقه 
پی  در  ایران  مقابل،  در  کند.  مهار  را 
افزایش سلطه ی خود در منطقه است 
و همین مسئله یک ایران نوظهور را در 

سرزمین شام پدید آورده است.
رژیم تهران امیدوار است از طریق 

لبنان  عراق،  در  بهتر  موقعیت  کسب 
و سوریه، آن هم در حالی که بخش 
باتلاقی  به  تبدیل  منطقه  عمده  ی 
خونین شده فرصت های بیشتری برای 
تحکیم قدرت خود به دست آورد، ضمن 
اینکه کاملاً آگاه است رویارویی با آمریکا 
بسیار  فارس  خلیج  در  متحدانش  و 
پرمخاطره است به ویژه در مواجهه با 
بلوک کشورهای  و  عربستان سعودی 

سنّی نشین.
قاسم سلیمانی، فرمانده سپاه قدس 
اجرای  مسئول  که  کسانی  از  یکی 
چشم انداز سیاست جدید ایران است، 
یافت  وظیفه  گذشته،  سال  سه  در 
را در سراسر سرزمین شام  دو مسیر 
)یکی در شمال و دیگری در جنوب( 

هموار کند.
ارتباط  راه  مسیرها،  این  از  یکی 
ایران به سوی دریای مدیترانه است. 
این دریا حداقل ۸۰۰ مایل از مرزهای 
آن  بین  و  داشته  فاصله  ایران  غرب 
و  درّه ها  و  دجله  و  فرات  رودهای 
و  عراق  در  بیابانی  وسیع  مناطق 
راه  دیگر،  مسیر  دارد.  وجود  سوریه 
و  جولان  بلندی های  به  رسیدن 

جاه طلبی های حاکمان ایران در سرزمین شام

است.  لبنان  در  حزب الله  با  ارتباط 
اصلی  به عنوان محور  این دو مسیر 
نظامی  تجهیزات  انتقال  برای  ایران 
به  این منطقه  برای شبه نظامیان در 

شمار می رود.
شبه نظامیان  از  تعدادی  تازگی،  به 
شیعه با حمایت ایران تلاش کردند در 
امتداد این مسیر مستقر شوند و ایران 

باید از آنها پشتیبانی کند.
گذشته  روزهای  در  حال  عین  در 
وبسایت »فلایت رادار 2۴« در گزارشی 
با  همچنان  تهران  رژیم  که  نوشت 
استفاده از هواپیماهای تجاری به سوریه 

تسلیحات نظامی ارسال می کند.
تعداد دقیق نیروهای ایران در عراق 
حدود  اما  نیست،  مشخص  سوریه  و 
و  پاکستانی  نیروهای  نفر  هزار   1۸
نیروی  هزار  پنج  تا  سه  بین  افغان، 
سپاه قدس )مدافعان حرم( و داوطلبین 
شبه نظامی خودمختار و بسیجی، حدود 
لبنان  حزب الله  از  چریک  هزار  سه 
تا   6۰ بین  و  فلسطینی  گروه های  و 
حشدالشعبی  شیعه  نیروی  9۰هزار 
مستقیم و غیرمستقیم از سوی ایران 

حمایت می شوند.

شبه نظامیان مورد حمایت ایران در سوریه و عراق عمدتاً نیروهای شیعه هستند

ی  ا ر شو ی  ها ر کشو =
با  فارس،  خلیج  همکاری 
انتشار بیانیه ای تاکید کردند 
که تصمیم دارند با تروریسم 
مداخله  از  و  کرده  مبارزه 
مانند  خارجی  کشورهای 
خود  داخلی  امور  در  ایران 

جلوگیری کنند.
گفت:  عربستان  =ولیعهد 
شورای  عضو  کشورهای 
با  ن  همچنا ی  ر همکا
چالش های خطرناک از سوی 

ایران و عراق مواجه اند.
شورای  عضو  دولت های  وزرای 
تازه ترین  در  فارس  خلیج  همکاری 
نشست خود اعلام کردند: »جمهوری 
آنان مداخله  امور داخلی  اسلامی در 
می کند و آنها نیز قصد مقابله با این 

مساله را دارند.«
وزرای خارجه، کشور و دفاع 6 کشور 
خلیج  همکاری  شورای  عضو  عربی 
ریاض  شهر  در  پنجشنبه  روز  فارس 

عربستان گرد هم آمدند.
در این نشست راهکارهای همکاری 
این کشورها در مسائل امنیتی و نیز 
مقابله با چالش های مشترک از جمله 
نحوه مقابله با اقدامات و سیاست های 
منطقه  در  ایران  اسلامی  جمهوری 

بررسی شد.
خلیج  همکاری  شورای  کشورهای 
فارس، با انتشار بیانیه ای تاکید کردند: 
مبارزه  تروریسم  با  دارند  »تصمیم 
کرده و از مداخله کشورهای خارجی 
خود  داخلی  امور  در  ایران  مانند 

جلوگیری کنند.«
بر اساس این گزارش، آنها همچنین 
از  مانع  »می خواهند  کردند:  اعلام 
گروه های  از  حمایت  تفرقه انگیزی، 
و  بار  جنایت  اقدامات  تروریستی، 
تبلیغات رسانه ای خصمانه ای شوند که 

اعضای شورای همکاری خلیج فارس:
 قصد مقابله با ایران را داریم

همجواری،  حسن  اصل  آشکار  نقض 
سازمان  منشور  و  الملل  بین  حقوق 

ملل متحد است.«
بحرین  کشور  وزیر  نشست  این  در 
در اظهارات خود، ضمن بیان حمایت 
در  تروریستی  گروه های  از  ایران 
با  همچنان  »بحرین  گفت:  بحرین 
ایران  از  ناشی  تروریستی  تهدیدهای 

دست و پنجه نرم می کند.«
العزیز،  عبد  بن  نایف  بن   محمد  
ولیعهد و وزیر کشور عربستان، نیز که 
ریاست این نشست را برعهده داشت 
»کشورهای  گفت:  خود  سخنان  در 
با  همچنان  همکاری  شورای  عضو 
چالش های خطرناک ناشی از ایران و 

عراق مواجه اند.«
مستمر  طور  به  عربستان  متحدان 
خود  امور  در  دخالت  به  را  ایران 
متهم کرده اند؛ از سوی دیگر مقامات 
این  همواره  نیز  اسلامی  جمهوری 

اتهامات را رد می کند.
از  برخی  که  حالیست  در  این 
جمهوری  متحد  عربی  کشورهای 
اسلامی نیز به دلیل منافع اقتصادی 
استحکام  درصدد  خود  سیاسی  و 
بر آمده اند.  ایران  با  دیپلماتیک  روابط 
از  قطر  و  کویت  عمان،  کشورهای 

جمله این کشورها هستند.

ارسال محموله های کمکی توسط ایران برای حوثی های یمن توسط 
هواپیمایی ماهان

بانکی  مبادلات  وضعیت  به  گزارشی 
برجام،  از  پس  سال  یک  ایران، 
پس  سال  »یک  نوشت:  و  پرداخت 
ایران  سپه  بانک  هسته ای  توافق  از 
مالی  مبادلات  نمی تواند  لندن  در 
بانک های  انگلستان  در  دهد.  انجام 
از جریمه های  به دلیل ترس  بزرگ، 
با  انجام معامله  آمریکا، تمایلی برای 

مؤسسات ایرانی ندارند.«
دفتر  اجرایی  رئیس  بیشاپ،  گری 
وال استریت  به  لندن،  در  سپه  بانک 
بزرگ  »بانک های  بود:  گفته  ژورنال 
تمایلی  که  می گویند  انگلستان 
با  معامله  درباره  کردن  ریسک  به 
انتظار  و  ندارند  ایرانی  مؤسسات 
می رود که با به روی کار آمدن دونالد 

ترامپ وضعیت بدتر نیز شود.«
بیشاپ همچنین گفته بود: »ظاهرا 
به  ایرانی ها  دسترسی  برای  اراده ای 
آنچه پیش تر قول داده شده بود وجود 
با  شرایط  حاضر  حال  در  و  ندارد 
آنچه در طول تحریم ها وجود داشت 

تفاوتی نکرده است.«
ژورنال  وال استریت  گزارش  به 
نیست  لندن  شعبه  سپه  بانک  تنها 
و  است  روبرو  مشکلات  این  با  که 
انگلستان  در  ایران  بانک های  دیگر 
و   )PLC( اینترنشنال  پرشیا  مانند 
باید در  بانک ملی هم، که به قاعده 
مبادلات مالی واردات و صادرات ایران 
کنند،  فعالیت  خارج  کشورهای  با 
بانک های  و   دارند  مشابه  وضعیتی 
مالی  تراکنش های  انگلیس  بزرگ 

آنها را قبول نمی کنند.
کامیاب،  غلامعلی  دیگر  سوی  از 
دهم  نیز  مرکزی  بانک  ارزی  معاون 
»با وجود  است:  گفته  اردیبهشت ماه 
اجرایی  از  پس  که  گشایش هایی 
است، هنوز  آمده  برجام پیش  شدن 
کندی  به  وجوه  انتقال  و  تبدیل 
نقدینگی  تامین  و  می گیرد  صورت 
پرداخت ها  انجام  برای  لازم  وجوه  و 
در کشورهای مختلف از سرعت لازم 

برخوردار نیست.«
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وبسایت کیهان لندن به زبان انگلیسی

آوازهتک مضراب            !

که  است  نویسنده ای  سیف  اسد   
آدمی را خوشحال می کند. او نیز یکی 

از دلداگان به عشق انتشار است.
آنلاین  و  اینترنت  غلبه  زمانه  در 
می دهد  نشان  شگفت انگیز  جراتی 
آن  می رود.  کتاب  چاپ  سراغ  به  و 
مردم  طبع  باب  سوژه هایی  با  هم 
امروز و در زمینه هایی که با مسائل 
اجتماعی، فرهنگی در ارتباط است. 
این روزها آدم فکر می کند که کمتر 
کسی دنبال این گونه مقولات آن هم 

در کتاب و رساله برود.
که  است  این  سیف  بزرگ  حُسن 
دشواری های  به  چیز  هر  از  بیش 
تبعیدیان  و  مهاجران  فرهنگی 
بزرگ ترین  امروز  که  می پردازد 

معضل جهان شده است.
انتشار  را  کتابی  پیش  سال  چند 
عشق  عنوان  با  می کنم  گمان  داد، 
در ادبیات داستانی در تبعید، و حالا 
موجود  طنز  در  کرده  کاوی  و  کند 
در ادبیات داستانی در تبعید. با این 
زودی  به  می برد  کار  به  که  روش 
می تواند  را  کارهایش  مجموعه 

دائره المعارف مهاجرت نام بگذارد.
سیف  اسد  که  هم  دیگری  حُسن 
دارد صداقت و حجب و حیای اوست 
ایرادی  و  نقد  از  می شود  مانع  که 
می گیرند،  او  نوشته های  کار  بر  که 
ناراحت نشود. اگرچه آن ایراد درست 
در  عشق  کتاب  همه  این  با  نباشد. 
او که در  ادبیات داستانی در تبعید 
آمد اگر چه به ظاهر آنها و یا بعضی 
آنها را پذیرفت ولی فکر می کنم  از 
آیینه احساس اش غبار برداشت. حالا 
که می خواهم نگاهی نه تیز و عمیق 
او  تازه  کتاب  به  گذرا  و  کوتاه  بلکه 
او  شدن  ناخشنود  نگران  بیاندازم 
حاصل  می گویم  من  آنچه  هستم. 
تورق اول است که هیچ گاه نمیتواند 
دقیق باشد. می خواهم همین مختصر 
را بنویسم تا دست کم سکوتی را که 
در خارج کشور در برابر مساله کتاب 

نشان می دهند، بشکنم.
توضیح واضحات

در  داستانی  ادبیات  در  »طنز 
تبعید« در پانزده بخش تنظیم شده. 
کلمات  سیف  دوم  بخش  آستانه  بر 
نشان می دهد  که  آورده  را   قصاری 
از انتقاد هراسی ندارد. ولی در جریان 
قصارسازی مطلب جمله بی معنا شده 
از  باشد  نداشته  آنکه شهامت  است: 
خود انتقاد کند طنز و شوخی را بر 
نمی تابد. توضیح واضحات بیهوده ای 
است. اگر می گفت آنکه شهامت ندارد 
از خود انتقاد کند، حق ندارد دیگران 
را زیر انتقاد ببرد باز این جمله راهی به 
دهی می برد. بعد جمله ای از هانا آرنت 
از  باید  را  معنایش  که  آمده  نقل  به 
خود خانم آرنت پرسید: »هر نظامی تا 
برای  که  دارد  حکومت  توان  آنجا 
باشد!« تحمل  قابل  مردم  توده های 

بخش اول کتاب که عنوان خنده و 
ارزش آن را بر پیشانی دارد، انباشته 
از این گونه حکم های جامعه شناسانه 
است که اشکال بزرگ آنها این است 
که فهمیده نمی شوند! چیز مفیدی 
که یاد گرفتیم معادل خنده شناسی 
به زبان های لاتینی است:  امیدوارم 
ادایش برای شما خیلی سخت نباشد  
Gelotologien. روزی ممکن است 

به کارمان بیاید.
کتاب سیف بخش دیگری دارد با 
آن  در  که  خنده«  و  »اسلام  عنوان 

تناقض اسلام و خنده را نهی می کند 
ولی به مومنان نوید می دهد که همه 
شادان  و  خندان  رستاخیز  روز  آنها 

هستند!
حرف  نویسنده  خوشبختانه 
می کند:  نقل  ارسطو  از  شادی آوری 
حیوان  و  انسان  میان  فرق  »خنده 

است و حیوان نمی تواند بخندد!«
خنده  توضیح  از  پس  سیف  اسد 
و  جانیان  سیاست  با  رابطه  در 
خشونت گران شیعیان به تشریح معنای 
طنز می پردازد. تکیه گاه او در تعریف 
ایرانی  شاعران  از  تک بیت هایی  طنز 
می گوید: سمرقندی  سوزنی  است. 
در هجا گویی دشنام مده، پس چه دهم؟
مرغ بریان دهم و بره، حلوا و حریر؟

و مولانا می گوید:
شنو جد  را  آن   است  تعلیم  هزل 
تـو مشـو بـر ظاهـر هزلـش گـرو

صرف  کتاب  نیمی  از  از  بیش 
توضیح طنز و خنده و لطیفه برای 
می شود   )27 )صفحه  خوانندگان 
به  نگاهی  و  می آید  سر  انتظارها  تا 
ادبیات داستانی در تبعید می اندازیم: 
تکلیف جمهوری اسلامی با خنده و 
هنر  بود.  معلوم  انقلاب  اول  از  طنز 
فقاهتی هم  فقاهتی، طنز  ادبیات  و 

می خواهد.

اسد سیف و دنیای طنز

نمی دانستیم و تازه آگاه شده ایم که 
از پنج سال پیش هر سال جشنواره ای 
موسیقایی در شهر دوشنبه پایتخت 
که  می شود  برگزار  تاجیکستان 
مختلف  فرم های  نمایش  برنامه اش 

موسیقی تلفیقی است.
اول فقط چند کشور  در سال های 
جشنواره  در  تاجیکستان  همسایه 
از  امسال  ولی  می کردند  شرکت 
نیز  آمریکا  و  اروپایی  کشورهای 
نمایندگانی به جشنواره آمده بودند و 
این نشان می دهد که موسیقی تلفیقی 
که تا چند سال پیش مخالفان بسیار 
داشت، دارد رفته رفته جای خودش 
را در میان اهل موسیقی باز می کند. 
جالب است که این جشنواره را از نظر 
مالی دولت یا یک سازمان فرهنگی 

سوییس اداره می کند.
از  مدت هاست  تلفیقی  موسیقی 
جانبدار  موسیقی شناسان  سوی 
گرفته  قرار  انتقاد  مورد  »خلوص« 
موسیقی شناسان  به خصوص  است. 
قومی رواج موسیقی تلفیقی را دشمن 
زیبایی های نهفته در موسیقی قومی– 
سنتی می دانند. حتی در ایران شورای 
 1۳۴0 سال  در  یونسکو  موسیقی 
برای بحث در این مقوله کنگره ای را 
سامان داد. در این کنگره معروف ترین 
موسیقی شناسان قومی حضور داشتند 
تلفیق  مورد  در  آنان  همه  تقریبا  و 
موسیقی  عناصر  با  قومی  موسیقی 
غربی هشدار می دادند. قریب به اتفاق 
بودند که موسیقی »دو  معتقد  آنان 
رگه« و »چند رگه« که سوغات غرب 
است دشمن اصالت و جوهر موسیقی 
به  اوضاع  اگر  و  است؛  شرق  سنتی 
همین شکل ادامه پیدا کند از موسیقی 
سنتی شرق اثری بر جای نخواهد ماند.

به یاد دارم که در یکی از جلسات 

موسیقیدان  وزیری  علینقی  کنگره، 
نظر  این  با  به شدت  ایران  برجسته 
مخالفت  غربی  شناسان  موسیقی 
که  می رسد  نظر  به  گفت:  و  کرد 
و  استعمار  نوعی  می خواهند  آقایان 
سرزمین های  در  فرهنگی  استثمار 
به  را  ما  که  آقایان  کنند.  برقرار  ما 
انزوای فرهنگی دعوت می کنند  این 
را  ما  از موسیقی  خودشان عناصری 
که می پسندند چاشنی کارهای خود 
می سازند. ما را از این کار باز می دارند 

تا دست و بال خودشان باز باشد.
از آن سال تا کنون جوانان ما انواع 
کرده اند  تجربه  را  تلفیقی  موسیقی 
و هیچ گزندی هم به میراث سنتی 
موسیقی ما وارد نیامده است. حقیقت 
پیوند  از  هنری  هیچ  که  است  این 
این  هم  دلیل اش  نمی بیند.  آسیب 
ملودی،  تلفیق  جریان  در  که  است 
جوهر  دیگر،  اصلی  عناصر  و  ریتم 
موسیقی سنتی از میان نمی رود و سر 

جای خودش باقی می ماند.
وجود  به  تازه ای  اثر  تازه،  پیوند  با 
گسترگی  و  غنا  باعث  که  می آید 
موسیقی موجود می شود. در ایران ما در 
این صد و اندی سالی که از مشروطیت 
و تقریبا همزمان از تدوین موسیقی 
ریش سفیدان  می گذرد،  سنتی 
و  تغییر  ردیف پرست جلوی هرگونه 
دگرگونی را در موسیقی ما گرفته اند. 
همت  به  که  است  سالی  چند  تنها 
چشم انداز  جوان تر  موسیقیدانان 

دگرگونی هایی در افق پیدا شده است. 
نوآوری در سطح جامعه گسترده شده 
تلفیق  و  پیوند  مختلف  و شیوه های 
گرفته  قرار  آزمایش  و  عمل  مورد 
است و همه معنای این سخن تاریخی 
علینقی وزیری را دریافته اند که »هنر 

از نوآوری می ماند.«
زهره، در راه آینده

بازگردیم به جشواره تازه موسیقی 
شهر  در  آن  برگزاری  که  تلفیقی 
نام  شد.  ما  مطلب  انگیزه  دوشنبه 
جشنواره را گذاشته اند: »اتنیک جاز« 
»جاز  یا  سنتی«  »جازِ  معنای  که 
فولکلور« و معطوف به موسیقی های 
محلی می دهد. یعنی ارائه کارهایی که 
از پیوند جاز و موسیقی  سنتی، فولکلور 
گروه های  می آید.  پدید  محلی  و 
کوچکی از قرقیزستان و ازبکستان در 
جشنواره شرکت داشتند. چند گروه 
معروف منطقه که مرکز فعالیت شان 
موسیقی  گروه  چند  است،  دوشنبه 
منطقه که سابقه کار بیشتری دارند 
مثل گروه »اوستا« با شرکت خواننده 
شهرت یافته تاجیک تهمینه نظراف و 
گور سمند مراداف، ترانه خوان عرفانی 
در جشنواره حضور داشتند. گروه هایی 
هم از کشورهای اروپایی و آمریکا آمده 
خبری  جشنواره  در  ایران  از  بودند. 
به  مربوط  بود  که  تنها خبری  نبود. 
خواننده ایرانی افغان تبار، زهره جویا، 
بود که از اتریش به جشنواره دعوت 

شده بود.

سرزمین موسیقی 
تلفیقی
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یی  ا جر ا کمیته  یر مد =
ناشران  کتاب:  نمایشگاه 
زمین  روی  ا  ر کتاب ها 

نگذارند!
= هنوز لکه گیری و لکه یابی 
خسارات ناشی از باران سال 

گذشته تمام نشده است.
سالن های  داخل  =آب 
نمایشگاه را گرفته ولی زیاد 

و جدی نیست!
سالن های  آبگرفتگی  از  پس 
آفتاب  شهر  نمایشگاهی  مجموعه 
اردیبهشت   11 دوشنبه،  روز  در  که 
و دو روز پیش از برگزاری نمایشگاه 
مدیر  داد،  رخ  کتاب  بین المللی 
بین اللملی  نمایشگاه  اجرایی  کمیته 
کتاب تهران از تجهیز شدن سالن ها 
در برابر باران بهاری خبر می دهد. در 
بود  گفته  این  از  پیش  او  که  حالی 
نایلون  و  کف  پالت  داشتن  همراه 
ضروری  شرکت کننده  ناشران  برای 

است.
حسین صفری، مدیر کمیته اجرایی 
و فرهنگی نمایشگاه کتاب تهران، با 
بارش های  موجب  به  اینکه  بیان 
غرفه های  از  گذشته  سال  بهاری 
نمایشگاه تست آسیب شناسی صورت 
مشکلات  که  کرد  اعلام  گرفته، 
شده  رفع  بارندگی  برابر  در  غرفه ها 

است.
لازم  تمهیدات  که  کرد  اضافه  وی 
پیش بینی  چادرها  ایمن سازی  برای 
شده و غرفه های واقع در فضای باز، 
مجهز به پالت کف در مواقع بارندگی 

خواهند بود.
اظهارات حسین صفری،  اساس  بر 
این نمایشگاه در دو بخش »حوادث« 
پوشش  زیر  مدنی«  »مسئولیت  و 

بیمه قرار گرفته است.
فرهنگی  و  اجرایی  کمیته  مدیر 
همچنین  تهران  کتاب  نمایشگاه 
بیان داشت که در راستای مدیریت 
ستاد  پایگاه  حریق،  از  پیشگیری 

مدیریت بحران در نمایشگاه مستقر 
 200 از  بیش  ستاد  این  در  و  است 
به  مجهز  آتش نشان  نیروی  نفر 
تجهیزات  و  موتورسیکلت  خودرو، 
ایستگاه حضور  چند  در  آتش نشانی 
سالن های  در  این  بر  علاوه  دارند. 
برای  غرفه هایی  نیز  نمایشگاه 
نظر  در  امدادی  نیروی  استقرار 

گرفته شده است.
بارندگی های  که  حالیست  در  این 
بعضا  که  تهران،  در  اخیر  روز  چند 
بوده،  همراه  نیز  باد  شدید  وزش  با 
افتتاحیه  به  در فاصله دو روز مانده 
بین المللی  نمایشگاه  سی امین 
روند  در  را  مشکلاتی  تهران  کتاب 
برای  آفتاب  شهر  آماده سازی 
میزبانی نمایشگاه و هم برای برخی 
که  سالن ها  از  تعدادی  در  ناشران 
وجود  به  آب گرفتگی شده اند،  دچار 

آورد.
که  بود  گونه ای  به  مسئله  این 
نمایشگاه  سیدعباس صالحی، رئیس 
بین المللی کتاب تهران، ساعتی قبل 
از نشست خبری نمایشگاه، به همراه 
شهرداری  ارشد  مسئولان  از  جمعی 
مسئولان  و  مدیران  نیز  و  تهران 

علاج آب گرفتگی نمایشگاه کتاب تهران: ناشران 
نایلون و کفپوش بیاورند

کمیته های مختلف نمایشگاهِ سی ام، 
خود را به شهر آفتاب رساند تا ضمن 
رفع  برای  اقدامات  مشکلات،  برآورد 

فوری آنها در دستور کار قرار گیرد.
داخلی  ناشران  کمیته  همزمان 
کتاب  بین المللی  نمایشگاه  سی امین 
تهران اطلاعیه ای خطاب به ناشرانی 
در  گرفته  تعلق  آنها  به  غرفه  که 
کانال رسمی نمایشگاه منتشر کرد و 
خواستار تمهیداتی از سوی آنها برای 
جلوگیری از بروز برخی مشکلات به 
بارش  یا  باد  احتمالی  وزش  سبب 

باران شد.
»با  است:  آمده  اطلاعیه  این  در 
توجه به اطلاعات سازمان هواشناسی 
باران  بارش  و  باد  وزش  احتمال  که 
آتی پیش بینی  روزهای  را در  شدید 
نایلون  و  کف  پالت  داشتن  نموده، 
را  لازم  دقت  لطفا  است.  ضروری 

مبذول فرمایند.«
رفاهی  و  اجرایی  کمیته  مدیر 
اشاره  با  تهران  کتاب  نمایشگاه 
سالن های  به  وارده  خسارات  به 
کتاب  محموله های  و  نمایشگاه 
ناشران در پی بارش های اخیر گفته 
است: »امسال روی سالن ها به فاصله 
هر 20 یا ۳0 متر از هم، یک هواکش 
کار  این  برای  که  کردیم  نصب 
می دادیم  ارتفاع  را  سالن  می بایست 
این  می بردیم.  بالاتر  اندکی  را  آن  و 

کاور  کامل  طور  به  هنوز  هواکش ها 
شد؛  آغاز  بارش ها  که  بودند  نشده  
ضمن اینکه کار لکه یابی و لکه گیری 
خود سالن ها هم به طور کامل انجام 
نشده بود که این مسئله موجب شد 
سالن  چند  کنار  از  بخش هایی  در 
باشیم؛ طوری  آبگرفتگی هایی  شاهد 
کرد  نفوذ  سالن ها  داخل  به  آب  که 
که البته مقدار این آب گرفتگی زیاد 

و جدی نیست.«
حدود  به  آب  اینکه  بیان  با  وی 
نمایشگاه  سالن های  از  نقطه   11
ادامه  است،  کرده  نفوذ  تهران  کتاب 
داد: »با توجه به شیبی که در شهر 
آفتاب وجود دارد و به هم چسبیدگی 
سالن های موقت و نیمه موقت، وقتی 
نفوذ کند، وارد  به داخل سالنی  آب 
البته  می شود.  هم  سالن ها  بقیه 
ایزوگام  در  امسال  تهران  شهرداری 
ما  با  زیادی  همکاری  سالن ها  دور 
سازه های  در  نواقصی  اما  داد  انجام 
آنها  ان شاءالله  که  دارد  وجود  موقت 
هم برطرف می شوند. ضمن اینکه به 
آسیب  غرفه ای  هیچ  در  کتابی  هیچ 

وارد نشده است.«
رفاهی  و  اجرایی  کمیته  مدیر 

بر  تاکید  با  تهران  کتاب  نمایشگاه 
پالت  داشتن  همراه  به  »ضرورت 
تاکید  ناشران  به  نایلون«  و  کف 
زمین  روی  نباید  »کتاب ها  کرد: 
در  ارتفاعی  در  باید  و  شود  چیده 
این  غیر  در  باشند،  پالت  یک  سطح 
از  ناشی  خسارتی  چنانچه  صورت، 
این  شود،  کتاب ها  متوجه  آب  نفوذ 
نخواهد  بیمه  مشمول  موارد  قبیل 
به  توصیه  این  لحاظ  این  از  و  بود 
هر  به  است.  گرفته  صورت  ناشران 
فصل،  این  در  جوی  وضعیت  حال 
و  نیست  پیش بینی  قابل  چندان 
لازم است که برای جلوگیری از بروز 
بیشتری  تمهیدات  خسارات،  برخی 

اندیشیده شود.«
منجر  باران  بارش  گذشته،  سال 
شدن  غوطه ور  و  آب گرفتگی  به 
غرفه های نمایشگاه بین المللی کتاب 
تهران در آب شد. غرفه کشور روسیه  
نمایشگاه  ویژه  میهمان  عنوان  به 
آب  را  ملل  سالن  در  واقع  کتاب 
گرفته بود و شهروندان و غرفه داران 

به گوشه ای پناه برده بودند.
خدمات  معاون  عبداللهی،  مجتبی 
شهری شهردار تهران، در واکنش به 
این اتفاق گفته بود: »به این وضعیت 
این  در  آبی  نمی گویند،  آب گرفتگی 

غرفه ها جمع نشده است.«
این  دلایل  به  او  حال  این  با 

آب گرفتگی اشاره کرده و گفته بود: 
»ساختمان های نمایشگاه »نو« است 
»آب بندی«  فضاها  از  بسیاری  در  و 
فلزی  قوس های  درعین حال  نشده، 
باز  جداره های  سقف ها  این  شیبدار 
شده  آب  نفوذ  موجب  که  داشته 

است.«
عبداللهی سوراخ  بودن سقف سالن 
آفتاب  نمایشگاه کتاب در شهر  ملل 
را با لغو سخنرانی معاون اول محمود 
سوراخ بودن  دلیل  به  احمدی نژاد 
مقایسه  سران  اجلاس  سالن  سقف 
 200 »حدود  بود:  گفته  و  کرده 
بعد  نمایشگاه  بازدیدکننده  نفر  هزار 
از باران به بازدید خود ادامه داده  اند 
به  شرایط  و  نیامد  پیش  مشکلی  و 

حالت اولیه برگشت.«
برای  عبداللهی  که  رویدادی 
آب گرفتگی  وضعیت  با  آن  مقایسه 
مثال  کتاب  نمایشگاه  گذشته  روز 
محمود  اول  دولت  زمان  در  زد، 
احمدی نژاد در سالن همایش اجلاس 
که  داد  رخ  اسلامی  کنفرانس  سران 
موجب  سالن  سقف  از  آب  ریزش 
وقت  اول  معاون   سخنرانی  توقف 

احمدی نژاد شد.

نمایشگاه بین المللی کتاب تهران را بارش باران تهدید می کند
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خص  شا ر  د ن  ا یر ا =
صنعتی  ی  یر بت پذ قا ر
از  پایین تر  و  نهم  رتبه  در 
کشورهای ترکیه، عربستان، 
امارات، بحرین، کویت، عمان، 
قزاقستان و قطر، در رتبه نهم 

منطقه قرار گرفته دارد.
= در زمینه سهولت انجام 
 ۲016 در سال  کار  و  کسب 
ایران از میان 190 کشور که 
مورد بررسی قرار گرفته اند، 
رتبه 1۲0 را به خود اختصاص 

داده است.
= در حوزه آزادی اقتصادی 
از میان 1۸0 کشوری که در 
سال ۲016 مورد بررسی قرار 
گرفته اند، ایران رتبه 1۵۵ را 
به خود اختصاص داده است.

بر اساس جدیدترین گزارش سازمان 
 )UNIDO( توسعه صنعتی ملل متحد
اقتصادی  فعالیت های  پیرامون 
 ،2۰16 سال  در  مختلف  کشورهای 
ایران در شاخص رقابت پذیری صنعتی 
از کشورهای  پایین تر  و  نهم  رتبه  در 
بحرین،  امارات،  عربستان،  ترکیه، 
کویت، عمان، قزاقستان و قطر، در رتبه 

نهم منطقه قرار گرفته است.
صنعتی  رقابت پذیری  شاخص 
کشورهای جهان را با در نظر گرفتن 
ظرفیت تولید و صادرات صنعتی، تاثیر 
تولیدات  بر  تأثیر  و  فناوری  عمق  و 
صنعتی جهان بر اساس هشت شاخص 

مورد سنجش و ارزیابی قرار می دهد.
سرانه  از:  عبارتند  شاخص ها  این 
افزوده صنعتی، سرانه صادرات  ارزش 
با  صنعتی  کالاهای  سهم  صنعتی، 
فناوری متوسط و بالا از ارزش افزوده 
صنعتی، سهم ارزش افزوده صنعتی از 
ناخالص داخلی، سهم کالاهای  تولید 
صادرات  از  بالا  و  متوسط  فناوری  با 
صنعتی، سهم صادرات صنعتی از کل 
افزوده  ارزش  کل  از  سهم  صادرات، 

از کل تجارت  صنعتی جهان و سهم 
صنعتی جهان.

جالب اینجاست که آمار سازمان توسعه 
 2۰1۴ سال  در  متحد  ملل  صنعتی 
و با در نظر گرفتن همین شاخص ها 
ایران در رتبه 66 بین  نشان می دهد 
است. داشته  قرار  جهان  کشور   1۴۴

ایران  نیز  بین المللی  آمارهای  دیگر 
رونق در  و  اقتصادی  آزادی  نظر  از  را 

وضعیتی نامطلوب نشان می دهند.
جمله  از  جهانی  آمارهای  اساس  بر 
اقتصاد،  جهانی  مجمع  جهانی،  بانک 
متحد،  ملل  صنعتی  توسعه  سازمان 
موسسه لگاتوم و بنیاد هریتیج ایران از 
نظر رقابت پذیری، آزادی اقتصادی، رونق 
اقتصادی و توسعه انسانی در ستون های 
کشورهای  رده بندی  جدول  پایین 
موارد  بسیاری  در  و  دارد  قرار  جهان 
پیشی  او  از  ایران  همسایه  کشورهای 
گرفته اند.برای نمونه در زمینه سهولت 
انجام کسب و کار در سال 2۰16 ایران 
بررسی  از میان 19۰ کشور که مورد 
خود  به  را   12۰ رتبه  گرفته اند،  قرار 
اختصاص داده است. کشورهای ترکیه 
و عربستان به ترتیب رتبه های 69، 9۴ 
را در زمینه سهولت انجام کسب و کار 
و کره جنوبی در  از آن خود کرده اند 
است. ایستاده  جدول  این  پنجم  رده 

نیز  جهانی  رقابت پذیری  حوزه  در 
ایران تقریبا در نیمه دوم جدول قرار 
گرفته و از میان 13۸ کشوری که در 
سال 2۰16 میلادی مورد بررسی قرار 

گرفته اند، رتبه ۷6 را به خود اختصاص 
رتبه بندی   این  اساس  بر  است.  داده 
آمریکا رتبه 3 را از آن خود کرده و قطر 
در این بخش رتبه 1۸ را دارد. همچنین 
مالزی با رتبه 25، کره جنوبی با رتبه 
با  عربستان   ،2۸ رتبه  با  چین   ،26
جایگاه 29، ایتالیا با جایگاه ۴۴ و ترکیه 
با رتبه 55 از دیگر کشورهایی هستند 
که در این حوزه رتبه آنها مورد بررسی 

قرار گرفته است.
آزادی  حوزه  در  ایران  همچنین 
در  حالت  ضعیف ترین  در  اقتصادی 
دارد  قرار  مختلف  شاخص های  میان 
میان 1۸۰ کشوری که در سال  از  و 
گرفته اند،  قرار  بررسی  مورد   2۰16
ایران رتبه 155 را به خود اختصاص 
این زمینه رتبه  داده است. ترکیه در 
6۰ و عربستان رتبه 6۴ را از آن خود 
کرده اند. همچنین آمریکا در رده 1۷ 
جدول این بخش قرار داشته و پس از 
آن کشور کره جنوبی در جایگاه 23، 
مالزی 2۷، قطر 29، ایتالیا ۷9 و چین 

جایگاه 111 جدول قرار گرفته اند.
در حالی که پیش بینی می شد پس از 
اجرایی شدن برجام اقتصاد ایران با رونق 
روبرو شود اما آمارهای جهانی وضعیت 
نمی دهند.  نشان  را  کننده ای  امیدوار 
با این شرایط می توان پیش بینی کرد 
که برداشته شدن تحریم ها هم نتواند 
را مجاب کند  سرمایه گذاران خارجی 
را  ایران  در  سرمایه گذاری  ریسک  تا 

بپذیرند.

سهم کمتر از نیم درصدی ایران از تجارت صنعتی جهان

= ایران در گذشته در قبال 
و  متعهد  خود  همسایگان 
حسن  سیاست  به  پایبند 

هم جواری بود.
و  مدنی  =نافرمانی های 
خشونت  بدون  خیزش های 
به خواسته های  راه رسیدن 

دموکراتیک است.
با  گفتگو  در  پهلوی  رضا  شاهزاده 
چندمین  برای  العربیه  خبری  پایگاه 
بار تاکید کرده از طریق حمله نظامی 
حل  راه  یک  به  نمی توان  هیچ گاه 
دموکراتیک رسید و همیشه با چنین 
روشی برای تغییر مخالف بوده و آن  را 

مردود می داند.
پادشاه  پهلوی  محمدرضا  فرزند 
فقید ایران در این گفتگو به سوالاتی 
برخورد  در  ایران  رژیم  رفتار  درباره ی 
مبارزه  خاورمیانه،  عرب  کشورهای  با 
همنیطور  و  ایران  در  رژیم  تغییر  و 
مذهبی  و  قومی  اقلیت های  وضعیت 

پاسخ داده است.
جدید  نسل  به  خود  معرفی  در  او 
جهان عرب به خصوص جوانان عرب 
مسئولیت  که  نخست  روز  از  گفته 
با  مبارزه  راستای  در  را  تاریخی خود 
رژیم حاکم ایران پذیرفته، تا رسیدن 
به هدف برای دستیابی به یک فضا امن 
به دور از خفقان همچنان به راه خود 
نسل  کرده  تاکید  و  داد  خواهد  ادامه 
امروز ایران برای رسیدن به این هدف 
بیش از هر چیز به بینش و آگاهی نیاز 

دارند تا در این راه موفق شود.
متن مصاحبه را در ادامه می خوانید:

=آیا شما خود را وارث سلطنت و 
در نتیجه وارث تاج و تخت آخرین 
صریح تر  می دانید؟  ایران  شاه 
بپرسیم آیا شما خود را شاه آینده 

ایران می دانید؟
-همان طور که بارها گفته ام تنها هدفم 
آزادی هم میهنانم است که بتوانند هر 
چه زودتر بر سرنوشت خود حاکم شوند. 
حکومت دغدغه امروز من نیست، در 
چه  مردم  که  دید  باید  آزادی  فردای 
می کنند،  انتخاب  را  حکومتی  نوع 
می گذارم  احترام  آنها  انتخاب  به  من 
هستم. هم میهنانم  اراده   تسلیم  و 
هستید  واقف  که  =همان گونه 
در  ملی  و  زبانی  اتنیکی،  تعدد 
بسیاری از کشورهای خاورمیانه بر 
مدنی  سیاسی،  فعالیت های  صحنه 
و فرهنگی سایه انداخته که کشور 
از قاعده نسبی  ایران  بزرگی مانند 
با  اندازه  چه  تا  نیست  مستثنی 
کردها،  جمله  از  قومی  گروه های 
ارتباط  بلوچ ها  و  عرب ها  ترک ها، 

رضا پهلوی در گفتگو با العربیه:
 مشکل کشورهای منطقه رژیم تهران است نه مردم ایران

دارید؟ چه راه حلی برای آینده این 
تنوع پیشنهاد می کنید؟

یک  در  که  است  این  بر  من  -باور 
شرایط کاملا دموکراتیک حقوق فردی 
و اجتماعی کلیه افراد مملکت تامین 
خواهد شد. همان طور که در خیزش 
شاه  بزرگ  کوروش  سالروز  پاسارگاد 
ایران به خوبی شاهد حضور همه جانبه 
طبقات جامعه از گویش ها و سنت ها 
و مذاهب مختلف بودیم. این نمایش 
و  پایبند  ایرانیان  که  بود  این  بیانگر 
مفتخر به فرهنگ ملی و باستانی خود 
بوده و در راستای سربلندی و عظمت 
سرزمین اجدادی خود دوش به دوش 

یکدیگر متحد و استوار هستند.
=شما به خوبی مطلع هستید که 
بسیاری از کشورهای منطقه از جمله 
به  را  ایران  رژیم  عربی،  کشورهای 
دخالت در امور داخلی و حمایت از 
شبه نظامیان فرقه گرا متهم می کنند، 
ایران آینده چگونه می تواند اطمینان 

همسایگان خود را به دست آورد؟
همیشه  گذشته  در  ایران  -کشور 
متعهد و پایبند به یک سیاست حسن 
هم جواری و احترام متقابل نسبت به 
برادران همسایگان خود بوده و از این 

روش بهره مند شده است.
رژیم  حضور  کرده  تغییر  که  آنچه 
ماجراجوی جمهوری اسلامی است که 
به منظور دستیابی به اهداف عقیدتی و 
گسترش نفوذ خود در منطقه، سبب 
مشکل  است.  شده  امنی  نا  و  تشنج 
کشورهای منطقه با رژیم ایران است 

نه با مردم ایران.
از  نظامی  حمله  با  بارها  =شما 
خارج و یا عمل مسلحانه در داخل 
ایران  در  رژیم  سرنگونی  برای 
مخالفت کرده اید، در مقابل چه طرح 
جایگزینی برای ایجاد تغییر و تحول 

در کشورتان در نظر دارید؟
هیچ گاه  نظامی  حمله  طریق  -از 
نمی توان به یک راه حل دموکراتیک 

همیشه  من  دلیل  همین  به  رسید، 
را  بوده و آن   با چنین روشی مخالف 
مردود می دانم. من باور دارم از طریق 
نافرمانی های مدنی و خیزش های بدون 
استقامت  و  اراده  با  می توان  خشونت 
دموکراتیک  خواسته های  برای کسب 
مردم به نتیجه دلخواه رسید و مملکت 

را نجات داد.
حاضر  کنونی  نظام  روزی  =اگر 
به مذاکره با شما درباره آینده ایران 
باشد، آیا چنین دعوتی را خواهید 

پذیرفت؟
-این اگر بزرگی است، چون صورت 
است.  روشن  کاملا  ما  برای  مساله 
خواسته های  همه  به  رژیم  چنانچه 
دموکراتیک مردم پاسخ مثبت دهد و 
شرایط لازم برای گذار به یک حکومت 
چنین  در  گردد،  مشهود  مردمی 
مذاکره  که  گفت  می توان  شرایطی 
می تواند معنا پیدا کند و بشود به راه 

حلی برای خروج از این معضل رسید.
=آیا حاضر به گفتگو با مخالفان 
رژیم که برخی از آنها مخالفان شما 

نیز هستند، هستید؟
از  کارم  دستور  در  همیشه  -من 
صحبت با مخالفین رژیم ایران کوتاهی 
نکرده ام و بهره هم برده ام و در بسیاری 
از موارد و نشست ها شاهد حسن نیت و 
نزدیکی بین اغلب این مخالفین بوده ام.
مدعی  که  کسانی  از  =برخی 
هواداری از شما یا سلطنت هستند 
عرب ستیز  بیش  و  کم  گفتمانی 
مطبوعات  در  گفتمان  این  دارند، 
جهان عرب انعکاس داشته در این 
رابطه چه پیامی برای جهان عرب و 

نیز هوادارن خود دارید؟
بعضی  استثنای  به  گفتمان  -این 
جنبه  هیچ گونه  تندرو  عناصر 
عرب ستیزی نداشته بلکه از این طریق 
نفرت خود را در مخالفت با حکومت 
دینی که 39 سال است در اسارت آن 

بسر می برند ابراز داشته اند.

حزب  اعضای  از  =یکی 
ولایتی  حکم  با  موتلفه 
رسانه های وابسته با دانشگاه 
آزاد را به دست گرفته است.
یا  دیر  اینکه  =پیش بینی 
به  پاکسازی ها  نوبت  زود 
اعضای هیئت علمی و اساتید 
خواهد  نیز  دانشگاه  این 
رسید چندان سخت نیست.

علی محمد نوریان، سرپرست موقت 
حکمی  در  اسلامی،  آزاد  دانشگاه 
صالح اسکندری، دبیر سیاسی روزنامه 
به  را  موتلفه،  حزب   ارگان  رسالت، 
عنوان مدیر کل روابط عمومی و امور 
رسانه های دانشگاه آزاد منصوب کرد.

رشته ی  فارغ التحصیل  اسکندری 
صادق  امام  دانشگاه  از  سیاسی  علوم 
مدرس  تربیت  دانشگاه  در  و  است 

دکترای ارتباطات گرفته است.
سیاسی  کارگروه  دبیر  ماه  چند  او 
مجمع  استراتژیک  تحقیقات  مرکز 
تشخیص مصلحت نظام بود و ریاست 
سدید  هوشمند  پیام  مطالعات  مرکز 
راهبردی  مطالعات  مرکز  ریاست  و 
عهده  به  نیز  را  ژرفا  پژوهی  آینده  و 

داشته است.
آینده  و  راهبردی  مطالعات  مرکز 
پژوهی ژرفا از مراکز پژوهشی و امنیتی 
فارغ التحصیلان  از  گروهی  که  بود 
آن  در  رژیم  با  همسو  محققین  و 
و  سیاسی  علوم  به  مربوط  مطالعات 

روابط بین الملل انجام می دهند.
و  برنامه ها  از  تعدادی  در  او 
برنامه  در  سیاسی  همایش های 
رادیویی و تلویزیونی به عنوان مجری 
در  حالا  و  داشت  فعالیت  سابقه 
رسانه های  مسئولیت  جدید  سمت 
دانشگاه آزاد یعنی خبرگزاری های آنا، 
ایسکانیور و روزنامه فرهیختگان، که 
سال های زیادی همسو با رفسنجانی 
و اصلاح  طلبان فعالیت می کردند به او 

واگذار شده است.
هاشمی رفسنجانی،  درگذشت 
فرصت مناسبی برای آن شد که دست  
محافظه کاران  و  رژیم  راستی های 
دانشگاه آزاد را که بی گمان اصلی ترین 
پایگاه تحت نفوذ خاندان رفسنجانی و 
حامیان او بود، از چنگ رقیب خارج 

کنند.
جمهوری  رهبر  خامنه ای،  علی 
گذشته  سال  ماه  بهمن  اسلامی، 
از  پس  ماه  یک  از  کمتر  فاصله  به 
حکمی  در  رفسنجانی  درگذشت 
علی اکبر ولایتی، مشاور خود در امور 
هیئت  رئیس  عنوان  به  را  بین الملل 
موسس دانشگاه آزاد اسلامی معرفی 

کرد.
که  شد  صادر  درحالی  حکم  این 
هیئت  پیشین  رئیس  رفسنجانی، 
که  بود  گفته  آزاد  دانشگاه  موسس 
مفاد  در  تغییری  هر  قانون  مطابق 
اساسنامه می بایست با پیشنهاد هیئت 
به همین  و  بررسی می شد  موسسان 
علت تغییرات ایجاد شده غیر قانونی بود.

ولایتی تا قبل از سال 13۸9 عضو 
سال  همان  اما  نبود،  موسس  هیئت 
انقلاب  عالی  شورای   مصوبه  پس 

فرهنگی و پس از تغییر اساسنامه و 
هیئت  از  موسوی  میرحسین  حذف 
موسس، او و سه نفر دیگر به اعضای 

این هیئت اضافه شد.
نحوه  داخلی  آیین نامه  طبق 
موسس  هیئت  اعضای  جایگزینی 
دانشگاه آزاد از هفت نفر اعضای هیئت 
موسس که در قید حیات هستند، رای 
چهار نفر برای انتخاب اعضای جدید و 
همچنین رئیس هیئت موسس کافی 
است و این هیات قادر است بر طبق 
به  را  نفر  از بین خود یک  آیین نامه، 
نایب رئیس  نفر  عنوان رئیس و یک 
و یک نفر دبیر انتخاب کند که با این 
حکم حکومتی آیین نامه هم زیر سوال 

رفت.
میرزاده  حمید  پیش  چندی 
با  رفسنجانی(  هاشمی  )منصوب 
تصمیم اکثریت اعضای هیئت امنای 
دانشگاه  این  ریاست  از  آزاد  دانشگاه 

کنار گذاشته شد.
پیش بینی  فعلی،  پرسرعت  روند  با 
پاکسازی ها  نوبت  زود  یا  دیر  اینکه 
به اعضای هیئت علمی و اساتید این 
چندان  رسید  خواهد  نیز  دانشگاه 

سخت نیست.

پاکسازی دانشگاه آزاد جدی تر شد:
 میراث رفسنجانی لقمه ی چرب ولایتی ها

= آمارها نشان می دهد که 
در مقایسه با سال 9۴ قیمت 
مسکن در سال 9۵ حدود ۵ 

درصد افزایش یافته است.
ر  بازا حال  همین  =در 
مسکن ایران ۴ سال است در 
رکود شدید نیز بسر می برد 
پیش بینی  کارشناسان  و 
امسال  رکود  این  می کنند 

نیز ادامه پیدا کند.
دفتر  مدیرکل  چگنی،  علی 
وزارت  مسکن  اقتصاد  و  برنامه ریزی 
راه و شهرسازی از رشد 5۰ درصدی 

اجاره بها در ۴ سال گذشته خبر داد.
مدیرکل دفتر برنامه ریزی و اقتصاد 
مسکن وزارت راه و شهرسازی با بیان 
اینکه نرخ اجاره بها از سال ۸۴ تا 92 
و  یافت  افزایش  درصد   2۴۰ معادل 
در ۴ سال گذشته قیمت اجاره بها در 
گفت:  داشته  رشد  درصد   5۰ تهران 
»آمارها نشان می دهد که در مقایسه 
با سال 9۴ قیمت مسکن در سال 95 

حدود 5 درصد افزایش یافته است.«
این در حالیست که روزنامه دولتی 
خرداد  که  میدانی  گزارشی  در  ایران 
 1۰ افزایش  از  کرد  منتشر   95 ماه 
مسکن  اجاره بهای  درصدی   15 الی 

که  کرد  تاکید  و  داد  خبر   9۴ سال 
اجاره بهای مسکن از اوایل اردیبهشت 
95 تا اوایل خرداد 9۴ نرخ های بسیار 
بالاتر و در مواردی بیش از ۴۰ درصد 

را تجربه کرده است.
همچنین در مرداد ماه 95 مصطفی 
قلی خسروی، کارشناس بازار مسکن 
از  املاک،  اتحادیه  سابق  رئیس  و 
رشد 9 الی 15 درصدی اجاره بها از 
تابستان 9۴ تا تابستان 95 خبر داد 
و علت رشد قیمت ها را کاهش سود 

بانکی ارزیابی کرده بود.
اقتصاد  و  دفتربرنامه ریزی  مدیرکل 
مسکن وزارت راه و شهرسازی همچنین 
گفته است: »قیمت زمین ۷۴۰ درصد 
همواره  که  طوری  به  داشت  رشد 

دهه های  در  کشور  در  زمین  قیمت 
گذشته 2۰ درصد کمتر بود، اما هم 
اکنون 2۰۰ درصد بیشتر شده است.«

بازار  است  گفتنی  حال  همین  در 
رکود  در  است  سال   ۴ ایران  مسکن 
کارشناسان  و  می برد  بسر  نیز  شدید 
پیش بینی می کنند این رکود امسال 

نیز ادامه پیدا کند.
مسکن،  کارشناس  آگشته،  سعید 
مسکن  وضعیت  اینکه  بر  تاکید  با 
اخیر  ماه  چند  نسبت  به  همچنان 
بر  »علاوه  می گوید:  است  رکود  در 
وضعیت رکود اخیر در صنعت مسکن  
بحث پیش بینی رکود پیش از انتخابات 
مساله  این  که  داشت  خواهیم  را 
شد.« خواهد  اضافه  فعلی  رکود  به 

رشد ۵0 درصدی نرخ اجاره بهای مسکن در ۴ 
سال گذشته

شهریور سال 1۳9۵ معاون آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه آزاد اسلامی از 
تحصیل یک میلیون و 6۲0 هزار دانشجو در دانشگاه های آزاد سراسر ایران خبر داد
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به  که  مزایایی  و  =حقوق 
بازنشستگان تعلق می گیرد 
آنها  نیازهای  و  هزینه ها  با 
و  ندارد  تناسب  و  همخوانی 
مشکلات  از  یکی  همچنین 
بزرگ بازنشستگان پرداخت 
ق  حقو قع  مو به  ن  نشد

بازنشستگی است.
تورم  90میزان  در سال   =
اما حقوق  بوده  ۲1٫۵ درصد 
بازنشستگان تنها 10 درصد 
افزایش پیدا کرده است. طی 
ظرف   9۲ تا   ۸9 سال های 
خرید  قدرت  سال  چهار 
درصد   ۴۳ بازنشستگان 

کاهش یافت.
جمعیت  از  درصد   7٫۳  =
ایران را سالمندان با سن بالای 
۶0 سال تشکیل می دهند و 
پیش بینی می شود که تا 1۵ 
سال آتی، این رقم به دو برابر 

افزایش پیدا کند.
علیرضا   - آسترکی  روشنک 
کارگری  فراکسیون  رییس  محجوب، 
مجلس شورای اسلامی، روز چهارشنبه، 
۶ اردیبهشت، گفت: »مهم ترین مشکل 
است.  آنان  آمد  در  بازنشستگان 
بازنشستگان تأمین اجتماعی بیش از 
بازنشستگان صندوق های دیگر دارای 
رفع  برای  باید  که  هستند  مشکلات 
مشکلات آنها اقدام اساسی انجام داد.«

علیرضا محجوب همچنین به افزایش 
سن جمعیت ایران اشاره کرده و گفته 
است: »مشکل جامعه ما پدیده جوان 
بودن بود اما امروز این مشکل جای خود 
است.« داده  و کهن سالی  پیری  به  را 

در  شده  منتشر  آمارهای  اساس  بر 
ایران  جمعیت  از  درصد   7٫۳ ایران 
سال   ۶0 بالای  سن  با  سالمندان  را 
تشکیل می دهند و پیش بینی می شود 
که تا 15 سال آینده، این رقم به دو 

برابر افزایش پیدا کند.
از سوی دیگر بر اساس پیش بینی های 
سازمان ملل و در گزارشی که بخش 
جمعیت این سازمان انجام داده است 
ایران از نظر سرعت پیر شدن جمعیت، 
بوده و در سال  سومین کشور جهان 
جمعیتی  درصد   ۳۳ حدود   2050

بالای ۶0 سال خواهد داشت.
این موضوع نشان دهنده لزوم توجه 
و  ایران  در  بازنشستگان  وضعیت  به 

خدمات مربوط به آنها است.
دوران بازنشستگی، دوران عدم 

امنیت
با اینکه دوران بازنشستگی می بایست 
از  پس  آرامشِ  و  استراحت  دوران 
برای  اما  باشد  شغلی  فعالیت  دهه ها 
با  دوران  این  ایران  در  بازنشستگان 
مرارت های مختلفی همراه می شود. در 
بازنشستگی آغاز دوران  تنها  نه  ایران 
نیست  مسافرت  و  استراحت  تفریح، 
بلکه آغاز دورانی است که دغدغه معاش 
استرس های  و  می کند  پیدا  شدت 

مضاعفی بر فرد وارد می شود.
به ویژه در دهه گذشته  این بحران 
در  اقتصادی  بحران های  تشدید  با  و 
از  است.  کرده  پیدا  افزایش  ایران 
بازنشستگی  دوران  خدمات  که  آنجا 
خدمات  مانند  مختلف  سازمان های 
بازنشستگی  حقوق  میزان  و  درمانی 
فرد  نیازهای  پاسخگوی  نمی تواند 
برای  افراد  نتیجه  در  باشد  بازنشسته 
بازنشسته شدن تمایلی از خود نشان 
افراد  اکثر  هم  نهایت  در   . نمی دهند 
اشتغال  به دنبال  بازنشستگی  از  پس 
دوباره خواهند بود تا بتوانند هزینه ها 

و نیازهای مالی خود را برطرف کنند.
دولتی  مقامات  اعلام  اساس  بر 
تورم  ۹0میزان  سال  در  ایران،  در 
21.5درصد بوده اما حقوق بازنشستگان 
کرده  پیدا  افزایش  10درصد  تنها 
است. طی سال های ۸۹ تا ۹2 ظرف 
بازنشستگان  قدرت خرید  چهار سال 

۴۳درصد کاهش یافت.
از  یکی  عقب افتاده،  حقوق 

مشکلات بازنشستگان
جدا از حقوق و مزایایی که با هزینه ها 
و نیازهای افراد بازنشسته همخوانی و 

تناسب ندارد، یکی از مشکلات بزرگ
نشدن  پرداخت  بازنشستگان  دیگر 

به موقع حقوق بازنشستگی است.
دولت  که  حالی  در  و  گذشته  سال 
روحانی وعده هایی برای برطرف کردن 
مشکلات این بخش از جامعه داده بود، 
بازنشستگان سازمان ها و وزارتخانه های 
مختلف بارها و بارها در مقابل مجلس 
تجمع  به  دست  اسلامی  شورای 
اعتراضی زدند؛ تجمعاتی که نتوانست 
مشکلات آنها را در آخرین ماه های کار 

دولت و تدبیر و امید حل کند.
دو  از  بیش   ۹5 اسفندماه  دهم 
هزار  بازنشسته لشکری و کشوری از 
مقابل  و  رفته  تهران  به  ایران  سراسر 
خواستار  آنها   کردند.  تجمع  مجلس 
بازنشستگان  حقوق  همسان سازی 
مستمری  یکسان سازی  و  شاغلین  و 
در  بازنشستگان  این  شدند.  ارگان ها 
عین حال خواستار پرداخت حقوق های 
هفته  یک  شدند.  خود  عقب افتاده ی 
سوم  تاریخ  در  و  تجمع  این  از  پیش 
بازنشستگان  از  نفر  نیز صدها  اسفند 
آموزش و پرورش با تجمع مقابل مجلس 
خواستار اجرای دقیق همسان سازی 
بازنشستگان  با  فرهنگی  بازنشستگان 
بقیه ارگان های دولتی، افزایش سطح 
تسهیلات خدماتی و درمانی در قالب 
بیمه های کارآمد و پرداخت حقوق های 

عقب افتاده خود شدند.
صدیقه جنتی، نماینده بازنشستگان 
کشوری، مهرماه ۹5، یادآور شده بود 
که به موجب قانون اساسی برخورداری 
از تأمین اجتماعی به لحاظ بازنشستگی 
خدمات   ، ازکارافتادگی  بیکاری، 
بهداشتی و درمانی یک حق همگانی 
است و دولت مکلف است طبق قوانین 

این حق را برای همگان تأمین کند.
اصلی  مطالبات  مجموع  در 
همسان سازی  ایران  در  بازنشستگان 
جدید،  و  قدیم  بازنشستگان  حقوق 
در  بازنشستگان  همسان سازی 
کامل  اجرای  مختلف،   دستگاه های 
قانون  مواد ۸5، 10۹ و 110 و 120 
خدمات مدیریت کشور، از سال ۸۶ تا 
۹2 برقراری بیمه کامل، فرهنگ سازی 
تخصیص  بازنشستگان،  تکریم  برای 
جایگاه هم فکری بازنشستگان به عنوان 
متخصصان  به کارگیری  فکر،  اتاق 
برقراری  مستمر،  صورت  به  توانمند 
بیمه عمر برای موظفان زن و همسر 
بازنشستگان فوت شده و تأسیس بانک 
بازنشستگی برای ارائه تسهیلات است.

قوانین نیازمند بازبینی است
در مقابل مطالبات بازنشستگان یکی 
دیگر از مشکلاتی که در سال های اخیر 
پیرامون وضعیت بازنشستگی در ایران 
مورد بحث بوده اساسا قوانین و سیستم 
بازنشستگی است. این مسئله به ویژه با 
در نظر گرفتن افزایش سنی جمعیت 
ایران در آینده ای نه چندان دور بیشتر 

اهمیت پیدا می کند.
در همین رابطه محمد باقر نوبخت، 
سازمان  رئیس  و  دولت  سخنگوی 
اسفندماه ۹۴  برنامه ریزی،  و  مدیریت 
اعلام کرده بود دولت ایران پنج سال 
بازنشستگی اش  تا سیستم  دارد  وقت 
را بازسازی کند وگرنه با بحران جدی 

روبرو خواهد شد.
جمعیت  می دهد  نشان  آمارها 
کهن سال غیرشاغل در ایران بار مالی 
سازمان های  دوش  روی  سنگینی 
مختلف گذاشته و دولت را با بحرانی 
از  عمیق روبرو کرده است و بسیاری 
سازمان ها قادر به حمایت و پشتیبانی 

از بازنشستگان خود نیستند.
بازنشستگی  صندوق  دیگر  سوی  از 
کشور سال هاست با بحران روبروست 
و  حقوق  به موقع  پرداخت  توان  و 
تسهیلات به همه بازنشستگان را ندارد.

محمود اسلامیان، مدیرعامل صندوق 
مشکلات  مورد  در  ایران  بازنشستگی 
بازنشستگان کشور می گوید:  صندوق 

»جان به لب می شویم تا ماهانه هزار و 
700 میلیارد تومان جور کنیم و حقوق 
بازنشستگان را بپردازیم حتی اگر قرار 
میلیارد   200 و  هزار  از  بیش  باشد 
ماهانه  دولت  را  رقم  این  از  تومان 

پرداخت کند.«
اسلامیان همچنین گفته است دولت 
با  گذشته  دهه  چهار  طی  مجلس  و 
میلیارد  هزار   ۴10 خود  تصمیمات 
تومان بار مالی برای صندوق کشوری 
ایجاد کرده اند بدون آنکه منابع آن را 
تأمین کنند. یعنی بار مالی به صندوق 
تحمیل شده اما دولت بار مالی آن را 

تقبل نکرده است.
اکنون برای بهبود وضعیت رسیدگی 
به بازنشستگان و انجام تعهدات، مدیر 
کشور  بازنشستگی  صندوق  عامل 
معتقد است برای اصلاحات ساختاری 
صندوق ها، دولت باید دیون خود را به 
صندوق ها پرداخت کند و از دخالت در 
امور آنها بپرهیزد.حال آنکه دولتمردان 
روحانی معتقدند دولت احمدی نژاد با 
کاهش سن بازنشستگی در ایران باعث 
بروز مشکلاتی در پرداخت تسهیلات و 
حقوق بازنشستگان شده و اکنون باید 
سن بازنشستگی بین 12 تا 1۳ سال 

بالا برود.
دولت روحانی با اصلاحی در برنامه 
سن  افزایش  دنبال  به  توسعه  ششم 
بازنشستگی در ایران است و همین امر 
باعث نگرانی کارگران و کارکنان تحت 
پوشش بیمه شده. سال ۹۴ تبصره ای 
توسط دولت روحانی در برنامه ششم 
اساس  بر   که  شد  گنجانده  توسعه 
برای  بازنشستگی  سن  بود  قرار  آن 
اجتماعی  تأمین  صندوق  مشمولان 
افزایش یابد و برای  مشاغل سخت و 

زیان آور نیز به 25 سال افزایش یابد.
بر اساس این تبصره قرار بود تا پایان 
برنامه ششم، که پنج سال است، هر 
بازنشستگی  سن  به  ماه  شش  سال 
اضافه شود. این تبصره پس از آنکه با 
مخالفت شدید شاغلان و افکار عمومی 
و برخی کارشناسان روبرو شد از برنامه 

ششم توسعه حذف شد.
عدم نظارت، مشکل صندوق های 

بازنشستگی
دولتمردان  نظر  با  کارشناسان  اما 
موافق نیستند و معتقدند کاهش سن 
بازنشستگی توسط دولت احمدی نژاد 
اصلی  مسئله  بلکه  نبوده  مشکل ساز 
صندوق های  ناکارآمد  سیستم 

بازنشستگی در ایران است.
کارشناس  تبریزی،  عبده  حسین 
است  گفته  باره  این  در  اقتصاد 
وجودی  با  بازنشستگی  صندوق های 
که پول عمومی در اختیار دارند، مقام 
ناظر ندارند و فعالیت آنها در ۳0 سال 
گذشته  بدون هیچ نظارتی ادامه داشته 

است.
اقتصادی،  کارشناس  این  گفته  به 
صندوق های  گذشته  سال های  در 
شرکت های  خرید  به  بازنشستگی 
با یکدیگر پرداختند  دولتی به رقابت 
و  صندوق ها  این  روند  همین  در  و 
کماکان  خریداری شده،  شرکت های 
تحت مدیریت مستقیم افرادی ماندند 
که از جانب دولت منصوب شده بودند 

و هیچ نظارتی بر عملکردشان نبود.
گذشته  سال های  در  مسئله  همین 
صندوق های بازنشستگی را به بستر 
رانت و فساد اقتصادی تبدیل کرده و 
خبرهایی نیز پیرامون فساد اقتصادی 
و تخلف های این صندوق ها منتشر 

شده است.  
اقتصادی،  کارشناسان  اعتقاد  به 
صحیح  سیاست های  دنبال کردن 
خصوصی سازی، موثرترین روش برای 
که  است  مشکلاتی  حل  به  کمک 
صندوق های بازنشستگی با آن دست 

به گریبان هستند.

مشکلات مالی بازنشستگان ایران همچنان ادامه دارد

= عباس پاپی زاده، نماینده 
مردم دزفول در مجلس اعلام 
کرده بود سال های 9۳ و 9۴ 
دست کم 1۶۶ هزار صنعت کار 

بیکار شدند.
=رئیس هیئت مدیره کانون 
دولت  »در  ایران:  سنگ 
یازدهم ۲000 واحد سنگ بری 
تعطیل شده و در پی آن ۳۵ 
در صنعت سنگ  نیرو  هزار 

کشور اخراج شده اند.«
نه  سد  می ر نظر  به  =
وعده های روحانی قابل اتکا 
هسته ای  توافق  نه  و  بود 
توانست گره ای از مشکلات 

اقتصادی ایران باز کند.
تعطیلی   - آسترکی  روشنک 
کارخانه ها و مراکز صنعتی و تولیدی 
در ایران یکی از دردناک ترین خبرهایی 
است که به تکرار در سال های گذشته 
منتشر  اقتصادی  بحران  دلیل  به 

می شود.
روحانی  دولت  آمدن  کار  روی  با 
آمارهایی از تعطیلی کارخانه ها و مراکز 
توسط  احمدی نژاد  دولت  در  تولیدی 

دولت روحانی منتشر شد.
است  کرده  اعلام  ایران  آمار  مرکز 
 1۳۹2 تا   1۳۸۶ سال های  فاصله  در 
نزدیک به ۳ هزار واحد )2۹0۶ واحد( 
تعطیل و از چرخه تولید خارج شده اند.

ارائه شده  این در حالیست که آمار 
به  تنها  ایران  آمار  مرکز  سوی  از 
کارگاه های صنعتی مربوط می شود و 
باید صدها بنگاه تولید و اقتصادی در 
سایر بخش ها مانند خدمات، بازرگانی، 
کشاورزی و… را نیز به آن اضافه کرد.

این آمار می افزاید شمار کارخانه های 
و ۶0۳  هزار  از 17  بزرگ  و  متوسط 
واحد در سال 1۳۸۶ به 1۴ هزار و 7۸7 
واحد در سال 1۳۹1 رسیده که افت 
1۶ درصد نشان می دهد. براین اساس 
نفت  فروش  درآمد  که  سال هایی  در 
کشور بسیار بالا بوده، به طور متوسط 
سالانه ۴۸0 کارخانه تعطیل شده است.
امیدواران به تدبیر دولت و برجام 

ناامید شدند
سال های مناقشه هسته ای و تحریم 
که منجر به بروز بحران و رکود و تورم 
در اقتصاد ایران شد ضربه های شدیدی 
به اقتصاد ایران وارد کرد. در عین حال 
دولتمردان روحانی از بحران اقتصادی 
ابزاری  به عنوان  ایران  بر  افکنده  سایه 
برای تخریب دولت محدود احمدی نژاد 
و همچنین نقد سیستم مدیریتی حاکم 

بر دولت او استفاده می کردند.
وعده های اقتصادی حسن روحانی از 
یک سو و انجام توافق هسته ای میان 
جمهوری اسلامی و غرب از سوی دیگر، 
این امیدواری را ایجاد کرد که اقتصاد 
ایران رنگ و بوی رونق به خود بگیرد و 
بعد از یک دهه رکود تورمی شدید جان 
تازه ای به شریان های اقتصادی کشور 
باز گردد.اما با توجه به پایان کار دوره ی 
اول دولت حسن روحانی و با گذشت 
توافق  امضای  از  سال  دو  به  نزدیک 
هسته ای به نظر می رسد نه وعده های 
توافق  نه  و  بود  اتکا  قابل  روحانی 
هسته ای توانست به خودی خود گره ای 
کند. باز  ایران  اقتصادی  مشکلات  از 

آمارهایی که در ماه های پایانی دولت 
حسن روحانی منتشر می شود، نشانگر 
ادامه همان روند رو به زوال در اقتصاد 

ایران است.
کوچک  صنایع  سازمان  معاون 

تعطیلی کارخانه ها و مراکز تولیدی در ایران، یکی 
پس از دیگری

به  اشاره  با  صنعتی  شهرک های  و 
آمارهای استخراجی از وضعیت بنگاه ها 
اعلام   ۹۴ سال  در  تولیدی  مراکز  و 
کرد: »بر اساس آمار در سال ۹۴، 10 
هزار و 1۸۳ واحد معادل 2۹.5 درصد 
کمتر  با ظرفیت  کارخانجات صنعتی 
از 50 درصد کار کرده اند و ۹ هزار و 
داشته  وجود  نیز  واحد صنعتی   ۹27
را  واحدها  کل  درصد  معادل 2۹  که 
تشکیل می دهند و با 50 تا 70 درصد 

ظرفیت خود مشغول به کار بوده اند.«
آمار دیگری می گوید در دولت یازدهم 
بیش از نیمی از کارخانه ها تعطیل یا به 
صورت نیمه تعطیل و با حداقل ظرفیت 

تولید به حیات خود ادامه می دهند.
انجمن کاشی  نایب رئیس  به گفته 
و  در طی سه سال  ایران  و سرامیک 
نیم که از عمر دولت روحانی می گذرد، 

17 کارخانه تولید کاشی و سرامیک در 
ایران تعطیل شده است.

این در حالیست که حسن روحانی 
انتخاباتی  در سال ۹2 و در مناظرات 
تولید  به  را  رونق  که  بود  داده  وعده 
کبوتر  آشیانه ی  به  حتی  و  بازگرداند 
بود.  اشاره کرده  پارس الکتریک  شدن 
جالب است که امروز با گذشت نزدیک 
به ۴ سال از آن وعده ها سهامداران این 
کارخانه می گویند با آمدن روحانی نیز 
اوضاع چندان تفاوتی با گذشته نکرده 
و سالانه فقط چند نوع محصول تولید 
پارس  کارخانه  اینکه  جالب  می شود. 
تا  شد  داده  اجاره  رایتل  به  الکتریک 
دومینوی ورشکستگی برندها در دولت 

تدبیر و امید ادامه داشته باشد.
همچنین محمد مروج، رئیس هیئت 
نیز  نساجی  صنایع  انجمن  مدیره 
تا  نساجی  »کارخانه های  است:  گفته 
درصد ظرفیت  با ۳0  پایان سال ۹5 
تا ۳0  و 25  فعالیت می پرداختند  به 
درصد پرسنل خود را به دلایل مختلف 
افزایش رکود، تبعات اجرای  از جمله 
نادرست قانون مالیات بر ارزش افزوده 

و … از دست داده اند.«
کارخانه های ارج، داروگر، چرم ایران و 
قند ورامین از جمله کارخانه های نامدار  
و بزرگی هستند که در دولت روحانی 

تعطیل شدند.
اسماعیل  محمد  رابطه  همین  در 
در  تبریز  مردم  نماینده  سعیدی، 
مجلس شورای اسلامی، می گوید:  »آثار 
دولت  اقتصادی  فعالیت های  ملموس 
جامعه  در  و  مردم  زندگی  بر  یازدهم 
روحانی  دولت  در  و  نمی شود.  دیده 
تولیدکنندگان  از  قابل توجهی  بخش 
کشور ورشکسته شده اند؛ با نگاهی به 
پرونده های موجود در دادگاه ها حجم 
بالای آمار پرونده های افراد ورشکسته 

و بدهکار را متوجه می شوید.«
هزاران  اخراج  سکه:  روی  آن 

کارگر و کارمند
دیگریِ  از  پس  یکی  تعطیلی 
ایران  در  تولیدی  مراکز  و  کارخانه ها 

دارد.  همراه  به  نیز  دیگری  تلخ  بعُد 
با تعطیلی هر کارخانه، ده ها و صدها 
به جمعیت  و  اخراج  و کارمند  کارگر 
بیکار کشور افزوده می شوند. کارگران 
و کارمندانی که به دنبال بحران موجود 
موارد  بسیاری  در  کارشان  محل  در 
طلبکارند،  نیز  پاداش  و  حقوق  ماه ها 
با تعطیلی کارخانه باید برای دریافت 
حقوقی که طلبکارند ماه ها صبر کنند 
محل  از  خود  طلب  دریافت  گاهی  و 

کارشان را آرزویی محال می بینند.
غیاثوند،  محسن  مورد  یک  در  تنها 
رئیس هیئت مدیره کانون سنگ ایران، 
گفته است: »در دولت یازدهم 2000 
واحد سنگ بری تعطیل شده و در پی 
سنگ  صنعت  در  نیرو  هزار   ۳5 آن 

کشور اخراج شده اند.«
محمدجواد کولیوند ، نماینده مردم 
فروردین ماه ۹5  نیز  مجلس  در  کرج 
با بیان اینکه دولت روحانی در زمینه 
نداشته،  مناسبی  عملکرد  اقتصادی 
گفته بود: »هفت و نیم میلیون بیکار 
یک  تقریباً  لیست  این  در  که  داریم 
میلیون و 100 نفر می توان آماری برای 

کارگران بیکار تخمین زد.«
نماینده  زاده،  پاپی  عباس  همزمان 
مردم دزفول در مجلس اعلام کرده بود 
سال های ۹۳ و ۹۴ دست کم 1۶۶ هزار 

صنعت کار بیکار شدند.
سال جدید خورشیدی نیز با اخراج 
آخر  هفته  در  شد.  آغاز  کارگران 
فروردین ماه ۹۶، ۳00 کارگر به دلیل 
کار  از  جهان  روغن  کارخانه  تعطیلی 
حالی  در  اخراج ها  این  شدند.  بیکار 
روحانی  دولتمردان  که  می افتد  اتفاق 
در پی ارائه آمارهای مثبت از عملکرد 
اقتصادی دولت هستند تا شاید نظر و 
اعتماد مردم را برای رای دادن دوباره به 

حسن روحانی جلب کنند.
گفتنی است به  گزارش مرکز آمار 
ایران، نرخ بیکاری سال گذشته با 1/۴ 
درصد افزایش به 12/۴ رسیده است و 
نرخ بیکاری جوانان تا 2۹ سال به سی 
درصد رسیده است. همین رقم برای 
جوانان تحصیل کرده حدود ۳5 درصد 
با  نفر  نفر یک  از هر سه  یعنی  است 

بیکاری دست و پنجه نرم می کند.
آمار  نیز  پول  بین المللی  صندوق 
در  بیکاری  وضعیت  از  را  مشابهی 
ایران ارائه داده است. جدیدترین آمار 
ارائه شده از سوی این صندوق نشان 
می دهد وضعیت بیکاری در ایران طی 
سال گذشته وخیم تر شده است و در 
نیز دولت  با کشورهای دیگر  مقایسه 
عملکرد  اشتغال زایی  زمینه  در  ایران 
در  با  است.اکنون  داشته  نامناسبی 
پیش بودن انتخابات ریاست جمهوری 
و آغاز مناظره ها و ارائه لیست بلندبالای 
وعده ها از سوی نامزدها، مسئله اشتغال 
و مهار بیکاری و ایجاد رونق اقتصادی 
و طرفداران  کاندیداها  توجه  در صدر 

آنها قرار گرفته است.
نامزدهای انتخابات ریاست جمهوری 
ناموفق  از روحانی گرفته که عملکرد 
دست  در  چماقی  به  چهارساله اش 
محمدباقر  تا  شده  تبدیل  رقبایش 
قالیباف که در 12 سال سابقه اش در 
و  آماده  داده  نشان  تهران  شهرداری 
پذیرای بسترهای فساد و رانت است تا 
سید ابراهیم رئیسی که آستان قدس 
رضوی اش با ثروتی هنگفت معنویات را 
در روی هم گذاشتن اسکناس خلاصه 
خود  می کنند  تلاش  کدام  هر  کرده، 
نبرد  در  شکست ناپذیر  رزمی  مرد  را 
دهند  نشان  ایران  اقتصادی  بحران  با 
و  آمارها در کنار عملکرد  واقعیت  اما 
اقتصادی  دورنمای  نامزدها،  کارنامه 
بحران زده تر و ورشکسته تر از امروز را 

برای ایران نوید می دهد.
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تاثیر گردو در بارداری
 خانم ها حتما باید در دوران بارداریشان 

گردو مصرف کنند زیرا گردو سرشار از مواد با ارزشی 
است که جنین به آن نیاز دارد. گردو سرشار از امگا 3 بوده و 

یک منبع عالی برای فیبر و پروتئین و ویتامین محسوب می شود. 
همچنین آنتی اکسیدان و مواد معدنی دیگر هم در این میوه ی مقوی 

زیاد است..گردو یک مغز مقوی و پرخاصیت بوده و بسیاری از مردم آن را 
در وعده ها و میان وعده های مختلف مصرف می کنند. گردو از منابع سرشار 

ویتامین و فسفر است یکی از مواد غذایی که در گروه مغزها قرار می گیرد. گردو 
یک مغز مقوی و پرخاصیت بوده و بسیاری از مردم آن را در وعده ها و میان وعده 
های مختلف مصرف می کنند.ضریب هوشی جنین هایی که مادران آن ها در دوران 
بارداری گردو مصرف کرده اند بالاتر است همچنین مادارن آن ها از بیمار یهای روده 
ای و سوء هاضمه در امان خواهند ماند .گردوی ایرانی یک خشکبار مقوی است و 
مصرف روزانه یک عدد از آن برای زنان باردار توصیه می شود، زیرا خوردن این 
خشکبار مقوی سبب تقویت عمومی بدن مادر شده، ذهن جنین را تقویت می 
کند و همچنین باعث می شود تا پس از زایمان زیبایی پوست شکم خود را 
حفظ کنند.گردو خون ساز و تصفیه کننده خون، درمان  کننده بیماری های 

ریوی و مسکن دل پیچه است مربای گردو، ملین بوده و آپاندیس را 
تقویت می کند، خوردن گردو از تشکیل سنگ کلیه و سنگ کیسه 

صفرا جلوگیری کرده و خوردن آن با انجیر و موز مقوی حواس 
و مغز است . چون گردو دارای مس می باشد بنابراین 

به جذب آهن در بدن کمک می کند گردو از 
بروز حمله قلبی جلوگیری

 می کند.

زنان  شاخص

فریبا کلهر 
 )تهران-1340(

نویسنده  و  رمان نویس  کلهر،  فریبا 
ادبیات کودک و نوجوان است.

 وی فعالیت خود را از دهه شصت و 
با حضور در مجله های رشد، در حیطه 
ادبیات داستانی کودک و نوجوان آغاز 
از  او حدود سیزده سال،  است.  کرده 
سال   تا  کودکان  تاسیس سروش  بدو 
ماهنامه  سردبیری  سمت   13۸2
و  داشت  برعهده  را  کودکان  سروش 
با ویژه نامه کودکان روزنامه همشهری 
همکاری می کرد. کتاب سوت فرمانروا 
اثر این نویسنده در سال 136۸ یعنی 
زمانی که او فقط بیست و هشت سال 
ایران  سال  کتاب  عنوان  به  داشت 
برگزیده شد. از این جهت او تا امروز 
را در  این جایزه  تنها کسی است که 
فریبا  است.  کرده  دریافت  سن  این 
کلهر تا کنون صدها قصه نوشته است 
بازنویسی  در  ارزشمندی  کارهای  و 
بازنویسی  انجام داده است.  اسطوره ها 
از  اینانا  اسطوره  گیلگمش،  اسطوره 
این گونه است.وی از اواخر دهه ۸۰ به 
طور جدی داستان نویسی بزرگسالان 
کسی  اولین  او  کرد.همچنین  آغاز  را 
فانتزی  رمان  به طور جدی  است که 
اولین  است.  نوشته  نوجوانان  برای 

به  درایران  نوجوان  فانتزی  رمان 
این  توسط  من«  چلچله  »امروز  اسم 
نویسنده در سال 13۷۴ نوشته است.

الهام  نیز  او  دقیقه ای  یک  قصه های 
بخش بسیاری از نویسندگان در کوتاه 
نویسی و به کار گرفتن اشیا به عنوان 
است. بوده  داستانی  شخصیت های 

فریبا کلهر با نوشتن بیش از هزار قصه 
و بازنویسی و ... به عنوان بانوی هزار 
قصه شناخته شده است.کلهر در سال 
عاشقانه،پایان  رمان های  انتشار  با   9۰
یک مردو شروع یک زن و شوهر عزیز 
من،فعالیت حرفه ای خود را به عنوان 
پروین اعتصامییک رمان نویس بزرگسال نیز آغاز کرد.

رهائیت باید، رها کن جهانرا
نگهدار ز آلودگی پاک جانرا

بسر برشو این گنبد آبگون را
بهم بشکن این طبل خالی میانرا

گذشتنگه است این سرای سپنجی
برو باز جو دولت جاودانرا

زهر باد، چون گرد منما بلندی
که پست است همت، بلند آسمانرا

مفرسای با تیره رائی درون را
میالای با ژاژخائی دهانرا

ز خوان جهان هر که را یک نواله
بدادند و آنگه ربودند خوانرا

به بستان جان تا گلی هست، پروین
تو خود باغبانی کن این بوستانرا

امروزه داشتن اندام زیبا و روی فرم 
و  آقایان محدود نمی شود  به  فقط 
بانوان نیز در پی این هستند تا اندامی 
زیبا و جذاب داشته باشند. عده ای 
بر این باورند که برای داشتن اندام 
زیبا و متناسب حتما باید ساعت ها 
تمرین و ورزش کرد! اما این تنها راه 

رسیدن به تناسب اندام نیست! 
برای  نیست  مجبور  زنی  هیچ 
و  جذاب تر  اندامی  داشتن 
خوش فرم تر همیشه به سالن ورزشی 
برود. نه حالا نه هیچ وقت. تحقیقات 
ثابت می کند که مجبور نیستید که 
فقط  کنید  تمرین  طولانی  به مدت 
با هوش تر باشید. این ترفند های ساده 
را در زندگی روزمره تان به کار ببرید 
و وقتتان را صرف لذت بردن از فرم 

جدید اندام باریکتان نمائید.
1. قدرتمند قدم بزنید.

مروری بر 23 تحقیق نشان داد که 
کشش پیش از انجام فعالیت ورزشی 
می رساند،  آسیب  ماهیچه  بافت  به 
کاهش  را  ماهیچه  قدرت  چیزی که 
می دهد و مانع عملکرد آن می شود. 
جودی هلر مربی خصوصی و مربی 
پیاده روی از پورتلند می گوید که هر 
تمرین را با حرکت دادن اندام هایتان 
از  کامل  گستره  ی  یک  طی  در 
حرکت شروع کنید. اگر می خواهید 
مفاصلتان روان باشند، ابتدا باید مچ 
به خوبی  بازوانتان  و  زانوها  لگن،  پا، 
روان شوند تا به سادگی حرکت کنند.

هر یک از حرکات زیر را 6 تا 1۰ بار 
قبل از شروع پیاده روی انجام دهید:

بلند کردن پاشنه پا
پاشنه ها را از زمین بلند کنید، روی 
بعد  بایستید،  پایتان  انگشت های 
به آرامی به عقب روی پاشنه پایتان بر 
گردید تا انگشتان پا به زمین برسند.

چهار راه بلند کردن ساق پا
قرار  چپتان  پای  روی  را  وزنتان 
را  راستان  پای  به آرامی  و  دهید 
بیرون  به  است  ممکن  که  جایی  تا 
بدنتان  کنار  به  سپس  و  بچرخانید 
تکرار  نیز  چپتان  پای  با  برگردانید. 
وزن  مجدد  دادن  قرار  با  کنید. 
تا  را  راست  زانوی  چپ،  پای  روی 
کنار سینه بالا بکشید سپس آن را 
تاب دهید و به عقب بکشید. با پای 

مخالف تکرار کنید.
حلقه ی هولاهوپ

وقتی  مانند  را  ران  بالایی  مفصل 
می چرخید،  هولاهوپ  حلقه  با  که 

بچرخانید. جهت را تغییر دهید.
چرخاندن شانه ها

شانه ها را رها کنید، آرنج ها را خم 
عقب  به  را  بازوها  به آرامی  و  کنید 
سینه  تا  را  آ نها  بچرخانید.  جلو  و 

بکشید و روبروی شانه ها قرار دهید.
۲.چربی بیشتری بسوزانید.

تسریع  و  بدن  در  انرژی  انفجار 
هنگام  حین  در  تنها  نه  حرکت 
آن  از  پس  مدت  تا  بلکه  و  تمرین 
کمک  ساز  و  سوخت  تسریع  به 
اخیر،  مطالعه  در  می کند.  شایانی 

مارتین  تحقیق  نویسنده ی  به گفته ی 
گیبالا، دکترا، استادیار حرکت شناسی 
در  مک مستر  دانشگاه  در  ورزشی 
اونتاریا، ورزشکارانی که 3 بار در هفته 
تنها 2 تا 3 دقیقه خیلی شدید تمرین 
زیاد  سرعت  با  ثانیه   3۰ و  می کنند 
توانایی  می کنند،  سواری  دوچرخه 
کلیدی  عاملی  اکسیژن  از  استفاده 
 3۰ حدود  تا  را  چربی  سوزاندن  در 
می دهند.  افزایش  بدنشان  در   ٪
3. چربی بازوها، کفل و ران را از 

بین ببرید.
تمرین کردن و تنها چند بار تکرار با 
بافت های عضلانی  وزنه های سنگین، 
شدید »انقباض تند« را فعال می کند 
که منجر به لاغر شدن با افزایش سن 
کرامر،  ویلیام  دکتر  محقق  می شود. 
استاد فیزیولوژی در دانشگاه کانتیکات 
که،  اینجاست  مشکل  که،  می گوید 
 2.5 تا  دمبل های1.5  زنان  اغلب 
آنکه  حال  می کنند  استفاده  کیلویی 
وزنه های  حتی  یا  کیلویی   5 از  باید 

اگر  نمایند.  استفاده  سنگین تر 
تمرین های سنگین خودتان را بیشتر 
آن  چربی  بافت ها  می توانید  کنید، 
قسمت ها را بسوزانید، قدرت و زیبایی 

اندام خود را بدست آورید.
4. عضلات شکمی خود را سفت کنید.

فیبرهای  از  شما  شکمی  عضلات 
ماهیچه ای مبتنی بر استقامت ساخته 
برای  تفننی  راهی  که  است،  شده 
گفتن این است که دوجین از حرکات 
ورزشی انجام می شود تا آن  ها را خسته 
حرکات  که  زنان  از  بسیاری  کنند. 
انجام  اتاق  کف  را  شکمی  ورزشی 
می دهند دریافتند که گردنشان قبل 
از اینکه عضله های شکمیشان شروع 
می گیرد،  درد  کند،  شدن  سفت  به 
از ورزش کردن دست  بنابراین آن ها 
میانی  قسمت  هرگز  و  می دارند  بر 
می رود  انتظار  که  آنچنان  بدنشان 
صاف  و  سفت تر  راز  نمی شود.  سفت 
اعتقاده  به  شکمی  عضله های  کردن 
دکتر اندریو فرای، استاد علوم ورزشی 
و تمرین در دانشگاه ممفیس، حرکات 
سایر  به   است.  پیچشی  و  چرخشی 
حرکات قدرتی مانند حرکات لانژ در 

ی  ز با شمشیر
حرکات  و 

وزنه برداری، حرکات مورب 
)عضله های کناری( را اضافه کنید. 
۵. حرکات را بهتر انجام دهید.

کلینیک  موسسه ی  دانشمندان 
که  مردانی  و  زنان  دریافتند  کلولند 
در  بار   5 3ماه،  مدت  برای  و  روزانه 
فقط  دقیقه   15 مدت  به  و  هفته 
و  تصور کنند در حال ورزش کردن 
اندام های  و  انگشتان  دادن  حرکت 
خود هستند، حتی بدون کوچک ترین 
تا  قدرتشان  عضلات  در  حرکتی 
حدود 35 ٪ افزایش یافت.دکتر سین 
مرکز  ورزشی  فیزیولوژی  مک کن، 
آموزشی المپیک در کلورودا اسپرینگز 

ارتباط  بر  تائیدی  این  می گوید، 
قدرتمند مغز و عضله است. هنگامی 
که شما عملی را تجسم می کنید، مغز 
شما مدلی از آن را بسط می دهد که 
به شما اجازه می دهد تا عضله هایی که 
نیاز دارید را به کار بگیرد و هنگامی 
به  شکل  می شود  ورزش  زمان  که 
موثرتر و کارآمدتر انجام خواهید داد.

ورزش  گذاشتن  کنار  از   .۶
اجتناب کنید.

سبک،  تمرین  یک  حتی  ورزش، 
کاهش  را  عضلانی  دردهای  حقیقتا 
را  بعد  روز  نیروی  تجدید  و  می دهد 
سرعت می بخشد. دلیل؟ جریان خون 
را افزایش می دهد که مواد مغذی التیام 
بخش را به عضله ها می رساند و ضایعات 
متابولیسمی را از بین می برد. به علاوه، 
فیزیولوژی  استاد  گلس،  استیو  دکتر 
وقتی  می گوید:  گرند  ایالتی  دانشگاه 
هر روز بدنتان را حرکت می دهید، چه 
پیاده روی باشد چه بلند کردن وزنه یا 
کشش ساده، ورزش بخشی از زندگی 
به  شما  یعنی  می شود،  شما  روزمره  
شکل ثابتی ورزش می کنید و تقریبا 

نتایج سریع تر را تضمین می کند.

گر  ا
دارید  شک 
ابتلا  مستعد  که 
بیقرار  پای  سندرم  به 
که  بدانید  باید  خیر،  یا  هستید 
از  سندرم  این  به  مبتلایان  اغلب 
به  را  بیماری  این  خود،  خانواده 
ارث برده اند. پس اگر در خانواده یا 
فامیل کسی را ندارید که بیشترین 
تکانه پا را در خواب داشته باشید، 
بیماری  این  به  شما  ابتلای  درصد 
بسیار اندک است. بهترین راه برای 
سندرم  علائم  کاهش  یا  جلوگیری 
پای بیقرار توجه به سلامت عمومی 

بدن است. 
واریس،  آهن،  فقر  خونی،  کم 
همه  ریوی  بیماری های  و  دیابت 

به  شما  ابتلای  به  منجر  میتواند 
اگر یکی  بیقرار شوند.   سندرم پای 
از این علائم را دارید برای جلوگیری 
از سندرم پای بیقرار حتما به پزشک 

مراجعه کنید.
علائم این سندرم، میل به حرکت 
بدهید  حرکتشان  واقعا  چه  پاها، 
موقع  اغلب  اتفاق  این  ندهید  یا 
حرکت  با  و  افتد  می  استراحت 
تسکین می یابد و بیشتر هم عصرها 
صبح ها.  تا  می دهد  رخ  شب ها  یا 
این درد را در  افراد،  از  برای بعضی 

بازوهای خود نیز دارند.
این درد با بسیاری از انواع ناراحتی 
چون  می کند  فرق  بازوها  یا  درپاها 
استراحت  با  دیگر  دردهای  معمولا 
دادن و حرکت ندادن بهتر می شوند 

نه با حرکت دادن شان.
این  تجربه  باردار  زنان  درصد   25
از  پس  معمولا  اما  دارند  را  سندرم 
بین  از  بیماری  این  بارداری  دوران 
می رود. در طول بارداری تغییرات در 
شیوه زندگی تان باعث کاهش علائم یا 

جلوگیری از آن می شود. 
نزدیک  اعضای  از  یک  هر  اگر 

بیقرار  پای  سندرم  به  خانواده 
ابتلا  برای  شما  شانس  مبتلاست، 
چیز  هیچ  می یابد.  افزایش  آن  به 
به  ابتلا  خطر  از  را  نمی تواندشما 
اینکه  این بیماری مصون دارد، مگر 
کاهش  را  آن  تغییراتی  با  بتوانید 

دهید.
به  می تواند  وزن  اضافه  و  چاقی 
این  به  ابتلا  مستعد  را  شما  شدت 
تا  کنید  سعی  پس  کند.  بیماری 
شیوه  باشید.  فعال  شوید.  لاغر 
ورزش  کنید.  عوض  را  خود  زندگی 
تدریج  به  و  باشید  داشته  روزانه 
فعالیت های ورزشی را به طور جدی 
دوچرخه  کردن،  شنا  کنید:  شروع 
و  یوگا،  سریع،  پیاده   روی  سواری، 

غیره.
هفته  در  سریع  پیاده روی  بار   ۴
زمان  یک  در  دقیقه،   3۰ مدت  به 
در  ماه  چند  از  بیش  را  مشخص 
برنامه خود قرار دهید. این کار باعث 
می شود تا ساق پا قوی شود. شنای 

پا  ساق  عضلات  کشش  به  ملایم 
کمک می کند، خصوصا وقتی شروع 
گرفتگی  باعث  ورزشی  تمرینات 
تنها  ورزش  باشد.  شده  عضلات 
درمان سندرم پای بیقرار نیست ولی 
کمک  آن  علائم  کاهش  به  می تواند 

کند.
پوشیدن  بپوشید.  مناسب  کفش 
پیاده روی  هنگام  در  بد  کفش  یک 

وارد  فشار  پا  به  تا  می شود  باعث 
خود  درمان گر  متخصص  از  شود. 
مشاوره  مناسب  کفش  انتخاب  در 
کفش های  می توانید  بگیرید. 
از  بسیاری  از  را  خود  مخصوص 

فروشگاه ها خریداری کنید.
برهنه درد  پاهای  با  ممکن است 
داشته باشید، سعی کنید در خانه 

هم دمپایی نرم بپوشید.
مقدار  نوشیدن  بخورید.  زیاد  آب 
زیادی آب به کاهش علائم بیماری 
به  هرگز  می کند.  کمک  شما  در 
دیگری  جایگزین  تشنگی  هنگام 
قهوه،  نکنید،  انتخاب  را  آب  جز 
نوشیدنی های شیرین و الکل جای 

آب را نمی گیرند.
نظر  به  دهید.  کاهش  را  کافئین 
می رسد کافئین به افزایش سندرم 
بنابراین  می کند.  کمک  پای بیقرار 
را  خود  روزانه  کافئین  مصرف 
در  کافئین  برسانید.  حداقل  به 
نوشیدنی هایی از جمله قهوه، چای، 
کاکائو، شکلات داغ و نوشیدنی های 

انرژی زا وجود دارد. 
علائم  کاهش  و  جلوگیری  برای 
از این بیماری باید از محرک های 
دیگری چون دارو یا مواد مخدر را 
را  الکل  نوشیدن  کنید.  نیز دوری 
به حداقل خود برسانید. برای این 
الکل  شبانه  نوشیدن  از  ابتدا  کار 
ترک  را  آن  مرور  به  و  بکاهید 

کنید. 
سیگار را ترک کنید. خطر ابتلا به 
سندرم پای بیقرار در افراد سیگاری 
از  جلوگیری  برای  است.  بیشتر 
روزهای  تعداد  ابتدا  بیماری  این 
و  دهید  کاهش  را  کشیدن  سیگار 
هر  بگذارید.  کنار  را  آن  نهایت  در 
است  نیکوتین  دارای  محصولی که 

را باید ترک کنید.
هر  کنید.  درگیر  را  خود  ذهن 
فعالیتی که ذهن شما را به حرکت 
باز می دارد، انجام دهید. البته به جز 
موقعی که قصد خواب دارید. سعی 
کنید پازل درست کنید، جدول حل 
یا  بنویسید  بخوانید،  کتاب  کنید. 
فعالیت های  کنید.  کار  کامپیوتر  با 
سندرم  علائم  کاهش  باعث  ذهنی 

پای بیقرار می شود.

چگونه علائم سندرم پای بیقرار را کاهش دهیم ۶ تمرین حرفه ای برای زیبایی و تناسب اندام
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مردان  شاخص

عباس یمینی شریف
) 1298 - 1368(  

عباس یمینی شریف آموزگار، مدیر 
ادبیات  ایرانی  نویسنده  و  مدرسه 
کودکان بود.وی در محله پامنار تهران 
به دنیا آمد.در سال 1۳17 در دانشسرای 
مقدماتی به تحصیل پرداخت. در سال 
کودکان  برای  شعرش  اولین   1۳21
در  شد.  منتشر  »نونهالان«  مجله  در 
سال 1۳2۳ با ابراهیم بنی احمد مجله 
بازی کودکان را منتشر کرد. در سال 
درسی  کتاب های  در  او  اشعار   1۳2۴
در سال  وارد شد.  ایران  ابتدایی  دوره 
1۳2۸ به مدیریت مجلات دانش آموز 
و سازمان جوانان شیر و خورشید سرخ 

منصوب گردید.
در سال 1۳۳2 یمینی شریف با بورس 
دولتی به آمریکا اعزام شد و یک سال 
دوره  تحصیل  به  کلمبیا  دانشگاه  در 
تخصصی در آموزش کودکان پرداخت 
و درجه فوق لیسانس دریافت کرد.در 
دی ماه سال 1۳۳5 به پیشنهاد جعفر 
بدیعی اولین شماره مجله کیهان بچه ها 
یافت.  انتشار  کیهان  مؤسسه  طرف  از 
جعفر بدیعی سردبیر و عباس یمینی 
شریف مشاور این نشریه بودند. جعفر 
امتیاز  عنوان صاحب  به  بعدها  بدیعی 
و عباس یمینی شریف به عنوان مدیر 

مجله معرفی شدند. آنان تا سال 1۳5۸ 
داشتند. همکاری  کیهان  مؤسسه  با 

سال 1۳۳۴  تیرماه  در  شریف  یمینی 
مقومی  توراندخت  همسرش  کمک  با 
پسرانه  تأسیس دبستان  تهرانی مجوز 
روش نو را از وزارت فرهنگ اخذ کرد. 
به  او  تألیف  ابتدایی  اول  کتاب کلاس 
کتاب »دارا و آذر« معروف است و سال ها 
اولین کتاب آموزشی کودکان ایران بود. 
همچنین او به نگارش کتاب سوادآموزی 
به بزرگ سالان برای کلاس های پیکار با 
نیز پرداخت. عباس یمینی  بی سوادی 
کتاب  شورای  بنیان گذاران  از  شریف 

کودک نیز بود. 

ش  ز ر و
در  کردن 
سنین بالا از اهمیت 
افراد  است،  برخوردار  زیادی 
میانسال بعد از رها کردن ورزش، دچار 
عارضه ای می شوند که در آن جریان 
پیدا می  به هیپوکامپ کاهش  خون 
چیست؟  هیپوکامپ  دانید  می  کند. 
هیپوکامپ بخشی از مغزتان است که 
احساسات  و  مسئول ساختن حافظه 

شماست.
می دانیم که ورزش برای بدن خوب 
است. اضطراب و افسردگی را کاهش 
می دهد، کمک می کند بهتر بخوابیم 
و در تثبیت وزنی سالم کمکمان می 
کند. اما اجازه دهید رو راست باشیم: 
ورزش همیشه جالب نیست. مخصوصا 

داشته  درگیری  و  زحمت  کلی  اگر 
باشد.

یک  من  پیش  هفته  سه  حدود  تا 
ای  هفته  بودم  ای  حرفه  ورزشکار 
پا می پیمودم.  با  را  حدود ۹0 مایل 
هفته   2 فقط  که  سال   1۴ از  بعد 
استراحت داشتم، حالا تمام تمرینات 
سنتی خود را متوقف کرده ام و نمی 
تمریناتم  به  زمانی  چه  دوباره  دانم 

بازخواهم گشت!
ها  سال  این  تمام  در  اینکه  از  بعد 
روحم  و  ذهن  بدن،  به  زیادی  فشار 
آوردم فرسودگی شغلی را تجربه کردم 
و تنها چیزی که می خواهم استراحت 
نشده،  تنگ  دویدن  برای  دلم  است. 
نمی خواهم ورزش کنم و بدتر از همه، 
بدون هدف یا اشتیاقی برای مراقبت از 
فیزیک بدنی ام، کنار گذاشتن برنامه 
غذایی هم بسیار ساده شده است. هر 
ساعت شیرینی می خورم و برای شام 

هم چیپس!
بعد  اگر  حتی  که  دانم  می  را  این 
به  نیاز  جدی  تمرینات  و  دویدن  از 
اینکه  از  استراحت داشته باشم، قبل 
سلامت پایدار و طولانی مدتم با سر 

سقوط نکند باید کاری کنم.
تحقیقات چه چیزی می گوید؟نتایج 

اگر که بیهده زیباست شب
برای چه زیباست  شب

برای که زیباست ؟ 
شب و رود ِ بی انحنای ستاره گان

که سرد می گذرد .
و سوگواران ِ دراز گیسو

بر دو جانب ِ رود
یاد آورد ِ کدام خاطره را

با قصیده ی نفس گیر ِ غوکان تعزیتی می کنند
به هنگامی که هر سپیده

به صدای هم آواز ِ دوازده گلوله سوراخ می شود ؟
اگر که بیهده زیباست شب

برای که زیباست شب
برای چه زیباست ؟

انجام  روند  در  »پنهانکاری« 
مشکلات  تازه ترین  از  یکی  سکس 
که  می آید  شمار  به  جنسی 
نیست  ویژه ای  کار  تنها  نه  انجام، 
یا  تحریک کننده  عمل  اصلا  بلکه 
نمی شود.  محسوب  هم  سکسی 
کلمبیا  ژورنال  مجله  که  گزارشی 
به تازگی تهیه کرده، حاکی از یک 
افزایش  از  نگران کننده  واقعیت 
غیرایمن  سکس  و  »پنهانکاری« 

است. 
الکساندرا برودسکی نویسنده این 
»پنهانکاری«  تعریف  درباره  مقاله  
»پنهانکاری  می گوید:  سکس  در 
مرد  یک  که  می دهد  رخ  زمانی 
رابطه  میانه  در  مخفیانه  طور  به 
بردارد،  را  خود  کاندوم  جنسی 
او  با  که  زنی  اطلاع  بدون  هم  آن 

سکس می کند.«
برودسکی، »پنهانکاری« را نوعی 
که  می داند  زنان  به  جنسی  تجاوز 
دارد.  راه چاره  و  درمان  به  نیاز 

آن  از  برودسکی  که  مسئله ای 
که  است  این  می دارد،  بر  پرده 
از  که  دارند  تمایل  زیادی  مردان 
لذت  تا  نکنند  استفاده  کاندوم 
انجام  برای  اما  ببرند  بیشتری 
خود  جنسی  شریک  از  کار  این 
زمانی  داستان  نمی گیرند.  اجازه 
زیادی  مردان  که  می شود  پیچیده 
خود،  مراوده های  و  اجتماعات  در 
در  »پنهانکاری«  به  را  یکدیگر 
تشویق  شریک جنسی  با  سکس 
شامل  که  مردان  این  می کنند. 

احمد شاملو

۷ خوراکی موثر 
برای رفع ریفلاکس معده

ریفلاکس یکی از شایع ترین بیماری های 
مربوط به معده در بین افراد است.برخی غذاها و نوشیدنی 

ها می توانند با التهاب موجود و اسید ناراحت کننده معده مبارزه 
کنند: زنجبیل: خاصیت ضد التهابی زنجبیل می تواند ریفلاکس اسید 

را بهبود ببخشد. سعی کنید چای زنجبیل را در چنین شرایطی امتحان 
کنید. کافیست برش  های زنجبیل را در آب داغ بریزید. به خاطر داشته باشید 
که استفاده از شکر و قند در این نوشیدنی می تواند ریفلاکس اسید را بدتر نماید.

موز: موز با PH حدود 5/۴ الی 2/5، یکی از بهترین مواد قلیایی برای بهبود نشانه  
های ریفلاکس اسید معده به مری است.ماست: ماست شیرین نشده را مصرف کنید 
و سعی کنید از ماست کم چرب یا بدون چربی استفاده نمایید. غذاهای پرچرب می 
تواند فشار موجود در اسفنکتر مری را کاهش دهد.خربزه: همانند موز، خربزه نیز 
یکی از مواد قلیایی محسوب می شود. سعی کنید طالبی، هندوانه یا خربزه را در 
اسموتی  های خود به کار گیرید.سبزیجات سبز: دلایل بسیار زیادی برای مصرف 
سبزیجات سبز رنگ وجود دارد اما یک دلیل نیز به دلایل دیگر اضافه کنید. این 
سبزیجات سبز رنگ همچون مارچوبه، کلم بروکسل، کلم پیچ و اسفناج بسیار 
قلیایی هستند.جوی دوسر: تمامی غلات سبوس دار برای بهبود نشانه  های 

میان جوی دوسر می تواند  این  در  اما  عالی هستند  اسید  ریفلاکس 
بسیار قدرتمند باشد زیرا بافت ژلاتینی آن می تواند دیواره معده 

را پوشش دهد.آدامس: جویدن آدامس می تواند آب دهان و 
تولید بزاق را بیشتر کند. همین امر موجب می شود 

دارد  وجود  مری  در  که  اسیدی  مقدار 
کاهش یابد.

ناهمجنس خواه  و  همجنسگرا 
حق  که  باورند  این  بر  می شوند، 
دارند نسبت به تخلیه خود در زمان 
بدون  حتی  بگیرند،  تصمیم  سکس 

اینکه از زن اجازه بگیرند. 
پست  هافینگتون  به  برودسکی 
برای  من  اهداف  از  »یکی  گفت: 
پیشنهاد  و  مقاله  این  نوشتن 
تخصیص یک قانون  برای پنهانکاری 
به  است  این  مشخص،  سکس  در 
مناسب  واژه  یک  کردن  پیدا  دنبال 
باشیم تا مردم وقتی درباره تجربیات 
صحبت  باره  این  در  خود  مشترک 
»سکس  یک  فقط  نه  را  آن  کنند، 
یک »خشونت«  عنوان  به  بلکه  بد« 

عنوان کنند.« 
دکترا  دانشجوی  ربکا  مطالعه 
در  جنسی  تجاوز  بحران  روی  بر 
او می گوید  تلفنی است.  سکس های 
اطلاعات  بیشتر  و  بیشتر  هربار  که 
با  که  می کند  دریافت  زنانی  از 
مواجه  سکس  در  »پنهانکاری« 

گفت  هم  ربکا  خود  حتی  شده اند. 
پسر  دوست  با  را  تجربه  این  که 

سابقه خود داشته است. 
همه  داستان  »شروع  گفت:  ربکا 
من  است.  بوده  هم  شبیه  زنان  این 
نوع  یک  این  که  هستم  مطمئن 
می دانستند  هم  آنها  است،  تجاوز 
که مورد خشونت قرار گرفته اند ولی 
افتاده  که  اتفاقی  بیان  برای  واژه ای 

پیدا نمی کردند. 
در  »زنان  می گوید:  برودسکی 
پنهانکاری  آن  در  که  جنسی  رابطه 

ت  ر صو
 ، فته گر

قربانی  تنها  نه 
یا  ناخواسته  بارداری 

مقاربتی  و  عفونی  بیماری های 
تا  می شود  باعث  بلکه  می شوند، 
همان  فیزیکی  و  احساسی  نظر  از 
اعمال  در  که  ببینند  را  آسیب هایی 
اتفاق  واقع  به  جنسی  خشونت 

می افتد.«
در  پنهانکاری  قربانیان  از  یکی 
برودسکی،  با  سکس در مصاحبه ای 
به  تجاوز  را  پارتنرش  برخورد  این 
خود توصیف کرده بود و یکی دیگر 
با  سکس  در  که  اتفاقی  قربانیان  از 
نقض  را  افتاده  زندگی اش  شریک  
آشکار توافقی دانسته که پیش تر با 

هم داشته اند.
که  می گیرد  نتیجه  برودسکی 
در  پنهانکاری  علیه  قانونی  وجود 
سکس لازم است، یک قانون جدید 
در  بسیاری  زنان  که  چیزی  برای 
ولی  کرده اند  تجربه   را  آن  جهان 
را  آن  باید  چگونه  که  نمی دانند 

طرح کنند.
خود،  گزارش  در  برودسکی 
احساس  این  برای  حالت  بهترین 
قانون  یک  تصویب  را  شدن  قربانی 
می داند  موضوع  شدن  روشن   برای 
تا قربانیان گزارش  خشونت رفته را 
مجازات  خطاکار  فرد  و  کنند  ارائه 

شود. 
سوئیس،  دادگاه  ژانویه،  ماه  در 
عنف  به  تجاوز  اتهام  به  را  مردی 
که  هنگامی  مرد  این  کرد.  محکوم 
اطلاع  بدون  بوده،  خاموش  چراغ 
را  خود  کاندوم  زندگی اش  شریک 
کرده  سکس  به  اقدام  و  آورده  در 
است. دادگاه این طور تشخیص داد 
در سکس  است  قرار  بداند  که  زنی 
شاید  نمی  شود،  استفاده  کاندوم 
نتیجه  در  و  کند  سکس  نخواهد 
معنای  به  سکس  در  پنهانکاری 

تجاوز محسوب می شود.

نشان   2012 سال  در  تحقیق  یک 
وقفه،  هفته   ۸ که  ورزشکارانی  داد 
در تمرینات خود می اندازند سلامت 
متابولیکشان کاهش می یابد که شامل 
افزایش  هوازی،  گنجایش  کاهش 
و  عضله  دادن  دست  از  بدنی،  چربی 

افزایش مقاومت به انسولین می شود.
در شرایط من، این حق را پیدا کرده 
کاری  هیچ  هفته  چند  برای  که  ام 
نمی  مراقبت  بدنم  از  اگر  اما  نکنم، 
تناسب  تنها  نه  شد  می  باعث  کردم 
اندامم را از دست دهم بلکه سلامتیم 
را نیز قربانی کنم. بسیاری از ما این 
این  در  ایم.  کرده  تجربه  را  احساس 
مورد یک دوره کوتاه استراحت کافی 
ورزش  عادت  از  که  همین  اما  است 
کردن خارج شوید، بازگشت مجدد به 
این عادت می تواند تبدیل به نبردی 

طاقت فرسا شود.
وقتی ورزش را متوقف می کنید چه 
اتفاقی برای بدن می افتد؟این بستگی 
می  ورزش  را  آن  که  چیزی  به  دارد 

من  کننده ی  فرسوده  زندگی  دانید. 
مبل،  روی  نشستن  روز  کل  شامل 
و  میزی  پشت  شغل  یک  داشتن 
شود.  می  خوردن  وغذا  وحشتناک 
مطمئنا همه ی ما در سال، چند هفته 
به استراحت نیاز داریم طوری که هیچ 
استراحت  ساحل  کنار  نکنیم،  کاری 
کنیم و کمی هم کالری اضافی بگیریم. 
باشد همین  باید  تمام چیزی که  اما 

است، فقط یک استراحت.
مغز  فعالیت  که  تحقیقی جدید  در 
را دنبال می کرد، مشخص شد بعد از 
تنها 10 روز ورزش نکردن، خانم ها و 
است دچار  بالاتر  آقایانی که سنشان 
کاهش جریان خون به هیپوکامپ می 
شوند. هیپوکامپ قسمتی از مغز است 
که حافظه و احساسات را می سازد، هر 
دوی اینها در هر سنی برایمان بسیار 

بااهمیت هستند.
کیلومتر   ۳۸ نباید  حتما  ورزش 
دویدن ) همانطور که من برای ماراتن 
تمرین می کردم ( یا حتی ۴ کیلومتر 
شکل  در  نیست  لازم  حتما  باشد. 
به  پیاده روی  برای  باشد.  سنتی اش 
جایی جدید بروید، اسب سواری کنید، 
اسکیت بروید. می شود گفت فرصت 
های پایان ناپذیری برای ورزش کردن 

شهری  در  اگر  حتی  دارد،  وجود 
بزرگ زندگی می کنید آنقدر تنوع 
ورزشی وجود دارد که مجبور نیستید 
یک ورزش را چند بار تکرار کنید و 
می توانید به سراغ نوع دیگری از آن 

بروید.
فعالیتی  دنبال  به  بگیرید  تصمیم 
باشید که از آن لذت ببرید. در طول 
می  ورزش  که  آگاهید  فعالیت  این 
دیگر  بر  بردن  لذت  چون  اما  کنید 
احساساتتتان غلبه دارد دیگر برایتان 

دشوار نخواهد بود.
بعد از تنها دو هفته ورزش نکردن 
متوجه می شوید حتی بالا رفتن از 
پله ها نیز نسبت به گذشته برایتان 
دشوارتر شده است. بدن خیلی سریع 
تناسبش را از دست می دهد و بعد 
از حدود ۳ ماه، 20 درصد از تناسب 
هوازی خود را از دست داده اید. تنها 
چند مرتبه ورزش سبک در هفته، 
می تواند این مقدار را از 20 درصد 

به 5 درصد کاهش دهد.

که  آنهایی  برای  خوب  خبر  چند 
استراحت  ورزش  جای  به  کمی 
نسبت  قدرت  کاهش  اندنرخ  داده 
به استقامتمان خیلی کندتر است و 
حتی در یک تمرین مشخص شد بعد 
نکردن، شرکت  ورزش  از 2۴ هفته 
کنندگان همچنان مقداری از قدرت 
خود را حفظ کرده اند.در دنیای ایده 
آل، همه ما باید هفته ای 5 روز تمرین 
داشته باشیم، در هر وعده غذاهایی 
مغذّی  مواد  حاوی  که  بخوریم 
هستند و هر شب ۸ ساعت بخوابیم.

چنین  هست  که  دلیلی  هر  به 
دنیای ایده آلی وجود ندارد و ممکن 
است در زندگی بارها پیش بیاید که 
به آن مقدار ورزشی که می خواهیم 
نرسیم. گاهی همه چیز را رها کنیم 
کار  این  دهیم،  استراحت  خود  به 
توانید  نمی  اگر  ندارد.  ایرادی  اصلا 
پس  کنید  ورزش  سنتی  روش  به 
کردن  وارد  برای  راهی  کنید  سعی 
خود  زندگی  به  دیگری  سرگرمی 
 20 کار  این  اگر  حتی  کنید،  پیدا 
دقیقه پیاده روی و صحبت با گوشی 
همراهتان باشد و یا دویدن به دنبال 
باعث  کار  این  پارک.  در  کودکتان 
نجات ذهن می شود. و  بدن  حفظ 

مراقبت های لازم بعد از رها کردن ورزش »پنهانکاری« خطری تازه برای روابط جنسی 



صفحه Page 10 - 10 - شماره 109 
جمعه 15 تا پنجشنبه 21 اردیبهشت ماه 1396خورشیدی

بازگشت نادال به روزهای اوج
»رافا« برای دهمین بار مسابقات بارسلون را برد

اندی موری:
 مسابقات گراند اسلم نیازی به شاراپوا ندارد

اسکاتلندی  اندی موری تنیس باز 
جهان  مردان  تنیس  اول  نفر  و 
شاراپوا  ماریا  محرومیت  از  پس 
نیروزا  مواد  از  استفاده  دلیل  به 
سرسخت  مخالفان  از  همواره 
تورنمنت های  در  وی  حضور 

است. بوده  تنیس 
 سر اندی این هفته گفت: مسابقات 
گراند اسلم با تورنمنت های دیگر فرق 
مسابقه های  گردانندگان  برای  دارد 
معروف  تنیس بازان  شرکت  کوچک 

برای  چون  دارد  زیادی  اهمیت 
تورنمنت پرستیژ می آورد و تماشاچی 
جلب می کند، اما مسابقات گراند اسلم 

اینطور نیست.
تورنمنت  در  شاراپوا  حضور 
خبرنگاران  هجوم  باعث  اشتوتکارت 
شاراپوا  اگر  و  شد  بازی ها  این  به 
تبلیغات  می رسید  نهائی  مرحله  به 
رسانه ها گسترده تر می شد که چنین 

نشد.
تورنمنت های تنیس  برای   شاراپوا 

وایلد  نیز  رم  و  مادرید  خاک  روی 
جیب  در  استثنائی«  »مجوز  کارت 
دارد اما احتمال آنکه بتواند در گراند 
و  گاروس  رولان  پاریس  اسلم های 
زیاد  کند  شرکت  لندن  ویمبلدون 
نیست.اگر شاراپوا به فینال بازی های 
خود  به  خود  می رسید  اشتوتکارت 
رولان  اسلم  گراند  در  حضور  برای 
دست  به  را  لازم  شرایط  گاروس 
می آورد اما وی در مرحله نیمه نهائی 

حذف گردید.

در هفته پایانی لیگ برتر فوتبال ایران 
استقلال و تراکتورسازی دوم و سوم شدند

مسابقات فوتبال لیگ برتر ایران با 
هفته  این  پرسپولیس  تیم  قهرمانی 
استقلال  تیم های  و  رسید  پایان  به 
و تراکتورسازی مقام های دوم و سوم 
کردند.  خود  آن  از  را   2016 لیگ 
این مسابقات در 30  پرسپولیس در 
باخت  برد، 6 مساوی و 4  بازی 20 
داشت. 46 بار گل زد و 14 گل نیز 

وارد دروازه اش شد.
تیم استقلال با رسیدن به مقام دوم 
لیگ برتر جواز حضور در رقابت های 

ساله  سی  تنیس باز  نادال  رافائل 
هفته  این  یکشنبه  روز  اسپانیائی 
بارسلون  تنیس  مسابقات  فینال  در 
ساله   24 تنیس باز  تیم  دومینیک 
اتریشی را شکست داد و قهرمان این 
برنده  نیز  قبل  هفته  او  شد.  بازی ها 
شده  کارلو  مونت  تنیس  تورنمنت 

بود.
دو  طول  در  تنیس  کارشناسان 
به  را  »رافا«  بازگشت  گذشته  سال 
پت  می دانستند،  بعید  اوج  روزهای 
و  ویمبلدون  پیشین  قهرمان  کش 
پیش  ماه  چند  تنیس  کنونی  مفسر 
اشتباه  امیدوارم  گفت:  سی.ان.ان  به 
به  نادال  ندارم  امیدی  اما  کنم 
زیرا  گردد،  باز  خود  خوب  روزهای 
نشانه ای از رسیدن به فرم ایده آل در 

او نمی بینم. 
مجموعه ای  دلیل  به  نادال  افول 
مصدومیت   جسمی،  مشکلات  از 
روحی  تمرکز  عدم  و  زانو  و  دست 
آینده ای  پیش بینی  اجازه  روانی  و 
نمی داد.  او  اطرافیان  به  را  درخشان 
میان  در  اخیر  هفته های  در  اما 
نویسان  تنیس  تنیس بازان،  تعجب 
افتاد  اتفاق  این  نادال  دوستداران  و 
و رافا در تورنمنت  بزرگ روی خاک 
مونت کارلو و بارسلون جام قهرمانی 

را بالای سر برد. 
تیم  بارسلون  فینال  در  رافا  حریف 

عنوان  ایران  هاکی  ملی  تیم 
ملت های  جام  مسابقات  قهرمانی 
آسیا را که این هفته در قطر برگذار 
گردید به دست آورد. تیم ملی ایران 
جام  دوره  هفتمین  نهائی  دیدار  در 
قزاقستان  هاکی  تیم  آسیا  ملت های 
برای  و  کرد  مغلوب  یک  بر   10 را 
مسابقه ها  این  قهرمان  بار  هفتمین 

شد.
به  صعود  از  بعد  ایران  هاکی  تیم 
سومین  برای  بازی ها  این  فینال 
جام  مسابقات  در  حضور  جواز  بار 
به  را  آلمان   2018 هاکی  جهانی 

دست آورد.

تیم هاکی ایران قهرمان جام ملت های آسیا

باشگاه های آسیا را به دست آورد.
لیگ  فوتبال  مسابقات  پایان  در 
امسال ایران تیم صبای قم به دسته 
اول فوتبال باشگاه ها سقوط کرد. در 
 8 برتر  لیگ  پایانی  و  سی ام  هفته 

بازی برگذار شد.
خود  بازی  آخرین  در  پرسپولیس 
از تیم  پایانی یک بر صفر  در دقایق 
سیاه جامگان مشهد شکست خورد و 
تیم  ماندن  باقی  باعث  باخت  این  با 
مشهدی در لیگ برتر و سقوط صبای 

قم شد. 

آخر  هفته  بازی های  دیگر  نتایج 
لیگ برتر چنین است:

استقلال 2 سپاهان اصفهان 1
تراکتورسازی تبریز 1 نفت تهران صفر

صبای قم 1 استقلال خوزستان 2
سایپا 1 ماشین سازی تبریز صفر

فولاد خوزستان 1 پیکان 2
ذوب آهن اصفهان 2 پدیده مشهد صفر

گسترش فولاد 1 نفت آبادان صفر

مارچلو لیپی سرمربی ایتالیائی تیم 
ملی فوتبال چین به نشریه کوریه دلا 
کشور  این  در  است  گفته  اسپورت  
ورزش های  از  را  پنگ  پینگ  مردم 
خیلی  و  دارند  دوست  بیشتر  دیگر 
کم کم  البته  نیستند؛  فوتبال  اهل 
توجه و علاقه جوان ها به فوتبال دارد 

افزایش پیدا می کند.
برای  باید  ما  که  شده  یادآور  او 
صعود به جام جهانی سه بازی بعدی 
خود را ببریم که کار آسانی نیست. 
بازیکنان  چین  که  کرده  اضافه  وی 
خوبی در خط هافبک و دفاع دارد اما 
فورواردهای باشگاه های فوتبال چین 

غالبا خارجی هستند.
بازی های  خوشبختانه  گفته  او 
لیگ برتر ایتالیا »کالچو« را در چین 
می بینیم. یوونتوس در حال حاضر از 

مارچلو لیپی:
بازی   پنگ  پینگ  همه  چین  در   
می کنند،خیلی اهل فوتبال نیستند

بقیه تیم ها بهتر است اما تیم های رم 
ارائه  چشم گیری  بازی های  ناپولی  و 
مربیان  از  آنکه  وجود  با  نکرده اند 
کار بلد سود می برند. لیپی در مورد 
گفته  هم  ایتالیا  فوتبال  به  بازگشت 
پنج سال است در چین سرگرم کارم 

و فعلا که از کارم راضی هستم.

تنیس باز جوان اتریشی خیلی قوی تر 
در  آرژانتینی  تنیس باز  زبالوس  از 
مرحله نیمه نهائی این مسابقات بود. 
بر   6 و   3 بر   6 را  »زبالوس«  نادال 
4 شکست داده بود. »رافا« با کسب 
عنوان قهرمانی تنیس  بارسلون تنها 
تنیس بازی است که توانسته 10 بار 
نفر اول یک تورنمنت تنیس استادان 
مسابقات  در  هفته  این  او  شود. 
رقبای  به  ست  یک  حتی  بارسلون 

خود نباخت.
دیگر  روز  چند  است  امیدوار  وی   
با پیروزی در بازی های تنیس گراند 
اسلم پاریس رولان گاروس که روی 
دهمین  به  می شود  بازی  خاک 

رقابت ها دست  قهرمانی خود در آن 
یابد. دومینیک تیم تنیس باز اتریشی 
خطرناکترین  از  حاضر  حال  در 
جدال  دنیاست.  جوان  تنیس بازان 
تماشائی او با نادال پر از صحنه های 
بسیار  است  بازیکنی  تیم  بود.  زیبا 
در  نظیر،  کم  چپ  ضربات  با  سریع 
سروهای  تمامی  تقریبا  مبارزه  این 
رقیب  زمین  در  بازیکن  دو  هر  اول 
به درستی فرود آمد ولی در مجموع 
استراتژی  و  بدنی  عالی  فرم  تجربه، 
این  پیروز  تا  کرد  او کمک  به  نادال 
نبرد باشد. این مسابقه در دو ست 6 
بر یک و 6 بر 4 به سود نادال پایان 

یافت. 

مسابقات کشتی آسیا 20 تا 24 اردیبهشت ـ دهلی نو

تیم های ملی کشتی آزاد و فرنگی ایران انتخاب شدند
اسامی اعضای تیم های ملی کشتی 
آزاد و فرنگی ایران که قرار است در 
مسابقات آسیا در هند شرکت کنند 

اعلام شده که عبارتند از:
کشتی آزاد:

57 کیلوگرم ـ رضا اطری
61 کیلوگرم ـ بهنام احسان پور

65 کیلوگرم ـ میثم نصیری
70 کیلوگرم ـ حامد رشیدی
74 کیلوگرم ـ بهمن تیموری

86 کیلوگرم ـ علیرضا کریمی
97 کیلوگرم ـ حسین شهبازی

125 کیلوگرم ـ یدالله محبی
سرمربی : محمد طلائی

مربیان:علی اکبر دودانگه، امیر توکلیان، 
لشگری احسان  کناری،  حاج  عباس 

سرپرست : علی بیات
کشتی فرنگی:

59 کیلوگرم ـ سامان عبدولی
66 کیلوگرم ـ علی ارسلان

71 کیلوگرم ـ افشین بیابانگرد

75 کیلوگرم ـ پژمان پشتام
80 کیلوگرم ـ رامین طاهری
85 کیلوگرم ـ حسین نوری

 ـسید مصطفی صالحی زاده 98 کیلوگرم 
130 کیلوگرم ـ بهنام مهدی زاده

سرمربی: علی اشکانی- مربیان : فرهاد 

اسماعیل نژاد، محمدعلی چمیانی، مهرزاد 
اسفندیاری فر- سرپرست : محمد دلیریان

فرنگی  و  آزاد  کشتی  مسابقات 
 24 تا   20 روزهای  آسیا  قهرمانی 
دهلی نو  شهر  در  ماه  اردیبهشت 

پایتخت هند برگذار می شود.

تیم های  رده بندی  آخرین  در 
این  پنجشنبه  روز  فوتبال جهان که 
بین المللی  فدراسیون  از سوی  هفته 
ایران  فوتبال اعلام شده تیم فوتبال 
ماننده ماه گذشته در رتبه 28 جهان 
در  می شود.  دیده  آسیا  اول  رده   و 
از  جلوتر  ایران  نام  رده بندی  این 
و  اتریش  سوئد،  هلند،  مجارستان، 
نیز  آسیا  در  ایران  دارد.  قرار  یونان 
را  ماه مه  مقام نخست رده بندی در 

حفظ کرده است.

تازه ترین رده بندی 
تیم های فوتبال 

کشورها

ایران
 28 جهان،
 اول آسیا

قهرمانی  وزنه برداری  مسابقات 
در  هفته  این   2017 سال  آسیا 
برگذار گردید  عشق آباد ترکمنستان 
با  ایران  وزنه برداری  ملی  تیم  و 
دریافت 5 مدال طلا، 3 مدال نقره و 
3 مدال برنز عنوان اول این رقابت ها 
مسابقات  این  در  آورد،  دست  به  را 
کسب  را  دوم  مقام  چین  ملی  تیم 

کرد. 
بهروزی،  جابر  ایران؛  تیم  اعضای 
صالح چراغی، مرتضی بیگلری، ایوب 
محمدرضا  هاشمی،  علی  موسوی، 
وحید  و  تیموری  همایون  براری، 

ربیعی بودند.

ایران قهرمان وزنه برداری آسیا
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پدر، پسر معتادش را کشت
بیمارستان  مسئولان  پیش  چندی 
پسری  مشکوک  مرگ  کرج  مدنی 
جوان و مجروح  شدن پدر میانسال 
او را به پلیس خبر دادند. این پسر که 
در  پدر  چاقوی  متعدد  ضربه های  با 
انتقال  از  بعد  بود  شده  زخمی  خانه 
که  او  پدر  کرد.  فوت  بیمارستان  به 
به  بود  شده  بستری  بیمارستان  در 
پلیس گفت: من و خانواده ام در طبقه 
حسن آباد  محله  در  خانه ای  چهارم 
کرج زندگی می کنیم، پسرم از شش 
را  اعتیادش  او  شد.  معتاد  قبل  سال 
اعضای  و  من  مدام  و  نمی کرد  ترک 
اذیت  و  مرگ  به  تهدید  را  خانواده 
مصرف  شیشه  که  بار  هر  می کرد 
می کرد دچار توهم می شد و به جان 
اعضای خانواده می افتاد تا آنکه شب 
حادثه پسرم دوباره ماده مخدر شیشه 
و  او  شد.  توهم  دچار  و  کرد  مصرف 
پسر کوچک ترم در اتاق دیگری بودند 
و من و بقیه اعضای خانواده در اتاق 
دو  مشاجره  صدای  ناگهای  دیگری 
پسرم را شنیدم، پسر معتادم با برادر 
را  او  کوچک ترش درگیر شد و مدام 
سراسیمه  می کرد،  تهدید  مرگ  به 
آمدم. پسر کوچک ترم  بیرون  اتاق  از 

را نجات دادم و سعی کردم با حرف 
زدن پسر معتادم را آرام کنم که نشد، 
و قصد  به من حمله کرد  با چاقو  او 
درگیری  جریان  داشت.در  را  جانم 
دستم زخمی شد، هر چه سعی کردم 
که  درگیریمان  نکرد،  رها  را  چاقو  او 
بالا گرفت چاقو از دست او روی زمین 
افتاد، چاقو را  برداشتم و ضربه ای به 
او زدم، دوباره درگیری مان بالا گرفت 
ضربه های  چاقو  همان  با  سرانجام  و 
پلیس  وارد کردم.  او  بدن  به  دیگری 

پدر پسرکش را بازداشت کرد.

بسکتبال  فدراسیون  مذاکرات 
بررسی  سال ها  از  بعد  »فیبا«  جهان 
بسکتبال  فدراسیون های  با  گفتگو  و 
کشورهای مسلمان در مورد پوشش 
به  سرانجام  بسکتبالیست  دختران 
در  گذشته  هفته  و  رسید  نتیجه 
 139 نمایندگان  که  »فیبا«  کنگره 
تیم های  به  داشتند  شرکت  کشور 
اسلامی  کشورهای  زنان  بسکتبال 
شرایط  رعایت  با  شد  داده  اجازه 
تعیین شده از سوی »فیبا« و پوشش 
و  بین المللی  میدان های  در  جدید 

منطقه ای ظاهر شوند.
کشورهای  بسکتبالیست  دختران   
اسلامی می توانند با این لباس از روز 
اول اکتبر سال 2017  در رقابت های 
جهانی و منطقه ای و دوستانه حضور 
به  لباس  این  طراحان  کنند.  پیدا 
نظر  در  را  نکاتی  »فیبا«  درخواست 
خطر  ممکن  حد  تا  که  گرفته اند 
کاهش  را  بازیکنان  شدن  مصدوم 
دهد و در طول بازی نیز رنگ لباس 

تغییر نکند.
بسکتبالیست  دختران  که  روسری 
در مسابقات به سر خواهند کرد سیاه 

اجازه حضور دختران بسکتبالیست مسلمان در 
مسابقات بین المللی با لباس   طرح »فیبا«

یا سفید و یا از رنگ های دیگر رایج 
تمام  برای  آنکه  ضمن  باشد،  باید 
نباید  و  بود  یکرنگ خواهد  بازیکنان 
را  بازیکن  صورت  از  قسمتی  هیچ 
رقیب  تیم  بازیکنان  برای  و  بپوشاند 

خطری نداشته باشد.
دختران  برای  پوشش  اینگونه 
بسکتبالیست در گذشته مورد قبول 
پوشیده  بر  اصرار  که  کشورهائی 
بودن سر و گردن بازیکنان تیم خود 

داشتند مورد استفاده قرار نمی گرفت. 
و  بسکتبال  فدراسیون  مسئولان 
تیم  گفته اند:  ایران  ورزش  وزارت 
آینده  در  ایران  دختران  بسکتبال 
مسابقات  در  جدید  لباس  با  نزدیک 
در  کرد.  خواهند  شرکت  بین المللی 
تیم های  گذشته  سال  هشت  و  سی 
بسکتبال دختران ایران از حضور در 
مسابقات منطقه ای و جهانی محروم 

بودند.

خانم ها می توانند مسابقات والیبال پسران زیر 23 سال 
را تماشا کنند

درخشنده  سعیده  گفته  به 
کنفدراسیون  ایرانی  نماینده 
دارند  اجازه  خانم ها  آسیا  والیبال 
والیبال  ملی  تیم  انتخابی  مسابقات 
زیر 23 سال مردان را به زودی در 
تیم های  کنند.  تماشا  اردبیل  شهر 
بازی های  در  رقابت ها  این  برگزیده 
سال   23 زیر  والیبال  جهانی  جام 

می کنند. مصر شرکت 
بازی ها  این  انجام  دلیل  گفت  او 
سرپوشیده  سالن  وجود  اردبیل  در 
آن  در  بین المللی   استانداردهای  با 

شهر است.

زن تهرانی: شوهرم را کشتم، سر و 
دستان او را قطع کردم

خیابان  در  ساختمانی  ساکنان 
پیش  هفته  تهران  هوائی  نیروی 
از  که  شدند  خون  لکه های  متوجه 
طبقه دوم تا در ورودی ادامه داشت. 
بعضی از آنها که از خانه خارج شده 
دوم  طبقه  ساکنان  از  خانمی  بودند 
را دیدند در حالیکه پتوئی در دست 
داشت و روی آن لکه های خون دیده 
وقتی  و  بود  تاکسی  منتظر  می شد 
به  را  پتو  شدند  نزدیک  او  به  مردم 
زمین انداخت و فرار کرد. حاضران او 
را دستگیر کردند و با باز کردن پتو 
در داخل آن جسد مثله شده مردی 

به چشم می خورد .
پلیس  به  بازجوئی  جریان  در  وی 
گفت: هفده سال پیش ازدواج کردم 
یک دختر 15 ساله دارم، مدتهاست 

سال  یک  داریم،  اختلاف  همسرم  با 
پیش قرار گذاشتم جدا از هم زندگی 
اما  نگرفتم  طلاق  رسما  اما  کنیم 
اخیرا  داشتم  کینه  او  از  چون خیلی 
تصمیم گرفتم وی را از بین ببرم. روز 
حادثه شوهرم را به بهانه صحبت به 
آپارتمانم دعوت کردم در شربتی که 
بیهوشی  داروی  کردم  تعارف  او  به 
با  رفت  هوش  از  وقتی  بودم  ریخته 
سرش  به  ضربه  چند  سختی  جسم 
او  باید جسد  تا مرد و چون  کوبیدم 
از خانه منتقل می کردم  بیرون  به  را 
سر و دستانش را از بدنش جدا نمودم 
بعد یک تاکسی تلفنی خبر کردم که 
جنازه را به بیابان ببرم و دور بیاندازم 
که مردم دستگیرم کردند. بازجوئی از 

همسر بی رحم ادامه دارد.

پلیس  به  پسری  پیش  چندی 
گفت پدر او در خانه شان در جنوب 
است.  رسیده  قتل  به  تهران  شرق 
شدند  خانه  وارد  هنگامی  مأموران 
که چند ساعت از مرگ پدر خانواده 
او  می داد  نشان  شواهد  می گذشت. 
به دلیل اصابت ضربه هائی مهلک به 
سرش جان باخته است. جسد مرد به 

پزشکی قانونی منتقل شد.
و  پسر  می داد  نشان  بررسی ها 
خانواده  پدر  با  خوبی  رابطه  مادرش 
این  در  است  ممکن  و  نداشته اند 
جنایت دست داشته باشند. به همین 
دلیل آنها تحت بازجوئی قرار گرفتند 
و طولی نکشید که پسر جوان اعتراف 
به  را  پدر  مادرش،  با همدستی  کرد 
قتل رسانده است. همسر مقتول نیز 
برای  را  ماجرا  پسرش  فهمید  وقتی 
پلیس تعریف کرده به قتل همسرش 

اعتراف کرد.
مأموران  به  شده  کشته  مرد  پسر 
با  سال   24 مادرم  و  پدر  گفت: 
از  مادرم  اما  کردند  زندگی  یکدیگر 
بیکار  سال  دو  او  نبود،  راضی  پدرم 
اذیت  را  مادرم  و  بود  خانه نشین  و 
که  گفت  مادرم  قبل  مدتی  می کرد. 
برساند و  به قتل  را  قصد دارم پدرم 
قبول  از من کمک خواست من هم 

کردم.
اسید  مقداری  و  سرنگ  چند 
قرار  برگشتیم،  خانه  به  و  خریدیم 

من و مادرم با آمپول زهرآگین پدرم را کشتیم

است  خواب  در  پدرم  وقتی  بود 
نقشه مان را اجرا و به او اسید تزریق 
کنیم. حدود ساعت پنج صبح بود که 
بالای سر پدرم  و  بیدارم کرد  مادرم 
رفتیم من با دمپل به سرش کوبیدم، 
مادرم فکر می کرد او هنوز زنده است 
به همین دلیل از من خواست به او 
مرتبه  بزنم من هم چند  هوا  آمپول 

این کار را کردم.
پلیس  با  و  خوردیم  صبحانه  بعد 
کردیم  سعی  و  گرفتیم  تماس 
همسر  نشد.  اما  کنیم  صحنه سازی 
وانمود  شوهرم  گفت:  نیز  مقتول 
نخبه ای  جوان  پسرمان  می کرد 
می خواند  پزشکی  شیراز  در  و  است 
اما واقعیت این بود که در تمام این 

شوهرم  بود.  خانه  در  پسرمان  مدت 
برای تحصیل پسرم  بهانه که  این  با 
از  به کتاب های گرانقیمت دارد  نیاز 
مدام  و  می گرفت  پول  مختلف  افراد 
طلبکارها در خانه مان بودند من هم 
از این اوضاع خسته شدم و برای قتل 

او از پسرم کمک گرفتم. 
برای  این هفته پدر و مادر مقتول 
اعدام  درخواست  خود  نوه  و  عروس 
که  شدند  مدعی  متهمین  کردند. 
گفت:  جوان  پسر  هستند،  بی گناه 
خودم  من  و  رسیده  قتل  به  پدرم 
شاکی هستم نه متهم. مادر وی نیز 
تحت  او  قبلی  اعترافات  شد  مدعی 
فشار بوده است. در پایان این جلسه 
دادگاه قضات دادگاه وارد شور شدند.

»پلنگ ایرانشهر« 
به دام افتاد

در یک درگیری مسلحانه یک قاتل 
فراری معروف به »پلنگ ایرانشهر« در 
شهر کرمان به دام افتاد. دادخدا سالاری 
حادثه  این  مورد  در  کرمان  دادستان 
یک  همدستش  و  قاتل  داد:  توضیح 
اتومبیل را در پمپ بنزین شهرستان 
به رگبار بستند و فرار کردند. ریگان 

اما پلیس آگاهی کرمان در یک درگیری 
کرد. دستگیر  را  مرد  این  مسلحانه 

از  بازدید  برای  که  آلمانی  زوج  یک 
مقبره  و  جمشید  تخت  تاریخی  آثار 
کوروش کبیر با مینی بوس به مرودشت 
تصادف  علت  به  می رفتند  فارس 
باختند.  جان  آنها  حامل  اتومبیل 
آخرین  فارس  تاریخی  آثار  از  بازدید 
مرحله گردشگری سیاحان آلمانی در 

زن و شوهر آلمانی در حادثه 
مرودشت کشته شدند

راهنمای  اسلامی  گفته  بود.به  ایران 
جهانگردان آلمانی این اتفاق دوشنبه 
جاده  لغزندگی  دلیل  به  هفته  این 
این  آلمانی در  روی داد که یک زوج 
حادثه کشته شدند و 16 توریست دیگر 
مجروح گردیدند، که چند تن آنها هنوز 
در بیمارستان شیراز بستری هستند.

زن ایرانی شوهر عراقی خود در 
قلهک کشت

مرد 42 ساله ای به نام موسی اهل 
این هفته در  روز شنبه  کشور عراق 
خیابان دولت در منطقه قلهک تهران 
مورد اصابت گلوله قرار گرفت و جان 
از  کارآگاهان  داد.  دست  از  را  خود 
طریق دوربین های مداربسته متوجه 
به  اسلحه  با  جوانی  دختر  که  شدند 

این مرد شلیک کرده است.

ایران  جنین شناسی  انجمن  رئیس 
می گوید بیش از 50 درصد ناباروری 
مردان  مشکلات  خاطر  به  ایران  در 
است. به گفته محمدی آخوندی از 24 
میلیون و 200 هزار زن و شوهر 3/5 
دارند. ناباروری  مشکل  زوج  میلیون 

وی اضافه کرده: مردم ما متأسفانه در 
اکثر مواقع زمانی که متوجه مشکل 
به کجا  ناباروری می شوند، نمی دانند 
مراجعه کنند در حالی که تماس آنها 
موثر  بسیار  ناباروری  درمان  مراکز  با 
غدد  به  مربوط  مشکلات  است.  بوده 
نیز  روانی  و  محیطی  عوامل  ژنتیک، 
براساس  می گذارند.  اثر  ناباروری  در 
 24 به  نزدیک  سرشماری ها  آخرین 
میلیون و 200 هزار زن و شوهر در 

هستند. نابارور  میلیون   3/5 ایران 
اولیه  تشخیص  و  مشاوره  گفته:  او 
هلال  رویان،  پژوهشگاه  در  ناباروری 
بیمارستان  بهمن،  بیمارستان  ایران، 
کرج،  رویش  درمانی  مرکز  ام لیلا، 
بیمارستان  تبریز،  مادر  بیمارستان 
در  شفا  بیمارستان  سنندج،  بعثت 
خرم آباد، مرکز تحقیقات امید رویانیان 
در اراک، مرکز ناباروری حضرت مریم 
پزشکی  علوم  دانشگاه  ساری،  در 
همدان، مرکز ناباروری ارمغان مشهد 
و مرکز درمان ناباروری ایران در رشت 
معمولا  یادآور شده  است.وی  مجانی 
ناباروری  عامل  را  خانم ها  ایران  در 
معلوم شده 60  حالیکه  در  می دانند 
درصد اشکال ناباروری در مردها  است.

دلیل بچه دار نشدن زوج ها در ایران،
60 درصد اشکال از مردهاست

شوهر با تفنگ 
ساچمه ای 

همسرش را 
کشت و مادر او 
را مجروح کرد

پنجشنبه  روز  صبح  خانواده  داماد 
این هفته در شهر شاهرود به دنبال 
او  با همسر خود و مادر  جر و بحث 
ناگهان به سراغ اسلحه شکاری خود 
او  رفت و به سوی همسرش و مادر 
و  پلیس  به  همسایه ها  کرد.  شلیک 

پلیس زن 
بیگناه را کشت

یکی از شب های این هفته مأموران 
گمان  که  جوانی  به  پلیس  گشت 
می رفت قصد سرقت دارد در جنوب 
دیدن  با  مرد  شدند.  مظنون  تهران 
به  توجه  بدون  و  کرد  فرار  مأموران 
بن بست  کوچه ای  وارد  پلیس  ایست 
که  اتومبیلی  داخل  به  سپس  شد، 
جوانی  خانم  که  پرید  بود  منتظرش 
کوچه  بود. چون  نشسته  آن  در  هم 
و  گرفت  عقب  دنده  او  بود  بن بست 
با  پلیس  اتومبیل  با  برخورد  از  پس 

سختی از کوچه خارج شد. 
مأموران او را تعقیب کردند و برای 
توقف اتومبیل چند تیر هوائی شلیک 
ادامه  فرار  به  همچنان  او  اما  کردند 
و  چرخ ها  پلیس  بعد  لحظاتی  و  داد 
قرار  هدف  مورد  را  او  ماشین  چراغ 
عقب  چراغ  از  تیرها  از  یکی  داد. 
به خانمی که  و  اتومبیل عبور کرده 

در ماشین نشسته بود اصابت کرد.
پس از توقف اتومبیل زن جوان به 
علت  به  اما  شد  منتقل  بیمارستان 

خونریزی شدید جان سپرد.

قاتل  داد  نشان  پلیس  تحقیقات 
همسر ایرانی این مرد بوده است. آنها 
عراق  سلیمانیه  در  پیش  سال  چند 
با یکدیگر ازدواج کرده بودند. همسر 
کشتن  دلیل  گفت  پلیس  به  مقتول 
بوده  خانوادگی  اختلافات  شوهرش 

است.

به  مجروحان  دادند،  خبر  آمبولانس 
بیمارستان منتقل شدند اما ساعاتی 
درگذشت  مرد  ساله   26 همسر  بعد 
پلیس  است.  زنده  وی  مادر  ولی 
ساله   28 قاتل  کرد  اعلام  شاهرود 

دستگیر شده است.
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در آستانه سی امین سالروز انقلاب 
اسلامی یک روشنفکر دست در کار 
همه این سال ها، از درون ایران تلخ 
با این سخن به زبان  کامی خود را 
می آورد که نسل انقلاب چه دارد که 
زبان  البته  او  باشد؟  سربلند  آن  به 
آرامش  در  که  نیست  کسانی  حال 
دستاورد  به  بالیدن  از  دمی  بیرون 
رژیم  آوردن  زیر  به  و  خود  زندگی 
باز  خمینی  رهبری  به  پادشاهی 
نمی ایستند. روشنفکر یاد شده پروای 
این کسان را ندارد؛ در ایران چندان 
کسی را نمی توان  یافت که داشته 
به قلب مسئله  او  باشد. ولی سخن 
به  را  آسیب  بیشترین  که  نسلی 
کشور ش زده است، و هنوز می تواند 
نقشی با اهمیت در آینده ایران داشته 

باشد، می زند. 
هیچ تفاوت ندارد که افراد این نسل 
سی سال پیش در کدام جبهه بوده اند. 
اسلامی چیزی جز  امروز جمهوری 
است.  نگذاشته  آنها  برای  پشیمانی 
آنها که هنوز پس از اینهمه سند های 
گویا، آن انقلاب میلیونی را بالا تر از 
و  این  توطئه  به  آنهم  یک شورش، 
بازیچه  به  نمی توانند  نمی دانند  آن، 
دست توطئه گران رنگارنگ بودن )و 
از آن بدتر شرکت عموم خود شان در 
آن هیستری همگانی( سربلند باشند. 
آنها که بیشترین مسئولیت و بالا ترین  
قدرت را داشتند و چنان نمایشی از 
باختگی  خود  از  و  عنصری  سست 
تباهی و زشتی  از  دادند نمی توانند 
حکومت آخوندی احساس سربلندی 
و دو  بیست  کنند. روشنفکرانی که 
مرداد  هشت  و  بیست  به  را  بهمن 
درست  چرا  مرداد   28( می بندند 
بیست و پنج سال منتظر ماند؟( و 
که  است  این  دفاع شان  بزرگ ترین 
نمی دانستند خمینی چه می خواهد 
فکری  رهبری  مدعیان  عنوان  به 
جامعه نه عذر و نه سربلندی دارند. 
)28 مرداد به عنوان علت انقلاب 
روی  دو  توطئه،  تئوری  و  اسلامی 
یک سکه و در مقوله خطا ناپذیری 
آخوندی  عبارت  به  »عصمت«  یا 
است  راست  پاسخ  توطئه  هستند. 
به مسئولیت ش در انقلاب: در برابر 
نمی شد  کار  هیچ  جهانی  توطئه 
کرد ــ اصلا توطئه جهانی به علت 
بی مانند  برجستگی  و  درخشندگی 
را  همه  که  بود  پادشاهی  رژیم 
به  چپ  پاسخ  مرداد   28 ترساند. 
 28 با  ــ  است  خویش  مسئولیت 
بود.  ناگزیر  اسلامی  انقلاب  مرداد 
رهبران و هواداران و فعالان انقلابی 
مسئولیت  ندارند،  مسئولیتی  هیچ 
تاریخ ایران با بیگانگان است؛ ربطی 

به خود ما ندارد(.       
حساس  ا ی  ا بر نقلاب  ا نسل 
از  باید نخست چشم  سربلندی می 
گذشته انقلابی ش )اگرچه در جبهه 
مقابل انقلاب( برگیرد و بجای گذشته 
خود در غم آینده ایران باشد. برای 
بیرون آمدن از عوالم سه دهه پیش 
که  بنگرد  هزارانی   صد ها  آن  به  
را  گذشته  بهترین های  دل  خون  با 
که  را  بهترین هائی  و  می دارند،  نگه 
می توانند برای آینده می آفرینند. هم 
اکنون که این سطر ها را می نویسم 
تصویر، نشریه هنر های تصویری، در 
کنار من است و اثر ناگوار یادآوری 
و  اسلامی  جمهوری  له  سا سی 
سپید  در  نوشته ها  پاره ای  خواندن 
را  انقلاب  نسل   گذشته های  کاری 
 300 از  بیش  ــ   می برد  میان  از 
 600 کار های  از  گلچینی  صفحه 
عکاس و گرافیست و کاریکاتوریست 
با مقالات و  در سالی که می گذرد، 
مصاحبه هائی در خور چنین نشریه 

سال  در  تصویر  نظر .  هر  از  نفیس 
سیزدهم خود است و تنها نشریه در 
این زمینه ها نیست و آن 600 تن، 
همکاران بی شمار دیگری دارند که 
در 300 صفحه نیز نمی توان آورد. 
این تنها یک نمونه است. هنر های 
تصویری نیز تنها گوشه ای از جوشش 
فرهنگی جامعه ای است که هر ناظر 
به  می اندازد.  شگفتی  به  را  آگاه 
ایرانیان  انگلیسی  منتقد  یک  گفته 
با  دارند.  گفتن  برای  چیز ها  بسیار 
همه »ارشاد اسلامی« که مفهوم ش 
جامعه  بر  مردگان  خاک  پاشیدن 
است جوانه های زندگی از هر گوشه 
این سرزمین اشغالی و تاراج شده سر 
بر می زند. نسل تازه طبقه متوسط 
فرهنگی ایران چنان درگیر اکنون و 
آینده است که به وقت گذرانی های  

پدران خود نمی رسد. 
در بیرون آنها که هنوز در عوالم 
می برند  سر  به  ایرانی  »سیاسی« 
در  ویژه  به  کاهنده ای  اقلیت  ــ 
یک  از  پاک  هنوز  ــ   جوان تر ها 

سو نگری و حق مداری دوران انقلاب 
بدر نیامده نشانه های نگران کننده ای 
از فراموش کردن درس های انقلاب، 
که  سایه ای  می دهند.  دست  به 
گروه ها  و  افراد  بر  رویکرد ها  این 
اینهمه  نمی گذارد  است  انداخته 
خنثی  بجای  توانائی ها  و  استعداد 
کردن  آسان  کار  به  یکدیگر  کردن 
از بن بست های  ایرانی  گذار جامعه 
سیاسی و اندیشگی ش بیاید. انگار نه 
انگار که آن رویکرد ها همه را زیانکار 
گردانید. ضعف سیاسی جامعه ایرانی 
که فراورده کم دانشی و پائین بودن 
هوش عاطفی و فضیلت های اجتماعی 
ماست هنوز درمان نشده است. این 
ضعف، صد سال فرصت های مناسب 
را برای انباشت قدرت و دارائی ملی 
آن  بیم  و  گرفت  ما  دست  از  خود 

می رود که باز بگیرد. 
* * *

تا آنجا که به نسل انقلاب مربوط 
برای  تاریخی   فرصت  یک  می شود 
زمین جهان سومی  از  ایران  کندن 
پیش آمده بود که آن را به انقلاب 
اسلامی باخت و اکنون با دست های 
فراخ تر شده  که  جهانی  در  کوتاه تر 
است می باید دست کم به فروزان تر 
به  ناخواه  خواه  که  مشعلی  کردن 
یاری  می شود  سپرده  بعدی  نسل 
از همه چیز نگذارد که  دهد. پیش 
ای  تازه  جامه  در  اشتباهات  همان 
آرزو  و  طلبی  )فرصت  شود  تکرار 
پروری  wishful thinking و روحیه 
نمی شناسد.(  نسل  هیچ،  یا  همه 
ما  همه  آنکه  مگر  شد  نخواهد  این 

دلیرانه با گذشته خود روبرو شویم. 
برای مردمانی مانند ما که از مذهب 
تا سیاست، زندگی در دروغ  به ما 
آموخته و تحمیل شده است مشاهده 
قدرتی که روبه رو شدن با حقیقت 
به افراد و اجتماعات می بخشد تازگی 

خواهد داشت.   
روزه  چند  اگر  که  نیست  چنان 
دیگری که از زندگی فعال این نسل 
مانده در همین احوال بگذرد کار ایران 
از  به سامان نخواهد رسید. هر روز 
بهترین های نسل تازه ای که برمی آید، 
بیست تا پنجاه ساله های امروزی و 
دست پرورده های همان نسل دوران 
انقلاب، چنان نمایش های امیدبخشی 
می بینیم که جای بدبینی نمی گذارد. 
و  دانش  که  است  دریغ  اینهمه  با 
تجربه هزاران تنی که سی سالی هم 
در بهترین کشور های جهان زیسته 
و آموخته اند )اگر آموخته باشند( در 
کشاکش هائی هدر شود که فرا آمد 
پیش از انقلاب ش این حکومت بود 
و فرا آمد پس از انقلاب ش کارنامه ای 

که هیچ درخور چنین زنان و مردانی 
نیست.   

گروه ها  که   است  بس  همین 
»قدرت  گوناگون  گرایش های  و 
نخستین  با  را  امروز خود  سیاسی« 
مقایسه  انقلاب  از  پس  سال های 
کنند. سه دهه توجیه خود و کوبیدن 
دیگران آنها را به کجا رسانده است؟ 
در  سیاسیکاران  می گوئیم  اینکه 
از سر  را  بیرون فعلا سودای قدرت 
اسباب  کردن  فراهم  به  و  بگذارند 
دگرگون  از  که  بپردازند  قدرت 
آنان  خود  ذهنی  قالب های  کردن 
با  موثر تر  مبارزه  به  و  می شود  آغاز 
این رژیم و جهان بینی آن می کشد 

از همین روست. 
یک سو نگری و حق مداری چپ 
ریسمانی  سر  یک  ایران  راست  و 
است که دارد آن را خفه می کند. 
آن سر دیگرش نظام آخوندی است. 
در  کرد.  پاره  می باید  را  ریسمان 
ایران بازماندگان این نسل در میان 
لم  عوا این  ز  ا عمومی  شوربختی 
گیریم  بیرون  در  می آیند.  بیرون 
این جماعت از همه سو باخته صد 
از  ثابت کردند که گناه  به خود  بار 
دیگری  چاره  و  بود  مخالفان شان 
گیریم  و  بودند؛  نگذاشته  برای شان 
که  خود را در جای فرشتگان و جز 
خود را در جای دوزخیان بگذارند، در 
پارگین بویناکی که این کشور در آن 
افتاده چه تفاوت خواهد کرد؟ تنها 
می توان  ایران  فرسنگی  هزاران  در 
بدبختی های  به  نپرداختن  فراغت 

ملی را داشت.

داریوش همایون  روزنامه نگاری برجسته،
و  نوجو،  و  جستجوگر  نظریه پردازی 
میهن دوست  و  ملی گرا  سیاستمداری 
بود که بر نقش موثر ایران در مناسبات 

منطقه ای و جهانی آگاهی داشت.
وی سال های طولانی در روزنامه های 
بنیانگذاران  از  و  زد  قلم  ایران  معتبر 
بود  »آیندگان«  روزنامه ی  اصلی 
تاریخچه ی  در  نوین  صفحه  ای  که 
گشود.همایون  ایران  روزنامه نگاری 
خود  تسلط  و  روزنامه نگاری  مهارت 
ایده های سیاسی  با  را  فارسی  زبان  بر 
خویش در هم آمیخت و از دهه ی 30 
از  نوشته هایی  این سو،  به  خورشیدی 

خود بر جای گذاشت که بنا بر شرایط 
آنها  از  بسیاری  خاورمیانه،  در  موجود 
همچنان معتبرند و گویی همین امروز 
قدیمی وی  مقالات  شده اند.  نگاشته 
پنجاه خورشیدی  تا  در دهه های سی 
موقعیت  مستند  بازتاب  همچنین 
هستند.  ایران  اجتماعی  و  سیاسی 
از  گلچینی  بازنشر  به  ما  رو  همین  از 
که  می پردازیم  همایون  داریوش  آثار 
در سال های تبعید پس از انقلاب 5۷ 
نزدیک  همکاری  نیز  لندن  کیهان  با 
ستون  این  در  که  مقالاتی  داشت. 
لندن  کیهان  آرشیو  از  می خوانید، 

انتخاب شده اند.
داریوش همایون

 )۵ مهر 1۳0۷ ، تهران- ۸ بهمن 1۳۸9 ، ژنو(

   »سربلندی«  نسل انقلاب  
کیهان لندن شماره 1244 -24 بهمن 1۳۸۷

دو قرن فراز و نشیب مطبوعات در ایران )1۷(

پس از تبریز، رشت به کانون مقاومت در برابر استبداد 
سلطۀ  وجود  با  که  مشروطه خواهان  شد.  تبدیل  صغیر 
بیدادگرانۀ آقابالاخان سردار افخم در حکومت گیلان، از 
مبارزه دست برنداشته بودند در اسفندماه 12۷8 شمسی 
)1909 میلادی( بر حاکم شوریدند و او را کشتند و شهر را 
در اختیار گرفتند و محمدولی خان سپهدار )نصرالسلطنه( 
را به حکومت برداشتند. این نخستین قدم در راه تجهیز قوا 
برای فرو کشیدن مستبدین از اریکۀ قدرت بود. محمدولی 
خان تنکابنی را محمدعلی شاه مأمور سرکوب قیام تبریز 
کرده بود. اما او هنگامی که با سپاه خود به تبریز رسید و 

ارادۀ مردم را برای دفاع از شهر و دفاع از مشروطه دید، تمرّد 
ورزید و به حکومت استبدادی پشت کرد و به مازندران 
رفت و در املاک خود اقامت گزید. مشروطه خواهان پس 
زمان  این  )که  را  سپهدار  سردار،  آقابالاخان  کشتن  از 
نصرالسلطنه لقب داشت( به رشت دعوت کردند و بر مسند 
حکومت نشاندند و او یک ماه بعد نیروی مجاهدین شمال را 
تحت فرماندهی یپرم خان ارمنی به سوی تهران حرکت داد 
و خود به ریاست دولت ایران به دنبال عزل محمدعلی شاه 

و آغاز سلطنت احمدشاه برگزیده شد.
بار  مشروطه خواهان،  استیلای  از  پس  رشت،  در 
فراهم  مردمی  و  ملی  روزنامه های  انتشار  زمینۀ  دیگر 
شمال«. »نسیم  مجدد  انتشار  بود  جمله  آن  از  آمد. 

نسیم شمال از روزنامه های تأثیرگذار دوران مشروطیت 
بود که با کودتای محمدعلی شاه و قلع و قمع آزادیخواهان، 
به محاق تعطیل رفت و مدیر آن، سید اشرف الدین حسینی، 
ناچار به فرار شد و مدتی در اختفا می زیست تا آن که با 
متحول شدن اوضاع در گیلان، خود را به رشت رسانید و 

به انتشار مجدد روزنامه همت گماشت.
دربارۀ سید اشرف الدین، سعید نفیسی می نویسد: »او 
از میان مردم بیرون آمده، با مردم زیست و در میان مردم 
فرو رفت. نه وزیر شد، نه رئیس اداره شد، نه پولی به هم 
زد، نه خانه ساخت، نه ملک خرید، نه مال کسی را با خود 
برد و نه خون کسی را به گردن گرفت. شاید روز ولادت 
او را هم کسی جشن نگرفت و من خود شاهد بودم در 

مرگ او ختم هم نگذاشتند.
هر روز و هر شب شعر می گفت و اشعار هر هفته را 
چاپ می کرد و به دست مردم می داد. نزدیک به بیست 
سال هر هفته نسیم شمال در مطبعۀ کلیمیان، در چهار 
صفحۀ کوچک به قطع کاغذهای یک ورقی امروز چاپ 
و به دست مردم داده می شد. هنگامی که روزنامه نگاران 
دوره گرد فریاد سر می دادند و روزنامه را اعلان می کردند، 
راستی مردم هجوم می آوردند. زن و مرد، پیر و جوان، 
دست  را  روزنامه  این  بی سواد،  و  باسواد  برنا،  و  کودک 
به دست می گردانیدند. در قهوه خانه ها، در سر گذرها، در 
جاهایی که مردم گرد می آمدند، باسوادها برای بیسوادها 
می خواندند و مردم حلقه می زدند و روی خاک می نشستند 

و گوش می دادند.
بود که سید  زبانها  بر سر  به اندازه ای  این روزنامه  نام 
اشرف الدین قزوینی مدیر آن را مردم به نام »نسیم شمال« 
می شناختند و همه او را آقای نسیم شمال صدا می کردند. 
روزی که موقع انتشار آن می رسید، دسته دسته کودکان 
ده دوازده ساله که موزّ   عان او بودند در همان چاپخانه گرد 
می آمدند و هر کدام دسته ای بزرگ می شمردند و از او 
می گرفتند و زیر بغل می گذاشتند. این کودکان براستی 

مغرور بودند که فروشندۀ نسیم شمال هستند.
روزی نشد که این روزنامه ولوله ای در تهران نیندازد. 
دولتها مکرر از دست او به ستوه می آمدند. اما با این سیّد 
جُلنبر آسمان جُل وارستۀ بی اعتنا به همه کس و همه چیز 
چه بکنند؟ به چه دردشان می خورد که او را جلب کنند؟ 
مگر در زندان آرام می نشست؟ در آن گیر و دار اختلاف 
مشروطه خواهان و مستبدان به میان آمد. اشعار معروفی 
در نکوهش زشتکاریهای محمدعلی شاه و امیربهادر و اعوان 
و انصار ایشان گفته بود که دهان به دهان می گشت. در 

این حوادث، هیچکس مؤثرتر از او نبود.
یقین داشته باشید که اجر او در آزادی ایران، کمتر از 
اجر ستارخان، پهلوان بزرگ، نبود. حتی این مرد شریف 
بزرگوار در قزوین تفنگ برداشت و همراه با مجاهدان دستۀ 
محمدولیخان تنکابنی سپهدار اعظم جنگ کرده و در فتح 
تهران جانبازی کرده بود. آزادگی و آزاداندیشی این مرد 
عجیب بود. همه چیز را می توانستی به او بگویی. اندک 

تعصبی در او نبود«.
اشتهار و اعتبار »نسیم شمال« خصوصاً مدیون و مرهون 

طنزها و اشعار آن بود. سید اشرف الدین، با نامهای مستعار 
سرگردان، فقیر، دمدمکی، یتیم جوجه، محروم الحقوق، 
امضا  خود  اشعار  و  آثار  بر  حسرت...  ملا  مسکین طلبه، 
می گذاشت. اشعارش گاه عامیانه و در حدّ تصنیف های 

کوچه بود و گاه محکم و متین و سراپا احساس.
و  آذربایجان  در  آزادیخواهان  پیشرفت  که  زمانی  در 
گیلان، استبدادیان را در تهران به وحشت انداخته بود 
بر  و  بنویسد  پیمان نامه  برآمد  درصدد  شاه  محمدعلی 

پایبندی خود به مشروطیت تأکید کند. سید اشرف الدین 
این مخمّس را در وصف حال شاه و اطرافیانش سرود و 

انتشار داد:

می آیم دربار  از  من  گیلان  مردم  ای  الا 
می آیم قاجار  ممدلی شه، خسرو  پیش  ز 
می آیم مسافروار  اما  قاصدم،  اگرچه 
می آیم زار،  به حال  را  مستبدین  بدیدم 

می آیم بازار  فردا سر  گفتگو  برای 
**

شبی رفتم به گل چیدن، جمال شاه را دیدم
مشیرالسلطنه، آن مفسد بدخواه را دیدم
دیدم را  قدکوتاه  تزویر  پر  بهادرجنگ 
ز یک سو ریش زرد شیخ فضل الله را دیدم

از ایشان رازها دارم، پی اظهار می آیم
**

دولابی الواط  این  بی پولند  می گفت  یکی 
کشیده عربده سیلاخوری در چاله سیلابی
بهر سیرابی را  بدریده مهتر، کله پز  شکم 
یکی می گفت قربانون اولوم ملت اولوب بابی

بدیدم شاه را مستغرق افکار، می آیم
**

یکی می گفت آخر مالیات یزد و کرمان کو؟
یکی می گفت مأخوذات تبریز و صفاهان کو؟
یکی می گفت محصولات دارالمرز گیلان کو؟
بره بریان و قرقاول چه شد، مرغ و فسنجان کو؟

بدیدم سفرۀ خالی، قلندروار می آیم
**

ملت خائن  آن  منم  می گفتی  امین الدوله 
ذلت با  ابراهیم  کشته  اندرخانه ام شد  که 
جهانگیر و ملک را من به کشتن دادم از شهرت
کنون در پستخانه می کنم افشای هر پاکت

ز باغ شاه بهر گفتن اسرار می آیم
**

به »شاقاجی« رسیدم نیمه شب با پای فرسوده
خبر آمد که سلطان وعدۀ مشروطه فرموده
ولی مشروطۀ مطلق نباشد، هست محدوده
معلق گشته این مشروطه با اشراط معدوده

از این الفاظ بی معنی به استغفار می آیم
**

ده جوانی  داد  پیرانه سر  در  برخیز،  جا  ز 
مشیرالسلطنه حکّ شد، به قاصد مژدگانی ده
بهادرجنگ منفک شد، صلای شادمانی ده
منافق از میان دک شد، شراب ارغوانی ده

از این اخبار خوش با عارض گلنار می آیم
**

دم از حبّ  الوطن خواهم زدن تا جان به تن دارم
دارم وطن  حکایات  لب،  بر  هم  قبر  میان 
خوش آن روزی که بینم من به خاک و خون کفن دارم
ز دنیا می روم با این خیالاتی که من دارم

به صحرای نجف با فرقۀ احرار می آیم

احمد احـرار

) کیهان لندن شماره 119۷(

» ادامه دارد«           



موحد  توکیو،   1964 المپیک  در 
بدون باخت در وزن 70 کیلو پنجم شد. 
او کشتی گیران انگلیسی، استرالیایی و 
کره ای را با امتیاز مغلوب کرد و با ایوائو 

هوریوچی و اینوولچف مساوی کرد.
از سال 1965 و مسابقه های جهانی 
منچستر درخشش خارق العاده موحد 
بالاتر  رقابت ها  این  در  و  شد  آغاز 
زاربگ  و  )ترکیه(  آتالای  محمود  از 
 70 وزن  طلای  مدال  به  بریاشویلی 

کیلوگرم دست یافت.
و   1966 سال  در  موحد  عبدالله 
1967 دوبار دیگر بر سکوی قهرمانی 
کارنامه ای  با  و  گرفت  قرار  جهان 
المپیک  بازی های  به  پا  درخشان 
1968 مکزیکوسیتی نهاد. در بازی های 
المپیک او بالاتر از اینوولچف قهرمان 
طلای  مدال  به  بلغارستان  مشهور 

عبدالله موحد، بی شک یکی از نوابغ 
تاریخ کشتی جهان است. او جزء معدود 
در  که  است  جهان  کشتی  قهرمانان 
شش سال پیاپی از عنوان قهرمانی خود 
دفاع کرده اند. موحد در شهر بابلسر به 
دنیا آمد و به غیر از کشتی در والیبال 
و قایقرانی هم تبحر فراوانی داشت. پس 
از چند سال تمرین در کشتی هم به 

مهارت قابل توجهی دست یافت.
او در اسفند سال 1340، به عنوان 
ذخیره صنعتکاران در وزن 70 کیلو 
در دیدار دوستانه میان تیم های ملی 
انتخاب  تهران  در  شوروی  و  ایران 
زاربگ  با  ایران  دوم  تیم  در  و  شد 
روس  سرشناس  قهرمان  بریاشویلی 
کشتی گیر  این  موحد  گرفت.  کشتی 
افتاد.  زبانها  سر  بر  نامش  و  برد  را 
رقابت های  جریان  در  بعد  چندی 
مسابقه های  به  اعزام  برای  مقدماتی 
آمریکا  تولیدوی  در  جهان  قهرمانی 
کرد.  مساوی  صنعتکاران  با   )1962(
لیکن کمیته فنی فدراسیون کشتی به 
رهبری حبیب الله بلور رأی به حضور 
صنعت کاران داد که سال قبل قهرمان 
همراه  به  موحد  بود.  شده  جهان 
عبدالله خدابنده )52 کیلو( به عنوان 
کشتی گیر ذخیره به آمریکا اعزام شد. 
برای مسابقات جهانی 1963 صوفیه، 
صنعت کاران به جای امامعلی حبیبی 
گرفت  کشتی  کیلوگرم   78 وزن  در 
فرصت  بار  نخستین  برای  موحد  و 
حضور در رقابت های جهانی را یافت 
و در اولین تجربه جهانی کشتی های 
خوبی گرفت. در کشتی اول به محمود 

آتالای از ترکیه 2 ـ 1 باخت. 
در دورهای دوم و سوم به ترتیب بر 
فرانک اولدتف از آلمان شرقی سابق و 
نمزل از آلمان غربی با امتیاز پیروز شد 
و در دور چهارم با اینوولچف بلغاری که 
در آن زمان قهرمان جهان بود به نتیجه 
مساوی رسید که به دلیل آنکه امتیازات 
منفی دو کشتی گیر به شش رسیده بود، 
هر دو حذف شدند و مشترکاً در مکان 

ششم قرار گرفتند.

70 کیلوگرم رسید. موحد در جهانی 
1969 ماردل پلاتا و 1970 ادمونتون 
به  رقبای خود  تمامی  بر  غلبه  با  هم 
مدال طلای وزن 68 کیلوگرم دست 
یافت تا با 6 مدال طلای پی در پی به 
صف اسطوره های این ورزش بپیوندند 
و رکوردی جاودان برای کشتی ایران 

بر جای گذارد.
موحد در سال 1971 در رقابت های 
جهانی صوفیه حضور یافت ولی چهارم 
 1972 المپیک  بازی های  در  و  شد 
بود  او  حضور  آخرین  که  هم  مونیخ 
را  رقابت ها  آسیب دیدگی  علت  به 
ترک گفت.علاوه بر شش مدال طلای 
در  موحد  عبدالله  المپیک،  و  جهان 
و  )بانکوک(   1966 آسیایی  بازیهای 
1970 )بانکوک( هم موفق به کسب 

مدال طلا شد.
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و  جذاب  اثر  خالق  1ـ 
جان  یی  »دا ندنی  خوا

ناپلئون«
2ـ از پادشاهان ایران قبل 

از یورش عرب ها ـ قعر
3ـ رفتن ـ علمی است

4ـ ظرفی است ـ پهلوان ـ 
از دروس مدرسه

5 ـ از خلفای عباسی
تکرار یک  ـ  قصبات  ـ   6
حرف ـ خاصیت ارتجاعی 

دارد
7 ـ هلاک کردن ـ ترشح

ـ  سر  ـ  است  فلزی  ـ   8
خودداری

9ـ  کشتی ـ از انواع طلاق
10ـ تزئین کردن

ثری  ا ـ  ه  ر عصا 11ـ 
جاودانی از ویکتورهوگو

1ـ خوراکی است سنتی
2ـ یادبود ـ پروردگار

3ـ از آنطرف به سبکی 
مثال است ـ شهری در 

ایران ـ رطوبت
4ـ ستم ـ برازیدن

هنرپیشگان  ز  ا ـ   5
قدیمی تئاتر ایران

6 ـ دردها ـ تکرار یک 
حرف

ـ  منزلت  و  مقام  ـ   7
توان

8 ـ صاحب کار
9ـ علمی است

ن  ها دشا پا ز  ا 10ـ 
ساسانی

11ـ خاطر ـ دو دلی ـ 
واحد اندازه گیری وزن

1ـ از سلاطین قاجار
لم  عا بی نظیر  بغه  نا 2ـ 

موسیقی
3ـ مور بی سر ـ زبانی است 

ـ از فعالیتهای باغبانی
4ـ طریق ـ پشیمان ـ نوع 

بشر
5 ـ از هنرپیشگان برجسته 
برنده  و  ایتالیایی  فقید  و 
جایزه اسکار ـ از سبزیجات

6 ـ مرطوب ـ مردود ـ او
7 ـ بلندبالا ـ ناحیه ای در 
سواحل خلیج فارس ـ تکبر 

و غرور
ـ شاهد  ـ جنس مذکر   8
ـ استوار ساختن ـ سلطان 

جنگل
9ـ اذیت کننده ـ قدم

10ـ یادبود ـ محل و جایگاه 
ـ ناشنوا

11ـ ترُد را به هم بریزید ـ 
کشوری در قلب یک شهر 

ـ عقیده و نظر
12ـ آینده ـ ندبه ـ شکوه

ـ  کمیابی  ـ  ملیح  13ـ 
 ، جسته بر ی  ه ا نند ا خو
از  قدیمی  و  خوش صدا 

کشور ما
14ـ کچل ـ سرپوشی است 

ـ مقررات مدوّن
15ـ در ورق بازی است ـ 

تنش ـ تسلیت و دلداری

1ـ معروفترین پرستار تاریخ
از هنرپیشگان برجسته و قدیمی  2ـ 
تئاتر ایران ـ شهری تاریخی در آسیای 

میانه
3ـ اندازه ـ راهنما ـ فهم

4ـ عریان ـ من و تو ـ حیوانی است ـ 
از اسباب بازی ها

5 ـ از نوابغ جهان و خالق »مونالیزا«
6 ـ مشابه ـ نوعی جاده ـ مورّب

7 ـ گیاهی است ـ تبریک
ـ  سیّارات  از  ـ  یک حرف  تکرار  ـ   8

خداوند
9ـ از تقسیمات ارتشی ـ از معدنی های 

ارزشمند ـ مشارکت
از کارخانجات  10ـ پیش ـ آهسته ـ 

معظم تولید تزئینات و جواهر
11ـ تکیه کردن ـ حیات ـ رطوبت

12ـ گیتی ـ لحظه ـ مدرک
ییلاقات  از  ـ  رفیع  است  قله ای  13ـ 

دامنۀ البرز ـ سلوک
14ـ مقابله ـ ماهر و خبره

15ـ از مربیان بلندپایه و برجستۀ تیم 
ملی کشتی آزاد که به همت او تیم ایران 
در سال 1965 قهرمان اول جهان شد 

ـ غلام و چاکر

عمودی:

افقی:

حل جدول شماره  قبلحل جدول شماره قبل  

عمودی:

افقی:

)سودوكو(

نابغه ها فراموش نمی شوند
عبدالله موحد؛ تاریخ ورزش ما مانند او ندارد

دنیا  پوست  سرخ  ترین  معروف 
چه کسی است؟ اگر این سؤال را از 
شک  بدون  بپرسیم،  هالیوود  اهالی 
آخرین  جرانیمو،  رئیس  آنها  جواب 
در  که  است  آپاچی  قبیله  رئیس 
از  بعد  اما  دارد.  حضور  فیلم   108
جرونیمو چطور؟ بعد از او معروف ترین 
شده  تهیه  فیلم  او  از  که  شخصیتی 
نام پانچو ویلا است  یک مکزیکی به 
و حتی  فیلم حاضر شده  در 37  که 
ستاره هایی مثل خاویر باردم و آنتونیو 
کرده اند.  بازی  را  او  نقش  باندراس 
فیلم  هم  خودش  یلا  و نچو  پا
دزد  اسب  این  است.  کرده  بازی 
مردم  انقلاب  جریان  در  مکزیکی 
مکزیک در دهه 1910 به فرماندهی 
هم  شمال  آزادیخواهان  ارتش  کل 
امیلیانو  با  برابر  جایگاهی  و  رسید 
جنوب  آزایخواهان  فرمانده  پاتا  زا
دست  که  سال ها  همین  در  داشت. 
بر قضا با انقلاب مشروطیت خود ما 
همزمان است، گروهی از هالیوود به 
مکزیک می آیند تا از پانچو ویلا، این 
فیلم  آمریکا  دشمن  شورشی  رهبر 
گروه  این  با  ویلا  پانچو  کنند.  تهیه 
هالیوودی قراردادی امضا کرد و پول 
آنها  برای  را  نقش خودش  تا  گرفت 
خودش،  بر  علاوه  ویلا  کند.  بازی 
این  اختیار  در  هم  را  سربازانش 
آنها  وقتی  گذاشت.  هالیوودی  گروه 
کنند،  حمله  جایی  به  می خواستند 
اول صبر می کردند تا فیلم بردارها م 
مستقر شوند و بعد علامت »یک، دو، 
سربازان  بعد  و  بدهند  سه، حرکت« 

ویلا حمله می کردند. 
می کردند  اعتراض  ویلا  به  وقتی 
که چرا با این کار به سربازان دولتی 
فرصت آماده شدن در برابر حمله ما 
قولی  به  »مرد  می گفت:  می دهی،  را 
که داده عمل می کند.« اما در آخرین 
قولش،  خلاف  بر  ویلا  بزرگ،  حمله 
این  و  داد  انجام  شب  در  را  حمله 
اعتراض  او  به  فیلم بردارها  وقتی  بار 
کردند که چرا به قولت عمل نکردی، 
جواب داد: »آزادی میهنم از قول یک 

مرد اهمیت بیشتری دارد«. ویلا برای 
در  او  شد.  کشته  و  جنگید  وطنش 
در  است.  ملی  قهرمان  یک  مکزیک 

پانچو ویلا، انقلابی مکزیکی

»ل«  حرف  معمولاً  اسپانیایی  زبان 
موقع خواندن به صورت »ی« خوانده 
می شود و او را »پانچو ویا« می نامند.

فیلم های »لارنس عربستان« ساخته 
شده در سال 1962 با بازی پیتر اوتول 
با  بزرگ«  »فرار  و  کوئین  آنتونی  و 
ریچارد  و  مک کوئین  استیو  بازیگری 
آتن بورو با تحسین و استقبال شدید 
تماشاچیان روبرو شده و در زمان خود 
پرفروش ترین فیلم بوده باشند اما امروزه 
این دو فیلم با کنایه و انتقاد برخی از 
منتقدین روبروست زیرا در هیچ صحنه 

انتقاد بر دو فیلم مشهور... 
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آن زن ها نقشی ندارند و در برخی از 
صحنه ها فقط بدون هیچگونه دیالوگ 

از دور دیده می شوند.
فیلم  یکبار  فیلم  دو  این  از  قبل 
به قسمت  زدن  نام دست  به  دیگری 
خالی )Touching The Void( نیز 
به خاطر همین کار و با حذف نقش 
»نیمه دیگر« با انتقادات زیادی روبرو 

شده بود.
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از جانب  ارسنجانی  اشاره می کرد که 
قوام حامل پیامی برای او بوده است. 
پیامی حاکی از آن که اگر »سکوت« 
اختیار کند، انتخاب شش وزیر کابینه 
داد.  خواهد  انجام  او  میل  مطابق  را 
ارسنجانی  که،  این  توجه  قابل  نکتۀ 
در یادداشت های جامع خود پیرامون 
وقایع مربوط به سی تیر، به ماجرای 
این ملاقات اشاره ای نمی کند. او همه 
جا بر این نکته تکیه می کند که قوام 
به  را  کاشانی  همکاری  نمی خواست 
بپذیرد.  او  شرایط  به  تسلیم  قیمت 
با  اگر  نوشت:  قوام  قول  از  ارسنجانی 
شود،  مذاکره  وارد  کاشانی  آیت الله 
عنوان  به  را  ترکمنچای  »عهدنامه  او 
پیشنهاد همکاری به دولت خواهد داد.« 
کاشانی  »فرستاده های  کرد:  اضافه  و 
صورت  در  که  را  اعلامیه ای  صورت 
موافقت میان من و او در تأیید دولت، 
قرار بود صادر شود آورده بودند ولی من 
نتوانستم شرایط او را بپذیرم و گفتم هر 

چه می خواهید بکنید.«
در آخرین ساعات یکشنبه 29 تیر 
ماه، از دربار خبر رسید که نخست وزیر 
حضور  به  بعد  روز  صبح   9 ساعت 
اعلیحضرت شرفیاب شوند. اما به نظر 
می رسد شاه این بار نیز وقت می گذراند. 
قوام تا بعد از ظهر آن روز در باغ ییلاقی 
سفارت آلمان، که پس از قطع روابط 
سیاسی با آن کشور در اختیار وزارت 
خارجه قرار گرفته بود، به انتظار دعوت 
شاه نشست. سرانجام وقتی پیشخدمت 
از کاخ سعدآباد  داد  اطلاع  مخصوص 
تلفن کرده اند، قوام گفت بگویید »من 
از ساعت 9 صبح منتظر بودم و حالا 
هم حالم مناسب نیست. ساعت 5 بعد 
از ظهر شرفیاب خواهم شد.« به گفتۀ 
ارسنجانی، او »در تمام این مدت در 
قلبش  »ضربان  و  بود«  اغماء  حال 
نامنظم و ضعف فوق العاده ای« داشت.

بی هیچ شبهه ای، شماری از اقدامات 
نافرجام قوام در آن روزهای تاریخی را 
او  جسمی  موقعیت  حاصل  می توان 
که به سرعت تحلیل می رفت دانست. 
موقعیتی که شاید در شرایطی دیگر، 
با  را  ایران  کشتۀ  کار  سیاستمدار 
از  تا  می ساخت  رو  به  رو  امکان  این 
توانائی های خود به نحوی تمام و کمال 
بهره جوید. مسئلۀ سلامتی او، با توجه 
که  گزارشی  داشت،  که  کهولتی  به 
هندرسون و مبدلتون، یک ماه پیش 
از نخست وزیری قوام، در پی ملاقات 
با او، به وزارت خارجۀ کشورهای خود 

فرستادند نیز، انعکاس یافته است.
این گزارش حاکی از آن بود که آنان 
تحت تأثیر موقعیت جسمی و روحی 
او قرار گرفته بودند و شایعاتی را که 
پیرامون سلامتی اش وجود داشت رد 
می کردند. اما بنا بر آنچه ارسنجانی در 
این زمینه نوشته است، می توان گمان 
کرد که سلامتی قوام، به ویژه در آخرین 
روزهای تیر ماه 1331، به سرعت رو 
به وخامت گذاشته باشد. نکته ای که با 
توجه به کهولت و موقعیتی که در آن 
روزهای پر تب و تاب با آن رو به رو 

بود، قابل درک است.
شهر  موقعیت  ز  ا که  خباری  ا
می رسید، نگرانی و اضطراب قوام را دو 
چندان می کرد. گفته می شد جیپ های 
اعضای  اختیار  بلندگو در  با  شهربانی 
جبهۀ ملی قرار گرفته اند. اما سرلشکر 
موقعیت  از  شهربانی،  رئیس  کوپال، 
آرام شهر صحبت می کرد و می گفت 
جز چند تیراندازی مختصر حادثه ای 
رخ نداده است. پس جای هیچ نگرانی 
نیست و »قوای انتظامی هم همه جا 
مراقب است.« همین واقعیت، این شبهه 
را بر می انگیخت که دست کم بخشی 
از نیروهای انتظامی نه تنها به فرمان 
نخست وزیر نبودند، بلکه اخبار نادرستی 
به او می دادند. همچنین نشانه هایی نیز 
نیروهای  با  نظامیان  تماس  از  حاکی 
مخالف قوام در دست بود. مظفر بقایی 
در  که  است  مدعی  زمینه  همین  در 
جریان وقایع سی تیر »با یکی از مقامات 

است.  داشته  تماس  انتظامی«  عالی 
مقام مزبور آمادگی خود را برای »هر 
نوع کمکی« به بقایی اعلام کرده بود.

به  ه  شا د  پیشنها به  توجه  با 
اللهیار  با  مکی  نخست وزیری حسین 
صالح و رفت و آمدهای آشکار و پنهان 
سران جبهه ملی به دربار، ملاقات علاء 
با آیت الله کاشانی، نقش منفعل ارتش 
در برقراری آرامش و اظهارات بقایی، 
می توان به کوشش همه جانبه ای که 
از جانب دربار برای ساقط کردن قوام 

جریان داشت پی برد.
صبح دوشنبه سی ام تیر ماه، چهار 
نهضت  فراکسیون  نمایندگان  از  تن 
ملی مرکب از رضوی، مشار، معظمی 
و شایگان؛ برای ملاقات با شاه به کاخ 
سعدآباد رفتند. ساعتی بعد خبر رسید 
که عدم دعوت قوام به دربار از آن رو 
به  ملی  جبهۀ  نمایندگان  که  است 
شده اند!  شرفیاب  اعلیحضرت  حضور 
همزمان با این شرفیابی، این شایعه نیز 
در شهر قوت گرفت که در پی استعفای 
مصدق، قوام نیز باید برود و دولتی »نرم 
عبدالله  ریاست  به  انعطاف«  قابل  و 

معظمی از جبهۀ ملی تشکیل شود.
ماه، علاء و  تیر  از ظهر سی ام  بعد 
سپهبد یزدان پناه برای ملاقات با قوام 
پل  در  آلمان  سفارت  ییلاقی  باغ  به 
رومی آمدند. علاء خطاب به قوام که 
از اوضاع شهر اظهار بی اطلاعی می کرد 
جاری  خون  جوی  تهران  »در  گفت: 
شده است.« خبرهای دیگر حاکی از آن 
بود که »نیروهای انتظامی شهر را ترک 
اشغال  را  کرده اند و مردم کلانتری ها 
نموده اند و برای اشغال ادارات دولتی 
تلاش می کنند. »خانۀ قوام در محاصره 
قرار گرفته بود و گفته شد: »عده ای به 
رفته اند  این جاست،  آقا  که  این  تصور 
نفت بیاورند و تمام خانه را آتش بزنند.«

قوام بعد از ظهر سی تیر، هنگامی 
با  مردم  به  نظامیان  تیراندازی  از  که 
خبر شد گفت: » ... اگر این طور باشد 
حتماً فرماندار نظامی و رئیس شهربانی 
خبر می دادند و کسب تکلیف می کردند 

شورای  مذاکرات  در  اساساً  من   ...
امنیت شرکت نکردم. فرماندار نظامی 
اختیاراتی دارد، لابد به موجب اختیارات 
خود عمل کرده است ... چطور ممکن 
است فرماندار از رئیس دولت استجازه 
نکند. شلیک به مردم یا جمع کردن 
نیروهای انتظامی از شهر و این قبیل 
باید رسماً با اطلاع رئیس دولت باشد. 
قبول  مرا  استعفای  اگر  نمی دانم  من 
مرا  و  نمی دهند  اطلاع  چرا  کرده اند، 
معلوم  پس   ... نمی گذارند  جریان  در 
خواستند  چه  هر  آقایان  که  می شود 
کرده اند تا به حساب من بگذارند. من 
که استعفا کرده ام، پس چرا استعفای 

من پذیرفته نمی شود.«
دیگر مجالی برای انتظار باقی نبود. 
وزیر  نخست  ظهر،  از  بعد   5 ساعت 
هنگامی که فریاد »مرگ بر قوام« تهران 
را به لرزه در آورده بود، برای ملاقات با 
شاه به سعدآباد رفت. غروب سی تیر، 
رادیو با قطع برنامۀ موسیقی به احترام 
استعفای  خبر  آزادی«  راه  »شهدای 
قوام را به آگاهی عموم رساند. تا خبر 
آیت الله  پیچید،  شهر  در  او  استعفای 

و  سفاک  »عنصر  سقوط  از  کاشانی 
جنایتکاری« چون قوام، اظهار رضایت 
و خشنودی کرد و مقرر داشت دو روز 
دیگر مجلس ترحیمی به یاد شهدای 

سی تیر برگذار شود.
کل  شهربانی  قوام،  سقوط  پی  در 
شما  گزارشی،  نتشار  ا طی  کشور 
در  تیر  سی  واقعۀ  رکشته شدگان 
را 41  مجروحان  و  نفر  را 21  تهران 
نفر اعلام کرد. در اسناد دیگری، شمار 
 63 کشور  سراسر  در  کشته شدگان 
شده  گزارش  نفر   133 مجروحان  و 
نظر  به  آمار،  این  به  توجه  با  است. 
مخالف  نیروهای  تبلیغات   می رسد 
قوام پیرامون شمار قربانیان این واقعه 
عنوان  به  عمومی  اذهان  در  آنچه  و 
ثبت شده  تیر  »کشتار خونین« سی 
است، اغراق آمیز و دور از واقعیت بوده 
باشد. واقعیت آن که، مخالفان ظاهراً 
بیشتر بر تأثیر روانی و تبلیغاتی ادعاهای 
واقعیاتی  بیان  تا  خود تکیه داشته اند 
تلخ. به نظر می رسد در طرح مصادرۀ 
اموال قوام و تقسیم آن میان خانوادۀ 
قربانیان واقعۀ سی تیر نیز، که نشان از 
انتقام جویی داشت، جنبۀ تبلیغاتی این 

امر از نظر دور نمانده باشد.
روز  قدرت،  به  مصدق  بازگشت  با 
کشور  سراسر  در   1331 مرداد  دوم 
تعطیل عمومی اعلام و مجلس ترحیمی 
سلطانی  مسجد  در  دولت  سوی  از 
نیز چند  برگذار شد. آیت الله کاشانی 
نفر از »تجار معتمد را معین نمود تا 
برای شهدا شماره حسابی باز کنند و 
به آن  وجوهی که ملت می فرستند« 
حساب واریز شود. مجلس شورای ملی 
نیز طی نشست فوق العاده ای با اعلام 
یک دقیقه سکوت، همدردی خود را 
با خانوادۀ شهدای سی تیر اعلام کرد.

آنگاه، معظمی، نایب رئیس مجلس، 
شهدای«  »ارواح  به  احترام  ادای  با 
طلب  متعال  خداوند  »از  تیر،  سی 
»در  ایران  ملت  به  تا  کرد  مسئلت« 
کرامت  و  اجر  و  صبر  مصیبت،  این 
عنایت فرماید.« کارگزار نام آور جبهۀ 
ملی، ضمن اشاره به دسیسۀ دشمنان 
و تحولاتی که با روی کار آمدن قوام 
و  مخالفت  »در  که  کسی  عنوان  به 
لجاج و عناد نسبت به ارادۀ ملت سابقه 
بسیار ممتد و طولانی داشت«، گفت: 
»... در این موقع دشوار ملت ایران دو 
راه بیشتر در پیش نداشت: یا تسلیم و 
رضا و صبر و سکوت که البته با خوی 
آزادی طلبی و بزرگ منشی و جوانمردی 
غریزی این ملت سازگار نبود یا قیام 
ریشه  قطع  برای  دلیرانه  مبارزه ای  و 
اجنبی پرستی  و  وطن فروشی  و  فساد 
و یقین بود که ملت ایران راه دوم را 
بر خواهد گزید و مضمون آیه شریفه، 
البته فضل مجاهدت در راه حق را بر 
ننگ و رسوایی رجحان خواهد نهاد.« 
معظمی در نطق خود از عزا و ماتم ملت 
ایران در سوگ فرزندانش که در »راه 
حق و حقیقت، مرگ را با آغوش باز 
پذیرفته و شربت شهادت نوشیده اند« 
یاد کرد. او ضمن تسلیت به ملت ایران 

سی  واقعۀ  داغدار«  »بازماندگان  و 
به  دارم  یقین   ...« داشت:  اعلام  تیر 
الذین  و لاتحسبن  کریمه:  آیه  مفاد 
احیاء  بل  امواتاً  سبیل الله  فی  قتلوا 
عند ربهم یرزقون، بزرگترین تسلیتی 
داد.  مورد  این  در  که می توان  است 
زیرا این شهیدان در راه حق که یکی 
از اسامی خداوند است کشته شده اند 
و عمل آنان را باید جهاد فی سبیل الله 
شمرد که هر مسلمانی بدان موظف و 

مکلف است ...«
این نخستین بار بود که »جهاد« 
این عبارت پر معنای آیت الله کاشانی، 
در صحن بهارستان طنین انداز می شد 
و با کلام کارگزاران جبهۀ ملی گره 
شتابی  در  که  کلامی  می خورد؛ 
و  »انتقام«  چون  عباراتی  با  تند، 
خواندن  »مهدورالدم«  یا  »قصاص« 
و »مفسد فی الارض« دانستن کسانی 
که سیاست مصدق را بر نمی تابیدند، 
عجین می گردید. شمس قنات آبادی 
امضای  به  که  طوماری  به  اشاره  با 
و  رسیده  مردم  مختلف  گروه های 
آیت الله  حضرت  محضر  »تقدیم 
اعدام  خواستار  بود،  شده  کاشانی« 
سی  واقعۀ  »جلادان«  از  تن  دوازده 
تیر و در رأس این »جلادان آدمکش«، 
قوام السلطنه گردید. او گفت: »من به 
نام ملت تقاضا می کنم هر نماینده ای 
که منتخب ملت است، در این انتقام و 
خونخواهی شرکت کند.« حسیبی نیز 
طی سخنرانی خود، با اشاره به چک ها 
و اسکناس هایی که برایش ارسال شده 
و روی تریبون مجلس قرار داده بود، 
به خانوادۀ قربانیان سی تیر اطمینان 
او اضافه  داد که تنها نخواهند ماند. 
کرد: »خدا را باید شکر کرد که این 
متعال  خداوند  یاری  به  که  نهضتی 
متعال  خداوند  یاری  به  شد،  شروع 
هم خاتمه پیدا خواهد کرد.« او نیز با 
اشاره به قربانیان سی تیر یا کسانی که 
در کلام او »شربت شهادت« نوشیده 
بودند، اعلام می کرد که »باید تقاص 

خون آنها را بگیریم.«
که  بود  سیاست  همین  ادامۀ  در 
حسیبی،  چون  ملیون،  از  شماری 
مکی، بقایی و شمس قنات آبادی، در 
مقام نمایندۀ مجلس به زیارت حضرت 
معصومه در قم شتافتند و در جنجال و 
هیاهویی تبلیغاتی، که نشان از آمیزۀ 
مردم  برای  داشت،  سیاست  و  دین 
سخنرانی کردند. مکی »مردم را به روز 
انتقام نوید داد« و شمس قنات آبادی 
گفت: »اگر در مقابل این همه فجایع 
نباشد،  کار  در  قصاص  بیگانه  عمّال 
اجتماع محکوم به مرگ است و شما 
بگیرید  را  برادران من، قصاص خود 
تا عواملی که در  از پای ننشینید  و 
خود  دست  مرفق  تا  تیر  واقعه سی 
را در خون بیگناهان آلوده کرده اند، 
وزارت  شوند.«  تسلیم  چوبه دار  به 
دربار نیز به فرمان »مطاع همایونی« 
که گویی به »صدای انقلاب« پاسخ 
سی ام  شهدای  »فداکاری  می گفت، 
تیر« را ستود و »مراتب تأثر و تألم 
خاطر مبارک شاهانه« را به بازماندگان 

آن اعلام کرد.
باغ  به  دربار،  از  بازگشت  در  قوام 
برادرش معتمدالسلطنه و از آن جا به 
منزل علی اقبال رفت و چند روزی 
برادرزاده اش،  وثوق،  علی  منزل  نیز 
باغ  به  جا  آن  از  را  او  شد.  پنهان 
مراقبت  تحت  و  بردند  امین الدوله 
برادرزاده اش، بتول امینی، که سخت 
مورد علاقه اش بود، قرار گرفت. قوام 
سرانجام به خانه ای که در خیابان ویلا 
برایش اجاره کرده بودند منتقل شد 
تا از خطر مرگ که تهدیدش می کرد 

مصون بماند.
به  امروز«  »باختر  میان،  این  در 
مدیریت حسین فاطمی، که چندی 
وزارت  به  مصدق  کابینۀ  در  بعد 
خارجه منصوب شد، کارزار تبلیغاتی 
در  که  قوام  ضد  بر  را  گسترده ای 
مخفی گاه به سر می برد سازمان داد. 
را  قوام  مقاله ای،  سر  در  نشریه  آن 
بود و  او  به قلم  که فرمان مشروطه 
بازگشایی مجلس چهارم، پس از سالها 
فترت، از خدمات صدارتش محسوب 
روزگار  در  که  لیاخوف  با  می شد، 
را  شاه مجلس  پادشاهی محمدعلی 
به توپ بسته بود، یکسان شمارد. آن 
هم قوامی که مصدق »مژدۀ« دور دوم 
زمامداری اش را چون دمیدن »روحی 
به بدن علیل و بی روح خود« وصف 
به  باید  نمی داند  بود  گفته  و  کرده 
»مملکت یا حضرت اشرف، کدام یک 
تبریک« بگوید. در کلام فاطمی، قوام 
»گرگ درنده اجتماع« شمارده شد و 

رویداد سی ام تیر ـ استعفای قوام و شکست او 
در آخرین نبرد

متعاقب مذاکرۀ شاه با نمایندگان 
به  دربار،  وزیر  علاء،  ملی،  جبهۀ 
ملاقات آیت الله کاشانی شتافت. این 
که او حامل چه پیامی از سوی شاه 
برای حضرت آیت الله بود، در هاله ای 
از ابهام قرار دارد. آن چه مسلم است، 
در پی دیدار شاه با نمایندگان جبهۀ 
با آیت الله  ملی و ملاقات وزیر دربار 
قوام  مخالفان  فعالیت  بر  کاشانی، 
افزوده شد. این مخالفت ها با تشکیل 
کمیته هایی برای سازماندهی مبارزه 
با قوام افزایش یافت و گروه هایی در 
تهران و شهرستان ها، چه به صورت 
یافته  سازمان  چه  و  خودانگیخته 
مردم  از  گروهی  شدند.  کارزار  وارد 
متحصن  خانه  تلگراف  در  کرمانشاه 
شدند و عده ای نیز کفن پوشیدند و به 
پشتیبانی از حضرت آیت الله، به سمت 
تهران حرکت کردند. از 28 تیر ماه، با 
انتشار اعلامیۀ مشهور آیت الله کاشانی 
بر ضد قوام، افزایش فعالیت های جبهۀ 
ملی و مشارکت فعال اعضای حزب 
تظاهرات،  و  راهپیمایی ها  در  توده 
کوشش برای برانداختن قوام گام به 

گام پیش می رفت.
در هماهنگی چنین اقداماتی بود 
که قرار شد برای شهدا در بام ها قرآن 
بخوانند و اذان بگویند. در بسیاری از 
شهرها میان مردم و مأموران انتظامی 
زد و خوردهایی پیش آمد و برخی 
کارخانه ها اعتصاب کردند. رانندگان 
کار  از  دست  نیز  تهران  اتوبوسرانی 
دیگر  شد.  تعطیل  بازار  و  کشیدند 
تا »وحدت کلمه« ای که جبهۀ ملی 
از آن سخن گفته بود به ثمر نشیند 
و  توده  میان حزب  بزرگ  ائتلاف  و 
نیروهای ملی و مذهبی کارایی خود 
زیادی  فرصت  رساندَ،  اثبات  به  را 
میان  در  که  فرصتی  نبود؛  باقی 
خشنودی شاه و دربار، در سی ام تیر 
به  قوام  برانداختن  برای  ماه 1331 

انجام می رسید.
همچنان  که  قوام  میان،  این  در 
در انتظار فرمان انحلال مجلس بود، 
در اقدامی ناگهانی که، جز چند نفر، 
نداشت، دستور  آگاهی  آن  از  کسی 
صادر  را  کاشانی  آیت الله  بازداشت 
که  ارسنجانی  به  پاسخ  در  او  کرد. 
مسألۀ مصونیت پارلمانی کاشانی را 
به نخست وزیر خاطر نشان می ساخت 
گفت: »مملکتی را به آتش کشیده اند 
و در پناه مصونیت ایستاده اند. من این 
تسلیم  را  آنها  و  می شکنم  را  حریم 
دادگاه می کنم تا معلوم شود آیا این 
را  اشخاص حق دارند یک مملکتی 
در جریان  او  بیندازند.«  روز  این  به 
گفتگوی دیگری با ارسنجانی پیرامون 
روحانیت  نقش  و  کاشانی  آیت الله 
گفته بود: »من نه رزم آرا هستم و نه 
مصدق که یا از کاشانی ملاحظه کنم 
و یا معتقد به استفاده از آنها در امور 
مملکت باشم.« و اضافه کرد: آیت الله 
کاشانی »اگر از مداخله در امور پرهیز 
کند، هم احترامش به جا می ماند و 
هم می شود با او مساعدت کرد و اگر 
هم نمی تواند خودش را نگاه دارد، بهتر 
است به بیروت مسافرت کند و دولت 
وسایل مسافرت او را فراهم می نماید 
... نیّت قلبی من این است که باید دین 
را از سیاست جدا کرد. روحانی باید به 
وظیفه روحانیت خود عمل کند. دیگر 
چه کار به حاکم فلان شهر یا رئیس 
گمرک یا انتخابات فلان محل دارد؟« 
بنا بر آن بود که آیت الله کاشانی بعد 
از ظهر 29 تیر ماه بازداشت شود. به 
گفتۀ ارسنجانی، رادیو لندن دو ساعت 
را  بازداشت  قرار  اقدام،  این  از  پیش 
را  ما  خبر  »این  بود:  ساخته  فاش 
دچار حیرت کرد. چه کسی دستور 
قوام السلطنه را افشاء کرده و چطور 
به رادیو لندن رسیده است؟ مجدداً 
خبر رسید که سیّد ابوالقاسم کاشانی 
است  شده  مستحضر  امر  جریان  از 
دربار  از  و  شده  متوسل  دربار  به  و 
وساطت کرده اند که از توقیف کاشانی 

صرف نظر شود.«
با برملا شدن خبر دستور بازداشت 
آیت الله کاشانی، مبارزۀ او با قوام که با 
انتشار اعلامیه ای، سربازان و افسران 
را به نافرمانی فرا خوانده بود، شدت 
انتشار  با  گاه  آن  کاشانی  گرفت. 
دربار،  وزیر  علاء،  به  خطاب  نامه ای 
شاه را تهدید کرد اگر در بازگرداندن 
مصدق به قدرت تا فردا اقدامی نکند 
دربار  متوجه  را  انقلاب  تیز  »دهانه 
خواهد کرد.« دیگر همۀ شرایط جهت 
برگذاری اعتصابی عمومی که جبهۀ 
ملی برای دوشنبه، سی ام تیر ماه، در 

تدارک آن بود، آماده می شد.
خود  نامۀ  در  کاشانی  آیت الله 

رجال  جمله  آن  از  السلطنه«  »قوام  قوام،  احمد 
محسوب  بیستم  قرن  اول  نیمه  در  ایران  سیاسی 
می شود که زندگی آنان در خور بازنگری و بازنویسی 
است. به همین ملاحظه نیز، در سالهای پس از انقلاب 
اسلامی، چه در داخل و چه در خارج از کشور، شماری 
از پژوهشگران به تحقیق در احوال قوام پرداخته و 
زندگی سیاسی او را موضوع کتابها و رسالات و مقالات 

متعدد قرار داده  اند.
»در تیر رس حادثه« را می توان در شمار بهترین 

تحقیقات و تألیفات در این زمینه به شمار آورد. 
درباره  است  موشکافانه  بررسی  یک  کتاب،  این 
نویسنده ای  سوی  از  قوام السلطنه  سیاسی  زندگی 
جنبش  به  منحصراً  خود  پیشین  کارهای  در  که 
کادر  در  ویژه  به  ایران،  چپگرای  و چهره های  چپ 
کنفدراسیون دانشجویی خارج از کشور نظر داشت.

یا  حادثه  رس  تیر  »در  تألیف  با  شوکت،  حمید 
زندگی سیاسی قوام السلطنه« با دقت نظر و رعایت 
انصاف و بی طرفی به شرح زندگی و افت و خیزهای 
به  ایران  مردی همت گمارده که فرمان مشروطیت 
به محمدرضا شاه  نامه اش  که  اوست، همچنان  خط 
در مخالفت با تشکیل مجلس مؤسسان و دستکاری 
تاریخی  اعتنای  قابل  سند  یک  اساسی  قانون  در 

محسوب می شود.
نقش ماهرانۀ قوام در فیصلۀ مشکل آذربایجان به 

تنهایی برای قرار دادن وی در عداد 
در  نام آور سیاسی جهان  بازیگران 
و  دوم جهانی  از جنگ  بعد  دوران 

آغاز جنگ سرد کفایت می کند.
در عین حال، قوام السلطنه سیاستمداری است که انواع 
تهمت ها را شنیده و از چپ و راست هدف شدیدترین 
حملات و بی رحمانه ترین خصومت ها قرار گرفته است.
این  به  خود،  کتاب  مقدمۀ  در  شوکت  حمید 
»اتهامات سخت، تلخ و کوبنده« مخالفان از یکسو، و 
ستایش های فراوان موافقان از سوی دیگر اشاره دارد 
و می نویسد:»شماری او را به عنوان سیاستمداری که 
در دستیابی به هدف از هیچ وسیله ای روی گردان 
نبود، به عنوان سیاستمداری که خمیرمایه درونی اش 
بر دو رویی و تزویر استوار بود، می شناسند. شماری 
درایت  و  کرده  یاد  و شجاعتش  استقامت  از  دیگر 
آگاهی  که  سیاستمداری  ستوده اند.  را  تدبیرش  و 
طبقاتی اش خدشه ناپذیر، میهن پرستی اش نمونه وار، 
و شگرد دیپلماتیکش چون گوهری ناب بی همانند 
تلقی شده است، گوهری که دستمایۀ پیروزی ملتی 
خصمی  با  نابرابر  نبردی  در  شده  تحقیر  و  ضعیف 
همواره  نبرد  این  پیشبرد  در  او  گردید.  دیرین 
که  نگاهی  داشت.  سیاست  به  نخبه گرایانه  نگاهی 
در  مردم  بسیج  برای  اعتباری  در آن چندان جای 
میان نمی بود. او کرنش در برابر تمایلات خفتۀ توده 

و غوغای عوام را بر نمی تایید«.
ما، چند فصل از کتاب »در تیر رس حادثه« را که به 
مهمترین برخوردهای قوام السلطنه در زندگی سیاسی 
او اختصاص دارد برای مطالعه شما برگزیده ایم که در 

چند شماره به نظرتان خواهد رسید. 

قوام السلطنه، مردی که نمی توان نادیده اش گرفت )بخش پایانی(

تصویری از آخرین روزهای زندگی احمد قوام

ادامه در صفحه 15
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وبسایت کیهان لندن به زبان انگلیسی

ثمرات الاغ طلایی
اسد سیف در بخش دیگری از کتاب 
خود به سراغ »الاغ طلایی« رفته است 
و می گوید در جستجوی تاریخ طنز دو 
یکی  ماست.  اختیار  در  کلیدی  کتاب 
ساتیریکون ساخته پتراسیوس و دیگری 
الاغ طلایی نوشته لوسیوس اپولیوس که 
موجود  کامل خودش  به شکل  دومی  
است و به زبان های دیگر از جمله فارسی 
نیز برگردانده شده است. در این داستان 
شخصیت اصلی که لوسیوس باشد تبدیل 
به الاغ می شود و این استحاله را می توان 
در دنیای اساطیر جایز یافت.نویسنده کلی 
درباره این دو سند استحاله ای صحبت 
می کند که فی النفسه آگاهی های جالبی 
را برای خواننده در بر دارد ولی ربط اش 
را به طنز ادبیات داستانی در تبعید به 
دشواری می توان پیدا کرد. خلاصه کلام 
این است که این آقا یا خانم لوسیوس هزار 
یاد و یادگار از خود به جای گذاشته است. 
لوسیوس خر می شود ولی حس و شعور 
آدمی  را در خود نگاه می دارد. خوشحال 
است که با گوش های دراز هر چیزی را 
می شنود که اگر گل سرخی بخورد دگربار 
انسان می شود. پس در راه یافتن گل سرخ 
حوادثی را از سر می گذراند که بعدها در 
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زندگی انسانی با آن روبرو می شود.

به گفته سیف، لوسیوس عاشق بی قرار 
جنسی(  )بخوانید  لذت های جسمانی 
است. در دگردیسی خود تبدیل به یک 
این  روایت  می شود.  پرهیزکار  مسحی 
دگردیسی که ده صفحه از کتاب را به خود 
اختصاص داده، اگر چه زیباست هنوز از 
پیوند با موضوع اصلی کتاب فاصله دارد. 
علاقمندان به اسطوره و دگردیسی های 
روان تاریخی می توانند آن  را در کتاب 
بیابند و بخوانند. کتاب به این ترتیب 
از صفحه 75 در مسیر از پیش انتخاب 
شده می افتد. ابتدا از وضعیت طنز در 
داستان سرایی از زبان مهستی گنجه ای 
تا بی بی خانم استرآبادی که تا به حال 
بحث های  در  را  کدام شان  هیچ  نام 
مربوط به طنز ندیده ایم. نویسنده ولی 
می گوید که در آن سال ها پنداری طنز 
دیوار سنت  که  بود  دریافته  تجربه  به 
و  زن  برابری  در  مگر  برنمی دارد  ترک 
مرد در حقوق اجتماعی! تا اینجا هنوز 
هم از مقوله طنز در ادبیات داستانی در 
تبعید خبری نیست، اگرچه همه حرف ها 
درباره حقوق برابر زن و مرد درست است. 
البته شمار حکم های کلی بدون سند و 
مدرک مستند بودن کتاب را هم مخدوش 

از او با عنوان »نوه قوام الدوله مرو« 
و »وثوق الدوله« ثانی یاد می شد و به 
می یافت؛  تقلیل  عین الدوله  منشی 
منشی گری  روزگار  در  که  قوامی 
خویش، تنی چند از مشروطه خواهان، 
جمال  سید  ملک المتکلمین،  چون 
اصفهانی و شیخ محمد واعظ را از تیغ 
رهانده  عین الدوله  فراشان  و  قراولان 
تیر  سی  پیرامون  امروز  باختر  بود. 
»مقر حکومت  قوام  می داشت:  اعلام 
ییلاقی  باغ  در  را  عین الدوله ای خود 
وزارت امور خارجه قرار داده بود واز 
آنجا دستور کشتار مردم آزادیخواه و 
وطن پرست را صادر می کرد.« فاطمی 
مخدوش  بازنگری  در  آن،  از  پیش 
تاریخی خود، کشتار 17 آذر 1321 

را نیز منتسب به قوام دانسته بود.
یش  سا آ « منظری،  چنین  ز  ا
کیفر  پناه  در  جامعه  آرامش«  و 
میسر  تبهکارانی«  و  »جنایتکاران 
»مجازات  به  می بایست  که  می بود 
تا  می رسیدند  خود  ناصواب«  کردار 
»فرشته عدالت بال و پر خویش را بر 
روی همه« بگشاید؛ فرشتۀ عدالتی که 
در پناه آن، حسین فاطمی با انتخاب 

عنوان انتقام جویانۀ »به دنبال 
مسئولین کشتار سی ام تیر بروید«، 
به تحریک عوام می پرداخت و فرمان 
از میان بردن قوام به عنوان »جنایتکار 
و  خشونت بار  قضاوت  در  را  اصلی« 
برق آسای خود صادر می کرد؛ قضاوتی 
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مجلس  نمایندۀ  بقایی،  مظفر  که 
مجری  زحمتکشان،  حزب  رهبر  و 
شمار  به  آن  سرشناس  کارگزار  و 
در  تیر،  سی  غروب  در  او  می آمد. 
میان استقبال پر شور اعضای حزب، 
در نطقی انتقام جویانه، نمایندگانی را 
محکوم  بودند  داده  رأی  قوام  به  که 
چهل  این  »ما  کرد:  اعلام  و  دانست 
نفر را به چهل تیر چراغ برق آویزان 

خواهیم کرد.«
بقایی در فرصتی دیگر، با اشاره به 
این که »زندگی مسلمانان در قصاص 
و انتقام است« خواهان مجازات سخت 
مسئول  که  شد  افسرانی  و  سربازان 
مردم  از  او  بودند.  تیر  سی ام  وقایع 
قطعه  و  شناسایی  را  »آنان  خواست 
قطعه« کنند؛ خواست تا خانه های شان 
طعمۀ حریق شود و »نسل منحوس« 
نداشتند،  ایرانی«  »خون  که  آنان 
مردم  بقایی  گردد.  پاک  صحنه  از 
آنان  از  و  می خواند  فرا  انتقام  به  را 
و  بچگان  و  »زنان  به  تا  می خواست 
عامل  که  افسرانی  پدران«  و  مادران 
نشود.  »رحم«  بودند  تیر  سی  وقایع 
»جنایتکار  قوام،  سراغ  به  آنگاه  او 
اصلی« رفت و در صدد بود تا برایش 

»محاکمه صحرایی« تشکیل دهد.
در چنین فضایی، نمایندگان مدافع 
دولت  حمایت  پناه  در  ملی،  جبهۀ 
بیش تر  قدرتی  با  بار  این  که  مصدق 
بر مسند کار تکیه زده بود، بقایی را 

رئیس  اربابی  علی محمد  دکتر 
سازمان آگهی های موسسه انتشاراتی 
این  لندن  کیهان  و  ایران  در  کیهان 
انگلستان  منچستر  شهر  در  هفته 

چشم از جهان فروبست.
متولد شهر سبزوار در  اربابی  دکتر 
خراسان بود، او پس از دوره دبیرستان 
از  بعد  و  شد  افسری  دانشکده  وارد 
در  مدتی  نظامی  تحصیلات  پایان 
زود  خیلی  ولی  کرد  خدمت  ارتش 
وارد  و  داد  استعفا  نیروهای مسلح  از 
دریافت  از  بعد  و  تهران شد  دانشگاه 
و  رفت  آمریکا  به  اقتصاد  لیسانس  
دکترای خود را نیز در رشته بازاریابی 

دریافت نمود. 
دکتر اربابی پیش از آنکه به کیهان 
نام  به  تبلیغاتی  یک شرکت  بپیوندد 
که  بود  کرده  تأسیس  »اینترپاپ« 
کار  به  موفقیت  با  سال ها  این  در 
انجمن  عضو  وی  می داد.  ادامه  خود 
در  آن  مقر  که  بازاریابی  بین المللی 
به  نیز  بار  و یک  بود  نیز  است  لندن 

ریاست این انجمن انتخاب شد. 
علوم  دانشکده  تأسیس  بدو  از  او 
به  وابسته  اجتماعی  ارتباطات 
استاد  عنوان  به  کیهان  موسسه 
آن  در  بازاریابی  و  تبلیغات  گروه 
هم   ، پرداخت  تدریس  به  دانشکده 
نیز  بازرگانی  عالی  مدرسه  در  زمان 

دکتر علی محمد اربابی درگذشت

ایام  همان  در  وی  می کرد.  تدریس 
بازاریابی  و  تبلیغات  کتاب  نخستین 
در  همچنان  که  نوشت  ایران  در  را 
اجتماعی  ارتباطات  علوم  دانشکده 

تدریس می شود.
به  انقلاب  از  بعد  اربابی  دکتر 
موسسه  یک  در  و  رفت  آمریکا 
بازاریابی مشغول به کار شد و از آغاز  
بخش  مدیریت  لندن  کیهان  انتشار 
آگهی های این روزنامه به وی واگذار 
سمت  این  در  سال  چند  و  گردید 

رئیس  معاون  ملاوردی  خانم 
جمهوری ایران در امور زنان می گوید: 
از  بزرگی  بخش  اینکه  به  توجه  با 
هستند  خانم ها  که  ایران  جامعه 
ورزشی  مسابقات  تماشای  برای 
اصرار دارند، پس از مدت ها مشورت، 
جوانب  گرفتن  نظر  در  با  و  مطالعه 
شرعی، قانونی و عرفی طرح جامعی 
ورزشگاه ها  در  خانم ها  حضور  برای 

آخرین  در  متأسفانه  اما  دادیم  ارائه 
لحظه از بالا خبر رسید فعلا این کار 
شدنی نیست.ملاوردی افزود؛ امیدوار 
بودیم با اجرای این طرح که تهیه آن 
خیلی زمان برد به تقاضای دختران 
و مادران برای حضور در ورزشگاه ها 
پاسخ مثبت داشته باشیم اما با کمال 
تأسف از جاهای دیگر با اجرای طرح 

موافقت نشد.

معاون روحانی:
به  خانم ها  ورود  برای  چیز  همه 
بالا  از  بود،  ورزشگاه ها آماده شده 

گفتند نه خیر نمی شود

و  خوش صدا  خواننده  جویا  زهره 
در  که  است  دیده ای  تعلیم  درست 
با  منطقه  موسیقی  مدارس  در  آغاز 
در  و  شده  آشنا  بین الملل  موسیقی 
آریاهای  خود  آغازین  کنسرت های 
می خوانده  را  مغرب زمین  اپرایی 
بومی  ترانه های  سراغ  به  بعد  است. 
است.  رفته  افغانستان  و  ایران 
شانس  پیش  سال  چند  زهره 
مجید  ارکستر  با  توانست  که  آورد 
بار  این  کند.  همکاری  درخشانی 
افغان  و  ایرانی  آهنگ های  به  زهره 
با  درخشانی  مجید  می پرداخت. 
آمد  ذوق  سر  زهره  صدای  شنیدن 
و چند ترانه عرفانی برای او ساخت. 
بخیر«  »سفر  ترانه  ترانه ها  میان  در 
محمدرضا  معروف  شعر  با  پیوند  در 
به چشم می خورد  شفیعی کدکنی  
ترانه های  بهترین  از  را  آن  باید  که 
آورد.  شمار  به  اخیر  سال های 
شهرت  به  راه  درخشانی  با  کنسرت 
رسیدن زهره را هموارتر کرد. صدای 
باید در حدود  تعلیم دیده زهره که 

موسیقی  با  پیوند  در  باشد  سوپرانو 
جاذبه ای  کدکنی  شعر  و  درخشانی 

دو چندان ایجاد کرد.
به نظر می رسد که زهره می خواهد 
خوانندگی  کار  به  بیشتری  شتاب 
در  تازه  سی دی  یک  بدهد.  خود 
پیوند  در  است  آمدن  فراهم  حال 
جمله  از  معاصر  شاعران  شعر  با 
مشیری،  فریدون  شاملو،  احمد 
سپهری  سهراب  کسرائی،  سیاوش 
درستی  راه  زهره  ما  گمان  به  و… 
را می پیماید. صدای او پیش از آنکه 
نوآوری های  کار  به  باشد  سنتی 
تازه ی موسیقیدانان پیشرو می آید.

شاید لازم باشد بگوییم جشنواره ای 
چون جشنواره تاجیکستان در عین 
می کند  فکر  تلفیق  به  که  حال 
نوآورانه  ضابطه های  به  بیشتر  باید 
بیندیشد. در ترکیب با شعر شاعران 
آمده  دست  به  بسیار  تجربه  سنتی 
پیوند  برای  راه هایی  باید  است، 
دقیق با شعر پیشرو امروز پیدا کرد. 

زهره در همین راه گام می زند.
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مدرسه  هزار  از  =بیش 
خشت و گلی و 1۷00 مدرسه 
وجود  ایران  در  کانکسی 

دارد.
مدرسه  هزار  ایران ۶۸   =

غیرایمن دارد.
در  می گوید  پرورش  و  آموزش  وزیر 
 2700 از  بیش  سال   2 زمان  مدت 
مدرسه خشت و گلی و کانکسی مناطق 

محروم و مرزی جمع آوری می شود.
فخرالدین دانش آشتیانی وزیر آموزش 
و پرورش در جمع خبرنگاران اعلام کرد 
که مدارس خشت و گلی و کانکسی در 
مناطق مرزی و محروم کشور در 2 سال 

آینده جمع آوری خواهد شد.
این گفته بود  از  دانش آشتیانی پیش 
که بیش از هزار مدرسه خشت و گلی 
ایران  در  کانکسی  مدرسه   1700 و 
برای جایگزین کردن  موجود است و 
 500 بر  بالغ  بودجه ای  مدارس  این 

میلیارد تومان نیاز است.
وزیر آموزش و پرورش اعلام کرده بود 
که بیش از ۶۸ هزار کلاس ناامن در 
ایران وجود دارد که باید تخریب شود.

این در حالیست که بیش از ۹۶ هزار 

مقاوم سازی  به  نیاز  نیز  درس  کلاس 
دارند که بازسازی آنها نیازمند بالغ بر 

1۸ هزار میلیارد تومان بودجه است.
و  و گلی  طرح حذف مدارس خشت 
کانکسی که از پاییز سال ۹5 مطرح شد 
قرار است مدارس استان های سیستان 
استان  مرزی  مناطق  بلوچستان،  و 
خوزستان،  شمال  شمالی،  خراسان 
کشور  شمال  لرستان،  از  بخش هایی 
و آذربایجان غربی که دارای بیشترین 
مدارس فرسوده و غیرمقاوم هستند را 

تخریب و نوسازی کند.
سیستان و بلوچستان متأسفانه پیشتاز 
و  ناامن  مدارس  بیشترین  فهرست 
فرسوده در کشور است که 2۶۸ مدرسه 
خشک و گلی و 500 مدرسه آن زیر 

پوشش این طرح قرار دارد.
از  همچنین  پرورش  آموزش  وزیر 
دانش آموزان  تراکم  بودن  بالا  مشکل 
و  داده  خبر  درس  کلاس های  در 
گفته، »ما هم اکنون 13 و نیم میلیون 
دانش آموز در 107 هزار مدرسه داریم 
که این امر موجب شده است که تراکم 
دانش آموزان در کلاس های درس بالا 
برود و بالا رفتن تعداد دانش آموزان در 
کلاس مشکلات زیادی برای معلمان 

ایجاد کند.«

به ریاست کمیسیونی گماردند که در 
مجلس شورای ملی، وظیفۀ رسیدگی 

به وقایع سی تیر را بر عهده داشت!
هفتم مرداد 1331، یک روز پس از 
انتشار سر مقالۀ باختر امروز که طی 
شمرده  اصلی«  »جنایتکار  قوام  آن 
فراکسیون  یندگان  نما بود،  شده 
عمل  وارد  مجلس  در  ملی  نهضت 
بعد  اندکی  و  طرح  با  آنان  شدند. 
تاریخ  در  که  واحده ای  ماده  تصویب 
حکم   ، د بو بقه  بی سا مشروطیت 

محکومیت قوام را صادر کردند:
عوامل  از  یکی  قوام  احمد  »چون 
که  اخیر  جریان  فجایع  و  قتل  مؤثر 
روز  جمعی  دسته  کشتار  به  منتهی 
مسلحانه  قیام  و   1331 تیر  سی ام 
علیه ملت ایران شده است، تشخیص 
شده،  شناخته  فی الارض  مفسد  و 
قانونی،  مجازات  و  تعقیب  بر  علاوه 
کلیه اموال منقول و غیرمنقول احمد 
می گردد.«  خارج  او  مالکیت  از  قوام 
این  بر  تکیه  با  بعد  چندی  بقایی 
»مفسد  کرد:  اعلام  مجلس  مصوبۀ 
مهدورالدم  شرع  مطابق  فی الارض 
است و اگر کسی او را بکشد، مانعی 

شرعی نخواهد داشت.«
مدافع  نمایندگان  بعد،  هفته  یک 
عنوان  به  و  ا ز  ا دیگر  که  مصدق 
»پیشوا« یاد می شد، با تقدیم طرحی 
»استاد  آزادی  خواستار  پیشنهادی، 
 ، ا ر رزم آ تل  قا طهماسبی«  خلیل 
با  آنان  شدند.  اسبق،  نخست وزیر 
افرادی  »چون  که  نظر  این  بر  تکیه 

منافع  و  ملت  علیه  شود  ثابت  که 
نمایند،  بیگانه  نفع  به  قیام  اجتماع 
مهدورالدم  مذهب  و  مسلک  هر  در 
هستند« طی تصویب ماده واحده ای، 
و  »بیگناه« شناختند  را  رزم آرا  قاتل 
که  واحده ای  ماده  کردند.  »تبرئه« 
هنگام طرح و تصویب در مجلس، به 
امضای مدافعان آیت الله کاشانی و نیز 
شماری از نام آوران جبهۀ ملی چون 
علی شایگان، کاظم حسیبی و کریم 

سنجابی رسیده بود.
با تصویب این دو ماده واحده، قوۀ 
مقننه با دخالت آشکار در قوۀ قضاییه 
از  که  را  قوا  تفکیک  اصل  مجریه،  و 
اصول انکارناپذیر مشروطیت بود زیر 
پا گذاشت. مجلس در اقدامی بی سابقه 
که از صدر مشروطه به این سو همانند 
نداشت، متهم به قتل نخست وزیری را، 
باشد،  بدون آن که دادگاهی در کار 
بر  را،  دیگر  نخست وزیری  و  بخشید 
کرد.  قربانی  دست،  همین  از  روالی 
فی الارض«  »مفسد  عبارت  بر  تکیه 
نافی  و  شرعی  اصلی  به  استناد  نیز 
بود  ایران  در  عرفی  جاری  قوانین 
در  دولت،  و  دین  آمیزۀ  از  نشان  که 
خدمت هدف های جبهۀ ملی داشت. 
از مضمون  را  اقدامی که مشروطیت 
اندکی  و  می ساخت  تهی  محتوی  و 
غایت  به  همه پرسی  جریان  در  بعد، 
ضد دموکراتیکی که به ابتکار مصدق 
زیر  نیز  را  امر  ظواهر  گرفت،  سامان 
تعطیل  را  مجلس  و  می گذاشت  پا 

می کرد.

او اضافه کرده که »ما توانسته ایم امنیت 
فرهنگی را جایگزین فرهنگ امنیتی 
در آموزش و پرورش کنیم که سبب 
رضایت مندی بسیاری از معلمان شده 
است و پیگیر آن هستیم که حتی مدیر 

مدرسه را نیز معلمان انتخاب کنند.«
نظام  اینکه  بیان  با  دانش آشتیانی 
ارزشیابی معلمان دارای اشکال است، 
»همانند  را  معلمان  ارزشیابی  نحوه 
کارکنان سایر دستگاه ها خوانده و گفته 
در حالی که نوع فعالیت معلم با کارمند 
متفاوت است و در دستورالعملی که به 
مدارس ابلاغ کرده ایم معلمان می توانند 
خود را ارزیابی کرده و در معرض نقد 

قرار دهند.«

۲۷00 مدرسه خشت و گلی و بیش از ۶۸هزار 
کلاس ناامن در ایران

باقی بود.
که  دورانی  تمام  در  اربابی  دکتر 
می شد  منتشر  لندن  کیهان  روزنامه 
و  اجتماعی  مقالات  نشریه  این  برای 
تمام  کیهانی  یک  او  می نوشت،  طنز 
بی نهایت  وظیفه شناس،  پرکار،  عیار، 

مهربان و مردم  دوست بود. 
همکار  این  فقدان  کیهان  موسسه 
داشتنی  دوست  و  صمیمی  قدیمی، 
و  همکاران  بستگان،  فرزندان،  به  را 
دوستان آن زنده یاد تسلیت می گوید.

جوانان  به  اخیرا  همدان  پلیس 
خیابان  پیاده رو  در  که  صدا  خوش 
می خوانند  آواز  شهر  آن  بوعلی 
اخطار کرده آوازه  خوان های خیابانی 
دستگیر می شوند. این هفته چند نفر 
که در این خیابان آواز می خواندند از 

سوی پلیس بازداشت شدند.
در ایام  نوروز هم عده ای دیگر که 
خواندن  سرگرم  بوعلی  خیابان  در 

آواز بودند دستگیر و زندانی شدند.

پلیس همدان:
 هر کس

 در خیابان 
آواز بخواند 
دستگیر 
می شود

می کند. مهستی گنجه ای از نظر نویسنده 
»نخستین شاعره ای است که عاشقانه های 
درآمیخته…« طنازی  با  را  خویش 

بی  خود  عاشقانه های  در  مهستی 
کمک  رکیک  فرهنگ  از  رودربایستی 
می گیرد که به نظر او طنز مطلق است. 
را  آنها  که  در شعرهای خود  مهستی 
»شهرآشوب« نام نهاده، اخلاق حاکم بر 
جامعه را به سُخره گرفته است. سُخره ای 
که سخت سبب انبساط خاطر می شود:

قاضی که زنش حامله شد زار گریست
گفتا ز سر کینه که این واقعه چیست؟

من پیرم و کیرم نمی خیزد هیچ
این قحبه نه مریم است، این بچه ز کیست؟

»تک مضراب« ما دارد از محدوده مقرر 
رعایت  را  قلم  عفت  می رود. هم  فراتر 
نکرده و هم جا را برای بقیه حرف های 
کتاب تنگ کرده است. برای کنجکاوان 
فهرست کتاب را باز می گشاییم. بقیه 
مطالب کتاب اسد سیف این عناوین را 
دارد: از عبید تا دهخدا؛ جمهوری اسلامی 
و هنر ادبیات؛ طنز فقاهتی؛ لطیفه های در 
گوشی؛ از افراشته تا خرسندی؛ پیامک؛ 
طنز وبلاگی و طنز تصویری.کاش این 
از  خواندنی،  از خرده ریزهای  پر  کتاب 
یک ویراستاری عمیق برخوردار می شد 
در  طنازی ها  و  روایت ها  شیرینی  تا 

دست اندازهای دستوری از میان نرود.



KAYHAN LONDON ONLINE

Page 16  صفحه 18

آخرین ویدئوهای خبری در لنز ایران
www.lenziran.com

No.109 Friday 5 May 2017   
P.O. Box 435,Old Brompton Road 2,London, SW7 3DQ
Tel: +(44)-(0)20 3633 3684   Fax: +(44)-(0)20 3633 3685
e-mail: ads@kayhan.london - www.kayhan.london

سال سی  و سوم )دورۀ جدید( ـ شماره 109  ـ جمعه   15    اردیبهشت ماه 1396 خورشیدی
8 شعبان 1438  قمری ـ  5  مه  2017 میلادی

آگهیدرکیهانآگاهیمیآورد
نشانیسایت:

www.kayhan.london
روابطعمومی:

info@kayhan.london
آگهیوتبلیغات:

ads@kayhan.london
سردبیری:

editorial@kayhan.london

= در آخرین خبر به گفته 
گلستان،  استان  مقامات 
پیکر 22 تن از کشته شدگان 
این حادثه تا کنون از معدن 

خارج شده است.
از  معدن  این  کارگران   =
چند سال پیش با مشکلات 
در  و  بوده اند  روبرو  مالی 
آنها  حقوق  پایه  که  حالی 
برای کار طاقت فرسای درون 
معدن تنها 700 هزار تومان 
در ماه بوده، از چند ماه پیش 
همین حقوق را هم دریافت 

نمی کردند.
= وزیر تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی دولت یازدهم پس 
از سال ها اعتراض کارگران، 
به مصداق زبانزد »نوشدارو 
از  سهراب«،  مرگ  از  پس 
خانواده  مستمری  برقراری 
جان باختگان حادثه ریزش 
تشکیل  و  یورت  معدن 
پیگیری  برای  کمیته ای 
و  بیمه ای  حقوقی،  مسائل 
پرداختی  عقب ماندگی های 
به کارگران این معدن خبر 

داده است.
این  از  که  معدنچیانی   =
در  به  سالم  جان  حادثه 
عملیات  روند  از  برده اند 
نجات چندان راضی نیستند 
گفته  معدنچیان  از  یکی  و 
است: »فقط به فکر ذغال و 
پول خودشان هستند، کسی 

به فکر جان ما که نیست.«
معدن  اصلی  =سهامدار 
مهر  کت  شر «  ، ت ر یو
ایرانیان« است که متعلق به 
»بنیاد تعاون بسیج« است. 
تعاون  بنیاد  اینکه  جالب تر 
بسیج نیز از زیرمجموعه های 
»نیروی مقاومت بسیج سپاه 
اسلامی«  انقلاب  پاسداران 

است.
روز  بامداد  ساعات  نخستین  در   
خبر  اردیبهشت ماه،   ۱۴ پنج شنبه، 
معدنچیان  از  بسیاری  که  رسید 
معدن ذغال سنگ زمستان یورت در 
آزادشهرِ استان گلستان که به دلیل 
شده  سانحه   دچار  معدن  در  انفجار 

بودند،  جان باخته اند.
به گفته مقامات و بر اساس گزارش 
حوالی  انفجار  داخلی،  رسانه های 
ظهر چهارشنبه به وقت محلی روی 
داد که ظاهرا ناشی از نشت گاز بود. 
روشن  برای  کارگران  می شود  گفته 
کردن موتور کِشنده ی واگن ها تلاش 
می کردند که جرقه آن باعث انفجار 

گاز نشت کرده شد.
معدن  معدنچیان  نجات  عملیات 
ذغال سنگ یورت که ظهر چهارشنبه 
 ۴۸ گذشت   با  شدند  حادثه  دچار 
ادامه  هنوز  انفجار  وقوع  از  ساعت  
نتوانسته اند  امدادی  نیروهای  و  دارد 

به محل اصلی انفجار راه یابند.
نیمروز  حالی  در  حادثه  این 
رخ  ماه  اردیبهشت   ۱۳ چهارشنبه، 
برای روشن کردن  داد که کارگران 
تلاش  واگن ها  کِشنده ی  موتور 
می کردند و جرقه موتور باعث انفجار 
گاز نشت کرده در تونل معدن شد.با 
مشخص  حادثه  از  روز  دو  گذشت 
عدم  دلیل  به  معدن  انفجار  شده 
توجه کارفرما به رعایت نکات ایمنی 

رخ داده است.
فتحی،  شاهین  اظهارات  بر  بنا 
نجات هلال  و  امداد  عملیات  معاون 
احمر کشور، دست کم ۷۱ معدنچی 
بوده اند.  معدن  در  حادثه  زمان  در 
برخی مقامات دولتی از حبس شدن 

خبر  معدن  درون  در  معدنچی   ۳۵
می دادند.

تا بامداد روز جمعه، ۱۵ اردیبهشت، 
تونل  درون  از  معدنچی   ۲۲ جسد 
تعدادی  پیکر  شده.  خارج  معدن 
خاک  به  گذشته  روز  معدنچیان  از 
سپرده شد. هویت یکی از معدنچیان 

پزشکی  که  نیست  مشخص  هنوز 
دی.ان.ای  آزمایش  طریق  از  قانونی 

در حال بررسی هویت او است.
حسین احمدی، مدیرعامل جمعیت 
هلال احمر استان گلستان بامداد روز 
جمعه در گفتگو با خبرگزاری میزان 
گفت: »نگران وقوع حادثه جدید در 
به  و  هستیم  آزادشهر  معدن  محل 
که  است  شده  تاکیدِ  خاطر  همین 
امدادگران به هیچ وجه برای خروج 

پیکرها بی احتیاطی نکنند.«
افزود: »شرایط معدن و فعالیت  او 
 ۵۰۰ و  هزار  عمق  در  امدادگران 
به  و  بوده  متری زمین بسیار دشوار 
طور چرخشی، ۴۰ امدادگر مرتبط در 
زیر زمین حضور داشته و عملیات آوار 
برداری را انجام می دهند. در شرایطی 
که هر لحظه احتمال انفجار و ریزش 
نمی توانیم  دارد  وجود  آوار  مجدد 
به  را  امدادگران  جان  و  کرده  خطر 

خطر بیندازیم.«
انفجار  زمان  در  که  معدنچیانی 
نگران سلامت  بودند،  تونل  از  خارج 
همکاران حبس شده در تونل هستند

قوانلو،  حسینقلی  دیگر  سوی  از 
و  معدن  صنعت،  سازمان  رئیس 
تجارت گلستان نیز می گوید: »وجود 
اثر  بر  رفته  هم  در  فلزی  قاب های 
انفجار در داخل تونل یکی از مسائلی 
که فعالیت ما را با کندی همراه کرده 
که باید توسط تجهیزات این قاب ها 

بریده و از تونل خارج شود و با توجه 
به گازهای مشتعل این اقدام زمان بر 

است.«
حفظ  حاضر  حال  »در  افزود:  وی 
برای  دیگر  مسائل  تمام  از  ایمنی 
به  با توجه  ما بیشتر اهمیت دارد و 

وجود گازهای مشتعل در انتها تونل 
احتمال انفجار دوباره وجود دارد که 
این برش کاری قاب ها و آواربرداری را 

زمان برتر می کند.«
ساعات  نخستین  در  که  حالی  در 
مقامات  معدن،  در  انفجار  وقوع 
کردند  تلاش  گلستان  استان  دولتی 

اصلی  را عامل  سهل انگاری کارگران 
بروز حادثه عنوان کنند اما اظهارات 
کارگران و خبرهایی تکمیلی در مورد 
سوابق این معدن نشان از بی توجهی 
مدیران معدن به مسائل ایمنی و جان 

کارگران دارد.

سلامت  مرکز  رئیس  نیت،  صادق 
آزادشهر  بهداشت  وزارت  محیط 
از  تسنیم  خبرگزاری  با  گفتگو  در 
در  معدن  این  پیشین  محکومیت 
»میزان  گفت:  و  داد  خبر  دادگاه 
از  بالاتر  استخراج،  کارگاه  در  گاز 
استاندارد بود. این معدن چندین  بار 

مورد بازرسی قرار گرفته و یک بار نیز 
به دادگاه معرفی و محکوم شده است.

خبرگزاری  گزارش  به  همچنین 
در  انفجار  وقوع حادثه  پی  در  ایسنا 
معدن ذغال زمستان یورت آزادشهر 
رئیس سازمان نظام مهندسی معدن 
این  مدیره  هیئت  احضار  از  ایران 
و  معدن  وزیر صنعت،  توسط  معدن 

تجارت خبر داد.
که  حالی  در  اینجاست  جالب 
و  معدن  صنعت،  وزیر  نعمت زاده، 
تجارت، هیئت مدیره معدن یورت را 
احضار کرده و  این »معدن در دادگاه 
نعمت زاده  معاون  شده«،  محکوم 
ادعای معدنچیان پیرامون وجود گاز 
در معدن را ادعایی عوامانه عنوان و 
گفت: »عدم رعایت اصول ایمنی در 
عامل  لوکوموتیو  استارتر  از  استفاده 
و  بوده  یورت  زمستان  معدن  حادثه 
فضا  در  گاز  بوی  استشمام  موضوع 
ادعایی نادرست و عوامانه است. معدن 
که  بازرسی هایی  در  یورت  زمستان 
آذرماه سال گذشته انجام شده بود بر 
اساس ارزیابی های میزانِ ریسک، در 

فهرست معادن کم ریسک کشور قرار 
داشت.«

غم بار  حادثه  گویا  میان  این  در 
معدن یورت به ابزاری برای تبلیغات 

انتخاباتی نیز تبدیل شده است.
از یک سو علی ربیعی، وزیر تعاون، 
یازدهم  دولت  اجتماعی  رفاه  و  کار 
دولت  نفع  به  بیشتر  رأی  اخذ  برای 
این  از  روحانی،  حسن  آن،  نامزد  و 
کرده  انتخاباتی  بهره برداری  حادثه 
خانواده  مستمری  برقراری  از  و 
معدن  انفجار  حادثه  جان باختگان 
برای  کمیته ای  تشکیل  و  یورت 
بیمه ای  حقوقی،  مسائل  پیگیری 
به  پرداختی  عقب ماندگی های  و 

کارگران  این معدن خبر داده است.
علی ربیعی در حالی این سخنان را 
مطرح کرده که کارگران معدن یورت 
از سال ۹۴ چند بار به دلیل پرداخت 
مقابل  در  حقوق  ماهه  چند  نشدن 
تجمع  به  دست  آزادشهر  فرمانداری 
خبری  منابع  بودند.  زده  اعتراضی 
معدن  کارگران  از  بسیاری  گفته اند 
در زمان وقوع حادثه ۱۱ ماه حقوق 

طلبکار بودند.
بسیاری از کارگران معدن یازده ماه 

حقوق از کارفرما طلبکار بودند
از سوی دیگر مصطفی هاشمی طبا 
انتخابات  دور  دوازدهمین  کاندیدای 
ریاست جمهوری در گفتگوی خبری 
جمهوری  سیمای  و  صدا  با  خود 
جمهور  رئیس  »اگر  گفت:  اسلامی 
می کردم.  تعطیل  را  معادن  بودم 
شرایط معادن ذغال سنگ کشور بد 
کارگران  حقیقت  در  معادن  و  است 
را به مرگ زودرس و تدریجی دچار 
می کنند. شایسته است معادن تعطیل 
شود و کارگران معادن را دچار مرگ 

تدریجی نکنیم.«
یکی از مواردی که در روز گذشته 
کاربران  و  رسانه ها  توجه  مورد 
گرفت،  قرار  اجتماعی  شبکه های 
بوده  یورت  معدن  مالکیت  موضوع 
اعلام  دولتی  مقام های  ابتدا  است.در 
متعلق  یورت  معدن  که  بودند  کرده 
به بخش خصوصی است اما در نهایت 
»شرکت  سهامداران  اسناد  انتشار  با 
شرق  شمال  معدنی  و  صنعتی 
شاهرود« مشخص شد سهامدار اصلی 
معدن یورت، »شرکت مهر ایرانیان« 
تعاون  »بنیاد  به  متعلق  که  است 
بنیاد  اینکه  جالب تر  است.  بسیج« 
زیرمجموعه های  از  نیز  بسیج  تعاون 
»نیروی مقاومت بسیج سپاه پاسداران 

انقلاب اسلامی« است.
همچنین   بسیج  تعاون  بنیاد 
سهامدار اصلی شرکت توزیع مجتمع 
پیام آوران نشر روز یعنی ناشر روزنامه 

جوان نیز است.
از  یورت  معدن  از  خبرها  آخرین 
حکایت  آواربرداری  عملیات  ادامه 
عمرانی  معاون  مروتی،  رضا  دارد. 
روز   ۱۳ ساعت  گلستان،  استاندار 
جمعه با اشاره به اینکه بر اثر انفجار 
ریزش  تونل  نقطه  در سه  معدن  در 
اتفاق افتاده است، گفت: »۸۰ درصد 
شده  انجام  اول  ریزش  آواربرداری 

است.«
 ۴۰۰ و  هزار  یک  عمق  در  انفجار 
وی  است،  افتاده  اتفاق  زمین  متری 
در این زمینه تصریح کرد: »در حال 
بر  علاوه  امدادی  نیروهای  حاضر 
آواربرداری در حال آرک بندی سقف 
تونل جهت جلوگیری از ریزش سنگ 
هستند. پس از عبور از اولین مرحله 
سوم  و  دوم  ریزش های  در  ریزش، 
عبور آسان تر خواهد بود و نیروهای 

امدادی می تواند از آنها عبور کنند.«
گلستان  استاندار  عمرانی  معاون 
خاطرنشان کرد: »تا کنون ۲۱ جسد 
یک  و  شده  خارج  معدن  داخل  از 
جسد دیگر نیز مشاهده شده اما هنوز 

منتقل نشده است.«
خانواده تعدادی از معدنچیان هنوز 
از سرنوشت عزیزان خود خبر ندارند 
و در انتظار رسیدن نیروهای امدادی 
به محل اصلی انفجار هستند تا شاید 
خبر زنده بودن عزیزانشان را بشنوند. »برای دیدن ویدئو ، روی عکس کلیک نموده و یا به سایت کیهان لندن مراجعه نمایید.«

ویدئو

فاجعه ی مرگبار در 
استان گلستان

خانواده های نگران معدنچیان در انتظار شنیدن خبری خوشآخرین عکس یادگاری معدنچیان، چند هفته پیش از حادثه
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