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بنیانگذار: دکتر مصطفی مصباح زاده
احتمال فعال شدن »مکانیسم ماشه« علیه جمهوری

اسلامی در صورت شکست مذاکرات وین
3 ادامه در صفحه

»افزایش ذخایر کالاهای استراتژیک در ایران«؛ 
ترس حکومت از اعتراضات اجتماعی یا جنگ!؟

۴ ادامه در صفحه

=سه کشور اروپایی عضو برجام در حالی می گویند نقض برجام با غنی سازی ۲0 و 60 درصدی هیچ توجیه غیرنظامی 
قابل قبول ندارد که جمهوری اسلامی نه تنها خواستار »لغو همه تحریم ها«ست بلکه خواهان جبران خسارات عدم اجرای 

برجام نیز شده است!

۲ ادامه در صفحه

مردم ایران در مبارزه برای آب و محیط 
زیست چه از »گِرِتا تونبرگ« کم دارند؟!

حمید نوری از مقامات پیشین قوه قضاییه 
متهم است که در کشتار هزاران زندانیان 
و  خلق  مجاهدین  سازمان  از  سیاسی 
گروه های چپ در تابستان 1367در زندان 
گوهردشت کرج نقش داشته است.  او 18 

آبان ۹8 با یک پرواز مستقیم از ایران وارد 
فرودگاه استکهلم شد و بر اساس پرونده  
شکایتی که پیشتر علیه او گشوده شده 

بود، بازداشت و روانه زندان شد.

۲ ادامه در صفحه

»حمید نوری«
آینه تمام نمای شارلاتانیسم جمهوری اسلامی

با یورش شبانه ی یگان  این سطور در حالی نوشته می شود که کشاورزان اصفهان  
ضدشورش و نیروهای سرکوب در بستر خشک زاینده رود مورد ضرب و جرح قرار 
گرفته اند. تازه ترین ویدئوها از زخمی شدن معترضان و شلیک  گلوله به سر شهروندان 

از جمله یک زن و یک مرد جوان خبر می دهند. 
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متهمان ردیف 
اول کجا هستند؟! 
دادگاه 10 »متهم« 
شلیک موشک به 

هواپیمای اوکراینی؛ 
حامد اسماعیلیون: 
این دادگاه نمایشی 

شرم آور است

فرمانده سنتکام:  
رژیم ایران به بمب 

اتمی »خیلی نزدیک« 
شده؛ در صورت 

شکست دیپلماسی 
برای اجرای 

گزینه های دیگر 
آماده هستیم!

۱6 ادامه در صفحه

دکتر جلال متینی: آشنایی با یک چهرۀ ماندگار
عارف قزوینی)۲(

۱۱ ادامه در صفحه

ادامه اعتراضات مردمی در اصفهان و شهرکرد؛ 
اخطار به »قرارگاه خاتم الانبیاء« سپاه 
پاسداران و شعار »رضاشاه روحت شاد«

۱۲ ادامه در صفحه

همه راه ها به وین 
ختم نمی شود!

مژده به هم میهنانی که خواستار کتابمژده به هم میهنانی که خواستار کتاب  سقوط بهشتسقوط بهشت
بودند می توانند چاپ دوم این کتاب را ازبودند می توانند چاپ دوم این کتاب را از  

کیهـان لندن کیهـان لندن خریداری نمایندخریداری نمایند
نسخه نسخه 

دیجیتال دیجیتال 
کتاب نیز کتاب نیز 
به زودی به زودی 

در دسترس در دسترس 
خواهد بودخواهد بود

۱۸ ادامه در صفحه
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۱۳ عادت اشتباه شبانه که 
چاقتان می کند!

ایمپلنت سینه یعنی 
خداحافظی با شیردهی ؟

فرمانده سنتکام:  
رژیم ایران به 

بمب اتمی »خیلی 
نزدیک« شده؛ در 
صورت شکست 
دیپلماسی برای 

اجرای گزینه های 
دیگر آماده هستیم!

۱6 ادامه در صفحه

بنیاد نیکوکاری نوروز که در سال ۲004 با هدف حمایت از پناهجویان 
ایرانی تأسیس شده است، در این سال ها فعالیت های خود را گسترش 

داده و به یاری انسان ها در نقاط مختلف جهان شتافته است. 
طرح  و  ایران  در  آسیب دیدگان  و  زلزله زدگان  به  رساندن  یاری 
آبرسانی به استان های سیستان و بلوچستان و خوزستان، کمک های 
در  بانوان  از  حمایت  و  پوشاک  و  غذا  ارسال  دارویی،  و  پزشکی 
استانهای محروم و کمک به ایزدی ها در زمان اشغال بخش هایی از 
عراق، کمک به پناهجویان ایرانی و افغانی در کشورهای گوناگون، از 

فعالیت های این بنیاد است.
 بنیاد نیکوکاری نوروز، به مناسبت فرخنده زادروز شهبانو فرح پهلوی،
 در ۲۲ مهر ماه، برای نهمین بار روستاهای محروم استان خوزستان 

را آبرسانی نمود.
با همیاری و کمک شما می تواند پل مستحکم و روزنه  بنیاد  این 

امیدی برای هم میهنان در ایران و دیگر نقاط جهان باشد. 
 www.norooz.org :لطفاً برای اطلاعات بیشتر به وب سایت بنیاد

مراجعه و یا با تلفن های زیرتماس بگیرید. 
001-704 544 7800   &  001- 703 303 6661

You Tube: Norooz Charity

پیوند و همدلی، راز ماندگاری ملت کهنسال ایران
هویت ما همبستگی و پایداری ملی، در فراز و نشیب تاریخ

عارضه ی پدرسالاری 
در جمهوری اسلامی؛ 
خشونت سازمانیافته 
علیه زنان، مانع رشد 

و پیشرفت کشور
۱۵ ادامه در صفحه

اصفهان در خشم و خروش و خون؛اصفهان در خشم و خروش و خون؛
 دست کم سه کشته و ده ها زخمی در حمله وحشیانه  دست کم سه کشته و ده ها زخمی در حمله وحشیانه 
معترض به مردم  اسلامی  معترضمأموران جمهوری  به مردم  اسلامی  مأموران جمهوری 
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قضاییه  قوه  پیشین  مقامات  از  نوری  حمید 
متهم است که در کشتار هزاران زندانیان سیاسی 
از سازمان مجاهدین خلق و گروه های چپ در 
تابستان ۱36۷در زندان گوهردشت کرج نقش 
داشته است.  او ۱۸ آبان 9۸ با یک پرواز مستقیم 
از ایران وارد فرودگاه استکهلم شد و بر اساس 
پرونده  شکایتی که پیشتر علیه او گشوده شده 

بود، بازداشت و روانه زندان شد.
حمید نوری پس از آنکه دو سال حکم بازداشت 
وی مرتب تمدید شد، سرانجام در ۱۰ اوت ۲۰۲۱ 
در برابر دادگاه قرار گرفت که گفته می شود تا آوریل 
سال آینده ادامه  خواهد داشت.  پس از آنکه دادگاه 
شهادت شاکیان و شاهدان را که از زندانیان سیاسی 
سابق و یا خانواده های زندانیان سیاسی اعدام شده 
هستند شنید، وی فرصت یافته تا در چهار روز به 
دفاع از خود بپردازد. وی در روزهای سه شنبه و 
چهارشنبه و جمعه ۲3 و ۲۴ و ۲6 نوامبر به دفاع از 
خود پرداخت و به پرسش های دادستانی پاسخ داد. 
قرار است چهارمین جلسه دفاعیات وی دوشنبه 

۲9 نوامبر برگزار شود.
دروغ، انکار، وقاحت و پرُگویی!

حمید نوری در »دفاعیات« خود تصویری روشن 
از وقاحت و دروغگویی و جنایات دستگاه امنیتی 
و قضائی جمهوری اسلامی به نمایش گذاشت. او 
که روز اول تلاش می کرد »بی تفاوت« و »خندان« 
باشد در سومین روز که می بایست به پرسش های 
دادستانی پاسخ بدهد چنان عصبی شد که دادگاه 
به وی درباره شیوه حرف زدنش هشدار داد. حمید 
نوری در مجموع، روش دفاعیات خود را بر دروغ و 
انکار و همچنین سفسطه  و پرگویی گذاشته است. 
تعریف داستان هایی مشابه »بحر طویل«  به  او 
می پردازد که اصلا ربطی به دادگاه ندارند وهیچ 

نکته ای را به سود خودش نیز روشن نمی کنند! 
وی در نخستین دفاعیاتش گفته اصلا زندانی به 
نام »گوهردشت« وجود ندارد و کشتار زندانیان 
»داستان   ۱36۷ سال  تابستان  در  سیاسی 
ساختگی«، »تهوع آور« و »مسخره« است. حمید 
نوری درباره حضورش در زندان گوهردشت هم 
بود  رفته  گوهردشت  زندان  به  که  یکبار  گفته 
متوجه شد آنجا نیز فردی به نام حمید هست که 

نام مستعار او نیز عباسی بود.
یک روانکاو در ایران درباره پریشان گویی ها و رفتار 
ضد و نقیض حمید نوری در دادگاه به کیهان لندن 
می گوید که بطور کلی او در روز نخست می خواسته 
بحث ها را به انحراف بکشاند و تا می تواند وارد 
گفتگوی مستقیم نشده و مجبور به توضیح جزییات 
نشود و اطلاعاتی ناخواسته ندهد که مورد استنطاق 
و سوالات بعدی قرار بگیرد. یعنی بخشی از گفته ها 
نکنیم که  نوعی گریز اطلاعاتی است. فراموش 
جمهوری  در  قضایی  امنیتی-  نیروی  یک  او 
اسلامی بوده و قطعا آموزش هایی دیده است.«

با اینهمه به عقیده این روانکاو بخش دیگری از 
رفتارها و پریشان گویی هایی حمید نوری به ساختار 
فکری و روانی او باز می گردد. حمید نوری در حالی 
خود را آرام و سرخوش و خندان و »خوش تیپ« 
و »باهوش« و »پولدار« معرفی کرده که به گفته 
خودش هنگام دستگیری در فرودگاه استکهلم به 
شدت وحشت زده شد و »تمام وقایع« زندگی اش 
را در نظر آورد. به عقیده این روانکاو »اینکه روی 
هوش و خوش تیپی و مقبول بودن خود و اینکه 
نشان  داده  مانور  بیاورد  در  پول  توانسته خیلی 
می دهد که او همواره احساس حقارت خیلی شدید 
داشته و این احساس را با خودشیفتگی می پوشاند. 
این نشان می دهد بینش این آدم فوق العاده پایین 
است. برای مثال هرگاه درون فردی صدایی باشد 
که هیچوقت مورد توجه نبوده، با لاف و گزاف آن 
را به نمایش می گذارد. یا مثلاً وقتی می بینیم روی 
باهوش بودن خودش تأکید می کند، نشان می دهد 
که نه تنها در کودکی و نوجوانی، بلکه در بزرگسالی 
و در همین سیستمی که کار می کرده نیز دچار 
این احساس بوده که از وی سوء استفاده می شود 
و به همین دلیل به شدت برای به رسمیت شناخته 
شدن از سوی دیگران کمبود دارد. این موضوع نیز 
که در ازای این احساس حقارت و جدی گرفته 
نشدن، از فرصت استفاده کرده تا تجارت سیمان 

راه بیندازد، به زخم های حقارت بر می گردد.«
شخصیت ضداجتماع و بدون عذاب وجدان

حمید نوری مدعی شده که اتهامات این پرونده 
متوجه ۸۵ میلیون ایرانی عزت مند و باشرافت است 
که وی به نمایندگی از آنها در این دادگاه متهم شده 
و »خدا« با اوست! روانکاو ساکن ایران در همین 
ارتباط به کیهان لندن می گوید: »یک موضوع دیگر 
»استحقاق«  موضوع  فرد،  این  در خودشیفتگی 
با من  او متقاعد است که »همیشه حق  است؛ 
است!« »استحقاق« در روانشناسی یک طیف است 
که درجه ای از آن لازم است اما وقتی بیش از حد 
می شود، فرد را دچار مشکلات متعدد می کند که 
یک جنبه ی آن نداشتن عذاب وجدان است! یعنی 
دستاویزی به فرد می دهد که عذاب وجدان های او 
را پاک می کند. همچنین در کنار خودشیفتگی، در 
این فرد نشانه هایی از شخصیت ضداجتماعی نیز 
وجود دارد. افراد ضداجتماع زیاد دروغ می گویند 
و فریبکارند و عذاب وجدان هم ندارند! کسی که 
در کشتار 6۷ دست داشته بطور مشخص یک 
دارد.« عرف  ضد  حتا  و  ضداجتماع  شخصیت 
این روانکاو در ادامه توضیح می دهد: »یکی از 
ویژگی های این افراد اینست که عوام فریب هستند. 
مثلا وی یکجا در دفاعیات گفته اتهامات و پرونده 
و دادگاه را علیه میلیون ها ایرانی می داند. بخشی 
از این ادعا به آموزش های امنیتی و ایدئولوژیک او 
بر می گردد و بخشی به موضوع »استحقاق« که 

برای این افراد ایستان در کنار »حق« )خودشان( و 
علیه »باطل« )دیگران( است. حمید نوری چنان در 
ایدوئولوژی جمهوری اسلامی ذوب شده که همه 
هویت خود را در جمهوری اسلامی می بیند که 
بخش مهمی از آن اینست که ما همواره »حق« 
هستیم و هرچه غیر از ما »باطل« است! پس به 
این نتیجه می رسد که یک دادگاه علیه او، دادگاهی 
علیه یک ملت است! یعنی تصور می کند که »من 
جزیی از ایدئولوژی جمهوری اسلامی هستم، پس 
هر کس به من حمله کند یا به من اتهام وارد کند، 
به ایدئولوژی حمله کرده یا اتهام وارد کرده پس 
علیه ملت اقدام کرده! اتفاقا با این ادعا وی ناخواسته 
اعتراف می کند که زمانی که در خدمت رژیم بوده 
از جمله در کشتار 6۷، هرگونه اقدام از صدور حکم 
و دستور تا اعدام را به راحتی انجام می داده است! 
چون موضوع برایش بر سر »حق و باطل« است و 
مشخص است که وقتی یک نفر »حق« مطلق باشد 
پس با باطل هر کاری که دلش می خواهد انجام 
می دهد. به راحتی زندانی می کند، مصادره می کند، 
شکنجه می کند، اعدام می کند، ترور می کند. اساسا 
انسان وقتی بخواهد عمل شنیع و هولناکی را انجام 

دهد باید برای خودش توجیه بسازد؛ چه توجیهی 
از این بالاتر که »ما حق هستیم و آنها باطل هستند! 
پس اعدام می کنیم!« به نظر من او هیچگونه عذاب 
وجدان ندارد و اصلا نمی تواند بفهمد چه بلایی سر 
آن زندانیان و خانواده های آنها آورده است! او آنچه 
را مرتکب شده، جنایت نمی داند بلکه برحق و عمل 

حق علیه باطل می داند!«
لباس سپید حق نمایی بر درونِ سیاه 

یک قدرت طلب
حمید نوری که روز نخست دفاعیاتش سپیدپوش 
در دادگاه حاضر شد و به هوش و  تیپ و ثروت 
خود می بالید، روز جمعه ۵ آذر در سومین جلسه 
دفاعیات به موضوع »مأمور و معذور« متوسل شد. 
او حتا مدعی شده اگر به ایران برگردد صد درصد 

بازداشت و زندانی خواهد شد.
به عقیده این روانکاو »لباس سپید و خنده ها 
و بی تفاوتی از سوی یک متهم می تواند »جبران 
افراطی« و »واکنش وارونه« برای شستشوی گناه 
یا جرم ارتکابی باشد اما در مورد حمید نوری این 
رفتار او یک ویترین است که خود را به نمایش 
بگذارد: ببینید، من حق هستم، من آدم خوب 
هستم، من بی گناه هستم! و بعد تلاش می کند 
ثابت کند که این ویترین، واقعیت اوست. روی 
آوردن وی از سنین نوجوانی به این نظام به او قدرت 
می داده. او یک فرد برتری طلب است و نظامی که 
قدرت را قبضه کرده بهترین سیستم برای ارائه 
این قدرت و برتری به چنین شخصیتی است.«
دفاع مداوم حمید نوری از جمهوری اسلامی و 
رهبران آن و تکرار همان زبان و بیان وعباراتی که 
۴۲ سال است از بلندگوهای رژیم تبلیغ می شود، 
یکی دیگر از نکات قابل توجه دفاعیات وی در 
دادگاه استکهلم است. موضوعی که از سوی روانکاو 
ذهن  »در  می شود:  داده  توضیح  شکل  این  به 
حمید نوری به نظام نباید کوچکترین خدشه ای 
وارد شود. او هویت خود را در هویت جمهوری 
اسلامی می بیند. اگر نظام خدشه بردارد، او خدشه 
بر می دارد. پس تمام قد از  نظام دفاع می کند؛ حتا 
دفاع از نظام به او حس برتری می دهد. او فقط در 
پول و تیپ و هوش احساس برتری نمی کند بلکه 
نظامی هم که مثل هیچ نظام دیگری نیست، به 

وی حس برتری می دهد!«
این روانکاو درپایان می گوید: »البته برای تحلیل 
شخصیت حمید نوری باید بررسی های روانشناختی 
دقیق انجام شود و می بایست نظام باورها و عقاید 
او را بررسی کرد. بطور کلی اما او دارای بینش 
بسیار پایین در کنار مکانیسم دفاعی خیلی شدید 
است. وی یک فرد به شدت روان نژند )نوروسیس( 
است. این افراد که خود را »انا الحق« و »یکپارچه 
شده با امر قدسی« می دانند به هذیان گویی هم 
می افتند. آنها باورهایی دارند که با عرف و فرهنگ 
ناسازگار است و شاید برای ما خنده دار باشد اما 
برای خودشان بسیار جدیست! نکته مهم اینست 
که افرادی مانند حمید نوری در این حکومت کم 
نیستند و با همین هذیان ها چرخ های مملکت را در 
دست دارند. چون هذیان آنها از واقعیت دور است، 
مملکت به چنینن وضعیتی افتاده! ممکن است ما 
فکر کنیم دارند دغلکاری می کنند اما خودشان 
باور دارند که »برحق« اند. من معتقدم جمهوری 
اسلامی یک نظام بیمار و بیمار پرور است و قلمرو 
بیماران شخصیتی را در اختیار دارند که حمید 

نوری فقط یک نمونه  از آنهاست!«
بیهوده نیست که با وجود سکوت سنگینی که 
جمهوری اسلامی در ارتباط با این دادگاه در پیش 
گرفته، روز جمعه ۵ آذر که حمید نوری در پاسخ 
به پرسش ها عصبی شد و به تناقض گویی افتاد، 
وابستگان جمهوری اسلامی اعم از اعضای خانواده 
نوری و سفارتچی ها به تهدید خبرنگاران پرداختند. 
به گزارش کیهان لندن، روز جمعه محل دادگاه پر 
از مأموران سفارت جمهوری اسلامی بود و یکی 
از خبرنگاران تلویزیونی از سوی پسر حمید نوری 
تهدید شد. همچنین همکارانی که مصاحبه هایی 
برای کیهان لندن تهیه کرده اند از سوی مأموران 
سفارت مورد اعتراض قرار گرفتند و تهدید شدند: 

بالاخره ایران که می آیید! 
روشنک آسترکی

است  قرار   ۲۰۲۱ نوامبر   ۲9 دوشنبه 
مذاکرات برای احیای برجام بین جمهوری 
اسلامی و کشورهای باقیمانده در این توافق 
)روسیه، چین، فرانسه، بریتانیا و آلمان(  و 
اتحادیه اروپا، پس از بیش از چهار ماه توقف 
از سر گرفته شود. آمریکا که در هشتم ماه 
مه ۲۰۱۸ در دولت دونالد ترامپ از این توافق 
خارج شده  و جو بایدن از ابتدای ورود به کاخ 
سفید اعلام کرده است قصد بازگشت به آن را 
دارد، در این مذاکرات حضور مستقیم ندارد و 
با میانجیگری اتحادیه اروپا در جریان مذاکرات 

قرار می گیرد.
مرگ مغزی برجام 

وجود  با  رسد  می  نظر  به  مشکل 
آنچه  و  اسلامی  جمهوری  پیش شرط های 
کشورهای اروپایی عضو این توافق و آمریکا به 
عنوان هدف خود مطرح کرده اند، این مذاکرات 
بتوانند با موفقیت به پایان برسند. علی باقری 
کنی معاون سیاسی وزارت خارجه در سفر 
اخیر خود به چند کشور اروپایی گفته است 
جمهوری اسلامی تنها برای گفتگو در مورد 
تحریم ها به مذاکرات وین باز خواهد گشت 
و قرار نیست هیچ گفتگویی در مورد توافق 
اشاره  همچنین  او  گیرد.  صورت  هسته ای 
این  در  ایران  حضور  اصلی  شرط  که  کرد 
مذاکرات برداشته شدن کلیه تحریم هاست! 
چه تحریم هایی که در ارتباط با برنامه اتمی 
با  رابطه  در  که  تحریم هایی  چه  و  هستند 
نقض حقوق بشر و فعالیت های تروریستی به 

تصویب رسیدند.
آژانس  مدیر  گروسی  رافائل  بازگشت 
بین المللی انرژی اتمی )نهاد وابسته به سازمان 
ملل متحد( از تهران با دستان خالی و بدون 
اینکه بتواند توافق جمهوری اسلامی را برای 
بازگیری بازرسی ها از تاسیسات هسته ای به 
دست آورد، بدون شک نه تنها مذاکرات وین 
به  دستیابی  بلکه  کرد،  نخواهد  تسهیل  را 
هرگونه توافق احتمالی را مشکل تر کرده است. 
واکنش شدید سه کشور اروپایی عضو برجام 
به سفر بی نتیجه ی رافائل گروسی بی تردید 
جوّ مذاکراتی را که قرار است آغاز شوند تحت 
تاثیر قرار خواهد داد. البته مقامات جمهوری 
اسلامی مدعی هستند که به »توافقی اصولی« 
برای »حل مشکلات فنی با آژانس« دست 

یافته اند«.
موازی های دیپلماتیک و نظامی

آخرین گزارش مدیر آژانس بین المللی انرژی 
اتمی  به نشست شورای حکام این نهاد که 
در این روزها در وین برگزار می شود و در آن 
ایران  غنی شده  اورانیوم  ذخایر  اشاره شده 
به ۲۴۸9 کیلوگرم رسیده است، و همچنین 
تهران  به  گروسی  رافائل  بی نتیجه  سفر 
بیش از پیش به نگرانی ها افزوده است. سه 
کشور اروپایی عضو برجام در بیانیه ای تأکید 
توجیه غیرنظامی  »ایران هیچ  می کنند که 
قابل قبولی برای غنی سازی ۲۰ درصدی و 
6۰ درصدی ندارد و تولید اورانیوم غنی شده 
برنامه  که  کشوری  برای  سطح  این  در 
این  در  است.«  بی سابقه  ندارد  تسلیحاتی 
بیانیه همچنین اشاره می شود »در نتیجه ی 
سرعت تولید نگران کننده، کل ذخایر حاوی 
مواد شکا ف  پذیر ایران در حال حاضر کافیست 
برای  بتوان  بیشتر  غنی سازی  در صورت  تا 
از یک سلاح هسته ای استفاده  تولید بیش 
زیرساخت های  »نصب  بیانیه  این  کرد.« 
مدولار سانتریفیوژهای پیشرفته« را اقدامی 
نگران کننده  توصیف کرده که به جمهوری 
عملیاتی  »پیکربندی  امکان  ایران  اسلامی 
به  دسترسی  و  آبشارها«  اینگونه  آسان تر 

سطوح بالاتر غنی سازی را می دهد.
رابرت مالی نماینده ویژه آمریکا در امور ایران 
در وزارت خارجه ایالات متحده در گفتگو با 
رادیو ملی  آمریکا   تأکید کرد اگر ایران در 
مذاکرات هسته ای هفته آینده حاضر نشود 
به برجام بازگردد و گام های دیگری در جهت 
ساخت بمب هسته ای بردارد، پاسخ مناسبی 
کنت مک کنزی  البته  کرد.  خواهد  دریافت 
آمریکا  مرکزی  فرماندهی  ستاد  فرمانده 
)سنتکام( در روزهای گذشته بار دیگر تاکید 
ساختن  توانایی  اسلامی  جمهوری  که  کرد 
سلاح هسته ای در مدت زمان بسیار کوتاهی 
را دارد و ارتش آمریکا از آمادگی لازم برای 
مقابله با جمهوری اسلامی در صورت شکست 

دیپلماسی برخوردار است.
ویژه  به  منطقه  کشورهای  میان،  این  در 
فعالیت های  ز  ا حمایت  ضمن  ئیل  اسرا
به  دستیابی  »برای  مذاکرات  و  دیپلماتیک 
توافقی بهتر و جامع تر« خود را آماده ی مقابله 

با جمهوری اسلامی نیز می کنند. یائیر لاپید 
وزیر خارجه اسرائیل یکشنبه ۲۸ نوامبر در 
آستانه مذاکرات وین در اروپا با رهبران سه 
کشور اروپایی عضو برجام )فرانسه و آلمان و 
بریتانیا( دیدار و گفتگو خواهد کرد. همزمان 
تاکید  اسرائیل ضمن  دفاع  وزیر  گانتز  بنی 
به  دستیابی  برای  آمریکا«  با  »همکاری  بر 
برطرف  را  برجام  »کاستی های  که  توافقی 
خود  نظامی  آمادگی  »ما  می افزاید  سازد« 
را نیز افزایش داده ایم تا در صورت شکست 
دیپلماسی بتوانیم با اقدام نظامی از توسعه 
اسلامی  جمهوری  هسته ای  برنامه های 
که  حالیست  در  این  کنیم.«  جلوگیری 
نفتالی بنت نخست وزیر اسرائیل از »بازوهای 
اختاپوسی ایران در منطقه« صحبت می کند 
در  را  اختاپوس  این  سر  »باید  می گوید  و 

تهران زد«.
 تهران به دنبال مذاکره برای توافق 

است یا عدم توافق؟!
از سوی دیگر، سفر نخست رافائل گروسی 
به ایران پیش از نشست قبلی شورای حکام 
باعث شد اعضای این شورا واکنش سختگیرانه 
موافقت  ازای  در  اروپایی ها  باشند.  نداشته 
مقامات تهران با تعمیر دوربین های حفاظتی، 
جمهوری  علیه  توبیخی  قطعنامه  صدور  از 
که  امید  این  به  کردند  خودداری  اسلامی 
مقامات رژیم به مذاکرات وین بازگردند. اما 
آستانه نشست  در  اسلامی  اینبار جمهوری 
کنونی شورای حکام که در جریان است، دست 
به یک قمار بزرگ زد و نه تنها اجازه ی بازدید 
بازرسان آژانس از مجتمع ساخت سانتریفیوژ 
»تسا« در کرج را نداد بلکه دو شرط گذاشت:
تمی  ا نرژی  ا لمللی  بین ا آژانس   )۱  
ئیل  ا سر ا یبی  تخر و  ئی  ا یذ ا حملات 
کند. محکوم  را  ایران  اتمی  مراکز   علیه 

 ۲( آژانس درباره علت کشف آثار اورانیوم در 
سایت های اعلام نشده ایران تحقیق نکند.

حالا در حالی که موضوع فعالیت های اتمی 
جمهوری اسلامی در نشست شورای حکام 
مطرح شده، نماینده دائم اسرائیل در این شورا 
فعالیت های مشکوک اتمی در ایران را تلاش 
برای دستیابی به تسلیحات هسته ای خوانده 
است. محمدرضا غائبی سرپرست نمایندگی 
دائم جمهوری اسلامی در وین هم سخنان 
نماینده اسرائیل را »موعظه رئیس یک گروه 
علیه  مبارزه  قوانین  اهمیت  مورد  در  مافیا 

جرائم سازمانیافته« دانسته است.
در این میان، جمهوری اسلامی در حالی 
از دولت بایدن می خواهد »همه تحریم ها« را 
لغو کند و برای خارج نشدن از توافق اتمی 
»تضمین« بدهد که هیچکدام از آنها، حتا اگر 
عملی هم باشند، فقط به »تصمیم« رئیس 
جمهور و دولت ایالات متحده بستگی ندارد؛ 
آنگونه که در جمهوری اسلامی معمول است 

و همه تصمیمات را ولی فقیه می گیرد! 
علاوه بر همه اینها، رژیم ایران در آستانه 
حتا  اتمی  مذاکرات  دور  هفتمین  برگزاری 
خواهان جبران خسارات ناشی از عدم اجرای 
برجام نیز شده است! همه این خواسته ها و 
این هستند  بیانگر  بیشتر  غیرعملی  شروط 
که گویا تمایلی به یک توافق عملی از سوی 

حکومت ایران وجود ندارد! 
اینهمه در حالیست که اگر غرب جمهوری 
صورت  در  که  می کند  تهدید  را  اسلامی 
اجرا  دیگر«  »گزینه های  مذاکرات  شکست 
خواهند شد، در ایران نیز دست کم در میان 
بخشی از مقامات ارشد حکومت چشم انداز 
دیگر  »کره شمالی«  یک  به  ایران  تبدیل 
»حفظ  عمدتا  آن  هدف  که  می شود  دیده 
سیاست  این  مکمل  البته  است.  نظام« 
»توسعه موشکی و تأمین مالی و تسلیحاتی 
شبه نظامیان« است حال آنکه غربی ها دقیقا به 
دنبال توقف همین سیاست ها هستند. اهدافی 
که علی خامنه ای آنها را »مسائل ناموسی« 

نظام می داند.
و  غربی ها  تهدید  شرایطی  چنین  در 
اقدام  احتمال  مورد  در  اسرائیل  همچنین 
نظامی، مقامات حکومت را پریشان کرده و 
به نظر می رسد خود را برای شرایط اضطراری 
آماده می کنند. »افزایش ذخیره سازی کالاهای 
استراتژیک« و »رزمایش های مداوم نیروهای 
نشانه ها ی  از  می توان  را  امنیتی«  و  نظامی 
دانست.  اسلامی  جمهوری  گرفتن  سنگر 
آنهم در حالی که »مردم« اصلی ترین تهدید 
از یکسو  زیرا   به شمار می روند  نظام  علیه 
می توانند رژیم را فلج کنند و از سوی دیگر 
بر سیاست  کشورهای غربی برای هر توافقی 

تأثیر تعیین کننده بگذارند. 
احمد رأفت، حامد محمدی

همه راه ها به وین ختم نمی شود!
=سه کشور اروپایی عضو برجام در حالی می گویند نقض برجام 
با غنی سازی ۲0 و 60 درصدی هیچ توجیه غیرنظامی قابل قبول 
ندارد که جمهوری اسلامی نه تنها خواستار »لغو همه تحریم ها«ست 

بلکه خواهان جبران خسارات عدم اجرای برجام نیز شده است!

که  می شود  نوشته  حالی  در  سطور  این 
یگان  شبانه ی  یورش  با  اصفهان   کشاورزان 
ضدشورش و نیروهای سرکوب در بستر خشک 
گرفته اند.  قرار  جرح  و  ضرب  مورد  زاینده رود 
و  معترضان  زخمی شدن  از  ویدئوها  تازه ترین 
از جمله یک  به سر شهروندان  گلوله  شلیک  
زن و یک مرد جوان خبر می دهند. برای امروز 
جمعه پنجم آذرماه ۱۴۰۰ فراخوان هایی از سوی 
که  شد  اعلام  اصفهان  در  جمله  از  کشاورزان 
قرار بود ساعت 9 صبح در بستر خشک رودی 
که قرن ها این شهر و مناطق اطراف را سیراب 

می کرد جمع شوند. 
جامعه جهانی که در تمام سال های گذشته از 
طریق لابیگرانِ سازمانیافته و صادراتی های رژیم 
اسلامی در رسانه های خارجی و در دانشگاه های 
کنفرانس  در  حتا  شده،  تغذیه  آمریکا  و  اروپا 
اقلیمی  وابسته به سازمان ملل اش که به تازگی 
در گلاسکو برگزار شد، سکوت خود را در ارتباط 

و  آب  بحران  علیه  ایران  مردم  اعتراضات  با 
تخریب های محیط زیست نشکست! بلکه همگی 
به حرف های فرستادگان جمهوری اسلامی گوش 
فرا دادند که برای اخاذی و رفع تحریم ها در آنجا 
حضور یافتند. همانها که محیط زیست ایران را 
با تحریم و بدون تحریم همواره تخریب کرده اند 
و در یک چرخه ی شیطانی با برنامه  اتمی سبب 
انزوای منطقه ای و جهانی کشور و تحریم های 
از سوی دیگر  و  یکجانبه شده اند  و  چندجانبه 
لغو همین تحریم ها را شرط توقف برنامه اتمی 

قرار می دهند!
در تابستان ۱۴۰۰ که همه چشم ها به سوی 
انتخابات نمایشی ۲۸ خرداد و روی کار آوردن 
دولت رئیسی معروف به »قاضی مرگ« دوخته 
در  مردم خوزستان  اعتراضات  وقتی  بود،  شده 
در  هم  هم  باز  گرفت،  شکل  آب  برای  تیرماه 
سیاست حاکم و رسانه های اصلی جهان خبری 
مهم تر از نمایش تکراری انتخابات پیدا نمی شد. 

اما رودهای خشک با وعده و وعید و دستور 
نمی شوند.  جاری  اینترنت  قطع  و  سرکوب  و 
مناطق  در  ویژه  به  زودی  به  که  بود  روشن 
خشک و کویری ایران دوباره بحران آب مردم 
را به اعتراض وا خواهد داشت. اعتراضاتی که 
از  حفاظت  برای  جهانی  جنبش  از  بخشی 
محیط زیست هستند! عجیب است که اینهمه 
زیست  »محیط  تبلیغاتچی های  و  مدعیان 
علیه  را  ایران  کشاورزان  اعتراضات  نمایشی« 
یک بحران عملا موجود و ویرانگر که فراتر از 
ایران و رژیمی است که مسبب اصلی این بحران 
است، نمی بینند! آیا اعتراضات عملی کشاورزان 
و مردم ایران و سرکوب خونین آنان به اندازه 
کنفرانس های  در  تونبرگ  گرتا  »حرف« های 
بین المللی درباره آنچه همه می دانند، اهمیت 

ندارد؟! 
گاهی نه گفتار و رفتار و عملکرد بلکه سکوت، 

اقدامی به شدت ضدبشریست!

»حمید نوری«
آینه تمام نمای شارلاتانیسم 

جمهوری اسلامی

مردم ایران در مبارزه برای آب و محیط زیست چه از 
»گِرِتا تونبرگ« کم دارند؟!

حمید نوری در دادگاه استکهلم
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نمایش مجدد موشک بالستیک در یک راهپیمایی به عنوان نماد اقتدار

احتمال فعال شدن »مکانیسم ماشه« 
علیه جمهوری اسلامی در صورت 

شکست مذاکرات وین

»واشنگتن  =روزنامه 
شی  ر ا گز ر  د  » پست
ی  ت ها ر قد یسد  می نو
باقیمانده در برجام که پیش 
گروسی  تلاش های  از  از 
به  نسبت  ینده   فزا بطور 
 نتیجه بخش بودن گفتگوهای 
جمهوری  مقامات  با  وی 
اسلامی بدبین بودند اکنون 
شامل  فوری  گزینه های 
فعال  و  اضافی  تحریم های 
را  ماشه«  »مکانیسم  شدن 

بررسی می کنند.
=سه کشور اروپایی عضو 
اعلام  بیانیه ای  در  برجام 
افزایش  برای  ایران  کردند 
اورانیوم  غنی سازی  سطح 
توجیه  هیچ  درصد   60 تا 
غیرنظامی قابل قبول ندارد.

نماینده  مالی  =رابرت 
ایران  امور  در  آمریکا  ویژه 
رادیویی  کانال  با  گفتگو  در 
»اگر  گفت  آمریکا   »NPR«
ایران زیاد به ساخت سلاح 
آمریکا  شود،  نزدیک  اتمی 

بیکار نخواهد نشست«.
گروسی  رافائل  بی نتیجه  پی سفر  در 
مدیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی 
به تهران روزنامه »واشنگتن پست« در 
گزارشی می نویسد کشورهای غربی از 
مدت ها پیش با در نظر گرفتن احتمال 
دنبال  به  اتمی  مذاکرات  شکست 
افزایش  جمله  از  فوری  گزینه های 
تحریم ها علیه جمهوری اسلامی هستند.
به گزارش »واشنگتن پست« قدرت های 
از  از  پیش  که  برجام  در  باقیمانده 
تلاش های گروسی بطور فزاینده  نسبت 
وی  گفتگوهای  بودن  به  نتیجه بخش 
بدبین  اسلامی  جمهوری  مقامت  با 
بودند، گزینه های احتمالی را در صورت 
می کردند.  بررسی  مذاکرات  شکست 
تحریم های  شامل  فوری  گزینه های 

اضافی است.
ترامپ  لد  نا دو دولت  در  اگرچه 
رژیم  علیه  گسترده ای  تحریم های 
اکنون تحریم های  اعمال شد و  ایران 
کمی برای زیر فشار گذاشتن جمهوری 
اسلامی وجود دارد که اعمال نشده اند 
گفتگو  آمریکا  گزینه های  از  یکی  اما 
کردن  فعال  برای  اروپایی  شرکای  با 

»مکانیسم ماشه« است.
و  تهران  از  گروسی  بازگشت  از  پس 
مقامات  با  مذاکراتش  اینکه  بر  تأکید 
بی نتیجه  اسلامی  جمهوری  ارشد 
مانده سه کشور اروپایی عضو برجام در 
بیانیه ای اعلام کردند ایران برای افزایش 
سطح غنی سازی اورانیوم تا 6۰ درصد 
هیچ توجیه غیرنظامی قابل قبول ندارد. 
نشست  در  آلمان  و  فرانسه  بریتانیا، 

شورای حکام آژانس بین المللی انرژی 
ایران  سریع  بازگشت  خواهان  اتمی، 
برجامی   تعهدات  اجرای  به  آمریکا  و 
نقض  با  که  حالی  در  آنهم  شده اند. 
و  اسلامی،  توسط جمهوری  آن  مفاد 
همچنین محدودیت زمانی آن که در 
ژوئیه ۲۰۱۵ یعنی شش سال پیش به 
دست آمد، در عمل چیزی برجام باقی 

نمانده است.
»اکنون  کردند  اعلام  کشور  سه  این 
ذخیره مواد شکاف پذیر ایران به اندازه ای 
بیشتر غنی سازی شود،  اگر  است که 
می تواند برای تولید بیش از یک بمب 
بگیرد.« قرار  استفاده  مورد  هسته ای 

هیات  سرپرست  اولیانوف  میخائیل 
توییتی  در  اتمی  مذاکرات  در  روسی 
بررسی  م  حکا ی  ا ر »شو نوشت 
بر  ایران  بر   نظارت  و  راستی آزمایی 
اساس قطعنامه ۲۲3۱ شورای امنیت 
سازمان ملل را به پایان رساند. درواقع  
همه سخنرانان بر ضرورت احیای برجام 
تأکید کردند و برای مذاکرات وین که  
۲9 نوامبر مجدداً آغاز می شود، آرزوی 

موفقیت نمودند.«
در  آمریکا  ویژه  نماینده  مالی  رابرت 
امور ایران در گفتگو با کانال رادیویی 
»NPR« آمریکا گفت »اگر ایران زیاد 
شود،  نزدیک  اتمی  سلاح  ساخت  به 
مالی  نشست.«  نخواهد  بیکار  آمریکا 
که نقش زیادی در توافق اتمی سال 
۲۰۱۵ داشت از آغاز به کارش در دولت 
بایدن تلاش زیادی کرد تا رژیم ایران را 
متقاعد کند تن به احیای برجام بدهد 

که تا کنون ناکام مانده است.
رسیدن  بن بست  به  می گوید  آمریکا 
همکاری آژانس بین المللی انرژی اتمی 
و ایران برای مذاکرات احیای برجام که 
قرار است از هفته آینده از سر گرفته شود 
نشانه خوبی نیست. یکی از تاکتیک های 
به جمهوری  فشار  برای  ترامپ  دولت 
ماشه«  »مکانیسم  از  استفاده  اسلامی 
بود اما آن زمان اروپایی ها با او همکاری 
نکردند. حالا به نظر می رسد دولت بایدن 
و اروپایی ها نیز چاره ای جز تکیه بر آن 
»بازگشت  یا  ماشه«  ندارند.»مکانیسم 
خودبخودی تحریم ها« راهی است که 
پیش بینی شده تا اگر طرفین مفاد برجام 
را نقض کردند، شاکی یا شاکیان بتواننند 
پس از طی یک فرایند حقوقی، برای 
بازگشت تمامی تحریم ها، پرونده را به 
شورای امنیت سازمان ملل ارجاع دهند.
حکام  شورای  دوره ای  نشست  نتیجه 
به  که  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
به  اتریش  در  قرنطینه  شرایط  خاطر 
هنوز  می شود  برگزار  مجازی  شکل 
مشخص نیست اما بعید است تا پیش 
هفتم  دور  نتیجه  شدن  مشخص  از 
مذاکرات در وین تصمیم ویژه ای گرفته 
شود. به خصوص آنکه جمهوری اسلامی 
گمان کرد با زیرکی می تواند تاریخ دور 
هفتم مذاکرات را در زمانی قرار دهد 
که بتواند بر تصمیمات این نشست به 
سود خود از جمله با پیشگیری از صدور 
قطعنامه علیه رژیم ایران تأثیر بگذارد.
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کیهانِ شما ، کیهانِ لندن

از  اسلامی  =جمهوری 
پیشبرد  برای  گروگان ها 
مانند چانه زنی  مقاصد خود 
اخاذی  و  تحریم ها  مورد  در 
سیاسی  اهداف   دیگر  برای 

سوء استفاده می کند.
نزار زکا شهروند لبنانی تبعه آمریکا 
بار  چند  از  بعد   ۲۰۱۵ سال  در  که 
سفر به ایران و حضور در سمینار ها و 
کنفرانس های مختلف بازداشت شد و 
سال ها بدون هیچگونه دلیل و مدرکی 
دعوت شدگان  از  دیگری  شمار  مانند 
به ایران به عنوان جاسوس درواقع به 
زندان های  در  و  شد  گرفته  گروگان 
فقیه  ولایت  نکبت بار  رژیم  مختلف 
بسر برد و در سال ۲۰۱9 با وساطت  
حزب الله  دبیرکل  نصرالله  سیدحسن 
دولت  خود  می گوید:  شد،  آزاد  لبنان 
بعد  و  دعوت  مرا  اسلامی  جمهوری 

دستگیر کرد!
نزار زکا توصیه کرده: گول قول های 
وزیر خارجه جدید رژیم تهران را نخورید. 
به  ترفند  این  با  پاسداران  سپاه  قطعا 
دوتابعیتی  ایرانیان  دادن  فریب  دنبال 
برای بازگشت به ایران است تا آنها را به 

گروگان بگیرد.
وی گفته: به نظر می رسد این بیشتر 
هشداری برای ایرانیان دوتابعیتی باشد 

که به کشور خود باز نگردند.
بشر  مرکز حقوق  دو  گزارش  طبق 
ایران، جمهوری اسلامی دست کم ۱۵ 

نزار زکا گروگان لبنانی- آمریکایی جمهوری اسلامی: فریب وعده های وزیر 
خارجه رژیم ایران را نخورید! این ترفند دیگری برای گروگانگیری است!

نزار زکا شهروند لبنانی- آمریکایی توسط جمهوری اسلامی با هدف اخاذی 
از غرب به گروگان گرفته شد در حالی که به دعوت دولت وقت برای شرکت 

در یک کنفرانس حکومتی به ایران سفر کرده بود!

زندانی دوتابعیتی را به صورت گروگان در 
اختیار دارد. این افراد بطور کلی محکوم 
به حبس انفرادی طولانی مدت، بازجویی 
مداوم، منع ملاقات کنسولی، محاکمات 
محرمانه و احکام طولانی برای جرائم 

امنیتی هستند.
بودن  دوتابعیتی  فقیه  ولایت  رژیم 
شهروندان خود را به رسمیت نمی شناسد 
و به گفته دولت های غربی و نهادهای 
حقوق بشر، رژیم جمهوری اسلامی از 
افراد  گرفتن  گروگان  به  و  دستگیری 
برای  فشار  ابزار  عنوان  به  دوتابعیتی 
پیشبرد مقاصد خود مانند چانه زنی در 
مورد تحریم ها و اخاذی در دیگر مسائل 

سیاسی با کشورهای دیگر سوء استفاده 
می کند.

امیرعبداللهیان  به حسین  زاکا  نزار 
وزیر خارجه دولت »قاضی مرگ« پیام 
داده: زمانی که من به ایران دعوت شدم، 

شما در وزارت خارجه بودید.
برای   ۲۰۱۵ سپتامبر   ۱۵ در  زکا 
سوی  از  کنفرانس  یک  در  شرکت 
حسن  معاون  ملاوردی  شهیندخت 
روحانی رئیس جمهوری اسلامی وقت 
در امور زنان و خانواده دعوت شد. وی در 
دومین همایش بین المللی »نقش آفرینی 
موضوع  با  پایدار«  توسعه  در  زنان  
کارآفرینی و اشتغال زایی شرکت کرد. 

اما سه روز بعد در حالی که با تاکسی به 
فرودگاه می رفت تا ایران را ترک کند، 

ناگهان ناپدید شد.
از آنکه حسین امیرعبداللهیان  بعد 
با  اسلامی  جمهوری  خارجه  وزیر 
دوتابعیتی  ایرانیان  به  دادن  اطمینان 
در مورد اینکه در صورت سفر به ایران، 
مورد آزار و اذیت قرار نخواهند گرفت 
تشویق  ایران  به  رفتن  برای  را  آنها  و 
کرد، برخی اعضای خانواده های ایرانیان 
دوتابعیتی که در مسافرت به کشورشان 
به گروگان گرفته شده اند، به شدت به 
سخنان او واکنش نشان دادند. از جمله 
الیکا آشوری که پدرش انوشه آشوری 
شهروند ایرانی- بریتانیایی در سفر به 
سپاه  سوی  از  سال ۲۰۱9  در  تهران 
پاسداران انقلاب اسلامی بازداشت شد 
و این روزها در حال گذراندن محکومیت 
»جاسوسی«  واهی  اتهام  به  ساله   ۱۰
است، گفته است: این را به پدرم بگویید 
که وقتی در ایران بود، دولت شما بدون 
هیچگونه مدرک و سندی، در خیابان 
کیسه روی سر او کشید و وی را به درون 
اتومبیل زندان هل داد و زندگی اش را 
ویران کرد. خانواده ما چه کرده اند که 

مستحق چنین فاجعه ای باشند؟
آزادی  برای  که  کمپینی  همچنین 
ایرانی-  بانوی  نازنین زاغری- رتکلیف 
بریتانیایی که در سال ۲۰۱6 در سفر به 
ایران برای دیدار با خانواده اش دستگیر 
بهتر  است:  گفته  می کند  تلاش  شد، 
ایران  است مقامات جمهوری اسلامی 
بطور کلی گروگانگیری را متوقف کنند.

مقامات  ز  ا =شماری 
گانتز  بنی   از جمله  اسرائیل 
وزیر دفاع این کشور می گویند 
گسترده تر،  توافق  یک  »از 
ایران  با  طولانی تر  و  قویتر 
حمایت می کنند«. او در عین 
حال تأکید می کند جمهوری 
بطور سیستماتیک  اسلامی 
را  تروریستی«  »ارتش های 
ایدئولوژی  و  تجهیز می کند 
منابع  تسلیحات،  افراطی، 
خود  انسانی  نیروی  و  مالی 
را به سراسر خاورمیانه صادر 

می کند.
»نیویورک  روزنامه   =
تایمز« در گزارشی می نویسد 
برای  امیدها  شدن  کمتر  با 
با  فق  ا تو به  بی  ستیا د
یران  ا اسلامی  جمهوری 
مقامات آمریکایی به مقامات 
اسرائیلی هشدار داده اند که 
حمله به تأسیسات هسته ای 
ایران اگرچه ممکن است از 
رضایت بخش  تاکتیکی  نظر 
باشد، اما پشت پرده صحبت 
این است چنین حملاتی  از 
در نهایت »نتیجه معکوس« 

دارند!
رافائل گروسی مدیرکل آژانس بین المللی 
انرژی اتمی دوشنبه ۲۲ نوامبر )اول آذر( 
به تهران سفر می کند. این دومین سفر 
گروسی به تهران بعد از روی کار آمدن 
به  معروف  رئیسی  سیدابراهیم  دولت 

»قاضی مرگ« است.
حالی  در  بین المللی  آژانس  مدیرکل 
دیدار  اسلامی  جمهوری  مقامات  با 
می کند  که سطح غنی سازی اورانیوم 
در ایران به 6۰ درصد رسیده و بهروز 

نیویورک تایمز: 
مقامات 

آمریکایی 
به اسرائیل 

گفته اند حمله به 
تأسیسات اتمی 

ایران نتیجه 
خوش و بش گروسی با اسلامی در اولین دیدارش به عنوان رئیس سازمان معکوس دارد!

انرژی اتمی جمهوری اسلامی

کمالوندی سخنگوی سازمان انرژی اتمی 
به صراحت می گوید »فقط کشورهای 
میزان  این  به  قادر  اتمی  دارای سلاح 
غنی سازی هستند.« مقامات جمهوری 
اسلامی معتقدند »توانایی ساخت سلاح 
اتمی« بازدارنگی ایجاد می کند و از آن به 
عنوان ابزار  اخاذی و باج گرفتن استفاده 

می کنند.
شماری از مقامات اسرائیل از جمله بنی  
گانتز وزیر دفاع این کشور می گویند »از 
یک توافق گسترده تر، قویتر و طولانی تر 
با ایران حمایت می کنند«. او در عین 
حال تأکید می کند جمهوری اسلامی 
قدرت می بیند  قامت یک  در  را  خود 
»ارتش های  سیستماتیک  بطور  که 
و  می کند  تجهیز  را  تروریستی« 
منابع  تسلیحات،  افراطی،  ایدئولوژی 
مالی و نیروی انسانی خود را به سراسر 
خاورمیانه صادر می کند و کشورهایی 
آشوب  به  را  یمن  و  عراق  مثل 
دست نشانده  رژیم های  از  و  می کشد 
می کند. حمایت  سوریه  و  لبنان  در 
از سوی دیگر اما یائیر لاپید وزیر خارجه 
ویژه  نماینده  مالی  رابرت  به  اسرائیل 
آمریکا در امور ایران گفته رژیم ایران 
به  یا رسیدن  به برجام  بازگشت  قصد 
توافق جدید را ندارد. این دو اظهارنظر 
اسرائیلی  ارشد  مقام  دو  از  متفاوت 
می تواند این پیام را داشته باشد که در 
اسرائیل نیز در مورد نتیجه بخش بودن 
»احیای برجام« اتفاق نظر موجود ندارد 
اما تقریباً تمام مقامات ارشد اسرائیل در 
مورد اینکه باید به هر روشی از دستیابی 
ایران به سلاح اتمی جلوگیری شود اتفاق 
نظر وجود دارد. در همین ارتباط برخی 
تحلیلگران استدلال می کنند »آمریکا 
گزینه ای برای مقابله با رژیم ایران ندارد 

اما اسرائیل دارد.«
ایران هم بسیاری معتقدند آمریکا  در 
قصدی برای بازگشت به برجام ندارد. 
آنچه جمهوری اسلامی برای معامله از 
تحریم هاست.  تمام  لغو  غرب خواسته 
ضمن اینکه تهران تأکید می کند مذاکرات 

موشکی و منطقه ای را نمی پذیرد. شواهد 
نشان می دهد جمهوری اسلامی تهدیدات 
چند جانبه خود را تشدید کرده است.
روزنامه  برجام  وضعیت  مورد  در 
»نیویورک تایمز« در گزارشی که یکی 
از نویسندگان آن فرناز فصیحی است 
برای  امیدها  با کمتر شدن  می نویسد 
دستیابی به توافق با جمهوری اسلامی 
مقامات  به  آمریکایی  مقامات  ایران 
به  که حمله  داده اند  اسرائیلی هشدار 
تأسیسات هسته ای ایران اگرچه ممکن 
است از نظر تاکتیکی رضایت بخش باشد، 
اما چندین مقام آگاه پس از بحث های 
در  حملات  این  می گویند،  غیرعلنی 

نهایت »نتیجه معکوس« دارند!
دست  قصد  که  گفته اند  اسرائیلی  ها 
ندارند  را  خود  برنامه های  از  کشیدن 
به  حمله  اینکه  مورد  در  هشدارها  و 
تأسیسات اتمی ایران تنها به بازسازی 
برنامه های هسته ای آنها کمک  سریع 

می کنند را رد کرده اند.
نیز  گزارش  این  از  دیگری  بخش  در 
غیرمستقیم تأکید شده تشدید تحریم ها 
نخواهد  نتیجه بخش  ایران  رژیم  علیه 
»بسیاری  نوشته  تایمز  نیویورک  بود. 
از مشاوران جو بایدن تردید دارند که 
اعمال تحریم های جدید علیه مقام های 
ارشد، نیروهای نظامی یا تجارت نفتی 
ایران، علاوه بر ۱۵۰۰ فرد و نهاد تحریم 
شده توسط دولت ترامپ موفقیت آمیزتر 
از فشارهای پیشین برای تغییر مسیر 

ایران باشد.«
نویسندگان  گزارش،  این  ادامه  در 
حملات  انجام  امکان  بودن  دشوار  به 
برای  ایران  توان  افزایش  و  سایبری 
مقابله با اینگونه حملات اشاره می کنند 
و می نویسند: »در سازمان امنیت ملی و 
فرماندهی سایبری آمریکا این جمع بندی 
وجود دارد که انجام حملات سایبری  
که واشنگتن و تل آویو بیش از یک دهه 
پیش انجام داده و سانتریفیوژهای مرکز 
غنی سازی نطنز را بیش از یکسال از کار 

انداخت، اکنون بسیار دشوارتر است.«

نیویورک تایمز با نادیده گرفتن ضعف های 
سایبری  حوزه  در  اسلامی  جمهوری 
مدعی شده »مقام های کنونی و پیشین 
آمریکایی به این نکته اشاره می کنند 
که ایران از آن زمان تا کنون توان دفاع 
خود را به مراتب ارتقاء داده و نیروهای 

سایبری خود را متشکل کرده است.«
قریشی  قیس  از  نقل  به  روزنامه  این 
از  که  خاورمیانه  مسائل  کارشناس 
به  ایران  رژیم  به  نزدیک  تحلیلگران 
ایران  »برای  می نویسد:  می رود  شمار 
آمریکا  به  که  است  غیرممکن  مطلقاً 
امتیازی را بدهد که در دولت روحانی 
داده است… مقامات ایرانی می گویند ما 
قرار نیست همه کارت هایمان را بسوزانیم 
و بعد منتظر بمانیم تا ببینیم آیا ایالات 
متحده یا اتحادیه اروپا چه می کنند؟ آیا 
به معامله متعهد هستند یا نه؛ به هیچ 

وجه این اتفاق نمی افتد.«
این گزارش مستقیم و  نگاهی که در 
غیرمستقیم ترویج می شود به مواضع 
علی  نظامی  مشاور  دهقان  حسین 
مذاکرات  و  برجام  مورد  در  خامنه ای 
یکسال  درست  دهقان  دارد.  شباهت 
قبل در آبان ۱399 )نوامبر ۲۰۲۰( به 
آسیوشیتدپرس گفت اگر آمریکا تغییر 
رویکرد بدهد و ایران و قدرتش را در 
منطقه به رسمیت بشناسند و تضمین 
بدهد و »با نظام کار کند« هیچ مشکلی 

برای آنان ایجاد نمی شود.
این گزارش »نیویورک تایمز« نیز که 
تحریفات و گزارش های غیرواقعی آن 
از وضعیت ایران همواره مورد مخالفت 
و نقد ایرانیان در داخل و خارج کشور 
قرار می گیرد، با برجسته کردن مواضع 
جمهوری اسلامی و  وارونه نمایی واقعیات 
وانمود می کند هر اقدامی برای متوقف 
کردن پروژه های هسته ای رژیم ایران نه 
تنها مفید نیست بلکه باعث می شود تا 
جمهوری اسلامی تشویق شود بر سرعت 
برنامه  اتمی خود بیفزاید! نویسندگان و 
تحلیلگران رسانه هایی مانند »نیویورک 
انجام  اگر  نمی دهند  توضیح  تایمز« 
اتمی  برنامه  توقف  برای  مذاکرات 
جمهوری اسلامی است، ولی رژیم ایران 
برای مقابله با هر تلاشی جهت توقف 
این برنامه، آن را سرعت می بخشد، پس 

اساسا مذاکره بر سر چیست؟!
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وزیر خارجه جمهوری اسلامی: 

ایرانیان مقیم خارج بدون ترس به 
ایران سفر کنند؛ بازگشت شان را 

تضمین می کنیم!

ما  و  کنید  =»استعلام 
داد  خواهیم  پاسخ  شما  به 
و  ندارید  مشکلی  هیچ  که 
می توانید به کشورتان بیایید 
و برگردید و اگر مشکلی پیش 
آمد، ما یعنی وزارت خارجه 
را  این  و  هستیم  مسئول 

تضمین می کنیم!«
=به نظر می رسد حسین 
امیرعبداللهیان فراموش کرده 
محمدجواد  وی،  خَلَف  که 
ظریف، که به دلیل دروغگویی 
شد،  معروف  »پینوکیو«  به 
آزادی  با  درارتباط  هربار 
درباره  دوتابعیتی  زندانیان 
»استقلال« قوه قضائیه لاف 
این  که  می گفت  و  می زد 
موضوع به قوه قضائیه مربوط 
به دلیل  از دولت  و  می شود 
این »استقلال« کاری ساخته 
نیست! حالا معلوم نیست وزیر 
خارجه »قاضی مرگ« به اتکای 
مسائل  درباره  اختیار  کدام 
قضائی وعده و وعید می دهد!

حسین امیرعبداللهیان، وزیر خارجه 
رژیم جمهوری اسلامی روز یکشنبه 3۰ 
آبان به ایرانیان مقیم خارج که بسیاری 
از آنان از دست رژیم ولایت فقیه ترجیح 
داده اند از ایران خارج شوند تا در امان 
بمانند و به همین دلیل نیز نگران رفتن 
اگر  داد:  پیام  هستند،  کشورشان  به 
و  زندگی می کنید  از کشور  در خارج 
نگران این هستید که در صورت سفر به 
ایران در فرودگاه دستگیرتان کنند، از 
سامانه ای که وزارت خارجه یک هفته 
استعلام  کرد،  خواهد  راه اندازی  دیگر 
کنید و ما به شما پاسخ خواهیم داد 
که هیچ مشکلی ندارید و می توانید به 
کشورتان بیایید و برگردید و اگر مشکلی 
پیش آمد، ما یعنی وزارت خارجه مسئول 

هستیم و این را تضمین می کنیم!
معروف  رئیسی  دولت  خارجه  وزیر 
رئیس جمهوری  و  مرگ«  »قاضی  به 
منصوب ولی فقیه، پدیده »ایران هراسی« 
یک  را  خارج  مقیم  ایرانیان  میان  در 
اعضای  به  خطاب  و  دانسته  معضل 
ایرانیان  امور  عالی  شورای  کارگروه 
خارج از کشور که در جلسه آنان شرکت 
کرده بود، گفت: باید در دولت به این 
موضوعات به عنوان یک واقعیت توجه 

کرده و این مشکل را حل کنیم.
»شورای عالی امور ایرانیان خارج از 
کشور« در سال ۱3۸3 در اواخر دوران 
محمد خاتمی با هدف کشاندن ایرانیان 
و سرمایه ی آنان به جمهوری اسلامی 
ریاست  به  نهم  آمد و دولت  به وجود 
محمود احمدی نژاد آن را بسط داد! اما 
با وجود هزینه های فراوان از جمله برای 
حالا  تا  کشور،  خارج  ایرانیان  تطمیع 
همان  است.  نبوده  مؤثری  تشکیلات 
زمان نیز از سوی دولت »اصلاحات« به 
ایرانیان خارج کشور وعده و وعیدهای 
فراوان داده شد. اما هم ترورهای خارج 
کشور و هم قتل های زنجیره ای درون 
و دانشجویان و  زنان  ایران و سرکوب 
دیگر معترضان و منتقدان رژیم هیچ 
جایی برای اعتماد نگذاشت! دستگیری 
دوتابعیتی ها برای اخاذی و باج گرفتن 
نیز  امروز  و  یافت  ادامه  همچنان  نیز 

از سی  بیش  که  می شود  زده  حدس 
شهروند دوتابعیتی و خارجی در زندان 
و بیرون زندان به گروگان گرفته شده اند! 
وضعیت اقتصادی هم بجای خود! حالا 
امیرعبداللهیان  حسین  نیست  معلوم 
آنهم در دولتی که رئیس اش به »قاضی 
مرگ« معروف است، فکر می کند با کدام 
ایرانیان مقیم خارج   جذابیت می تواند 

کشور را به جمهوری اسلامی بکشاند!
در »شورای عالی امور ایرانیان خارج 
که  خارجه  امور  وزیر  بجز  کشور«  از 
سرپرستی آنرا به عهده دارد، نمایندگان 
وزارتخانه های اطلاعات، علوم و آموزش 
عالی، اقتصاد و رئیس صداوسیمای رژیم 

جمهوری اسلامی حضور دارند.
امیرعبداللهیان به اعضای شورا گفت: 
جلسه این شورا وقتی حقیقی و واقعی 
خواهد بود که پنجاه درصد اعضای آن 
از معتمدین و نمایندگان ایرانیان خارج 

از کشور باشند.
او همچنین به صحرای کربلا نیز زده 
و افزود: هرچه نسل جدید از زبان فارسی 
دور می شود، به معنای واقعی از فرهنگ 
ایرانی دور و طبیعتا از حوزه دین هم 
فاصله می گیرد. بنابراین ادبیات و زبان 

فارسی موضوع بسیار مهمی است!
عبداللهیان تأکید کرده: بحث ایرانیان 
و  بررسی  بطور جدی  باید  دوتابعیتی 

یکبار برای همیشه حل شود.
به نظر می رسد حسین امیرعبداللهیان 
فراموش کرده که خَلفَ وی، محمدجواد 
به  دروغگویی  دلیل  به  که  ظریف، 
در  هربار  شد،  معروف  »پینوکیو« 
مصاحبه های خارجی در ارتباط با آزادی 
زندانیان دوتابعیتی درباره »استقلال« 
قوه قضائیه لاف می زد و می گفت که این 
موضوع به قوه قضائیه مربوط می شود و 
از دولت به دلیل این »استقلال« کاری 
ساخته نیست! اگرچه او نیز بعدا وعده 
داد که دولت روحانی برای آزادی برخی 
حالا  کرد.  خواهد  تلاش  دوتابعیتی ها 
معلوم نیست وزیر خارجه »قاضی مرگ« 
مسائل  درباره  اختیار  کدام  اتکای  به 

قضائی وعده و وعید می دهد!
گفتنی است که یک ماه پیش، مرکز 
خدمات و مشاوره ایرانیان خارج از کشور 
در ترکیه آغاز به کار کرد. از وظایف این 
مرکز، ارائه خدمات به ایرانیانی است که 

در خارج سرمایه گذاری می کنند.
مرکز  این  رئیس  حلاج زاده  مجید 
دفاتر  قارچ گونه  رشد  با  است:  گفته 
در  مهاجرت  برای  مشاوره ای  خدمات 
نبود نظارت  ایران و  از  داخل و خارج 
ریسک  میزان  آنها،  عملکرد  بر  دقیق 
سرمایه گذاری در کشورهای مختلف از 

جمله ترکیه بسیار بالاست.
او اضافه کرده: در سال ۱396 تعداد 
ایرانیان خارج از کشور حدود ۷ میلیون 
تن بود اما متاسفانه شرایط اخیر جامعه 
باعث رشد سریع مهاجرت شده و این 
تعداد نزدیک به نه میلیون تن افزایش 
مشاوره  و  خدمات  است.مرکز  یافته 
ایرانیان خارج از کشور در حال حاضر در 
شهر ساحلی »آلانیا« که زمانی بخشی از 
امپراتوری ایران و زیر سلطه علاء الدین  
کیقباد پادشاه سلجوقی بود، آغاز به کار 

کرده است.
به گفته حلاج زاده، هشت هزار ایرانی 
در شهر آلانیا به قصد سرمایه گذاری و 
اخذ اقامت ترکیه اقدام به خرید آپارتمان 
میان  این  در  متاسفانه  اما  کرده اند. 
دفاتر  و  شرکت ها  کلاهبرداری  با  گاه 
غیررسمی و ضررهای مادی و معنوی 

مواجه شده اند.

م  نا با  هی  و گر =
با  که  وطن«  »هوشیاران 
هشتگ #نه_به_جمهوری_

هک  لیت  مسئو می  سلا ا
سایبری«  »حمله  و  کردن 
به شرکت ماهان را به عهده 
گرفته. در بیانیه ای اعلام کرد 
این اقدام »گام اول برنامه ای 
برای متوقف کردن غارت و 

دست درازی سپاه است«.
شماره  از  گروه  =این 
مشتریان  به  ماهان  شرکت 
این هواپیمایی پیامک ارسال 
کرده و آنها را از این عملیات 

با خبر کرده است.
عمومی  روابط  =مدیر 
ین  ا یید  تأ با  یر  ا ماهان 
»این  گفته  سایبری  حمله 
عادی  اتفاق  یک  موضوع 
تلقی می شود و تیم امنیت 
هوشمندانه  ماهان  سایبری 
و  شد  عمل  وارد  به موقع  و 

این حملات را خنثی  کرد«.

حمله سایبری به 
»ماهان ایرلاین«: 

مدیر روابط 
عمومی ماهان: 
»عادی است، 
کنترل شد!«

با  نام »هوشیاران وطن«  با  گروهی 
انتشار بیانیه ای در شبکه های اجتماعی 
اعلام کرد »ما علیه شرکت ماهان ایر به 
عنوان قلب تپنده عملیات قاچاقی سپاه 
پاسداران عملیات سایبری انجام دادیم.«
این گروه از شماره شرکت ماهان به 
مشتریان این هواپیمایی پیامک ارسال 
با خبر  این عملیات  از  را  آنها  کرده و 

کرده است.
»هوشیاران وطن« اعلام کرده »هک 
هواپیمایی ماهان گام اول برنامه ای است 
برای متوقف کردن غارت و دست درازی 
و  اهواز  مردم  و  شهر  به  فاسد  سپاه 

خوزستان.«
هکرها می گویند »اسنادی را به دست 
هواپیمایی  می دهد  نشان  که  آوردند 
سپاه  مجرمانه  فعالیت های  در  ماهان 
همدستی کرده است و در همکاری با 
سپاه قدس برای گروه های شبه نظامی 
در منطقه پولپاشی می کند و اسلحه و 

مهمات به دست آنها می رساند.«
اعلام  بیانیه خود  آنها همچنین در 
که  اشخاصی  تمامی  »خدمت  کردند 
کردند  رزرو  پرواز  بلیت  ایر  ماهان  با 
عذرخواهی می کنیم. توصیه می شود از 
یک ایرلاین دیگری بلیت بخرید.« این 
#نه_به_جمهوری_ هشتگ  از  گروه 

اسلامی در اعلام خبر این حمله سایبری 
استفاده کرده است.

وبسایت  این حمله سایبری  از  بعد 
شد.  خارج  دسترس  از  ایر  ماهان 
روابط  امیرحسین ذوالانواری مدیرکل 
عمومی شرکت هواپیمایی ماهان روز 
یکشنبه با تأیید این حمله سایبری به 
ایرنا گفت، »این موضوع جدیدی نیست 
و تقریباً برای چندمین بار است که این 
حمله رخ می دهد و هر بار شرایط توسط 

شرکت کنترل شده است.«
یک  موضوع  »این  شد،  مدعی  او 
اتفاق عادی تلقی می شود و تیم امنیت 
سایبری ماهان هوشمندانه و به موقع وارد 
عمل شد و این حملات را خنثی  کرد.«

بر اساس اظهارات مدیر روابط عمومی 
ماهان ایر، همه پروازهای این ایرلاین 
و  است  انجام  حال  در  برنامه  طبق 
پروازهای آتی نیز طبق زمان  قبلی انجام 

خواهد پذیرفت.
حاضر  حال  »در  کرد،  تأکید  او 
هواپیمایی ماهان در حال تهیه اطلاعیه 
برای شفاف سازی درباره موضوع حمله 

سایبری است.«
از  حسینی  پور  نصرت الله  سردار 
فرماندهان نیروی قدس سپاه در سوریه 
آبان سال ۱39۸  در یک سخنرانی در 
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در  رئیسی  براهیم  =ا
هنگی  هما د  ستا نشست 
بر ضرورت  دولت  اقتصادی 
»ثبات در بازار و منطقی شدن 
نرخ کالاهای اساسی« تأکید 

کرده است.
=بر اساس گزارش روزنامه 
دولتی »ایران« راهبرد اصلی 
دولت رئیسی »تأمین امنیت 
روز  در 100  و  است  غذایی« 
نخست کار دولت ذخایر این 
کالاها از ۲ به 4 ماه افزایش 

پیدا کرده است.
پی  در   پی   =انتصاب 
پاسداران  سپاه  سرداران 
عنوان  به  اسلامی  انقلاب 
علائم  ز  ا یکی  ر  استاندا
بودن  غیرعادی  شاخص 
وضعیت سیاسی و امنیتی در 
ایران است. سرتیپ پاسدار 
کشور  وزیر  وحیدی  احمد 
فرماندهان  از  خودش  که 
این نهاد نظامی- عقیدتی و 
نامتعارف و موازی است گفته 
»وزارت کشور انقلابی است« 
استانداران  »اختیارات  و 

بیشتر می شود.«
=محمدرضا پورابراهیمی 
اقتصادی  کمیسیون  رئیس 
اسلامی  ی  شورا مجلس 
است  این  می گوید »تصورم 
برای نظام سلطه احراز شده 
براندازی  برای  تحریم  که 
نظام جمهوری اسلامی جواب 

نمی دهد هرچند هزینه هایی 
را برای ما ایجاد می کنند«.

احتمال  به  امیدواری ها  کاهش  با 
طرفین  از  کدام  هر  برجام«  »احیای 
بازیگران  سایر  همچنین  و  مذاکرات 
بهر ه  مند به دنبال راهکارها و راهبردهای 

جایگزین هستند.
و   ۴+۱ کشورهای  بین  در  اکنون 
مورد  در  اسرائیل  و  آمریکا  همچنین 
شکست  صورت  در  بعدی  گزینه های 
احتمالی مذاکرات سناریوهای مختلفی 
مطرح است: »پلان ب«، »توافق موقت«، 
»تشدید تحریم ها و ادامه عملیات های 
ضربتی علیه تأسیسات اتمی جمهوری 
که  دیگر  گزینه های  حتا  و  اسلامی« 
به قول جوزپ بورل مسئول سیاست 

خارجی اروپا »چیز خوبی نیست.«
در ایران از مدت ها پیش هم اطرافیان 
علی خامنه ای می گفتند بایدن همان 
مسیر ترامپ را می رود و فقط وقت تلف 
می کند و هم امثال محمدجواد ظریف 
که به معامله با آمریکا خوش بین بودند با 
ناامیدی همین حرف را تکرار می  کردند.
یکی از گزینه های احتمالی آمریکا و 
اروپایی ها در صورت شکست مذاکرات 
تشدید تحریم ها علیه جمهوری اسلامی 
است. در این میان، آنچه مقامات تهران 
نگران  دیگری  چیز  هر  از  بیش  را 
عمومی  اعتراضات  گسترش  می کند 
به همین دلیل است  در کشور است. 
دلیل  به  که  رئیسی  سیدابراهیم  که 
کشتار زندانیان سیاسی در دهه شصت 
به »قاضی مرگ« معروف  خورشیدی 
است، »ثبات در بازار و منطقی شدن 
نرخ کالاهای اساسی« را ضروری دانسته 
است. به نظر می رسد مسئولان حکومت 
فکر می کنند که نارضایتی مردم صرفا به 

دلیل »معیشت« و »گرانی« است!
دولتی  روزنامه  گزارش  اساس  بر 

شد  منتشر  آبان ماه   که ۲9  »ایران« 
»تأمین  رئیسی  دولت  اصلی  راهبرد 
روز  در ۱۰۰  و  است  غذایی«  امنیت 
»افزایش ذخایر  کار  به  نخست شروع 
راهبردی کالاهای اساسی و نهاده های 
دامی« را در دستور کار قرار داده که 
افزایش ذخایر این کالاها از ۲ به ۴ ماه 

نتیجه این سیاست ها است.
بر همین اساس واردات کالاهایی مثل 
روغن نباتی، برنج، ذرت، شکر، کنجاله 
سویا، کود، گندم و جو در بنادر جنوبی 

ایران سرعت گرفته است.
اما انتصاب پی  در  پی سرداران سپاه 
عنوان  به  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
استاندار یکی از علائم شاخص غیرعادی 
بودن وضعیت سیاسی و امنیتی در ایران 
است. سرتیپ پاسدار احمد وحیدی وزیر 
کشور که خودش از فرماندهان این نهاد 
نظامی- عقیدتی نامتعارف و موازی است 
و  است«  انقلابی  »وزارت کشور  گفته 
»اختیارات استانداران بیشتر می شود.«

می دهد  نشان  بررسی ها  همچنین 
اولویت توزیع اقلام و کالاهای اساسی با 
استان هایی است که احتمال شکل گیری 
اعتراضات عمومی در آنها بر اساس سابقه 

بیشتر از سایر استان هاست.
رئیس  هیمی  برا ا پور محمدرضا 
شورای   مجلس  اقتصادی  کمیسیون 
است  این  »تصورم  می گوید  اسلامی 
برای نظام سلطه احراز شده که تحریم 
برای براندازی نظام جمهوری اسلامی 
جواب نمی دهد هرچند هزینه هایی را 
برای ما ایجاد می کنند.« او غیرمستقیم 
و  می کند  اشاره  نظام  راهبردهای  به 
با  است  این  ما  »پیش بینی  می گوید 
یکسری اصلاحات اقتصادی می توانیم 
شرایط را هموار کنیم، دسترسی به ۵/3 
از منابع کشور در خارج  میلیارد دلار 
صورت گرفته و برای تهاتر نفت توافقاتی 

را انجام داده ایم.«

»افزایش 
ذخایر کالاهای 
استراتژیک در 

ایران«؛ 
ترس حکومت 
از اعتراضات 
اجتماعی یا 

جنگ!؟

شهرستان لامرد استان فارس گفته بود 
»این را بدانید که در جابجایی نیروها به 
سوریه فقط با هواپیمای غول پیکر ماهان 
بود که به داد ما می  رسید، زیرا زیر رگبار 
دشمن وارد فرودگاه دمشق می  شد و 

نیروهارا پیاده می  کردند.«
هواپیمایی ماهان یکی از بنگاه  های 
موسسه  عنکبوتی  شبکه   به  متعلق 
»مولی الموحدین« است. بنگاهی که 
اصلاح طلب  حزب  به  وابسته  مدیران 
اداره  را  آن  سازندگی  کارگزاران 

می کنند.
احمد مرادعلی   زاده )مدیرعامل شرکت 
حمید  ذوالعلی،  شهریار  مس(،  ملی 
و  نقوی  شمسعلی  خانوکی،  عرب   نژاد 
حسین مرعشی دست  اندرکاران ماهان 
و »مولی الموحدین« هستند که با سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی در تروریسم 

رژیم ایران مشارکت می کنند.
در ارتباط با ماهان ایر و فعالیت های 
»هوشیاران  گروه  نیز  آن  تروریستی 
وطن« امروز در کانال تلگرام خود نوشته 
است:  »آنطور که پیداست، استانداردهای 
از  ماهان  هواپیمایی  امنیتی  و  ایمنی 
دور  به  جهانی  متعارف  استانداردهای 
است. آنچه تا اینجای کار مشخص گردید 
اینکه ماهان، فعالیت های مشترک خود 
با سپاه قدس را با نام پوششی »همره« 
ثبت می کند؛ این را هم می دانیم که 
این  هماهنگی  و  مدیریت  مسئولیت 
رابطه تجاری به عهده سردار گلپرست 
است. اما جای قطعه های زیادی از این 
پازل همچنان مشخص نیست: نیروی 
قدس در این پروازها چه تجهیزاتی را 
جابجا می کند و چه مقدار و به کجا؟ 
این را هم هنوز نمی دانیم که چه کسی 
یا کسانی در این عملیات دست دارد؟ 
این پرسش ها تحقیقات ما را شکل داده 
و هدایت کرد که در روزها و هفته های 
آتی یافته های تکان دهنده و شگفت انگیز 
این پژوهش را با خوانندگان گرامی به 

اشتراک می گذاریم.«

طبق گفته های جواد اوجی وزیر نفت 
دولت رئیسی آنچه جمهوری اسلامی 
برای شرایط بحرانی در نظر دارد »تهاتر 
رئیس  اما  کالاست«  برابر  در  نفت 
کمیسیون انرژی اتاق تهران می گوید با 
این سیاست کالاهای مصرفی و بنجل از 
چین، پاکستان و هند وارد ایران می شود 
و باعث تخریب اقتصاد ملی خواهد شد.

است  مدعی  رئیسی  دولت  هرچند 
برای کنترل و ثبات بازار تلاش می کند 
اما مواد خوراکی به شدت گران شده و 

قیمت ارز دوباره بالا رفته است.
جمهوری  مقامات  به  کارشناسان 
اسلامی نسبت به »وخیم تر شدن شرایط 
و می گویند  تورمی« هشدار می دهند 

»استقامت مردم یک حدی دارد.«
این احتمال که افزایش ذخیره سازی 
کالاهای استراتژیک از ۲ ماه به ۴ ماه 
در ایران اقدامی با هدف در نظر گرفتن 
امکان رویارویی نظامی باشد دور از ذهن 
محافل  در  مدت هاست  اتفاقاً  نیست. 
سیاسی داخل ایران نیز موضوع اقدام 
شکست  صورت  در  احتمالی  نظامی 

برجام مطرح می شود.
به  اشاره  با  ایران  رسانه های داخلی 
اساسی  کالاهای  افزایش ذخیره سازی 
»این ذخایر  اشاره می کنند  به وضوح 
جامعه  افراد  دسترسی  تضمین  برای 
آسیب دیده(  گروه های  )به خصوص 
در شرایط بحرانی کمبود مواد غذایی 
نگهداری می شود. همچنین آزادسازی 
ذخایر در شرایط اضطراری نظیر جنگ، 
فجایع طبیعی  بروز  از  یا پس  تحریم 

صورت می گیرد.«
معاون  داریوندی  مسعود  سردار 
امور زیربنایی سازمان پدافند غیرعامل 
جمهوری اسلامی که جانشین قرارگاه 
پدافند اقتصادی است ۱۱ آبان ماه ۱۴۰۰ 
در یک مصاحبه گفت که راهبرد اصلی 
برای مقابله با جنگ اقتصادی »افزایش 
برابر تکانه ها و  اقتصادی در  تاب آوری 
حیاتی  زیرساخت های  مصون سازی 

است.«
اینکه راهبردهای احتیاطی حکومت 
چقدر  بحرانی  شرایط  با  مقابله  برای 
ثمربخش باشد رابطه معکوس با »نقطه 
مؤلفه های  همچنین  و  مردم  جوش« 
که  حالی  در  آنهم  دارد.  بین المللی 
نارضایتی های  و  اعتراضی  حرکات 
عمومی و جنبش های اجتماعی در ایران 
دارای دلایل و علل متعدد اقتصادی و 
سیاسی و فرهنگی هستند؛ از سرکوب 
و کشتار مردم و شلیک به پرواز۷۵۲ و 
مسائل معیشتی و گرانی گرفته تا کشتار 
با کرونا و تخریب محیط زیست و بحران 
که  نیستند  مصیبت هایی  اینها  آب! 
جمهوری اسلامی و دولت هایش بتوانند 

آنها را ترمیم و بازسازی کنند!

گرانی و فساد مسئولان حتا صدای حامیان نظام را هم درآورده است

»ماهان ایر« اصلی ترین شریک سپاه پاسداران در ترابری نیرو و تسلیحات 
نظامی به سوریه و عراق و سایر کشورهاست
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وبسایت کیهان لندن به زبان انگلیسیوبسایت کیهان لندن به زبان انگلیسی

»شطرنجِ باد« و زندگی دوباره در گردباد تاریخ

=»شطرنج باد« از جهات 
فیلمسازی  سبک  بسیاری 
لوکینو ویسکونتی از جمله 
در فیلم »روکو و برادرانش« 
مد  را  ونیز«  در  »مرگ  و 
سوژه ای  نیز  و  داشت  نظر 
یک  به  می کرد  مطرح  که 
بورژوا  و  اشرافی  خانواده 
سوژه  که  داشت  ارتباط 
بیشتر فیلم های ویسکونتی 
نیز بود. این فیلم درواقع به 
دچار  بدشگون  سرنوشتی 
شد و اثری از آن در جایی 

یافت نشد تا اینکه...
سعید شفا – فیلم »شطرنج باد« که 
در  آرا  فرمان  بهمن  تهیه کنندگی  با 
سال ۱9۷6 برای شرکت صنایع سینما 
پنجمین  در  و  شد  ساخته  ایران  در 
تهران هم همان سال  فیلم  فستیوال 
اتفاقاتی  به خاطر  نمایش در آمد،  به 
که بر این فیلم گذشت از اختلاف نظر 
با  فیلم  کارگردان  اصلانی  محمدرضا 
هژیر داریوش مدیر فستیوال، نمایش 

نامقطع و خراب فیلم در هنگام نمایش 
آن تا برخورد بد منتقدان سینما، دیگر 
از  بعد  و  نشد  داده  نمایش  جایی  در 
انقلاب هم هیچگاه به نمایش درنیامد. 
ساتیاجیت  جمله:  از  نفر  چند  تنها 
رای فیلمساز هندی، روبرتو روسلینی 
کارگردان ایتالیایی، هنری لانگلوا مدیر 
سینماتک فرانسه که در فستیوال تهران 
شرکت داشتند توانستند آن را در یک 
ببینند. درواقع این  نمایش خصوصی 
اولین و آخرین نمایش »شطرنج باد« 

در ایران بود.
»شطرنج باد« از جهات بسیاری سبک 
فیلمسازی لوکینو ویسکونتی از جمله 
در فیلم »روکو و برادرانش« و »مرگ در 
ونیز« را مد نظر داشت و نیز سوژه ای که 
مطرح می کرد به یک خانواده اشرافی 
و بورژوا ارتباط داشت که سوژه بیشتر 
فیلم های ویسکونتی نیز بود. این فیلم 
دچار  بدشگون  سرنوشتی  به  درواقع 
شد و اثری از آن در جایی یافت نشد 
تا اینکه در سال ۲۰۱۵ پسر محمدرضا 
اصلانی کارگردان فیلم، اتفاقی نسخه 
اصلی فیلم را در یک مغازه سمساری 
از  قبل  فیلم های  اثاثیه  و  وسایل  که 
انقلاب را به فروش می رساند پیدا کرد. 
اصلانی آنرا خرید و نسخه مستعمل را 
به فرانسه ارسال کرد تا چند بنیاد مانند 
چینه چیتا، بنیاد مارتین اسکورسیزی، 
مرمت  کار  که  لوکاس  جرج  بنیاد 
فیلم های کشورهایی را انجام می دهند 
که قادر به مرمت فیلم ها از نظر خرج 
و تکنولوژی نیستند، آن را مرمت کنند. 

فیلم انتخاب و توسط آنان مرمت شد 
و پس از چهار دهه برای نخستین  بار 
در فستیوال نیویورک )در ماه سپتامبر 
۲۰۲۱( و سپس در فستیوال لیون در 

فرانسه به نمایش در آمد.
من سال ها پیش که بهمن فرمان آرا 
کافور، عطر  »بوی  فیلم  نمایش  برای 
یاس« در فستیوال سانفرانسیسکو به  
اینجا آمده بود با او ملاقات و گفتگویی 
انجام دادم که در چند جا چاپ شد. 
فرمان آرا سینما را در آمریکا تحصیل 
کرده و پس از بازگشت به ایران مانند 
از  خارج  تحصیلکرده  فیلمساز  چند 
جمله مهرجویی و زرین  دست، پروژه  ای 
را به تبعیت از نبض تماشاگران آن زمان 
به دست گرفت به نام »خانه قمرخانم« 
که یکی از مشهورترین سریال های قبل 
از انقلاب در ایران به شمار می رود. اما 
پس از آن فیلم های »شازده احتجاب«، 
روی  »خانه ای  باد«،  بلند  »سایه های 
آب« و… را ساخت که از نظر هنری 

جایگاه ویژه در سینمای ایران دارند.
خانواده  یک  داستان  باد«  »شطرنج 
اشرافی رو به زوال قاجار است که زن 
خانواده پس از به قتل رساندن شوهرش 
ارثیه  تقسیم  برای  را  او  بازماندگان 

درگیر برخوردهای شخصی می کند.
فیلم،  کارگردان  اصلانی  محمدرضا 
یک مستندساز است و این نخستین 
بازیگران  با  که  اوست  داستانی  فیلم 

دوستی های مکاتبه ای دیروز و الکترونیک امروز
سردبیر  بقراط  =الاهه 
»آنزمان  لندن:  کیهان 
مجلاتی که مخاطبان جوان 
آگهی ها  این  از  داشتند 
در  و  می کردند  منتشر 
بودند  هم  ما  دبیرستان 
دخترهایی که از این دوستان 
مکاتبه ای داشتند. من هم از 
دختر  یک  با  طریق  همین 
دوست  کیوتو  ساکن  ژاپنی 
مکاتبه  انگلیسی  به  شدم. 
بیشتر  برای  و  می کردیم 
این  خودم،  جمله  از  ماها 
تقویت  خاطر  به  دوستی ها 

زبان انگلیسی بود.«
تهران:  ساکن  =فلور 
»»نوشتن یک نامه و انتظار 
برای دریافت پاسخ، تجربه ای 
را  جایشان  هرگز  که  است 
نمی گیرد.  پیامک  یا  ایمیل 
وقتی  داشت  هیجان  خیلی 
پستچی با موتورش به کوچه 
می پیچید و زنگ در را می زد 
و من دوان دوان می رفتم تا 

نامه ام را بگیرم.«
دهه  چندین  نوردستروم-  فیروزه 
پیش که نه از اینترنت و تلفن همراه 
بود،  کار  در  ایمیلی  نه  و  بود  خبری 
هزاران نفر در جهان از طریق نامه و 
کشورها،  سایر  شهروندان  با  مکاتبه 
دوستی برقرار می کردند. در ایران نیز 
کشورها  دیگر  مانند  مجلات  برخی 
مکاتبه  ای  دوستی های  برای  ستونی 
داشتند. این دوستی ها که بسیاری از 
با  نمی انجامیدند،  به دیدار  آنها هرگز 
ظهور اینترنت نه تنها کمرنگ نشدند 
بلکه دوست های قلمی )Pen pal( از 
نوشتن با خودکار بر کاغذ و رفتن به 
اداره پست و روزها انتظار کشیدن برای 
دریافت نامه، به دوست های الکترونیک 

)epal( تغییر پیدا کردند.
سردبیر  و  روزنامه نگار  بقراط  الاهه 
دوستی های  درباره  لندن  کیهان 
می گوید  انقلاب  از  قبل  مکاتبه  ای 
»آنزمان مجلاتی که مخاطبان جوان 
داشتند از این آگهی ها منتشر می کردند 
و در دبیرستان ما هم بودند دخترهایی 
که از این دوستان مکاتبه ای داشتند.« 
وی ادامه می دهد: »من هم از همین 
طریق، احتمالا مجله »دختران پسران«، 
با یک دختر ژاپنی ساکن کیوتو دوست 
شدم. اسمش نوریکو بود. به انگلیسی 
مکاتبه می کردیم و برای بیشتر ماها از 
جمله خودم، این دوستی ها به خاطر 
تقویت زبان انگلیسی بود. این دوستی 
دبیرستان  دوران  در  سالی  سه  دو 
ادامه داشت.« وی درباره مضمون این 
درباره  »عمدتا  می گوید:  نامه نگاری ها 
خانواده و علائق شخصی مثل فیلم و 
دو  فرهنگ  یا  و  مورد علاقه  خواننده 
بسته ای  من  برای  یکبار  بود.  کشور 
رسید که خیلی خوشحالم کرد. چند 
عروسک کوچک سنتی با لباس سنتی 
ژاپنی ها بود که عکس یکی از آنها را 
با  که  هم  را  خودش  عکس  او  دارم. 
رفته  دریایی  گردش  یک  به  خانواده 
بودند فرستاده بود. من هم، الان دقیق 
به یاد ندارم، ولی کاری از صنایع دستی 

ایران و یک عکس به او فرستادم.«
»بعضی  می دهد:  ادامه  بقراط  الاهه 
از همکلاسی ها هم با جوانان هم سن 
اروپایی  عمدتا  کشورهای  از  سال  و 
دوستی مکاتبه ای داشتند. آنزمان که 
فضا و سرگرمی ها و مشغولیت ها اصلا 
با امروز قابل مقایسه نبود، به ویژه در 
شهرستان، حتا رنگ و بوی پاکت های 
هوایی و رد و بدل نامه با کشوری در 
آنسوی دنیا که هفته ها طول می کشید، 
هیجان خاص خودش را داشت. الان 
مراودات  و  دوستی ها  و  بچه ها  بازی 
برای  که  کرده  پیدا  شمایلی  و  شکل 
کودکان و جوانان آن نسل قابل تصور 
نبود.« او در پایان می گوید: »البته نفس 
 Air ماجرا، دوستی از راه دور از طریق
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بر  ولی مگر می شود »تکنیک«  دارد. 
»ماهیت« اثر نگذارد؟!«

آنسوتر، فلور ۵3 ساله و ساکن تهران 
از  با کیهان لندن  او در گفتگو  است. 
تجربه اش درباره دوستی های مکاتبه ای 
با زنان و مردانی از کشورهای مختلف 
ژاندارک  »دانش آموز  می گوید:  جهان 
همان  فرانسوی ها،  مدرسه  بودم، 
نیز  دیبا  فرح  شهبانو  که  دبیرستانی 
از آنجا فارغ التحصیل شدند. صبح ها 
کلاس فارسی با معلم های ایرانی و بعد 
معلم های  با  فرانسه  ظهرها کلاس  از 
ما  درسی  کتاب های  بود.  فرانسوی 
دقیقاً منطبق با آموزش و پرورش هر دو 
کشور بود.در کلاس سوم ابتدایی بودم 
که معلم فرانسه مان گفت: »یک کاغذ 
مخصوص بهتون میدم، باید خودتان را 
به دانش آموزی مثل خودتان در فرانسه، 
معرفی کنید.« کاغذها به سبکی زرورق 
بودند. ما خودمان را معرفی کردیم: از 
از این قبیل.  خواهر و برادر، علائق و 
معلم کاغذها را گرفت و فرستاد برای 
دوستش در فرانسه که او نیز معلم بود. 
او  نامه های ما را بین دانش آموزانش 
توزیع کرد. به این ترتیب هر کدام از 
در  مکاتبه ای  دوست  یک  صاحب  ما 
فرانسه شدیم. دوست من والری آندره 
بلند و  با موهای  نام داشت، دختری، 
عینک. دقیقا مثل خودم. با او سال ها 

دوست بودم.«
فلور از احساسات خود در مورد دوستی 
مکاتبه ای می گوید: »نوشتن یک نامه و 
تجربه ای  پاسخ،  دریافت  برای  انتظار 
یا  ایمیل  را  جایشان  هرگز  که  است 
پیامک نمی گیرد. خیلی هیجان داشت 
کوچه  به  موتورش  با  پستچی  وقتی 
من  و  می زد  را  در  زنگ  و  می پیچید 
دوان دوان می رفتم تا نامه ام را بگیرم. 
نامه را می گرفتم، به دقت باز می کردم، 

می خواندم،  ولع  با  بار  چند  را  آن 
تمبرش را صدها بار نگاه می کردم، روز 
و محاسبه  را چک می کردم  ارسالش 
بوده.« راه  در  روز  چند  که  می کردم 

او از دوران بعد از انقلاب و ادامه روند 
مکاتبه ای خود می گوید:  دوستی های 
»بعد از انقلاب، مدرسه ژاندارک تعطیل 
آموزشی  خلاقیت های  اینگونه  و  شد 
هرگز با استقبال نظام جدید آموزشی 
را  انگلیسی  زبان  هم  من  نشد.  روبرو 
جایگزین فرانسه کردم. گرچه مجبور 
بودم خود را با نظام جدید وفق دهم، اما 
هرگز تجربه شیرین دوستان مکاتبه  ایم 
را فراموش نکرده بودم. دیگر از والری 
نامه ای نمی رسید و من گویی چیزی را 

گم کرده بودم.«
یادگیری انگلیسی بعد از زبان فرانسه 
 ۱۲ در  او  و  نبود  سخت  فلور  برای 
سالگی کاملا به دو این دو زبان مسلط 
بود. البته ارزش این مهارت را سال ها 

بعد فهمید.
روزی یکی از دوستان فلور به او گفت 
که آدرس یک کمپانی را پیدا کرده که 

کارش یافتن دوست مکاتبه ای است. او 
به  نامه ای  آن شرکت،  برای  بی درنگ 
زبان انگلیسی نوشت و خود را معرفی 
بود که داستان دوستان  آنجا  از  کرد. 
مکاتبه ای فلور ادامه پیدا کرد. از سال 
۱36۴ شروع شد و تا سال ۱3۷۲ که 
او از ایران خارج شد، این دوستی های 

مکاتبه ای ادامه داشت.
او  بود.  پدرش  فلور،  اصلی  مشوق 
آنها  تک  تک  پیگیر  »پدرم  می گوید: 
نوریکا  خوب،  می پرسید:  من  از  بود. 
کرد؟  پیدا  کار  فرانچسکو  چطوره؟ 
امبرتو شعر جدیدی ننوشته؟ کلاوس 
همیشه  پدرم  میزنه؟  گیتار  هنوز 
کند  حاصل  اطمینان  می خواست 
دارم.  نامه  ارسال  برای  کافی  پول  که 
برخلاف امروز، آن زمان ارسال نامه به 

راستی ارزان بود.«
در  اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  پس 
یکی از همنشینی های خانوادگی، یکی 
او  نگاری های  نامه  فامیل،  اعضای  از 
را مورد نکوهش قرار داد و گفت: »تو 
جاسوسی  کار  یک  درگیر  ناخواسته 
شده ای و به کسی اطلاعات می دهی 
جاسوس  نمی داند  هم  خودش  که 
است!« فلور می گوید: »خیلی ترسیده 
بودم. اصلا فکر نمی کردم کارم امنیتی 
بوده! اما پدرم گفت فلانی حرف هایش 
ادامه  خودت  کار  به  است.  بی اساس 

بده!«
فلور در طول این چند سال با افرادی 
کره  ژاپن،  استرالیا،  کشورهای  ساکن 
جنوبی، اندونزی، هند، ایتالیا، فرانسه، 
آلمان، آمریکا، کانادا، و آفریقای جنوبی 
مکاتبه داشت. ولی می گوید هیچگاه از 
چین یا بلوک شرق دوستان مکاتبه ای 

نداشته است.
کردن  پیدا  راه های  مورد  در  او 
می دهد:  توضیح  مکاتبه ای  دوستان 
دوستان  کردن  پیدا  برای  راه  »یک 
مکاتبه ای جدید، این بود که یک نفر 
به شکل  را  آلمان یک کاغذ  مثلًا در 
منگنه  و  کرده  درست  آکاردئونی 
می کرد. روی تای اول آن اسم و آدرس 
خود را می نوشت و می فرستاد به یک 
نفر مثلًا در استرالیا. فرد ساکن استرالیا، 
آکاردئون کاغذی را دریافت می کرد و 
اسم و آدرس، سن، و جنسیت خود را 
بر روی آن اضافه می کرد و زیرش یک 
جمله مثل » سلام با عشق از استرالیا« 
دوست  به  می فرستاد  و  می نوشت 
مکاتبه ای خود در ایتالیا. این روند ادامه 
داشت تا اینکه دیگر جایی نبود برای 
نفر موظف  نام و آدرس. آخرین  درج 
بفرستد  را  کاغذی  آکاردئون  که  بود 
بود.  آلمان  در  که  اول  نفر  همان  به 
بنابراین آن دفترچه آکاردئونی سراسر 
دنیا را طی می کرد و اگر من در این 
مسیر قرار داشتم می دیدم قبل از من 
یک آلمانی، استرالیایی، ایتالیایی و… 
چیزهایی در آن نوشته اند. از بین آنها 
یک نفر را انتخاب می کردم و برایش 
نامه می نوشتم. یا چند نفر نام مرا دیده 
و برایم نامه می نوشتند. به این شکل 
این زنجیره ادامه داشت و من تقریباً 
هر روز یک نامه از یک کشور داشتم.«

به  که  »الان  می کند:  اضافه  فلور 
تنها  نه  نگاه می کنم می بینم  آنروزها 
من بلکه بسیاری از دوستان مکاتبه ای 
پرسش هایی  ایران  درباره  هم  من 
و  عراق  با  جنگ  درباره  داشتند. 
رشدی  سلمان  علیه  خمینی  فتوای 
آمریکا،  از  آنها،  از  یکی  می پرسیدند. 
گرایش های چپ داشت و دائم درباره 
کارگران ایران سوال می کرد. چون در 
این مورد اطلاعاتی نداشتم از اطرافیانم 

می پرسیدم. و  ...

خوروش،  فخری  مثل  مستعدی 
آغداشلو  شهره  و  کشاورز  محمدعلی 
)در نخستین نقش سینمایی اش( و از 
یک فیلمبرداری ماهرانه و دیدنی توسط 
هوشنگ بهارلو بهره گرفت که سنگینی 

بار فیلم را هم می کشد.
هنوز  و  دارد  سال   ۷6 اینک  اصلانی 
مشغول  مستند  فیلم های  ساختن  به 
که  سالیست  چند  آرا  فرمان   است.  
فیلمسازی را کنار گذاشته و پروژه ای 
در برنامه اش ندارد. هوشنگ بهارلو که 
»آقای هالو«،  مانند  معروفی  فیلم های 
 ، » مینا ه  یر ا د «  ، شکه چی« ر »د
فیلمبرداری  را هم  و…  »ستارخان« 
کرده، سال هاست فیلمبرداری را کنار 
گذاشته و خود را بازنشسته کرده است. 
ماجراهایی  تمام  با  باد«  اما »شطرنج 
که بر آن گذشته، نظیر ققنوس دوباره 
از میان خاکستر  خود بپا خاسته و با 
جان دوباره ای که گرفته می رود تا بعد 
از چند دهه تماشاگرانی را که نتوانست 
در زمان ساختن به پای تماشای خود 
بنشاند، اینک با استفاده از فرصتی که 
یافته، تاریخ زندگی اش را ادامه دهد. 
تاریخی که با سال ۱9۷6 و با فضایی که 
ایران در آن هنگام درگیرش بود، بسیار 

تفاوت دارد و دست کم اصلانی سازنده 
این فیلم که فیلمنامه آن را نیز نوشته، 
حاصل  می تواند  و  است  زنده  هنوز 
کارش را در زمان حیات خویش ببیند.

صحنه هایی از »شطرنج باد«

عروسک ژاپنی؛
 هدیه دوست مکاتبه ای از ژاپن

۱۷ ادامه در صفحه
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= نیروی یگان ویژه بعد 
از به آتش کشیدن چادرها 
از کشاورزان خواسته محل 
را ترک کنند و همزمان اقدام 
به تیراندازی هوایی و ضرب 

و جرح کشاورزان کرده اند.
گزارش  محلی  =منابع 
یگان  حمله  در  که  داده اند 
ویژه به کشاورزان دو تن از 
کشاورزان دچار حمله قلبی 
به  آمبولانس  با  که  شدند 

بیمارستان منتقل شدند.
اصفهان  =شهروندان 
شب  که  دند  دا گزارش 
گذشته پیامک هایی به آنها 
ارسال شده که در آن نسبت 
تجمع  محل  در  حضور  به 

کشاورزان تهدید شده اند.
در  اصفهان  استان  کشاورزان  تجمع   
بستر خشک زاینده رود در حالی وارد 
نیمه شب  که  بود  هفته شده  سومین 
گذشته مأموران امنیتی و یگان ویژه 

شبیخون نیروی 
یگان ویژه 

به کشاورزان 
اصفهان؛ شلیک 

تیر هوایی، 
ضرب و جرح و 
آتش زدن چادر 

معترضان
متحصن،  کشاورزان  به  شبیخون  با 
چادرهای آنها را به آتش کشیدند و با 
شلیک تیرهوایی و ضرب و جرح آنها 
را متفرق کردند. همزمان پیامک هایی 
شده  ارسال  اصفهان  شهروندان  به 
تجمع  در محل  به حضور  نسبت  که 

کشاورزان تهدید شده اند.
چهارم  پنجشنبه  صبح  سه  ساعت 
انتظامی به چادر  نیروی  آذر ماموران 
کشاورزان حمله کردند و با آتش زدن 

چادرها کشاورزان را متفرق کردند.
بر اساس ویدئوهایی که در شبکه های 
یگان  نیروی  شده  منتشر  اجتماعی 
ویژه بعد از به آتش کشیدن چادرها از 
کشاورزان خواسته محل را ترک کنند 
و همزمان اقدام به تیراندازی هوایی و 

ضرب و جرح کشاورزان کرده است.
به   که  داده اند  گزارش  محلی  منابع 
عوامل  تلاش  از  ناشی  تنش  دنبال 
رژیم برای تخریب چادر کشاورزان در 
محل تحصن، دو تن از کشاورزان دچار 
حمله قلبی شدند که با آمبولانس به 

بیمارستان منتقل شدند.
خبرگزاری های حکومتی اما در خبری 
به  اعلام کرده اند که کشاورزان  دروغ 
تجمع خود پایان داده و پس از ترک 

اردشیر زاهدی وزیر خارجه و آخرین 
در  ایران  شاهنشاهی  دولت  سفیر 
آبان   ۲۷ روز  آمریکا  متحده  ایالات 
نود و سه سالگی در  ۱۴۰۰ در سن 

سوئیس درگذشت.
کیهان  مدیرمسئول  انصاری  نازنین 
ین  ا ره  با در کیهان لایف  و  لندن 
برخی  که  پهلوی  دوران  سیاستمدار 
سال های  و  کهولت  در  وی  مواضع 
پایان عمر مورد مناقشه و سوء استفاده 
با  گرفته،  قرار  اسلامی  جمهوری 
بین المللی  روزنامه نگار  طاهری  امیر 
گفتگو  خاورمیانه  مسائل  تحلیلگر  و 

کرده است.

امیر طاهری از اردشیر زاهدی وزیر خارجه و سفیر 
دولت شاهنشاهی ایران در دوران پهلوی می گوید

محل، عده ای اقدام به آتش زدن چادر 
فارس  خبرگزاری  کردند!  کشاورزان 
وابسته به سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
نوشته که پس از دو هفته کشاورزان به 

این اعتراض پایان دادند.
جمهوری  صداوسیمای  خبرگزاری 
اسلامی نیز مدعی شده شب گذشته 
کشاورزان  چادر  به  حمله  با  عده ای 
آتش  را  چادرها  از  برخی  معترض 
با  انتظامی  نیروی  دخالت  با  و  زدند 

حمله کنندگان برخورد شده است!
نشان  دیگری  ویدئوهای  همچنین 
می دهد که در نخستین ساعات صبح 
به  پاکبانان   ۱۴۰۰ آذر   ۴ پنجشنبه 
را  زاینده رود  بستر  استاندار  دستور 

پاکسازی می کنند!
واحد  شرکت  کارگران  سندیکای 
انتشار  با  حومه  و  تهران  اتوبوسرانی 
گزارشی نوشته که »با وجود دو هفته 
اعتراضات مسالمت آمیز کشاورزان که 
هزاران تن در این اعتراضات به صورت 
بامداد  داشتند  شرکت  مسالمت آمیز 
پنجشنبه بین ساعت های سه و چهار 
و  لباس شخصی ها  از  گروهی  صبح 
نیروهای انتظامی به محل معترضین 
در زاینده رود حمله کردند و چادرهای 

سقوط بهشتسقوط بهشت
خاندان پهلوی و روزهای خاندان پهلوی و روزهای 

پایانی ایران پادشاهیپایانی ایران پادشاهی
اندرو اسکات کوپراندرو اسکات کوپر

ترجمه رضا تقی زادهترجمه رضا تقی زاده

مژده به هم میهنانی که خواستار کتابمژده به هم میهنانی که خواستار کتاب  سقوط بهشتسقوط بهشت  بودندبودند
می توانند چاپ دوم این کتاب را ازمی توانند چاپ دوم این کتاب را از کیهان  کیهان خریداری نمایندخریداری نمایند

نسخه دیجیتال کتاب نیز به زودینسخه دیجیتال کتاب نیز به زودی
 در دسترس خواهد بود در دسترس خواهد بود

دومین  در  =»نوفدی« 
آبان۹8  اعتراضات  سالگرد 
توسط  معترضان  کشتار  و 
ویدئویی  اسلامی  ژیم  ر
در  و  کرده  منتشر  و  تهیه 
برخی  نظر  ارتباط  همین 
سیاستمداران و تحلیلگران 
آمریکایی را درباره وضعیت 
جنبش های اجتماعی ایران 

جویا شده است.
در  دموکراسی  برای  ملی  اتحادیه 
ایران یا »نوفدی« یک نهاد سیاسی- 
در  که  است  غیرانتفاعی  و  فرهنگی 
بنیانگذاری  آمریکا  در   ۱3۸3 سال 
سال های  در  که  اتحادیه  این  شد. 
اخیر فعالیت های خود را افزایش داده 
مخالف  گروه های  از  یکی  عنوان  به 
جمهوری اسلامی و با هدف براندازی 
و  ملی  حاکمیت  با  آن  جایگزینی  و 

دموکراسی در ایران مبارزه می کند.
سالگرد  دومین  در  »نوفدی« 
اعتراضات آبان9۸ و کشتار معترضان 
توسط رژیم اسلامی ویدئویی تهیه و 
منتشر کرده و در همین ارتباط نظر 
تحلیلگران  و  سیاستمداران  برخی 
آمریکایی را درباره وضعیت جنبش های 

مورگان اورتگاس و لن خودورکوفسکی به مردم ایران 
اطمینان می دهند که روز آزادی و عدالت خواهد رسید

مورگان اورتگاس و لن خودورکوفسکی
است. شده  جویا  ایران  اجتماعی 

مورگان اورتگاس سخنگوی پیشین 
آمریکا  متحده  ایالات  وزارت خارجه 
درباره آبان  خونین 9۸ )نوامبر خونین 
۲۰۱9( می گوید که از مردم ایران، از 
شجاعت و سرسختی آنها الهام گرفته 
پذیرش  به  حاضر  اینکه  از  است. 
وضعیت موجود و این رژیم شیطانی 
نیستند. اورتگاس به مردم ایران پیام 
متحده  ایالات  در  بسیاری  می دهد، 
به سرنوشت آنها اهمیت می دهند و 
ایستاده اند: پس تسلیم  آنها  در کنار 

نشوید و به مبارزه ادامه دهید.
از  دیگر  یکی  خودورکوفسکی  لن 
درباره  که  آمریکاست  سیاستمداران 
گفتگو  »نوفدی«  با  خونین  آبان 
کرده است. او به عنوان مشاور ارشد 
به  متحده  ایالات  خارجه  وزارت 
مردم ایران اطمینان می دهد که روز 
عدالت خواهد رسید و آنها این روز را 
خواهند دید چرا که سرنوشت همه 
زباله دانی  به  رفتن  دیکتاتوری ها جز 
تاریخ نیست و جمهوری اسلامی نیز 

سرنوشتی جز این ندارد.

ویدئو

ویدئوویدئو

بشری  حقوق  =اکانت 
روز  از  تصویر«   1500 +«
در   1400 آذرماه   ۲ گذشته 
هویت  توئیت هایی  رشته  
بیش از 500 نفر را نشر داده 
اعتراضات  با  همزمان  که 
سراسری آبان ماه 13۹8 در 
تهران، البرز و مشهد بدون 
خاک  به  مرگ  علت  اعلام 

سپرده شده اند.
 » یر تصو  1 5 0 0 + « =
یک  در  دیروز  همچنین 
زن  یک  که  نوشت  توئیت 
جوان به نام سمانه ی ذوالقدر 
در  آبان ۹8  اعتراضات  در 
نام  که  شده  کشته  تهران 
وی در فهرست سازمان عفو 

بین الملل وجود ندارد. 
اکانت »+۱۵۰۰ تصویر« هویت بیش 
از ۵۰۰ نفر را اعلام کرده که همزمان 
با اعتراضات سراسری آبان ماه ۱39۸ 
بدون اعلام علت مرگ در تهران، البرز 

و مشهد به خاک سپرده شده اند.
 ۱۵۰۰+« بشری  حقوق  اکانت 
تصویر« از روز گذشته ۲ آذرماه ۱۴۰۰ 
از  بیش  توئیت هایی هویت  رشته   در 
با  نفر را نشر داده که همزمان   ۵۰۰
اعتراضات سراسری آبان ماه ۱39۸ در 
تهران، البرز و مشهد بدون اعلام علت 

مرگ به خاک سپرده شده اند.
این  را  جانباختگانی که هویت شان 
کرده،  اعلام  بشری  حقوق  اکانت 
متولد سال  و  در سن جوانی  همگی 
»۱36۰ تا ۱3۸۵« یعنی ۱3 ساله تا 

3۸ ساله هستند.
تصویر«   ۱۵۰۰+« که  آنطور 
تاریخ  از  جانباختگان  می گوید، 
در سه شهر   9۸ آذر   ۵ تا  آبان    ۲۵
تهران، کرج و مشهد به خاک سپرده 
را  آنها  مرگ  دلیل  »اما  شده اند 

نمی دانیم«.
لازم به یادآوریست که این فهرست 

افشای بخشی از ابعاد پنهان کشتار آبان ۹8؛ 

خاکسپاری »بدون علت فوت« حداقل 500 جوان 
13 تا 38 ساله همزمان با اعتراضات

همچنان در حال تکمیل است و در 
اسامی  این  به  نیز  گذشته  روزهای 
حقوق  اکانت  این  شده.  اضافه 
به  نحوه  مورد  در  اطلاعاتی  بشری 
توضیح  و  اسامی  این  آوردن  دست 

خانواده هایشان نداده است.
نامعلوم  فوت  علت  با  مرگ ها  این 
گسترده   سرکوب  با  همزمان  دقیقا 
نظام  توسط  ایران  مردم  خونین  و 
است  آبان 9۸  در  اسلامی  جمهوری 
ابعاد  شدن  روشن  به  می تواند  که 
نگهداشته شده ی  مخفی  و  پنهان 
کمک  کشته شدگان  واقعی  شمار 
کند. این فهرست ها نشان می دهد که 
چه کشتار وسیعی در ایران رخ داده 
شمار  بیشترین  مشخصات  و  نام  و 
عمومی  افکار  بر  هنوز  جانباختگان 

پوشیده مانده است.
دیروز  همچنین  تصویر«   ۱۵۰۰+«
که  بود  نوشته  دیگر  توئیت  یک  در 
یک زن جوان به نام سمانه ی ذوالقدر 
در اعتراضات آبان 9۸ در تهران کشته 
فهرست  در  نیز  وی  نام  که  شده 

سازمان عفو بین الملل وجود ندارد.
منابع  از  نقل  به  رویتزر  خبرگزاری 
کشته شدگان  شمار  حکومتی  آگاه 
را  آبان 9۸  سراسری  اعتراضات  در 
خانواده های  کرد.  اعلام  تن   ۱۵۰۰
نیز  دادخواه  مادران  و  جانباختگان 
این شمار را بیشتر نزدیک به واقعیت 
می دانند تا رقم سازمان عفو بین الملل 

را که توانسته مشخصات 3۲۴ تن را 
مستند کند.

سازمان عفو بین الملل اگرچه شمار 
کشته شدگان توسط حکومت اسلامی 
در ایران را بر اساس در دست داشتن 
اسناد لازم و قابل تأیید اعلام کرده اما 
تأکید کرده است که شمار آنها بیشتر 
از این تعداد است. عفو بین الملل در 
دادگاه مردمی آبان  در لندن آمار 3۲۴ 
نفر را ارائه کرد که کشته شدن آنها 
در آن تاریخ بطور کامل مستند شده 

است.
پژوهشی  گزارش های  برخی  در 
آبان 9۸  میر  و  مرگ   آمار  به  اتکا  با 
در  مرگ ومیر  میزان  که  است  آمده 
این ماه نسبت به مهرماه همان سال 
۴۲۰۱ نفر و نسبت به آذرماه ۴9۰۲ 

نفر بیشتر بوده که این تفاوت فاحش 
جانباختگان  شمار  دلیل  به  می تواند 

آبان 9۸ باشد.
و  کشانده  آتش  به  را  معترضین 
کردن  متفرق  قصد  با  را  کشاورزان 

مورد ضرب  و شتم قرار دادند.«
»این  که  تأکید شده  گزارش  این  در 
حاکی  کشاورزان  با  خشونت بار  رفتار 
از آن است که دولت و حاکمیت هیچ 
برنامه مشخصی برای حل بحران آب 
همجوار  استان های  و  استان  این  در 

ندارند.«
که  دادند  گزارش  اصفهان  شهروندان 
شب گذشته پیامک هایی به آنها ارسال 
شده که در آن نسبت به حضور در محل 

تجمع کشاورزان تهدید شده اند.
سه  از  اصفهان  استان  در  کشاورزان 
دریافت  به  اعتراض  در  پیش  هفته 
به  پاییزه دست  نکردن حقابه کشت 
اعتراض زدند. این اعتراضات از چهارده 
روز پیش با تحصن کشاورزان در بستر 
اصفهان  شهر  در  زاینده رود  خشک 
ادامه پیدا کرده و همچنان ادامه دارد. 
شهروندان  و  زیست  محیط  فعالان 
خشک  به  اعتراض  در  نیز  اصفهان 
شدن رودخانه زاینده رود و همچنین 
پروژه های  محیطی  زیست   زیان های 
بی رویه  سدسازی های  و  آب  انتقال 
و  مافیایی  گروه های  برای  پولساز  و 
اعتراضات کشاورزان  از  نظامی رژیم، 
جمعه  کرده اند.  حمایت  و  استقبال 
گذشته،  ۲۸ آبان ۱۴۰۰، نیز هزاران 
نفر در اصفهان در پاسخ به فراخوان 
کشاورزان در این شهر تجمع اعتراضی 

برگزار کردند.
در استان چهارمحال و بختیاری نیز از 
روز یکشنبه 3۰ آبان ۱۴۰۰ اعتراض 
بین  از  و  آب  انتقال  پروژه های  به 
جمهوری  سوی  از  آبی  منابع  بردن 
اسلامی برگزار شده است. مردم استان 
چهارمحال و بختیاری روز چهارشنبه در 
چهارمین روز تجمعات خود شعارهای 
ما  »دشمن  شاد«،  روحت  »رضاشاه 
همینجاست، دروغ میگن آمریکاست« 
بر  مافیاست، مرگ  و »دولت خودش 
مافیا« و »ننگ ما ننگ ما رهبر الدنگ 

ما« سر دادند.
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اگر رژیم ایران شروط آمریکا را نپذیرد، دولت 
ضعیف بایدن چه پاسخی دارد؟

= از صحبت های مقامات 
نس  کنفرا در  آمریکایی 
امنیتی منامه معلوم می شود 
که واشنگتن هنوز به توافق با 

تهران امیدوار است.
کنفرانس،  همین  =در 
امنیت  مشاور  هولاتا  ایال 
کشورش  که  اسرائیل  ملی 
و  ریز  رازهای  و  اسرار  تمام 
درشت رژیم ایران را می داند، 
که  کرد  صحبت  گونه ای  به 
گویی می خواست به همتای 
آمریکایی خود  پاسخ دهد. 
متوالی  گفت:»دولت های  او 
را  ایران  نتوانستند  آمریکا 
سیاست هایش  تغییر  برای 
اگر  دهند.  قرار  فشار  تحت 
رژیم ایران به تغییر رویکرد 
خود مجبور نشود هرگز این 

کار را نخواهد کرد«.
نیز  عربی  =کشورهای 
همواره خود را توانمند و بی نیاز 
ایران  رژیم  با  رویارویی  از 
آمریکا  که  اگر  می دانستند 
روز  از  غربی  کشورهای  و 
اول سیاست مماشات با رژیم 
ایران را کنار می گذاشتند و با 
جدیت و صادقانه و بی ریا و با 
سیاستی شفاف غیرمتناقض 
برخورد می کردند. اگر چنین 
رفتار می شد، اینهمه آشفتگی 
و هرج و مرج در منطقه وجود 

نمی داشت!
= مردم منطقه از مقامات 
مگر  می پرسند  آمریکایی 
موشک های  خطر  و  زیان 
بالستیک، پهپادهای انفجاری 
توزیع شده میان شبه نظامیان 
نیابتی رژیم ایران در سراسر 
سوریه  تا  لبنان  از  منطقه 
از سلاح  یمن،  تا  از عراق  و 
همه  است؟  کمتر  هسته ای 
می دانند که سلاح هسته ای 
بازدارنده روانی  یک اسلحه 
است چون کسی این سلاح 
را در جنگ به کار نمی  گیرد 
تسلیحات  دارندگان  و همه 
استفاده  پیامدهای  از  اتمی 
اسلحه  اما  مطلع اند  آن  از 
سلاح  پهپادی  و  موشکی 
عملی و میدانی هستند که به 
کار بسته  می شوند و کشتار 
حاضر  حال  در  و  می کنند 
منطقه را به آشوب و بی ثباتی 

کشانده است.
= اکنون بر ما کشورهای 
منطقه است که هرج و مرج 
از  باقیمانده  آشفتگی  و 
مماشاتگرانه  سیاست های 
آمریکا و اروپا را برطرف کنیم.
مشاری الذایدی )شرق الاوسط( - با 
سفر لوید اوستین وزیر دفاع آمریکا به 
خاورمیانه که با هدف گفتگو درباره تاکید 
بر ادامه حضور این کشور در منطقه و 
دادن اولویت ها به مهار جمهوری خلق 
ایران  اسلامی  از جمهوری  قبل  چین 
در راستای چارچوب استراتژیک جدید 

شد،  انجام  فارس  خلیج  در  واشنگتن 
آیا  که  بزرگی مطرح می شود  پرسش 
و  عقب نشینی  سیاست های  واشنگتن 
خروج اوبامایی را از این منطقه پرتنش 
از سر گرفته است؟ آیا ایالات متحده 
ترک »آرام« خاورمیانه و  داشتن »ایران 

هسته ای« را در سر دارد؟
سیگنال های  و  پیام ها  در  مشکل 
متناقض مقامات آمریکا به خصوص در 
ریاست  به  کنونی  دولت ضعیف  دوره 
از  ما  نمونه  برای  است.  بایدن  جو 
سخنان لوید اوستین وزیر دفاع آمریکا 
در منامه چیزی می شنویم که با اظهارات 
مک  گورک  برت  مانند  دیگری  مقام 
ملی  امنیت  شورای  هماهنگ کننده 
آمریکا در امور خاورمیانه متفاوت است. 
خروج  عدم  با  ارتباط  در  مک  گورک 

آمریکا و بقای آن صحبت کرده است.
امنیتی  »مذاکرات  کنفرانس  در  او 
منامه ۲۰۲۱« در بحرین طی اظهاراتی 
گفت که »ما برای مقابله با تهدیدهای 

ایران در خاورمیانه باقی می مانیم«.
تاکید  ضمن  آمریکایی  مقام  این 
مجدد بر تعهد کشورش به حمایت و 
امنیت متحدان و شرکای  از  حفاظت 
خود در خاورمیانه افزود: »خروج آمریکا 
از افغانستان آنطور که برخی معتقدند 
نیست.  از منطقه  ما  به معنای خروج 
نزدیک به دو دهه است که حضور آمریکا 
در منطقه ادامه دارد. واشنگتن امنیت 
بخشی  و  اولویت ها  جزو  را  خاورمیانه 

جداناپذیر از امنیت خود می داند«.
مک گورک افزود: »سه دولت متوالی 
آمریکا در دو دهه گذشته نقش مهمی در 
حفاظت از منطقه چه از طریق حمایت 
مستقیم یا غیرمستقیم و چه از طریق 
آموزش و توانمندسازی متحدان خود 
ایفا کرده اند و این خود نشان دهنده تعهد 
آمریکا در قبال کشورهای منطقه است«.
مردم  رنج  »ما  وی همچنین گفت 
ایران را درک می کنیم و اگرچه فضای 
باز  تهران  با  تفاهم  در  را  دیپلماسی 
آماده  حال  عین  در  اما  می گذاریم، 

هرگونه گزینه دیگری نیز هستیم.«
این مقام آمریکایی درباره بازگشت 
توافق  به  ایران  اسلامی  جمهوری 
هسته ای گفت: »ما برای مذاکره درباره 
موضوعات جداگانه  و  هسته ای  برنامه 
دیگر با تهران که یک »دشمن علنی« 
برای واشنگتن به شمار می  رود، آماده ایم. 
منتظریم ببینیم ایران در وین چه چیزی 

می تواند روی میز مذاکره بگذارد!«
که  می دهد  نشان  اظهارات  این 
مقام های دولت بایدن هنوز هم بر سر 
احتمال یک معامله ی سازنده با رژیم 
جمهوری اسلامی شرطبندی می کنند.

او سپس گفت:» به نظر من دیپلماسی 
بهترین راه حل بحران برنامه  هسته ای 
مقام  این  است«.از صحبت های  ایران 
آمریکایی و همچنین سخنان وزیر دفاع 
این کشور معلوم می شود که واشنگتن 

هنوز به توافق با تهران امیدوار است.
همچنین نتیجه می گیریم مذاکرات 
»وین« که پس از 6 دوره گیج کننده 
که از آوریل آغاز و در ژوئن سال جاری 
متوقف شد و بار دیگر در ۲9 نوامبر آغاز 
می شود، مذاکراتی است که نتایج آن از 

پیش مشخص است.
در همان کنفرانس منامه، ایال هولاتا 
مشاور امنیت ملی اسرائیل که کشورش 
تمام اسرار و رازهای ریز و درشت رژیم 
صحبت  گونه ای  به  می داند،  را  ایران 
کرد که گویی می خواست به همتای 
گفت:  او  دهد.  پاسخ  خود   آمریکایی 
نتوانستند  آمریکا  متوالی  »دولت های 
ایران را برای تغییر سیاست هایش تحت 
فشار قرار دهند. اگر رژیم ایران به تغییر 
رویکرد خود مجبور نشود هرگز این کار 

را نخواهد کرد«.مک گورک در پاسخ به 
کسانی که از او درباره خطر برنامه موشکی 
و  و سیاست های خصمانه  ایران  رژیم 
شرورانه آن در قبال کشورهای عربی و 
سایر کشورها سوال کرده بودند، گفت: 
اولویت  اما  را می دانیم،  این  »خوب ما 
امروز جلوگیری از بمب هسته ای است«.
مردم منطقه از این مقام آمریکایی 
می پرسند مگر زیان و خطر موشک های 
بالستیک، پهپادهای انفجاری توزیع شده 
میان شبه نظامیان نیابتی رژیم ایران در 
سراسر منطقه از لبنان تا سوریه و از عراق 
تا یمن، از سلاح هسته ای کمتر است؟ 
همه می دانند که سلاح هسته ای یک 
اسلحه بازدارنده روانی است چون کسی 
این سلاح را در جنگ به کار نمی  گیرد 
از  اتمی  تسلیحات  دارندگان  همه  و 
اما  مطلع اند  آن  از  استفاده  پیامدهای 
اسلحه موشکی و پهپادی سلاح عملی و 
میدانی هستند که به کار بسته  می شوند 
و کشتار می کنند و در حال حاضر منطقه 

را به آشوب و بی ثباتی کشانده است.
را  آمریکا  شروط  ایران  رژیم  اگر 
نپذیرد که تا کنون به نظر می رسد، با 
ریاست ابراهیم رئیسی بر دولت سیزدهم 
و  پذیرفت  نخواهد  اسلامی  جمهوری 
مذاکرات هسته ای در شرایط دشواری 
قرار گرفته، واشنگتن چه جایگزینی یا 

پاسخی در قبال رژیم ایران دارد؟
کنون  تا  آمریکایی ها  حقیقت  در 
برنامه ای جدی و روشن به عنوان طرح 
جایگزین برای عدم قبول مذاکرات از 
سوی حکومت ایران ندارند. آنها چنانکه 
در  خود  مقاله  در  کرم  جویس  خانم 
راه  برخی  نوشته،  »الحره«  وبسایت 
حل های صلح آمیز را به عنوان سناریوی 
جایگزین از سوی جِک سالیوان مشاور 
دادند  ارائه  ایالات متحده  امنیت ملی 
آنچه  سناریو طبق  آن  از  فشرده ای  و 
است،  آمده  »اکسیوس«  گزارش  در 
با رژیم  امضای توافق هسته ای موقت 
ایران است که به موجب آن ایران سطح 
غنی سازی را که با نقض گسترده همه 
توافق  در  شده  اعمال  محدودیت های 
از  را  آن  سال ۲۰۱۵ سطح  هسته ای 
۲۰ درصد به 6۰ درصد رسانده است، 
متوقف کند. در عوض آمریکا هم بخشی 
از تحریم ها علیه جمهوری اسلامی ایران 
را لغو کند تا بار دیگر بدون بازگشت 
کامل تهران به توافق هسته ای، دلارها 

به رژیم اسلامی سرازیر شود.
اما  است،  سناریو  یک  این  البته 
کارشناسان می گویند سناریوی دیگری 
هم وجود دارد که شاید برخلاف میل و 
مزاج جو بایدن و حلقه اطراف او باشد و 
آن پیش دستی اسرائیل و اقدام مستقیم و 
خشن با پرونده هسته ای رژیم ایران است.
سپاه  و  ایران  رژیم  این صورت،  در 
پاسداران انقلاب اسلامی »دیوانه « چه 
آیا  داد؟!  خواهند  اسرائیل  به  پاسخی 
آنها به اسرائیل حمله خواهند کرد یا 
به کشورهای عربی منطقه؟ و چگونه؟!

کشورهای عربی نیز همواره خود را 
توانمند و بی نیاز از رویارویی با رژیم ایران 
می دانستند اگر که آمریکا و کشورهای 
غربی از روز اول سیاست مماشات با رژیم 
ایران را کنار می گذاشتند و با جدیت و 
با سیاستی شفاف  و  بی ریا  و  صادقانه 
غیرمتناقض برخورد می کردند. اگر چنین 
رفتار می شد، اینهمه آشفتگی و هرج و 

مرج در منطقه وجود نمی داشت!
اکنون بر ما کشورهای منطقه است 
که هرج و مرج و آشفتگی باقیمانده از 
سیاست های مماشاتگرانه آمریکا و اروپا 

را برطرف کنیم.
*منبع: شرق الاوسط

*نویسنده: مشاری الذایدی
*ترجمه و تنظیم از کیهان لندن

بازتاب  =»توافق موقت« 
کوتاه آمدن بایدن در سیاست 
مقابله با رژیم ایران نسبت به 
مواضعی است که او در ابتدای 
دوره ریاست جمهوری خود 
در  بایدن  بود.  کرده  اعلام 
ریاست جمهوری خود  آغاز 
توافقی  برای  که  کرد  اعلام 
گسترده  تر، قوی تر و جامع تر 
پرونده هسته ای،  که شامل 
موشک های بالستیک و رفتار 
اسلامی  منطقه ای جمهوری 
ایران می شود، با تهران وارد 
مذاکره خواهد شد، اما اکنون 
بایدن  دولت  خواسته های 
تولید  به کاهش سطح  تنها 
اورانیوم رژیم تهران محدود 

شده است!
= سیاست فشار حداکثری 
با سیاست  ترامپ که  دولت 
نرمش حداکثری دولت بایدن 
باعث  تنها  می شود،  دنبال 
ایران  رژیم  بیشتر  تجاوزات 
نفس  به  اعتماد  افزایش  و 
رویکردهای  جهت  تهران 
و  منطقه ای  خرابکارانه ی 

بین المللی شده است.
=رژیم ایران که در بن بست 
بحران های  از  ناشی  داخلی 
معیشتی و فروپاشی اقتصادی 
و انزوای منطقه ای وبین المللی 
به  است  می برد، حاضر  رنج 
به چیزی  توافقی که در آن 
پایبند نباشد تن دهد تا در 
برای  پول  مبالغی  آن  ازای 
و  شبه نظامیان  امور  تامین 
گروه های نیابتی اش در منطقه 

دریافت کند!
هُدی رؤوف )ایندیپندنت عربی( - 
پس از اعلام آمادگی جمهوری اسلامی 
ایران برای آغاز دور هفتم مذاکرات وین 
توافق  به  تهران  بازگشت  در خصوص 
هسته ای با غرب که همزمان با افزایش 
میزان غنی سازی اورانیوم و افزایش تعداد 
سانتریفیوژهای این کشور بود، مقامات 
دولت جو بایدن فعالیت خود را جهت 
آماده ساختن برای اجرای عملی ایده 
امضای یک »قرارداد موقت« با رژیم ایران 
سمت و سو دادند. حال با توجه به اینکه 
هیچ چیز  در امور موقت، پایدار نیست، 
این پرسش  بطور جدی مطرح می شود 
که آیا توافق موقت می تواند راه حلی 
دائمی برای مسئله رژیم ایران باشد؟ آیا 
با توافق موقت موفقیت رویکرد دولت جو 
بایدن در قبال تهران را می توان پیش بینی 
کرد؟ آیا این توافق موقت به منطقه ثبات 

و امنیت می  دهد؟
جِک  توسط  موقت«  »توافق  ایده 
سالیوان مشاور امنیت ملی آمریکا در 
همتای  هولاتا  ایال  با  گفتگو  جریان 
اسرائیلی وی مطرح شد. به گفته این 
مقام آمریکایی، توافق موقت با تهران  با 
هدف کسب فرصت بیشتر برای مذاکرات 
هسته ای اساسی و دائمی مطرح شده است.

جمهوری  موقت،  توافق  اساس  بر 
اسلامی ایران در ازای دریافت برخی از 
سرمایه های بلوک شده تهران و همچنین 
کالاهای  برای  تحریمی  معافیت های 
متحده  ایالات  سوی  از  بشردوستانه 
از  فعالیت های هسته ای  متحدانش،  و 
اورانیوم  قبیل غنی سازی 6۰ درصدی 

را متوقف می کند.شاید اعلام پیشنهاد 
آمریکا  سوی  موقت«از  »توافق  جدید 
باعث سفر هفته گذشته راب مالی نماینده 
آمریکا در امور ایران به منطقه خاورمیانه 
و دیدار با تعدادی از رهبران کشورهای 
عربی »شورای همکاری خلیج فارس« و 
همچنین اسرائیل برای توضیح موضع 
متحدان  کردن  قانع  و  آمریکا  جدید 
آمریکا شده است. اغلب تحلیلگران هدف 
از سفر راب مالی به کشورهای منطقه را 
توجیه پیشنهاد »توافق موقت«  آمریکا 
و اطمینان دادن به کشورهای منطقه 
که در ارتباط با رفتار بی ثبات کننده و 
مخرب رژیم ایران در منطقه ناراضی اند، 

تلقی کرده اند.
این پیشنهاد در برابر مقابله رژیم ایران 
با فشارهای حداکثری دولت دونالد ترامپ 
و سپس سیاست های بایدن در نظر گرفته 
شده که تهران نخست با صبر استراتژیک 
در برابر ضربات سنگین ترامپ تحمل کرد 
تا بعد با فشار بر بایدن از طریق تسریع 
توانمندی هسته ای و افزایش غنی سازی 
به اخاذی بپردازد. رژیم ایران سیاست 
نقض و زیر پا گذاشتن محدودیت ها و 
)برجام(  توافق هسته ای  قرمر  خطوط 
را دنبال کرد. بی اعتنایی تهران به از سر 
گرفتن مذاکرات هسته ای و افزایش میزان 
غنی سازی حالا با پیشنهاد واشنگتن به 

نام »توافق موقت«  مواجه شده است.
آمدن  کوتاه  بازتاب  موقت«  »توافق 
بایدن در سیاست مقابله با رژیم ایران 
در  او  که  است  مواضعی  به  نسبت 
خود  جمهوری  ریاست  دوره  ابتدای 
اعلام کرده بود. بایدن در آغاز ریاست 
جمهوری خود اعلام کرد که برای توافقی 
گسترده  تر، قوی تر و جامع تر که شامل 
پرونده هسته ای، موشک های بالستیک 
و رفتار منطقه ای جمهوری اسلامی ایران 
می شود، با تهران وارد مذاکره خواهد شد، 
اما اکنون خواسته های دولت بایدن تنها 
به کاهش سطح تولید اورانیوم رژیم تهران 

محدود شده است!
بدون شک این یک شکست سیاسی 
برای بایدن در ارتباط با پرونده جمهوری 
اسلامی ایران است که در نتیجه تغییر 
آمریکا  سیاست  اهداف  و  اولویت ها 
درواقع  و  می گیرد  صورت  منطقه  در 
نشان دهنده عدم علاقه واقعی واشنگتن 
در  امنیت  و  ثبات  عوامل  تقویت  به 

منطقه است.
بین الملل  روابط  استاد  بوزان  بری 
می گوید: »دستیابی به امنیت و صلح 
جهانی در وحله اول مستلزم دستیابی 
به صلح منطقه ای محدود است و آنگاه 
گام برداشتن به صلحی وسیع تر  یا جهانی 
است. البته تغییر اهداف سیاست آمریکا 
و جهت گیری جدید آن در مشرق زمین 
با ظهور چین، بدان معنا  برای مقابله 
نیست که واشنگتن به تعمیق عوامل 
بی ثباتی منطقه ای در خاورمیانه که ایران 
آن را دنبال می کند بی اهمیت باشد و 
کمکی برای حل معضل بی ثباتی نکند«.
دولت  حداکثری  فشار  سیاست 
ترامپ که با سیاست نرمش حداکثری 
دولت بایدن دنبال می شود، تنها باعث 
افزایش  و  ایران  رژیم  بیشتر  تجاوزات 
اعتماد به نفس تهران جهت رویکردهای 
خرابکارانه ی منطقه ای و بین المللی شده 
به همین دلیل تشدید تنش ها  است. 
منطقه ای میان ایران و اسرائیل به اشکال 
مختلف از رقابت تسلیحاتی و غیره بیشتر 
شده است. حکومت ایران نه تنها برای 
افزایش تنش با اسرائیل که برای برتری 
نظامی خود در منطقه تلاش می کند، 
بلکه برای بهره برداری های سیاسی نیز از 
هیچ اقدامی فروگذار نمی کند. جمهوری 
اسلامی برخی کشورهای منطقه مانند 
را  بی ثبات کرده  لبنان و یمن  عراق، 

مسیر  به  را  این کشورها  دولت های  و 
ناکام  و  شکست خورده«  »دولت های 

سوق می دهد.
فزاینده  رو، شرایط آشفتگی  این  از 
منطقه ای، پیامدهای منفی خود را به 
صلح و امنیت بین المللی نیز انتقال خواهد 
داد. بهترین دلیل انعکاس این تنش های 
حرکت  در   اخیر  اختلال  منطقه ای، 
و  فارس  خلیج  آب های  در  کشتیرانی 
بی ثباتی در روند نقل و انتقال انرژی از 
خاورمیانه به جهان به دلیل درگیری  های 
دریایی میان رژیم ایران و اسرائیل است. 
بعلاوه اطلاعاتی که دولت کلمبیا اخیراً 
در باره شبکه ی تروریستی و قاچاق مواد 
مخدر و اسلحه وابسته به گروه های نیابتی 
جمهوری اسلامی به ویژه حزب الله لبنان 
منتشر کرده که برای ترور دیپلما ت های 
آمریکایی و اسرائیلی در واکنش به ترور 
قاسم سلیمانی در عراق طراحی کرده 
بودند، نشانه ی دیگری از انتقال درگیری 
از خاورمیانه به سایر مناطق جهان است.
از سوی دیگر، اسرائیل چند رزمایش 
دریایی گسترده  با برخی از کشورهای 
از آن  انجام می دهد که پیش  منطقه 
مانورهای هوایی برای آموزش مقابله با 
هواپیماهای بدون سرنشین، بی ثباتی و 
تهدید کشتیرانی در دریای سرخ و خلیج 

فارس نیز برگزار کرده بود.
مقامات جمهوری  موضع سرسخت 
توافق  به  بازگشت  در  ایران  اسلامی 
هسته ای و مذاکرات وین، با هدف جبران 
خروج آمریکا از توافق هسته ای و گرفتن 
امتیاز و باج با هدف لغو  یکباره همه 
تحریم های اعمال شده از سال ۲۰۱۵ تا 
کنون و همچنین گرفتن تضمین هایی 
از واشنگتن مبنی بر این است که هیچ 
بار  نتواند  آینده  در  آمریکا  در  دولتی 
دیگر مثل دولت دونالد ترامپ از توافق 

هسته ای خارج شود!
به این ترتیب دولت بایدن برای اینکه 
از فشار افکار عمومی داخلی و خارجی 
ناشی از این بحران خارج شود مجبور  
که  کامل  و  بلندمدت  توافق  از  است 
با شرایط مطرح شده از ایران به هیچ 
یک  به  نیست،  دسترسی  قابل  عنوان 
»توافق موقت« تن بدهد. از سوی دیگر 
ایران نیز که در بن بست داخلی  رژیم 
ناشی از بحران های معیشتی و فروپاشی 
اقتصادی و انزوای منطقه ای وبین المللی 
رنج می برد، حاضر است به توافقی که 
در آن به چیزی پایبند نباشد تن دهد تا 
در ازای آن مبالغی پول برای تامین امور 
شبه نظامیان و گروه های نیابتی اش در 

منطقه دریافت کند!
اما این روند به تغییر رفتار رژیم تهران 
نمی انجامد و تهران هیچ تجدید نظری 
در سیاست گذشته خود نخواهد کرد زیرا  
تنها خواسته جمهوری اسلامی از رسیدن 
به یک توافق هسته ای موقت یا دائم، لغو 
میلیاردهای  سرازیر شدن  و  تحریم ها 
دلار برای برنامه های توسعه طلبانه رژیم 

در منطقه است.
آمریکا  موقت«  »توافق  پیشنهاد 
هرآنچه را از ثبات در منطقه باقی مانده 
با شکست مواجه خواهد کرد زیرا چنین 
توافقی فرصت نفس کشیدن را به رژیم 
تهران خواهد داد تا دوباره اوضاع آشفته 
مالی خود را روبراه کند و به بی اعتنایی 
هسته ای  توافق  یک  به  رسیدن  برای 
مطلوب جامعه بین المللی و کشورهای 
زمان  مرور  به  و  داده  ادامه  منطقه 
زیرساخت های هسته ای خود را حفظ 
کرده و گسترش داده و توسعه اورانیوم 
را نیز که ذخایر آن دو برابر شده،  بیش 

از پیش افزایش دهد.
*منبع: ایندیپندنت عربی

*نویسنده : هُدی رؤوف
*ترجمه و تنظیم از کیهان لندن 

آیا »توافق موقت« و »نرمش حداکثری« می تواند 
»پایدار« و تضمین کننده ی هیچ تعهدی باشد؟!
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چه زمانی رنگ 
کردن مو عوارض دارد؟

احتمالا شنیده اید که رنگ کردن مو در دوران 
بارداری یا شرایط خاص خطرناک است و عوارض زیادی در 

پی دارد. نه تنها در این دوران نباید موها را رنگ نمود بلکه زمانی 
که موها تغییر می کند و پوست کف سر حالش خوب نیست، باید از 

رنگ کردن مو دست بردارید. اگر موهای شما به رنگ مو حساسیت دارد و 
وقتی موهایتان را رنگ می کنید، دچار خارش بیش از حد یا ریزش مو و درد می 

شوید، دست از رنگ کردن بردارید. استفاده زیاد از رنگ مو سبب خشک و شکننده 
شدن موها می شود. اگر شما باز هم اقدام به رنگ کردن موهای آسیب دیده خود 

کنید، باعث ریزش موها و آسیب جدی به آنها خواهید شد.اگر رنگ موهایتان سفید 
شده است و ریشه ها از عسلی طلایی به بلوند خاکستری و سفید پلاتینی رسیده، زمان 
آن است که دیگر دست از رنگ کردن موهایتان بردارید. به جای اینکه موها را روشن 
تر کنید تا ریشه های نقره ای آن را بپوشانید تا رنگش با رنگ مویی که می روید فرق 
چندانی نداشته باشد، کلا رنگ کردن موهایتان را متوقف کنید و بگذارید موهایتان 
به رنگ عادی خودشان باشند.هنگام بیماری به دلیل نحوه عملکرد »سیستم ایمنی 
بدن« و مبارزه با میکروب ها و ویروس ها، بدن مواد غذایی مغذی و انرژی را به 
گلبول های سفید و اعضای درگیر در بیماری اختصاص می دهد بنابراین 

ریزش موی مقطعی  اجازه دهید مشکل  و  نکنید  رنگ  زمان  این  در 
برطرف شود تا ریشه مو استحکام و قدرت خود را به دست بیاورد.

درجه حرارت بالای بدن می تواند اثرات مخرب کوتاه مدتی 
بر موهای سر به جای بگذارد و باعث سست شدن 

ریشه موها شود پس زمانی که تب دارید، 
موهایتان را رنگ نکنید. 

زنان  شاخص

در خزان
چنان سریع گذر کردم از تموّج سبز

که تا تحرّ ک زرد درخت/ هیچ ندیدم
و در خضوع سرد خزان / باد بود، فقط باد

که راز سادۀ پرواز را به من آموخت
و رمز فاصله ها را

و در میان همهمۀ تلخ برگها ناگاه
صداي خسته اي از آفتاب شنیدم

و نقش مبهم تصویر خویش را دیدم
که بر سطوح آینه و آب مشت مي کوبید

و غرق حسرت بود: چگونه خواب مرا درربود؟
صداي پاي همسفران را چگونه نشنیدم؟

و راه / چه سنگلاخ بود و سیاه
کدام خصم مرا بند بر پا بست؟ ...

بنابراین خانم هایی که چند سال قبل 
از مادر شدن، جراحی ایمپلنت سینه 
انجام داده اند، احتمالاً وضعیت بهتری 
نسبت به افرادی دارند که سریع بعد 

از ایمپلنت بچه دار می شوند. 
است  ممکن  جراحی:  برش  نوع 
جراح از انواع مختلفی از برش ها برای 
استفاده کند. معمولاً  ایمپلنت سینه 
ممکن است برش هایی که در گوشه 
انجام  پستان  نوک  اطراف  خارجی 
می شود. به عصب فرد آسیب وارد کند. 
البته احتمالاً لوب های تولیدکننده شیر 

هم آسیب می بینند.
بنابراین خانم هایی که بعد از ایمپلنت 
سینه قصد شیردهی دارند، باید مراقب 
این برش ها باشند. معمولاً برش هایی 
که در گوشه پایینی انجام می شوند 
خطر  هستند،  بغل  زیر  به  نزدیک  و 

کمتری دارند. 
قرار دادن ایمپلنت: دو راه برای قرار 
دادن ایمپلنت داخل سینه وجود دارد. 
آن.  بالای  یا  سینه  قفسه  عضله  زیر 

ایمپلنت در بالای عضله قفسه سینه 
احتمال بیشتری دارد که در تولید شیر 
تداخلی ایجاد کند. بنابراین خانم هایی 
که می خواهند بعد از این جراحی شیر 
ایمپلنت داخل قفسه  از  باید  بدهند، 
سینه استفاده کنند. پروسه شفابخشی، 
عمق برش و سرعت بهبودی آن نقش 
مهمی روی توانایی شیردهی مادر دارد.
پس باید بعد از جراحی مراقبت های 
ویژه از خود داشته باشید و از داروها به 
موقع استفاده کنید تا هر چه سریع تر 
بهبود پیدا کنید. البته ممکن است در 
کنار همه این عوامل، باز هم بتوانید 
شیردهی داشته باشید اما قطعاً بدون 

مشکل نخواهید بود. 
مشکلات شیردهی که بعد از ایمپلنت و 

پروتز سینه افزایش پیدا می کند 
چالش های زیر ممکن است که هنگام 
احتمال  سینه،  ایمپلنت  با  شیردهی 

رویداد بیشتری داشته باشند.
متراکم شدن خون در سینه:ایمپلنت 
سایز سینه را افزایش می دهد. احتمال 
حس سفتی و متراکم شدن در سینه و 
ورم آن بیش از سایز معمولی ایمپلنت 
در چنین شرایطی وجود خواهد داشت.

چیز  هیچ  معمولا 
نمی تواند توانایی خانم ها 
برای شیردادن به کودک را از بین 
ببرد. اگرچه که تغییرات خاصی در 
آناتومی بدن و سینه ها ممکن است 
مادران  برای  را  هایی  نگرانی  که 
آنها  از  یکی  که  باشد  کرده  ایجاد 
یمپلنت  ا و  زیبایی  جراحی های 
عوارض  می تواند  که  است  سینه 
مادر  توانایی  در  مخصوصاً  جانبی 
برای شیردهی به کودک را در پی 

داشته باشند. 
به  سینه  ایمپلنت  با  می توان  آیا 

کودک شیر داد ؟
اکثر خانم ها با ایمپلنت سینه با هیچ 
مشکل یا سختی در دوران شیردهی 

مواجه نمی شوند. البته تحقیقات در 
در  است.  محدود  هنوز  مورد  این 
بیشتر موارد ایمپلنت نمی تواند روی 
سینه و توانایی آن برای تولید شیر 
تاثیرگذار باشد. البته باز هم بستگی 
ممکن  دارد. هم چنین  به جراحی 
است عوامل خاص دیگری هم، نقشی 
را در تعیین توانایی شیردهی به نوزاد 

بعد از ایمپلنت سینه داشته باشد. 
عواملی که روی شیردهی با پروتز یا 
همان ایمپلنت سینه تاثیر گذار است

شما  به  را  عواملی  قسمت  این  در 
و  مهم  نقش  که  می کنیم  معرفی 
اساسی در تعیین این موضوع دارند 
که آیا مادر می تواند بعد از ایمپلنت 

سینه شیردهی داشته باشد یا نه.
دوران  در  سینه ها  جراحی:  زمان 
زیادی  بسیار  تغییرات  بارداری 
می کنند. در نتیجه تعداد لوب های 
پیدا  افزایش  سینه  در  شیر سازی 
می کند. تغییرات در دوران بارداری 
می تواند در شفابخشی بعد از ایمپلنت 
روی  نهایت  در  و  باشد  موثر  سینه 
توانایی  و  بگذارد  تاثیر  شیر  تولید 
شیردهی را تا حدی خدشه دار کند. 

پوری بنایی 
)131۹- اراک(

پوری بنایی هنرپیشه تئاتر، سینما و 
تلویزیون است. او خواهر اکی بنایی، 

خواننده ایرانی ساکن آمریکا است.
به  سالگی   ۱3 در  بنایی  پوری 
از  بعد  رفت.  خیاطی  هنرستان 
خیاطی ، چند سالی سنتور تمرین 
و  شد  علاقمند  باله  به  ها  کرد.بعد 
کرد.  باله  تمرین  لازاریان  خانم  نزد 
وی فعالیت سینمایی اش را در سال 
۱3۴3 با بازی در فیلم عروس فرنگی 
به کارگردانی نصرت الله وحدت آغاز 
و  ماندنی  یاد  به  بازی های  از  کرد. 
نقش  به  می توان  وی  خاطره انگیز 
در  اقدس  و  قیصر  فیلم  در  اعظم 
از  پس  او  کرد.  اشاره  مردها  کوچه 
هیچ  در  بازی  به  موفق  انقلاب ۵۷ 
نجفی  محمدعلی  نشد.  فیلمی 
سربداران  تلویزیونی  مجموعه  برای 
همکاری  پیشنهاد  او  به   )۱36۲(
پدر  بیماری  دلیل  به  بنایی  که  داد 
در  همچنین،  نپذیرفت.  مادرش  و 
بار  چند  انقلاب  از  بعد  سال های 
رغم  به  و  رفت  کشور  از  خارج  به 
به  بازیگری  برای  که  پیشنهادهایی 

او شد، به ایران بازگشت.او در طول 
فعالیت هنری خود با بازیگران نامدار 
و مطرحی چون محمدعلی فردین، 
و  قادری  ایرج  مطیعی،  ملک  ناصر 

بهروز وثوقی همبازی بوده است.
بازی  بنایی،  سینمایی  کار  آخرین 
در فیلم مریم و مانی به کارگردانی 
کبری سعیدی است، البته در سال 
۱3۸6 در فیلم شیرین به کارگردانی 
عباس کیارستمی به عنوان یکی از 
صد بازیگر زنی که در این فیلم در 
تماشای  حال  در  تماشاگران  نقش 
لعبت والایک فیلم دیده شدند، شرکت داشت.
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پا عضو مهم بدن است و باید از آن 
به خوبی مراقبت کنیم؛ در غیر این 
نکاتی  صورت آسیب می بیند. شاید 
اما به  باشد که از آن ها خبر نداریم 
این   در  می کند.  وارد  آسیب  پایمان 
بخش اشتباهات رایج که در مراقبت 
از پا مرتکب می شوید را به شما معرفی 

خواهیم کرد.

کفش پاشنه بلند می پوشید
ز  ا یکی  بلند  پاشنه  کفش  قطعاً 
پا  از  مراقبت  به  مربوط  نبایدهای 
درستی  به  را  زاویه ها  زیرا  می شود، 
رعایت نمی کنید و همین عامل آسیب 
به پای شما خواهد بود. پس تا جایی 
که می توانید از پوشیدن کفش پاشنه 
این  غیر  در  کنید.  خودداری  بلند 
صورت به مشکلات استخوانی دچار 

خواهید شد.

هر روز یک کفش می پوشید
اگر عادت دارید که هر روز برای هر 
کاری فقط یک کفش بپوشید، حتی 
اگر راحت ترین کفش دنیا هم داشته 
باشید، باز هم به پایتان آسیب وارد 
می شود و دچار خستگی خواهید شد.

کفش تان خیلی قدیمی است
کفش های خیلی قدیمی به پا آسیب 
وارد می کنند و درد را در آن ایجاد 
پاره  یا  قدیمی  کفش های  می کنند. 
حالت خوبی را برای پای شما ایجاد 
نمی کنند و به آن صدمه می زنند. پس 
حتما کفش هایی نو را جایگزین کنید.

کفش صاف می پوشید
آسیب زا ترین  صاف  کفش  پوشیدن 
چیزی است که می توانید برای پای 
خود استفاده کنید. پس بهتر است 
که هنگام پیاده روی حتماً به انحنای 

کفش خود دقت داشته باشید.

ناخن پای خود را گرد کوتاه می کنید
شاید اصلًا به این موضوع توجه نکرده 
باشید اما بهتر است که ناخن پای خود 
را صاف کوتاه کنید. کوتاه کردن بیش 
از حد یا سوهان کشیدن و گرد کردن 
ناخن پا به آن آسیب وارد خواهد کرد.

برهنه  پای  با 
ورزش می کنید

برهنه راه رفتن اصلا برای پوست پای 
شما خوب نیست و اگر بخواهید مدت 
ورزش  برهنه  پای  با  طولانی  زمان 
درد  و  تاندون  آسیب  باعث  ؛  کنید 

پاشنه و حتی درد مفصل می شود.

از پاپوش استفاده نمی کنید
بسیار مهم است که شما در منزل 
. منظور  از پای خود مراقبت کنید 
نیست که کفش های خیلی  این  ما 
سخت بپوشید اما استفاده از پاپوش 
در منزل باعث می شود که پوست پای 
شما با سطوح سفت و سخت برخورد 

نداشته باشد و آسیب نبیند.

به پای خود ضدآفتاب نمی زنید
در فصل تابستان که بسیاری از شما 
منزل  از  بیرون  و صندل  با دمپایی 
می روید، پوست پای تان در معرض 
آفتاب و اشعه فرابنفش قرار می گیرد 
مثل  مشکلاتی  به  است  ممکن  و 
سرطان پوست مبتلا شوید؛ پس حتماً 
به پوست پای خود ضد آفتاب بزنید.

درد را نادیده می گیرید
همگی  سخت  تمرین های  و  فشار 
درد  ایجاد  برای  عاملی  می توانند 
این  درد  اگر  باشند.  پا  قسمت  در 
قطعاً  بگیرید،  نادیده  ا  ر ناحیه 
پای تان  به  ناپذیری  جبران  آسیب 

خواهید زد.

کفش های بیرون از منزل را داخل 
منزل می پوشید

اگر شما هم جزو آن دسته از افرادی 
هستید که داخل منزل با دمپایی راه 
نمی روید و حتما باید کفش بیرون 
شما  پای  که  بدانید  پس  بپوشید، 
آسیب خواهد دید و مستعد ابتلا به 

قارچ و زگیل است.

کفش  یک  از  ورزش ها  همه  برای 
استفاده می کنید

برای  کفش ها  که  بدانید  است  جالب 
ورزش های مختلف متفاوت هستند و 
در نتیجه نباید یک کفش را برای همه 
این  غیر  در  کنید،  استفاده  ورزش ها 
صورت به پای شما آسیب وارد می شود.
کیف را همیشه یک طرف می اندازید

پزشکان به شدت توصیه می کنند که 
چیزهای سنگین مانند کیف را فقط 
به یک طرف بدن آویزن نکنید و جای 
آن را تغییر دهید. در غیر این صورت 
به کمر درد، گردن درد و حتی پا درد 

مبتلا می شوید.

خشکی و زخم را نادیده می گیرید
خود  پای  پوست  به  ما  از  بسیاری 
هر  نتیجه  در  و  نمی کنیم  رسیدگی 
گونه خشکی و زخم را در این ناحیه 
را  کار  این  اگر  اما  می گیریم  نادیده 
بکنید ، مطمئن باشید که پوست پای 
شما مستعد عفونت و قارچ خواهد بود.

پایتان  پوست  نمی دهید  اجازه 
تنفس کند

اگر پر مشغله هستید، باید زمانی که به 
منزل می رسید، سریعاً جوراب و کفش 
تان را در بیاورید. اگر هم برایتان مقدور 
نیست، در محیط کار حتما مدتی کفش 
و جوراب را از پای خود خارج کنید تا 

پوست پایتان نفس بکشد.
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ایمپلنت سینه یعنی خداحافظی با شیردهی ؟اشتباهات رایج و مخرب مراقبت از پا
حساسیت پستان :

خانم هایی که ایمپلنت انجام دادند، 
اغلب دچار حساسیت هایی مخصوصاً 
در قسمت بالا و زیر پستان می شوند 
که ممکن است مشکلاتی را هنگام 

شیردهی به وجود بیاورد.
این خانم ها هنگام شیردهی مشکلات 

بیشتری را تجربه می کنند. 
شیر:  مداوم  غیر  و  کم  تولید 
به  که  است  ممکن  سینه  ایمپلنت 
فشار  سینه  داخل  سازی  شیر  نوع 
تداخل  شیر  تولید  در  و  کند  وارد 

ایجاد گردد.
برای  سینه  پذیری  انعطاف  کاهش 
می دهد  نشان  شیردهی:مطالعات 
خانم هایی که ایمپلنت سینه انجام 
داده اند ، احتمالاً توانایی شیردهی 

کمتری نسبت به بقیه دارند.
در بعضی از موارد کاملًا دچار اختلال 
می شوند، زیرا سینه آن ها به راحتی 

تکان می خورد.
البته هنوز هیچ ارتباط دقیقی بین 
و  شیردهی  برای  توانایی  کاهش 
ایمپلنت سینه وجود ندارد اما در هر 
صورت احتمال ایجاد این مشکلات 

زیاد است.
سینه  ایمپلنت  ترکیدگی:  خطر   
نهایت  در  نمی ماند.  باقی  همیشه 
باد آن  یا  و  بترکد  ممکن است که 
خالی شود که ممکن است مادر در 
چنین شرایطی نتواند کاملًا طبیعی 

به کودک خود شیر دهد.
توجه: مشکلات بالا در هر شرایطی 
صورت  هر  در  اما  است  ممکن 
مادر  از  شیردهی  کامل  توانایی 

گرفته نمی شود. 
تاثیر  درمورد  متداول  سوالات 

ایمپلنت بر شیر دهی 
آیا می توان با عمل جراحی کاهش 
هم  باز  لیفت،  یا  و  سینه  سایز 

شیردهی را انجام داد ؟
بله. لیفت سینه و یا کاهش سایز آن از 
روش هایی هستند که لزوما روی توانایی 
بود. نخواهند  تاثیرگذار  شیردهی 
سینه  داشتن  نگه  بالا  باعث  لیفت 
می شود و آن را سفت تر می کند. این 
اضافه  پوست  کاهش  طریق  از  کار 
انجام  موجود  بافت  کردن  تنگ  و 

می شود.
معمولاً این عمل یک جایگزینی برای 

ایمپلنت سینه هم می باشد.
کاهش سایز سینه نیز در آوردن بافت 
اضافی و چربی از داخل سینه می باشد 
تا سایز سینه ها کاهش پیدا کند و 

متناسب با اعضای دیگر بدن شود.
در هر دو مورد هیچ جسم خارجی 

وارد بدن نمی شود.
آیا نوع ایمپلنت در توانایی شیردهی 

موثر است ؟
ایمپلنت شما  خیر. فرقی ندارد که 
سیلیکونی و یا نمکی باشد. ایمپلنت 
و  سیلیکون  از  ترکیبی  سیلیکونی 
اکسیژن است و ایمپلنت نمکی نیز 
از همان سدیم کلرید و آب ساخته 

می شود.
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 جمعه ۲6 نوامبر تا پنجشنبه ۲ دسامبر ۲۰۲۱

مردان  شاخص

کجایی تو ، ای گرمی جان من ؟
که شد زندگی بی تو زندان من
کجایی تو ای تک چراغ شبم ؟

که دور از تو جان میرسد بر لبم 
به هر جا گلی دیده ، بو کردم
ز گلها تو را جستجو کرده ام

شب آمد ، سیاهی جهان را گرفت
غم تو ، گریبانِ جان را گرفت
بیا ای درخشنده مهتاب من

که عشق تو برُد از سرم خواب من
رهایم مکن در غمِ بی کسی

کنم ناله ، شاید به دادم رسی
خطاکارم ، اما ز من گوش کن

بیا رفته ها را فراموش کن 

جمشید شیبانی
)1301 -1388(

آهنگساز،  شیبانی  جمشید 
و  خواننده  تهیه کننده،  کارگردان، 
ترانه سرای موسیقی پاپ و تلفیقی 
یکی  بر«  سیمین  »ترانه  بود.  ایران 
از ترانه های معروف وی است.وی در 
خانواده ای هنرمند به دنیا آمد. او نوه 
دختری میرزا عبدالله، پدر موسیقی 
ایران است و پدرش عنایت الله خان 
شیبانی از پیشگامان هنر نمایش در 

ایران به شمار می رود.
 ۱3۱۷ سال  از  را  هنری  فعالیت 
نصر  تئاتر  در  پیش پرده خوانی  با 
همزمان   ۱3۱9 سال  در  کرد.  آغاز 
آن  با  همکاری  به  رادیو  افتتاح  با 
تو«  »بی  ترانه  اجرای  با  و  پرداخت 
عملًا موسیقی پاپ را در ایران بنیان 
نهاد. این اقدام او در ابتدا با مخالفت 
تعدادی از بزرگان موسیقی ایران، از 
شد  مواجه  بنان  غلامحسین  جمله 
به طور  را  نهایت جای خود  در  ولی 

کامل در موسیقی ایران باز کرد.
فیلم  با  از  را  حرفه ای  سینمای  او 
به  کسمایی  علی  ساخته  »غفلت« 
دیگر  از  کرد.  تجربه  بازیگر  عنوان 

می توان  شیبانی  جنبی  فعالیت های 
»تخت  دوبلاژ  استودیو  تأسیس  به 
جمشید« و استودیو »ایرانا فیلم« اشاره 
کرد.جمشید شیبانی در سال ۱3۲۵ 
جهت ادامه تحصیلات به آمریکا رفت 
و در لس آنجلس، کالیفرنیا مستقر شد 
و ضمن تحصیل در کالج سانتا مانیکا 
با مجلات  هنری  عنوان خبرنگار  به 
مصور  تهران  جمله  از  کشور  داخل 
همکاری داشت و با ستارگان معروف 
آن دوران هالیوود حشر و نشر داشت 
می داد  انجام  گفتگوهایی  آن ها  با  و 
می شد. چاپ  ایران  نشریات  در  که  مهدی سهیلی
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درمان خانگی گردن درد با 
پوزیشن دلفین در یوگا

اگر زمان زیادی در حال کار پشت میز هستید حتما
 همیشه گردن درد دارید. شما می توانید با انجام حرکت 

ساده یوگا به نام حرکت دلفین از این درد گردن خلاص شوید. 
داشته  بیشتری  راحتی  احساس  که  باعث می شود  دلفین  پوزیشن 

باشید، تعادل در بدن تان افزایش پیدا کند و بالاتنه تان تقویت شود. تداوم 
در تمرین دلفین به شما کمک می کند تا بتوانید حرکات بیشتری را انجام 

دهید. ستون فقرات و شانه های شما نیز تقویت می گردد و قدرت دست ها و 
مرکز بدن هم بالا می رود اما چگونه باید پوزیشن دلفین را انجام داد؟ کافی است که 
مراحل زیر را دنبال کنید: پوزیشنی شبیه به پشت میز داشته باشید. انگشتان خود را 
باز کنید؛ دست های شما باید به اندازه عرض شانه از دیگر فاصله داشته باشد.پیشانی 
تان را به آرامی پایین بیاورید. انگشتان پای خود را جمع کنید و لگن تان را بالا بیاورید. 
پاها باید فاصله ای به اندازه عرض لگن داشته باشند و انگشتان پا نیز باید به سمت 
جلو باشند.برای احساس کشش در قسمت پشت پا، کف پا را به زمین فشار دهید.
سعی کنید ساق پا را صاف نگه دارید و کمی زانوهای تان را خم کنید تا کمر صاف 
بماند.اجازه دهید که سر و گردن از قسمت شانه آزاد باشد. پیشانی را هم می 
توانید روی زمین استراحت دهید.نفس بکشید و کمی آن را نگه دارید.برای 

آزاد شدن از این پوزیشن، به آرامی زانوی خود را خم کنید. لگن را به 
عقب برده و کم کم به حالت اول برسید.نفس خود را بیرون داده و 

استراحت کنید. انگشتان دست، کف دست و پیشانی را روی 
زمین فشار دهید و لگن تان را بالا و پایین کنید تا 

جایی این کار را تکرار کنید که ستون 
عی فقرات صاف شود. نو ن  ژ کلا

پروتئین در بدن می باشد 
که از زنجیره 3 پروتئین که به صورت 
مارپیچی به هم متصل هستند تشکیل 
شده است.تمرکز این نوع پروتئین تنها 
است. پوست  بافت  و  پوست  روی  بر 

بنابراین اگر می خواهید پوستی سالم و 
عاری از هر گونه چین و چروکی داشته 
باشید،توصیه می شود از موادی که می 
توانند در ساختار مجددا کلاژن مهم و 

موثر باشند استفاده نمایید.
با مواد غذایی زیر با پیری زودرس 

پوست خداحافظی کنید
های  نام  ز  ا دیگر  کل،یکی  بطور 
که  چرا  باشد  می  کلاژن،«چسب« 
نقش آن در بدن همانند چسب است 

به  توانست  می  نداشت  وجود  اگر  و 
اعضای  ریختن  فرو  باعث  سادگی 
که  باشد.همانطور  زمین  به  بدن 
پروتئین  یک  گفتیم،کلاژن  قبلا 
کل  درصد   ۴۰-3۰ حدود  که  است 
اختصاص  خود  به  را  بدن  پروتئین 
کلاژن  نوع   ۱6 کلا  و  است  داده 
 3 آنها  شایع ترین  که  دارد  وجود 
مورد می باشد که عبارتند از کلاژن 
در  نوع  دو  این  که  می باشد   II و   I
استخوان ها،پوست،تاندون ها و رباط ها 
یافت می شوند و کلاژن نوع III است 

که در مفاصل یافت می شود.
بدن  که  است  بذکر  لازم  همچنین   
انسان می تواند به راحتی کلاژن مورد 
همین  به  و  کند  تولید  را  خود  نیاز 
ترتیب این فرآیند،پس از ۲۵ سال از 
گذشت زندگی شروع به افت می کند 
و در این دوره چین و چروک بر روی 
پوست ظاهر می شوند.برای اینکه چین 
و چروک بر روی پوستمان ظاهر نشود 
دهیم؟!برای  انجام  را  چکارهایی  باید 
انجام این کار تنها کافی است که از 

مواد غذایی ذیل مصرف نمایید.
این مواد غذایی عبارتند از :

اسید آمینو مورد نیاز پرولین )ماده ای 
است. کلاژن(  تولید  برای  ضروری 
علاوه بر این ، ویتامین c در مقابل 
سمومی که می توانند به بدن آسیب 
می کنند.برای  برسانند،جلوگیری 
بدست آوردن میزان کافی ویتامین 
که  میوه  عدد  روزانه ۲  c،می توانید 
حاوی این ویتامین است را استفاده 

نمایید.
 گوجه فرنگی

از  گوجه فرنگی یکی از منابع غنی 
لیکوپین  اکسیدانی که حاوی  آنتی 
است که می تواند از پوست در مقابل 
نماید.برای  محافظت  خورشید  نور 
 ، کلاژن  نیاز  مورد  لیکوپین  تامین 
توصیه می شود که آب گوجه فرنگ 

را روزانه یک لیوان بنوشید.
 آووکادو

از  است   E ویتامین  حاوی  آووکادو 
تجزینه کلاژن جلوگیری می کند و 
سلولی  های  چربی  برای  همچنین 
است.روغن  موثر  و  مناسب  بسیار 
می  تولید کلاژن کمک  به  آووکادو 
می کنند  توصیه  کند.کارشناسان 

روزانه نصف آنرا استفاده نمایید.
 تمشک،توت فرنگی،توت سیاه و 

قره قروت
زیادی  میزان  حاوی  میوه ها  این 
الاگیک اسید می باشند که برای بدن 
یکی از ضروریات هستند و از فروپاشی 
می کند. جلوگیری  کلاژن  تولید 
همچنین برخی از توت ها حتی حاوی 
مصرف  هستند.میزان   C ویتامین 
توت ها در طول روز برای بزرگسالان 

حدود ۷۵ گرم می باشد.
3-جلوگیری از پیر شدن پوست با 

مصرف تخم مرغ
تخم مرغ محصولی است که حاوی 
میزان زیادی کلاژن بصورت مستقیم 
است که در زرده آن یافت می شود.
همچنین لازم به ذکر است که تخم 
مرغ حاوی گوگرد است که می تواند 
بر روی افزایش کلاژن و سم زدایی 
بدن بسیار مناسب باشد.اما این دلیل 
نمی شود که روزانه تعداد زیادی تخم 
پزشکان  گفته  وطبق  بخورید  مرغ 
عدد   ۲ حداکثر  روزانه  می توانید 

تخم مرغ بخورید.
4- مبارزه با پیری پوست و افزایش 
میزان کلاژن سازی پوست با مصرف 

دانه کدو تنبل
دانه کدو تنبل یک منبع گیاهی غنی 
از روی می باشد که می تواند به راحتی 
میزان تولید کلاژن را افزایش دهد.با 
استفاده از مواد غذایی که حاوی روی 
هستند،از فروپاشی تولید پروتئین نیز 
در بدن جلوگیری می کنید . همچنین 
با استفاده از روی،زخم های سریعتر 
بهبود می یابند که کاملا برای بدن و 

پوست مفید است.
بنابراین ماده روی را از رژیم غذایی 
خود حذف نکنید.توصیه می شود که 
مغز  از  خوری  غذا  قاشق   ۲ روزانه 
دانه کدو تنبل را در سالاد بریزید و 

میل نمایید.

1-آب گوشت و ماهی از مواد غذایی 
مفید برای پوست

آب گوشت یکی قویترین منابع غذایی 
را  بدن  آن  مصرف  از  پس  که  است 
تحریک به تولید کلاژن می کند.بطور 
کل گوشت گوساله غنی از کلاژن نوع 
I است که مصرف آن تاثیر مثبت بر 
روی سلامت پوست دارد.همچنین آب 
 II گوشت و آب مرغ حاوی کلاژن نوع
است که می تواند در تقویت مفاصل 
گزینه ای مناسب برای مصرف باشند.

برخی از دانشمندان و محققان توصیه 
گرم   3۴۰-۱۷۰ روزانه  که  می کنند 
آب گوشت بنوشید می تواند در تقویت 
کلاژن ها و عدم پیری پوست کمک 
ماهی  نماید.همچنین  زیادی  بسیار 
سالمون نیز یکی از بهترین منابع مواد 
در  کلاژن  تولید  تقویت  برای  معدنی 

بدن می باشد.
۲-سبزیجات،میوه ها،انواع توت ها از 
مواد غذایی مفید برای جلوگیری از پیر 

شدن پوست

سبزیجات
استفاده از سبزیجات یکی از بهترین و 
مناسب ترین راه ها برای پیشگیری از 
بیماری های مختلف هستند چرا که 
بجز آنکه می توانند از فروپاشی تولید 
کلاژن جلوگیری کنند،بلکه می توانند 

میزان تولید آنرا نیز افزایش دهند.
تمام سبزجات حاوی کلرو فیل هستند 
کلاژن  تولید  افزایش  اصلی  علت  که 

هستند.
جالب است بدانید که کلروفیل دارای 
اشعه  برابر  در  اکسیدان  آنتی  خواص 
آزاد  های  رادیکال  و  بنفش  ماوراء 
هستند که با این قابلیت دیگر پوست 
دید.اگر  نخواهد  آسیبی  هیچ  شما 
می خواهید میزان مصرف سبزی روزانه 
است  بدانید،کافی  را  خود  نیاز  مورد 
میزان فعالیت و تحرک خود را بسنجید 
دارید،باید  فعالیت  بیشتر  هرچه  که 

میزان بیشتری استفاده کنید!
 مرکبات

ویتامین c یکی از ویتامین هایی است 
که در مرکباتی مانند پرتقال یافت می 
کلاژن  تولید  در  می توانند  که  شوند 
c،دارای  باشند.ویتامین  موثر  بسیار 

به  منجر  تنها  نه  وزن  اضافه  داشتن 
ممکن  بلکه  شود  می  سرخوردگی 
است باعث مشکلات سلامتی نیز شود 
وزن خطر  اضافه  تحقیقات،  طبق  و 
مرگ زودرس را افزایش می دهد اما با 
این حال پاسخ به افزایش ناگهانی وزن 
ممکن است در برنامه روتین عصر شما 
پیدا شود و اگر از دلایل پشت اضافه 
توانید  می  هستید،  آگاه  خود  وزن 
تر  سالم  روش  یک  و  کنید  احتیاط 

زندگی را انتخاب کنید.
زمان  در  که  اشتباهاتی  ترین  شایع 
خواب انجام می شود و در نهایت منجر 
به افزایش وزن می شود در زیر لیست 

شده است:
1. وعده های شبانه دیروقت

همه ما در مورد قاعده نخوردن بعد از 
ساعت 6 بعد از ظهر اطلاع داریم اما 
این کار معمولا مانع از خوردن وعده 
های شام دیر یا وعده های نیمه شب 
نمی شود که باید بشود اما با این حال، 
مطالعات به ما یادآور می شوند که دیر 
غذا خوردن منجر به افزایش وزن می 
شود و علاوه بر این ممکن است باعث 
افزایش کلسترول، سطوح انسولین و 
تاثیر منفی بر روی مارکرهای هورمونی 
ما شود و به یاد داشته باشید که اگر 
چیزی  بیشتراز  خیلی  کالری  جذب 
باشد که می سوزانید، در نهایت منجر 

به افزایش وزن خواهد شد.
۲. نوشیدن قهوه در اواخر شب

نوشیدن قهوه در اواخر شب نه تنها به 
خواب شما آسیب می زند، بلکه آخرین 
زمان مصرف کافئین 6 ساعت قبل از 
دانشمندان  و  است  خواب  به  رفتن 
همچنین مصرف اسید کلروژنیک که 
در قهوه یافت می شوند را به افزایش 
وزن ربط می دهند پس سعی کنید 
قهوه را با چای گیاهی و یا حتی بهتر 

با آب گرم جایگزین کنید.
3. نداشتن خواب کافی

 ۷ حدود  سالم  خواب  مقدار  یک 
اگر  اما  است  شب  در  ساعت   ۸ تا 
روزانه کم تر از این باشد، بسیاری از 
مشکلات سلامتی شروع می شوند و 
مطالعات ثابت کرده اند که ارتباطی بین 
محرومیت از خواب و تغییرات منفی 
در متابولیسم وجود دارد و یک عامل 
تعیین کننده دیگر ممکن است این 
باشد که نداشتن خواب کافی منجر به 
خستگی و در نتیجه فعالیت فیزیکی 

کم تر می شود.
4. فقدان ورزش

ورزش و فعالیت های فیزیکی نقش 
چون  دارند  وزن  کاهش  در  حیاتی 
سوخت و کالری شما را افزایش می 
دهند و مهم است که حتی ساده ترین 
ورزش روزانه را انجام دهید بنابراین اگر 
هر روز حدود ۱۵ دقیقه پیاده روی 
کنید، حداکثر ۱۰۰ کالری اضافی را 
خواهید سوزاند و این به حدود ۷۰۰ 
کالری در هفته و ۴ کیلوگرم کاهش 

وزن می رسد.
5. استفاده از وسایل الکترونیکی 

در شب

کند و ممکن است 
موجب سوزش معده در 

نیمه های شب و مختل شدن خواب 
شود پس بهتر است اگر به این نوع 
ادویه ها علاقه دارید، آنها را در وعده 

ناهار مصرف نمایید.
10. بلافاصله خوابیدن پس از شام

اگر بعد از خوردن شام بخوابید، چربی 
ها در بدن تجمع پیدا می کند و سوء 
هاضمه ایجاد خواهد شد پس پس از 
شام خوردن فورا به رختخواب نروید 

و حداقل /۱ تا ۲ ساعت صبر کنید.
11. دسر

مصرف دسر در شب به دلیل اینکه 
مملو از شکر و آرد تصفیه شده هستند 
به علت عدم هضم سریع در شب به 

بنابراین در  تبدیل می شوند  چربی 
شب دسر مصرف نکنید و اگر تمایل به 
مصرف دارید به جای دسر های سرشار 
از شکر، میوه را که سرشار از ویتامین 

است و چربی ندارد، مصرف نمایید.
1۲. خوردن تنقلات

ما  خورید  می  شام  زود  خیلی  اگر 
تا هنگام خواب تنقلات مصرف می 
باید  کنید  ریزه خواری می  و  کنید 
بدانید که چاق خواهید شد زیرا این 
کار موجب افزایش کالری می شود و 
دریافت انرژی زیاد، خواب مطلوب را 

برهم می ریزد.
13. شام نخوردن

اگر شام نخورید و این وعده را حذف 
کنید، به علت کند شدن متابولیسم 
بدنتان وزن شما تغییر چندانی نمی 
کند. برخی از افراد که شام خود را 
حذف می کنند در روز بعد با گرسنگی 
شدیدی بیدار می شوند و کل طول روز 
را مواد غذایی بسیار چرب و شیرین می 
خورند و به همین علت چاق تر از قبل 
می شوند. باید بدانید که شام نخوردن 
موجب اضطراب و تحلیل توده عضلانی 

نیز خواهد شد.

مطالعات تایید می کنند که استفاده از 
وسایل الکترونیکی که نور آبی را قبل از 
خواب منتشر می کنند به محرومیت از 
خواب و افزایش نهایی وزن مرتبط است 
چرا که این وسایل با تولید »ملاتونین« 
 ( کنند  می  ایجاد  اختلال  بدن  در 
چرخه  تنظیم  مسئول  که  هورمونی 
خواب است( . توصیه می شود به جای 
مرور در شبکه های اجتماعی قبل از 
رفتن به رختخواب، خواندن یک کتاب 
جالب یا گوش دادن به موسیقی آرامش 

بخش را انتخاب کنید.
6. دیر بیدار شدن 

گویند  می  محققان  نه،  یا  کنید  باور 
افرادی که زودتر از صبح در معرض نور 
بدنی  توده  دارند، شاخص  قرار  روشن 
کمتری نسبت به آن هایی که بعداً در 
معرض نور قرار گرفته اند دارند و ثابت 
شده که حتی ۲۰ تا 3۰ دقیقه نور در 
فضای باز طبیعی بر شاخص توده بدنی 
شما تاثیر می گذارد پس زود بیدار شوید 
و از نور طبیعی صبح ها استفاده کنید.

7. شام سنگین
در  پرکالری  و  چرب  غذاهای  مصرف 
و  غذا  کند  هضم  موجب  شام  وعده 
جذب نشدن ریز مغذی ها می شود . 
غذاهای سرخ شده کالری بالایی دارند 
که بدن نمی تواند به خوبی آنها را هضم 
کند. همچنین خوردن غذاهای پرچرب 
و سنگین در وعده شام مانع از خواب 
راحت می شود. توصیه می شود هنگام 
شام خوردن تلویزیون نبینید زیرا موجب 

بالا رفتن اشتهای شما خواهد شد.
احاطه  قرمز  رنگ  با  را  اطراف   .8

کردن
رنگ آبی باعث آرامش و در نتیجه خواب 
بهتر می شود و همچنین رنگی است 
که اشتها را سرکوب می کند و در عین 
حال، رنگ هایی مثل قرمز و یا نارنجی 
باعث می شود که شما احساس انرژی و 
گرسنگی بکنید پس بنابراین می توانید 
پالت رنگ اتاق خواب خود را از حالا به 

بعد مورد بازبینی قرار دهید.
۹. مصرف غذاهای پرادویه در وعده 

شام
مصرف فلفل و غذاهای پر ادویه مخصوصا 
در هنگام شب، هضم را دچار مشکل می 

جلوگیری از پیر شدن پوست با مصرف این مواد۱۳ عادت اشتباه شبانه که چاقتان می کند! 
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دور  برگزاری  آستانه  =در 
هفتم مذاکرات وین نخست 
سخنانی  در  اسرائیل  وزیر 
ه  شتبا ا ین  گتر ر بز گفته 
این  اسرائیل  استراتژیک 
است که بجای حمله به رژیم 
ایران به پیام رسان های رژیم 
گروه های  و  )شبه نظامیان 

نیابتی( حمله کرده.
به  اشاره  با  بنت  =نفتالی 
داخل  گسترده  اعتراضات 
ایران از جمله اعتراض علیه 
ایران  »رژیم  گفت  بی آبی 
در حال فرسایش است و از 
اسرائیل  از  جهات  بسیاری 

ضعیف تر است«.
رهبران  پیش  =سال ها 
در  نیز  سعودی  عربستان 
جمهوری  ریاست  دوران 
آمریکا  به  پسر  بوش  جرج 
در  افعی  سر  بودند:  گفته 
ایران است! آن را قطع کنید!
= منابع اسرائیلی می نویسد 
»این اولین بار است که یک 
نخست وزیر اسرائیل چنین 
با صراحت از لزوم برانداختن 
ایران  در  اسلامی  حکومت 
سخن می گوید و آن را شرط 
در  آرامش  برقراری  اصلی 

خاورمیانه عنوان می کند«.
در  »هاآرتص«  =روزنامه 
هرچه  می نویسد  گزارشی 
هفتمین  ری  برگزا زمان 
دور مذاکرات وین نزدیکتر 
بین  روانی  جنگ  می شود 

طرفین بیشتر می شود.
نوامبر   ۲3 اسرائیل  وزیر  نخست 
)دوم آذرماه( طی سخنانی در نشست 
مؤسسه سیاست و استراتژی دانشگاه 
بزرگترین  کرد  تأکید  »هرتسلیا« 
»حمله  اسرائیل  استراتژیک  اشتباه 
به پیام رسان«  بجای رژیم ایران بود. 
»پیام رسان«  از  بنت  نفتالی  منظور 
گروه های ریز و درشت شبه نظامی در 
منطقه هستند که از سوی جمهوری 
تسلیحاتی  هم  و  مالی  هم  اسلامی 

حمایت و تأمین می شوند.
به گزارش »اورشلیم پست« بنت در 
سخنانی بی سابقه تأکید کرد »تعقیب 
و هدف گرفتن تروریست های اعزامی 
ما  نیست  منطقی  دیگر  قدس  سپاه 
باید سراغ کسی برویم که تروریست ها 

را می فرستد!«
»باید  گفته  اسرائیل  وزیر  نخست 
از قدرت نسبی خود از جمله اقتصاد 
مشروعیت  و  سایبری  قدرت  قوی، 
مقابل  در  اسرائیل  بین المللی 
ضعف های رژیم ایران بطور مؤثرتری 
او  شود.«  استفاده  گذشته  به  نسبت 
با اشاره به اعتراضات گسترده داخل 
بی آبی  علیه  اعتراض  جمله  از  ایران 
گفت »رژیم ایران در حال فرسایش 
است و از بسیاری جهات از اسرائیل  
را  ما  مشکلات  است…  ضعیف تر 
هستیم  امروز  آنچه  به  ]اسرائیل[ 
برای  ما  ]بنابراین[  کرد  تبدیل 
]تهدیدات  مشکل  این  با  رویارویی 
رژیم ایران[ نیز آماده ایم… اسرائیل 
باید آزادی عمل و توانایی عمل را در 
هر وضعیت و شرایط سیاسی حفظ 

کند.«
اسلامی  جمهوری  بنت  نفتالی 
ایران را به اختاپوسی تشبیه کرد که 
سرش در تهران است اما بازوهای آن 
گفت:  او  می کند.  آشوب  منطقه  در 
تروریستی  آشوبگری های  »همه 
سرچشمه  تهران  از  اسرائیل  علیه 
می گیرد و رژیم ایران مانند اختاپوس 
گسترده  منطقه  در  را  خود  بازوهای 
است و بریدن این بازوها کافی نیست 
تا  کوبید  را  اختاپوس  سر  باید  بلکه 

خاورمیانه روی آرامش ببیند.«
»این  می نویسند  اسرائیلی  منابع 
بار است که یک نخست وزیر  اولین 
لزوم  از  صراحت  با  چنین  اسرائیل 
برانداختن حکومت اسلامی در ایران 
اصلی  را شرط  و آن  سخن می گوید 
برقراری آرامش در خاورمیانه عنوان 

می کند.«
عربستان  رهبران  پیش  سال ها 
ریاست  دوران  در  نیز  سعودی 
آمریکا  به  پسر  بوش  جمهوری جرج 
گفته بودند: سر افعی در ایران است! 

آن را قطع کنید!
اعضای  از  یکی  تروریستی  حمله 
در  اسرائیلی  شهروندان  به  حماس 
زخمی  و  کشته  پنج  که  اورشلیم 
را  اسرائیل  مقامات  گذاشت  برجای 
پس  است.  کرده  خشمگین  بسیار 
تروریستی  خونبار  عملیات  این  از 
عوامل حماس و جهاد اسلامی در غزه 

شیرینی پخش کردند!
برگزاری  زمان  به  شدن  نزدیک  با 
سر  بر  وین  مذاکرات  هفتم  دور 
برنامه های اتمی و موشکی و تهدیدات 
رژیم اسلامی در ایران، لحن مقامات 
اسرائیلی بیش از پیش تند شده است. 
کاخ  تصمیمات  نگران  شدت  به  آنها 
سفید و دولت جو بایدن و تمایل  آنها 

به مماشات با رژیم ایران هستند.
به  اخیراً  تایمز«  روزنامه »نیویورک 
نقل از مقامات آمریکایی نوشت »در 
سایبری  حملات  انجام  حاضر  حال 
هسته ای  برنامه  انداختن  عقب  برای 
تاکتیکی  نظر  از  هرچند  ایران 
رضایت بخش است اما نتیجه معکوس 
دفاع  توان  ایران  زیرا  داشت  خواهد 
خود را ارتقاء داد و نیروهای سایبری 

خود را تقویت کرده است.«
روزنامه اسرائیلی »هاآرتص« با اشاره 
به همین ادعایی که »نیویورک تایمز« 
مطرح  آمریکایی  مقامات  از  نقل  به 
کرده می نویسد »هرچه زمان برگزاری 
نزدیکتر  وین  مذاکرات  دور  هفتمین 
طرفین  بین  روانی  جنگ  می شود 

بیشتر می شود.«
در تحلیل »هاآرتص« آمده، به نظر 
می رسد میزان تنش ها بین جمهوری 
اسلامی ایران و طرفین باقیمانده در 
با  درگیری ها  از  کمتر  بسیار  برجام  
دو کشوری است که اصلًا عضو برجام 
نیستند. اولی ایالات متحده است که 
نمایندگان آن در وین حضور خواهند 
داشت اما به دلیل مخالفت رژیم ایران 
شرکت  مستقیم  بطور  مذاکرات  در 

نمی کنند و دیگری اسرائیل است!
چند هفته ای است که مقامات ارشد 
اسرائیلی بدون آنکه نامشان در رسانه ها 
علنی شود از سیاست های آمریکا در 
قبال رژیم ایران انتقاد می کنند. ادعا 
به  تقریباً  بایدن  دولت  که  می شود 
توافق  به  بازگشت  قصد  قیمتی  هر 
اتمی را دارد و به محض اینکه تهران 
جدّی  مذاکرات  برای  را  خود  تمایل 
اعلام کند، آمریکایی ها انعطاف پذیرتر 
به  که  متحده  ایالات  شد.  خواهند 
در  حضور  به  را  خود  علاقه  آرامی 
خاورمیانه کاهش می دهد و در حال 
از  خود  نیروهای های  کردن  خارج 
منطقه است، حتا در مقابل تحرکات 
از  ایران  اسلامی  جمهوری  مستقیم 
جمله حملات پهپادی انتحاری توسط 

شبه نظامیان عقب نشینی می کند.
بایدن  دولت  مقامات  اکنون  گویا 
تصمیم گرفته اند به روش اسرائیلی ها 
طریق  از  ناشناس«  »مقام  عنوان  به 
مانند  خود  رسانه ای  کانال های 
را  خود  مواضع  تایمز«  »نیویورک 

اعلام کنند.
تایمز«  »نیویورک  روزنامه  پیشتر 
به  انتحاری  حمله  بود  داده  گزارش 
سوریه  التنف  در  آمریکایی ها  پایگاه 
انتقام حمله به پایگاه های شبه نظامیان 
سوریه  در  ایران  رژیم  حمایت  مورد 
گزارشی  در  روزنامه  این  حالا  بود. 

در  اسرائیلی  مقام های  استدلال های 
مورد مذاکرات هسته ای را رد می  کند.

نویسنده گزارش »نیویورک تایمز« 
دیوید ای. سانگر خبرنگار امنیت ملی 
کاخ  رسانه   همچنین  و  روزنامه  این 
درواقع  نوشته  او  آنچه  است.  سفید 
به  آن  در  که  است  بایدن  محاسبات 
این نتیجه رسیده به توافقی بازگردد 
که در صورت دست یافتن، مفاد آن 
اندکی با توافق اتمی در سال ۲۰۱۵ 
تفاوت خواهد داشت. این در حالیست 
و  گذشته  توافق  از  سال  شش  که 
»برجام« در عمل منتفی شده است. 
اما با توجه به سیاست های جمهوری 
عمدی  کردن  متوقف  برای  اسلامی 
مذاکرات، امید جو بایدن را به اینکه 
بتواند در سال اول ریاست جمهوری 
یک  و  بازگردد  اتمی  توافق  به  خود 
با  مستحکم تر«  و  معامله »طولانی تر 
ایران داشته باشد، از بین برده است. 
رژیم ایران نیز ظاهرا به بهانه انتخابات 
 ۲۸ در  اسلامی  جمهوری  ریاست 
تأخیر  به  را  مذاکرات   ۱۴۰۰ خرداد 

انداخت.
این  می نویسد  »هاآرتص«  روزنامه 
موضع کنونی ایالات متحده است، اما 
نتیجه گیری در مورد آن جالب است. 
به ادعای دولت بایدن، نه تنها سیاست 
دونالد  رهبری  به  حداکثری  فشار 
ترامپ بی اثر بوده بلکه کارزار عملیات  
برنامه  علیه  اسرائیل  خرابکارانه 
خورده  شکست  نیز  ایران  هسته ای 
است. علاوه بر این، بطور متناقض به 
نظر می رسد که این اقدامات تنها در 
خدمت نزدیکتر کردن رژیم ایران به 

اهداف خود بوده است!
به گفته سانگر و همکارانش در این 
مقاله )از جمله فرناز فصیحی(، اسرائیل 
در ۲۰ ماه گذشته محسن فخری  زاده 
یکی از عاملان اتمی و موشکی رژیم را 
ترور کرد و دست کم چهار مورد انفجار 
در تأسیسات هسته ای و موشکی ایران 
ایجاد کرد، با این امید که پروژه های 
گفته  به  اما  بیفتد.  تعویق  به  رژیم 
و  متحده  ایالات  اطلاعاتی  مقامات 
معکوس  نتیجه  بین المللی،  بازرسان 
بود و ایرانی ها به سرعت این سایت ها 
سانتریفیوژهای  و  کردند  بازسازی  را 
غنی سازی  و سطح  تولید شد  جدید 

اورانیوم افزایش پیدا کرد.
شد  اشاره  گزارش  این  ادامه  در 
این  به  آمریکا  دولت  در  منابعی  که 
برآورد رسیده اند که ایران می خواهد با 
افزایش غنی سازی اورانیوم در »آستانه 
دستیابی به سلاح هسته ای قرار گیرد. 
بر اساس گزارش اخیر مؤسسه علم و 
آلبرایت  دیوید  که  بین المللی  امنیت 
بود  داده  انجام  را  آن  روی  تحقیقات 
و   ۲۰ اورانیوم  به  دستیابی  با  ایران 
6۰ درصد غنی شده توان کافی برای 

دستیابی به سلاح اتمی را دارد.
خود  گزارش  پایان  در  هاآرتص 
می نویسد اگر جمهوری اسلامی ایران 
بسازد،  هسته ای  سلاح  می خواهد 
خود  اتمی  برنامه  نظامی  بخش  باید 
به  بمب  نصب  یعنی  ببرد.  پیش  را 
عنوان کلاهک هسته ای روی موشک 
گفته  به  که  فرآیندی  بالستیک. 
است  ممکن  مختلف  کارشناسان 
با  بکشد.  تا دو سال دیگر طول  یک 
این حال، نتیجه گیری آلبرایت نشان 
اندازه  چه  تا  ایرانی ها  که  می دهد 
برنامه های اتمی خود را پیش برده اند 
دولت های  که  حالیست  در  این  و 
بایدن  حالا  و  ترامپ  ابتدا  واشنگتن 
این  از پس  به خوبی  خیال می کنند 

مشکل بر می آیند!

نفتالی بنت: بازوهای رژیم اختاپوسی ایران در
 منطقه آشوب می کنند؛ باید سرش را در تهران زد!

دختران فوتبالیست افغان با تلاش کیم کارداشیان 
و خاخامِ یهودی به بریتانیا رسیدند

»لیدز  معروف  =باشگاه 
 30 زندگی  هزینه  یونایتد« 
دختر فوتبالیست افغان را از 

این پس تأمین می کند.
ملی  تیم  عضو  دختران  از  گروهی 
جوانان و باشگاه های فوتبال افغانستان 
که به دنبال به قدرت رسیدن دوباره 
پاکستان  به  طالبان  تروریستی  گروه 
پنجشنبه  بودند،  شده  داده  انتقال 
مارگاتن  موشه  کمک  با  نوامبر   ۱۸
نیویورک  یهودیان  کنیسه  خاخامِ 
مشهور  چهره  کارداشیان  کیم  و 
مؤسسات  عضو  و  آمریکا  تلویزیونی 
همراه  اجتماعی،  فعال  و  نیکوکاری 
خانواده های خود که ۱3۰ نفر هستند 
در فرودگاهی نزدیک لندن از هواپیما 

پیاده شدند.

از  یکی  آسوشیتدپرس،  گزارش  به 
باشگاه های فوتبال در بریتانیا نیز در 
فراهم نمودن امکانات لازم برای ادامه 
زندگی و کار این دختران فوتبالیست 

نقش اساسی دارد.
حامل  هواپیمای  اجاره  هزینه 
دختران فوتبالیست و خانواده آنان را 

کیم کارداشیان پرداخته است.
گفتنی است که خاخام موشه مارگاتن 
با جمع آوری هفتاد هزار یورو به ده ها 
کمک  افغانستان  غیرنظامی  شهروند 
کرده است تا آن کشور را ترک کنند.
به گزارش آسوشیتدپرس، به دلیل 
بریتانیا،  در  کرونایی  محدودیت های 
اعضای تیم فوتبال دختران افغانستان 
و خانواده های آنها ۱۰ روز در قرنطینه 

خواهند بود.
باشگاه  افزوده:  آسوشیتدپرس 
حرفه ای  فوتبال  قدیمی  و  معروف 

»لیدز یونایتد« بریتانیا تعهد کرده که 
از 3۰ تن از دختران فوتبالیست افغان 

از این پس حمایت مالی کند.
خالد پوپل کاپیتان پیشین تیم ملی 
فوتبال زنان افغانستان که در تدارکات 
خروج این 3۰ دختر فوتبالیست سهم 
به  آنها  رسیدن  از  داشته،  بسزایی 

بریتانیا اظهار خوشحالی کرده است.
نیروهای آمریکایی  به دنبال خروج 
از افغانستان در پی تصمیم دولت جو 
بایدن و سقوط دولت پیشین کابل و 
روی کار آمدن گروه تروریستی طالبان 
در پانزدهم اوت ۲۰۲۱، شمار زیادی 
بانوان  ویژه  به  کشور  این  مردم  از 
ورزشکار، هنرمندان، روزنامه نگاران و 
کشور  ترک  به  مجبور  مدنی  فعالان 
همسایه،  کشورهای  به  و  شده  خود 
مهاجرت  دنیا  ممالک  دیگر  و  اروپا 

کردند.

کایلی  مور گیلبرت گروگان سابق جمهوری اسلامی:

 آینده هزاران زندانی سیاسی در ایران تاریک و تلخ است
=کایلی مور گیلبرت شهروند 
که  استرالیایی  انگلیسی- 
گرفته  گروگان  به  ایران  در 
پنجشنبه  امروز  بود،  شده 
4آذرماه 1400 با انتشار یک 
ویدئو به زبان فارسی، اولین 
سالگرد آزادی خود از زندان 
عامل  سه  با  مبادله اش  و 
تروریستی جمهوری اسلامی 

در تایلند را یادآوری کرد.
=مور گیلبرت در بخشی از 
سخنانش گفت: »مردم عزیز 
رنج  هنوز  ایران  مهربان  و 
می برند، هنوز آزاد نیستند. 
زندانیان  هزاران  آینده ی 
سیاسی ایران هنوز تاریک و 
تلخ است. دوست های زندان 
از  دور  هیچوقت  من  عزیز 
افکار من نیستند. در حالی 
زندان  داخل  هنوز  آنها  که 
هستند، دل و ذهن من آنجا 

با ایشان باشد«.
کایلی مور گیلبرت شهروند انگلیسی- 
استرالیایی که توسط جمهوری اسلامی 
به گروگان گرفته شده بود، در نخستین 
سالگرد آزادی  خود با انتشار یک فایل 
ویدئویی به زبان فارسی گفت که آینده 
هزاران زندانی سیاسی در ایران تاریک 

و تلخ است.
شهروند  گیلبرت  مور  کایلی 
ایران  در  که  استرالیایی  انگلیسی- 
گروگان  به  اسلامی  جمهوری  توسط 
 ۴ پنجشنبه  امروز  بود،  شده  گرفته 
به  ویدئو  انتشار یک  با  آذرماه ۱۴۰۰ 
آزادی   سالگرد  اولین  فارسی،  زبان 
خود از زندان و مبادله اش با سه عامل 
تروریستی جمهوری اسلامی در تایلند 

را یادآوری کرد.
آذرماه   ۵ چهارشنبه  گیلبرت  مور 
۱399 با سعید مرادی، محمد خزایی و 
مسعود صداقت زاده عاملان بمب گذاری 
سال ۲۰۱۲ در بانکوک پایتخت تایلند 
که قصد ترور یک دیپلمات اسرائیلی در 

این کشور را داشتند، مبادله و آزاد شد.
ویدئو، سالگرد  این  در  گیلبرت  مور 
آزادی اش را »پرُ از احساسات« دانسته 
و گفته »الان فکر اینکه زندانی بودم 
آنقدر عجیب و غریب است که باورم 
که  نبود،  کابوس  یک  که  نمی شود 

واقعی بود«.
استرالیا  ملبورن  دانشگاه  استاد  این 
یادآوری  به خودم  روز  گفت که »هر 
می کنم ارزش آزادی چیست. هر روز 
خدا را شکر می کنم که اینجا هستم، 
در مکانی که آرام و مسالمت آمیز است 
دارد.  من  بشر  حقوق  برای  احترام  و 
هیچوقت از یادم نمی رود که به زیادی 
صلح  و  آزادی  این  دنیا  کشورهای  از 

وجود نیست«.
دیگری  بخش  در  گیلبرت  مور 
و  عزیز  »مردم  گفت:  سخنانش  از 
مهربان ایران هنوز رنج می برند، هنوز 
آزاد نیستند. آینده ی هزاران زندانیان 
سیاسی ایران هنوز تاریک و تلخ است. 
دوست های زندان عزیز من هیچوقت 
دور از افکار من نیستند. در حالی که 
آنها هنوز داخل زندان هستند، دل و 

ذهن من آنجا با ایشان باشد«.
او گفته که »احساس گناه دارم که 
گذارم  می  خوش  من  آزاد  زندگی  از 
وقتی که نیلوفر، سپیده، فریبا، نازنین، 

نسرین، سهیلا و زیادی دیگران هنوز 
زندگی  با  بتوانم  شوند. چطور  حبس 
آزاد من ادامه بدهم وقتی که یک جزء 

از قلبم هنوز آنجاست؟«
شد  او  از  که  حمایت هایی  از  او 
تا  است  خواسته  و  کرده  قدردانی 
دیگر کسانی  را که هنوز در زندان های 
نیز  می برند  رنج  اسلامی  جمهوری 

فراموش نکنند.
او گفت که این یکسال برایش »آسان 
نبود و مجبور بودم سعی کنم، هر روز 
به دنیای آزاد، باز و مهربان دوباره عادت 

کنم«.
این شهروند انگلیسی- استرالیایی در 
نهادهای  ایران توسط  به  جریان سفر 
و  دستگیر  اسلامی  امنیتی جمهوری 
»محاکمه« و به اتهام »جاسوسی« به 
۱۰ سال زندان محکوم شد که دو سال 
آن را در زندان قرچک، ورامین و اوین 
طی کرد و سپس پارسال با سه تن از 
تروریست های تحت حمایت حکومت 

جمهوری اسلامی مبادله شد.
اکنون مور گیلبرت در ویدئویی که 
از  که  »وقتی  کرده، می گوید:  منتشر 
دروازه  زندان اوین خارج شدم، شروع 
اتفاق  چه  واقعا  من  به  بفهمم  کردم 
چه  من  دولت  تلاش های  بود.  افتاده 
چه  و  بود،  من  طرف  کسی  چه  بود. 

کسی ناپدید شده بود.«
او تأکید بر حمایت آنهایی کرده که او 
را تنها نگذاشتند از جمله »مردم عزیز 
استرالیا، انگلیس، ایران و ده ها کشور 
دیگر که مرا حمایت کردند، حتا هزاران 

نفری که مرا نمی شناختند.«
این استاد دانشگاه در توئیتر با اشاره 
به آموزش زبان فارسی در ایران گفت 
که یک روز کلاس زبان نرفته و »زبان 
قشنگ تان را خیلی دوست دارم، انشالله 

به آینده بهترش کنم«.
دانشگاه  استاد  گیلبرت  مور  کایلی 
دانشگاه  پیشین  استاد  و  ملبورن 
کمبریج استرالیا، متخصص مطالعات 
اسلامی و تاریخ خاورمیانه است. تازه 
در سپتامبر ۲۰۱9 دولت استرالیا اعلام 
اکتبر سال ۲۰۱۸ در  از  کرد که وی 
سلول انفرادی در زندان اوین نگهداری 
می شود و  حکم ۱۰ سال زندان دریافت 

کرده است.

گروهی از دختران فوتبالیست افغانستان و خانواده هایشان وارد بریتانیا شدند؛ 18 نوامبر ۲0۲1

نفتالی بنت نخست وزیر اسرائیل در کنار شماری از نظامیان ارشد 
اسرائیل از جمله بنی گانتز وزیر دفاع این کشور

۱۷ ادامه در صفحه

انتشار  با  کیلبرت  مور  کایلی 
ویدئویی به زبان فارسی در اولین 
زندان  از  خود  آزادی   سالگرد 
جمهوری اسلامی گفت که باورش 
و  نبوده  کابوس  یک  نمی شود 

واقعیت داشته است
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»+1500تصویر«  =اکانت 
آبان ماه سال گذشته فعالیت 
خود را با تمرکز بر مستندسازی 
در طول  داده  فجایع  رخ  بر 
روزهای اعتراضات سراسری 
نام  کرد.  آغاز  آبان ماه 1400 
بشری  حقوق  اکانت  این 
تأکید بر این موضوع است که 
کشته شدگان آبان ماه بیش از 
1500 نفر هستند. نکته ای که 
خانواده های جانباختگان نیز بر 

آن باور و تأکید دارند.
سالگرد  دومین  =در 
کانت  ا  ۹8 آبان  جنایت 
سلسله وار  »+1500تصویر« 
»حقیقت  عناوین  تحت  و 
از  آبان«  از  »پس  و  آبان« 
طریق مصاحبه های ویدئویی 
با خانواده های کشته شدگان 
و همچنین تلاش آنان برای 
به  عزیزانشان   دادخواهی 

وقایع نگاری می پردازد.
=این اقدام در واکنش به 
سکوت و سانسور رسانه های 
این  با  ارتباط  در  داخلی 
جنایت و همچنین خبرهای 
ی  ه ها د ا نو خا به  ط  بو مر
برای  و تلاش  کشته شدگان 
آبان ۹8 است.  واقعیت  قلب 
حقوق  حساب  این  فعالیت 
بشری نشان می دهد چطور 
جانباختگان  خانواده های 
اعتراضات سال ۹8 با دستان 
شت  ا سد پا ی  ا بر لی  خا
حقیقت کشته شدن عزیزان 
دادخواهی   و  بی گناهشان 
آنها، بدون هیچگونه حمایتی 
و  ارعاب  و  می کنند  مبارزه 
هراس افکنی نظام نیز آنها را 

ساکت و متوقف نمی کند.

علیه فراموشی و تحریف
 »حقیقت آبان«

اکانت حقوق بشری »+۱۵۰۰تصویر« 
در دومین سالگرد اعتراضات سراسری 
آبان 9۸ با مجموعه  مصاحبه هایی تحت 
عنوان »حقیقت آبان« آنچه را در آبان 
خانواده های  زبان  از  داده  رخ  خونین 
جانباختگان و بازداشت شدگان منتشر 

می کند.
آبان ماه  »+۱۵۰۰تصویر«  اکانت 
سال گذشته فعالیت خود را با تمرکز 
داده  رخ  فجایع   بر  مستندسازی  بر 
سراسری  اعتراضات  روزهای  طول  در 
آبان ماه ۱39۸ آغاز کرد. نام این اکانت 
حقوق بشری متأثر از این موضوع است 
که کشته شدگان آبان ماه بیش از ۱۵۰۰ 
خانواده های  که  نکته ای  هستند.  نفر 
جانباختگان نیز بر آن باور و تأکید دارند.
در دومین سالگرد جنایت آبان 9۸ 
و  سلسله وار  »+۱۵۰۰تصویر«  اکانت 
تحت عناوین »حقیقت آبان« و »پس 
از آبان« از طریق مصاحبه های ویدئویی 
با خانواده های کشته شدگان و همچنین 
تلاش آنان برای دادخواهی عزیزانشان  

به وقایع نگاری می پردازد.
و  سکوت  به  واکنش  در  اقدام  این 
ارتباط  در  داخلی  رسانه های  سانسور 
خبرهای  همچنین  و  جنایت  این  با 
مربوط به خانواده های کشته شدگان و 
تلاش برای قلب واقعیت آبان 9۸ است. 
فعالیت این حساب حقوق بشری نشان 
می دهد چطور خانواده های جانباختگان 
اعتراضات سال 9۸ با دستان خالی برای 

پاسداشت حقیقت کشته شدن عزیزان 
بدون  آنها،  دادخواهی   و  بی گناهشان 
و  می کنند  مبارزه  حمایتی  هیچگونه 
ارعاب و هراس افکنی نظام نیز آنها را 

ساکت و متوقف نمی کند.
 ۲۴ روز  تصویر«   ۱۵۰۰+« اکانت 
تغییراتی  اعلام  آبان ماه ۱۴۰۰ ضمن 
در  اینترنتی،  این حساب  در مدیریت 
توئیتر نوشت که مسئولیت صفحه به 
تا »با  گروه دیگری تحویل داده شده 
روش های دیگری مبارزه را ادامه دهند.«
می گوید،  بشری  حقوق  اکانت  این 
پس از این روش هایی را اتخاذ می کند 
تا اینبار »شاید دیگر کسی نتواند حقیقت 
عزیزترین  خون  و  تحریف  اینگونه  را 
فرزندان این خاک را به قبیح ترین شکل 

و به نام دفاع از حق آنها پایمال کند«.
مجموعه ی »پس از آبان« در دومین 
بر  آنچه  به  آبان ماه  کشتار  سالگرد 
خانواده های کشته شدگان در این روزها 
می گذرد می پردازد و نشان می دهد که 
بسیاری از خانواده های دادخواه از جمله 
مادران و برادران و خواهران کشته شدگان 
با هدف جلوگیری از برگزار شدن مراسم 
یادبود به بازداشت تهدید شدند و گوشی  
نتوانند  تا  موبایل شان هم ضبط شده 
در شبکه های اجتماعی فعالیت کنند.
مادر پژمان  قلی پور و مادر و برادر علی 
سرتیپی از جمله افرادی هستند که در 

همین ارتباط بازداشت شده بودند.
و  تصاویر  آبان«  از  »پس  مجموعه 
ویدئوهای دردناکی از مراسم سوگواری را 
مستند می کند که هربار با هجوم نیروهای 
با مقاومت  امنیتی بهم زده شده ولی 
خانواده ها دوباره از سر گرفته می شود.
 »۱۵۰۰+ »اکانت  روزها  این  در 
یادبود  مراسم   از  متعددی  ویدئوهای 
حسین  نکوئی،  مهدی  ملکی،  بهروز 
کشاورز، نقدعلی رمضانی، فرشاد حاجی 
پور، علیرضا نوری، علی سرتیپی، عبدالله 
قویمی، حسین قنوانی، محمد جشمدار، 
رضا معظمی، مهرداد معین فر، احسان 

عبدالله نژاد منتشر کرده است.
»حقیقت  مصاحبه های  مجموعه 
این  نیز شامل ۲3 مصاحبه در  آبان« 
اکانت منتشر شده که هدف آن معرفی 
کُشته شدگان، نحوه کشته  شدن آنان 
و  دادخواهی  از  خانواده ها  روایت  و 
رنجی ست که متحمل شده و می شوند.

این مجموعه ها در قالب مصاحبه  با 
بیان  به  خانواده ها،  و  بازداشت شدگان 
واقعیت روزهای خونین آبان از زبان خود 
بازداشت شدگان و خانواده های قربانیان 

این کُشتار صورت می گیرد.
تا کنون مصاحبه هایی با خانواده ی 
مسعود بهارلو از کشته شدگان در اصفهان 
صورت گرفته که صداوسیمای جمهوری 
اسلامی با تهیه یک گزارش دروغین، 
تلاش کرده بود تا حقیقت کشته شدن 
جمهوری  ماموران  توسط  جوان  این 
اسلامی را تحریف کند و اینگونه جلوه 
دهد که او در درگیری خیابانی یا به 
دلیل دشمنی شخصی کشته شده است.

آنگونه که خانواده ی بهارلو به +۱۵۰۰ 
اینکه  برای  فقط  آنها  تصویر گفته اند، 
بگویند فرزندشان بی گناه کشته شده با 
شبکه ۵ اصفهان مصاحبه کردند، ولی 
صداوسیما با تقطیع و دستکاری سخنان 
آنها را منتشر کرده بطوری که محتوای 

آن تغییر کرده است!
مصاحبه با مادر نوید بهبودی و پدر 
علیرضا نوری نیز به تازگی منتشر شده 
است. مادر نوید می گوید مأمور در جواب 
را  پسرت  من  گفته،  او  به  دادخواهی 

کشتم، حالا می خواهی چه کنی؟!
پدر علیرضا نوری نیز گفته است که 
وقتی پیکر پسرش را در سردخانه دیده از 
او خواسته اند تا برای گرفتن پیکر فرزند 

۱۷ ساله اش به آنان تعهد بدهد!

متهمان ردیف اول کجا هستند؟! دادگاه 10 »متهم« شلیک موشک به 
هواپیمای اوکراینی؛ حامد اسماعیلیون: این دادگاه نمایشی شرم آور است

=همزمان با محاکمه »10 
عامل  متهم اند  که  افسر« 
شلیک به هواپیمای اوکراینی 
بودند خانواده جانباختگان این 
پرواز در مقابل دادگاه نظامی 
تهران دست به تجمع زدند.

ر  د ن  ها ا خو د ا د =
و  امنیتی  نیروهای  حضور 
حکومت  لباس شخصی های 
نمایشی  دادگاه  مقابل  در 
فریاد »مرگ بر خامنه ای« و 
»مرگ بر جمهوری اسلامی« 
سر دادند و خواستار مجازات 
این  اصلی  آمران  و  عاملان 

جنایت شدند.
ن  عیلیو سما ا مد  حا =
سخنگوی انجمن خانواده های 
 »75۲ »پرواز  جانباختگان 
در  را  و دخترش  که همسر 
از  ضدانسانی  فاجعه ی  این 
این  توئیتی  در  داده  دست 
دادگاه را »نمایش شرم آور« 
افسر   10« نوشت  و  خواند 
به عنوان متهم«  پایین  رده 
دادگاهی می شوند. او تأکید 
کرد »نیمکت متهمین منتظر 
ماند...  اصلی خواهد  عوامل 
فرماندهان  خامنه ای،  علی 
سپاه و اعضای شورای عالی 
امنیت ملی. دور نخواهد بود«.
از  شماری  بازماندگان  و  خانواده  ها 
قربانیان سرنگونی هواپیمای اوکراینی 
که حدود دو سال پیش با موشک های 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی سقوط 
آبان ماه ۱۴۰۰  کرد، روز یکشنبه 3۰ 

تعدادی  دادگاه  برگزاری  با  همزمان 
از متهمان در مقابل دادسرای نظامی 
تهران دست به تجمع اعتراضی زدند و 

علیه دادگاه نمایشی شعار دادند.
»پرواز  جانباختگان  خانواده  انجمن 
پدران  و  مادران  داد  گزارش   »۷۵۲
دادگاه  مقابل  در  پرواز  این  دادخواه 
نمایشی در محاصره مامورین امنیتی و 
لباس شخصی های حکومت عکس های 

عزیزانشان را در دست داشتند.
و  خواهران  به  می گویند  شاهدان 
به  ورود  اجازه  جانباختگان  برادران 
دادگاه را ندادند و اعلام شد که فقط 
پدران و مادران آنها می توانند در جلسه 

دادگاه حاضر شوند.
در این دادگاه قرار بود به اتهامات ۱۰ 
نفر که جمهوری اسلامی ادعا می کند 
اما  شود  رسیدگی  هستند  »متهم « 
هیچکدام از این افراد فرماندهان رده بالا 
و آمران و عاملان اصلی و درواقع متهمان 
ردیف اول این جنایت هولناک نیستند.

حامد اسماعیلیون سخنگوی انجمن 

آب؛ دومین روز اعتراض شهروندان چهارمحال و 
بختیاری علیه جمهوری اسلامی

=رسانه های حکومتی در 
مردم  اعتراضات  نیز  ایران 
و  اصفهان  استان های  در 
چهارمحال و بختیاری نسبت 
نادرست  سیاست های  به 
انتقال آب را پوشش می دهند. 
به نظر می رسد هدف از این کار 
از یکسو سرپوش گذاشتن بر 
شکاف میان مردم و جمهوری 
اسلامی و از سوی دیگر ایجاد 
است  توهم  این  و   تفرقه 
و جناحین  مقامات  گویا  که 
جمهوری اسلامی که مسببان 
این وضعیت هستند، مشکلی 

با این اعتراضات ندارند!
=معترضان می گویند اگر 
قرار است آبی از این استان 
به اصفهان و یزد انتقال داده 
شود، تنها باید برای مصارف 
نه مصارف  باشد  آشامیدنی 

صنعتی.
برنو  ایل مان،  اگر  =»وای 
به دست بگیرد«، »استاندار 
بیایی«،  بیرون  باید  کجایی، 
»امروز آب مان، فردا خاک مان 
را«، » اینجا چهارمحاله، بردن 
آب محاله« و »ننگ ما ننگ 
ما، صدا و سیمای ما« از جمله 
شعارهای معترضان در تجمع 

روز گذشته بود. 
استان  در  شهروندان  از  نفر  صدها 
چهارمحال و بختیاری روز یکشنبه 3۰ 
آبان ۱۴۰۰ با تجمع در شهرکرد نسبت 
به سیاست های نادرست مدیریت آب و 
پروژه های انتقال آب به استان های کویری 
مانند یزد اعتراض کردند. این تجمع دو 
روز پس از تجمع چند هزار نفره در شهر 
اصفهان برگزار شد و از صبح دوشنبه اول 
آذرماه نیز برای دومین روز ادامه دارد.
شهروندان  کشاورزان،  از  تن  صدها 
محیطی  زیست   فعالان  و  عادی 
چهارمحال و بختیاری روز یکشنبه 3۰ 
آبان و روز دوشنبه اول آذرماه ۱۴۰۰ در 
مقابل استانداری در شهرکرد تجمع کرده 
و به پروژه های انتقال آب از این استان 

به استان های کویری اعتراض کردند.
این تجمع دو روز پس از تجمع چند 
هزار نفر در شهر اصفهان در اعتراض به 
خشکی زاینده رود و پروژه های زیان بار 
انتقال آب به استان یزد انجام شد و در 
روز دوشنبه اول آذرماه نیز ادامه یافت. 
کشاورزان اصفهان از دو هفته پیش از 
این تجمع در بستر خشک زاینده رود 
اعتصاب کرده و خواهان باز شدن آب 
زاینده رود و دریافت حقابه برای کشت 

پاییزه هستند.
چهارمحال  استان  به  اعتراض  این 
مردم  و  شد  کشیده  نیز  بختیاری  و 
که  استان  این  در  کم آبی  به  نسبت 
ایران  استان های  پرآب ترین  از  یکی 
به  مدت هاست  و  می رفته  شمار  به 
دلیل سیاست های نادرست آبی توسط 
روبرو  بحران آب  با  جمهوری اسلامی 

شده است اعتراض کردند.
بر اساس گزارش ها دست کم ۲۰۰ 
بختیاری  و  محال  چهار  در  روستا 
مشکل تهیه آب آشامیدنی دارند؛ آب 
کوهرنگ در چهارمحال و بختیاری که 
یکی از سرچشمه های رودخانه کارون 
است خشک شده و مردم استان های 
چهارمحال و بختیاری و خوزستان بارها 
خواستار توقف انتقال آب به استان های 

مرکزی ایران شده اند.
معترضان می گویند وعده های عملی 
نشده از سوی مسئولان از جمله ناقص 
ماندن طرح انتقال آب بن- بروجن که 
برای تأمین آب نیمی از ساکنان استان 
وعده ها  به  را  آنها  بود،  شده  طراحی 

بی اعتماد کرده است.
توقف پروژه های انتقال آب از جمله 
تونل  و  و سد  بهشت آباد، گلاب  تونل 
کوهرنگ 3 یکی از مطالبات معترضان 
است. معترضان می گویند اگر قرار است 
یزد  و  اصفهان  به  استان  این  از  آبی 
انتقال داده شود، تنها باید برای مصارف 

آشامیدنی باشد نه مصارف صنعتی.
دست  به  برنو  ایل مان،  اگر  »وای 
بگیرد«، »استاندار کجایی، باید بیرون 
بیایی«، »امروز آب مان، فردا خاک مان 

را«، » اینجا چهارمحاله، بردن آب محاله« 
و »ننگ ما ننگ ما، صداوسیمای ما« از 
جمله شعارهای معترضان در تجمع روز 

گذشته بود.
قابل توجه اینکه رسانه های حکومتی 
در  مردم  اعتراضات  نیز  ایران  در 
و  چهارمحال  و  اصفهان  استان های 
بختیاری نسبت به سیاست های نادرست 
انتقال آب را پوشش می دهند. به نظر 
یکسو  از  کار  این  از  هدف  می رسد 
سرپوش گذاشتن بر شکاف میان مردم 
دیگر  سوی  از  و  اسلامی  جمهوری  و 
ایجاد تفرقه و  این توهم است که گویا 
مقامات و جناحین جمهوری اسلامی که 
مسببان این وضعیت هستند، مشکلی با 

این اعتراضات ندارند!
در  فارس  خبرگزاری  نمونه  برای 
گزارشی نوشته »این تجمع که حدود 
یک ساعت طول کشید بدون دخالت 
پلیس و به صورت مسالمت آمیز برگزار 

شد و به پایان رسید.«
از سوی دیگر حسین مرعشی فعال 
اصلاح طلب و دبیرکل حزب کارگزاران 
در  اخیر  روزهای  اعتراضات  درباره 
کلانشهر اصفهان گفته که این اعتراضات 
ریشه اقتصادی دارد! رسانه ها و فعالان 
و روزنامه نگاران اصلاح طلب نیز سعی  
کرده اند تا اعتراضات کشاورزان اصفهان 
و همبستگی مردم را مخدوش کنند و به 
سیاست تفرقه توسط رژیم یاری برسانند. 
همین  اساس  بر  نیز  مرعشی  حسین 

سیاست و انگار که مشکلات اقتصادی 
تازه به وجود آمده، تلاش کرده مطالبات 
اعتراضات چند  این  سیاسی مردم در 
هزار نفره را سانسور کند: »بنده معتقدم 
اولویت امروز جامعه ایران احیای اقتصاد 
است. به نظر می رسد که اگر توجه لازم 
به امورات مربوط به اقتصاد نشود، کشور 
با چالش های جدی مواجه خواهد شد. 
چالش هایی که نمونه های آن را امروز 
امروز  اگر  هستیم.  شاهد  اصفهان  در 
مردم به دلیل تنش آبی موجود معترض 
می شوند، بخشی از دلایل این اعتراض 
را در حل نشدن مسائل اقتصادی که 
گذاشته،  تأثیر  نیز  کشور  مدیریت  بر 

می توان یافت.«
حسین مرعشی مشکلاتی را که عامل 
دهه  چهار  جز  چیزی  آنها  مسبب  و 
ناکارآمدی جناحین مختلف جمهوری 
مشکلات  جمله  از  نیست،  اسلامی 
هم  را  خشکسالی  و  محیطی  زیست  
است:  گفته  و  داده  ربط  »تحریم«  به 
»بحرانی که پرونده هسته ای ایران برای 
کشور ایجاد کرده موجب شده تا بسیاری 
از بخش های مهم اقتصادی و توسعه ای 
ایران دچار ضررهای جبران ناپذیر شود!«
و  تحریف ها  این  به  پاسخ  در 
اصفهان  کشاورزان  که  دروغ هاست 
چهار سال پیش با تشخیص »دشمن« و 
مسببان واقعی مشکلاتی که همه کشور 
را در بر گرفته اعلام کردند »دشمن ما 
همینجاست، بیخود میگن آمریکاست!«

»پرواز  جانباختگان  خانواده های 
۷۵۲« که همسر و فرزند خود را در 
این فاجعه ی ضدانسانی از دست داده 
است در توئیتی این دادگاه را »نمایش 
افسر   ۱۰« نوشت  و  خواند  شرم آور« 
رده پایین به عنوان متهم« دادگاهی 
»نیمکت  کرده  تأکید  او  می شوند. 
خواهد  اصلی  عوامل  منتظر  متهمین 
ماند… علی خامنه ای، فرماندهان سپاه 
و اعضای شورای عالی امنیت ملی. دور 

نخواهد بود.«
خانواده های دادخواه می گویند »این 
اصلی  متهمان  حضور  بدون  دادگاه 
رسمیت ندارد.« دادخواهان در حضور 
نیروهای امنیتی و لباس شخصی ها در 
مقابل دادگاه فریاد »مرگ بر خامنه ای« 
و »مرگ بر جمهوری اسلامی« سر داده 
و می گویند تا محاکمه عاملان و آمران 

اصلی جنایت ایستادگی خواهند کرد.
حامد اسماعیلیون در توئیتی دیگر با 
هشتگ »دادخواهی« و »عدالت برای 
پرواز ۷۵۲« نوشت »شنیدن مرگ بر 

منتشر شده  اجتماعی  در شبکه های  تجمع  این  از  که  تصاویری  در 
در  پلاکاردهایی  و   75۲ پرواز  قربانیان  از  عکس هایی  خانواده ها 

اعتراض به نحوه برگزاری این دادگاه به  همراه داشتند

خامنه ای تمام وجودشان را می لرزاند.«
هواپیمای   »۷۵۲ »پی اس  پرواز 
 ۱۸ سحرگاه  اینترنشنال«  »اوکراین 
دی ماه سال ۱39۸ چند دقیقه پس از 
برخاستن از فرودگاه بین المللی تهران 
سپاه  پدافند  موشک  دو  با  دست کم 
پاسداران انقلاب اسلامی سرنگون شد 
و تمامی ۱۷6 مسافر و خدمه آن جان 

باختند.
جمهوری اسلامی سه روز این جنایت 
را پنهان کرد و مقامات ادعا می کردند 
علت سقوط »نقص فنی« بوده است. 
سپاه  حقیقت  این  افشای  از  پس 
بیانیه ای  انقلاب اسلامی در  پاسداران 
ادعا کرد دلیل شلیک »خطای انسانی« 
بوده است. اما با وجود اینکه دو سال از 
این رویداد تلخ گذشته این ادعا اثبات 
دولت های  حال  این  با  است.  نشده 
خارجی درگیر در این پرونده به ویژه 
کانادا فشار لازم را برای روشن شدن 

حقایق به رژیم ایران نمی آورند.
این  با  ارتباط  در  تحلیلگران  برخی 
تعلل گفته اند »احتمالاً یکی از دلایل 
وین  در  برجام  مذاکرات  خوردن  گره 
و یا اصرار فرانسه و آلمان به ضرورت 
ناشی  وین  در  موشکی  مسائل  طرح 
به  سپاه  موشک های  شلیک  اثرات  از 

پرواز۷۵۲ است.«
اولکسی   ۱۴۰۰ فروردین  اوایل 
دانیلوف دبیر شورای دفاع و امنیت ملی 
اوکراین در مصاحبه با روزنامه کانادایی 
»گلوب اند میل« گفت سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی »عمدی« به هواپیمای 
اینترنشنال«  »اوکراین  مسافربری 
شلیک کرده و آن را ساقط نموده است 
تا از »افزایش تنش منطقه ای بین ایران 

و آمریکا جلوگیری کند.«
کیهان لندن نخستین رسانه ایرانی 
بود که موضوع »سقوط بر اثر اصابت« 
و نه سقوط بر اثر »حادثه« را صبح ۱۸ 
دی ماه 9۸ در گزارش خود مطرح کرد.



عارف  دربارۀ  لغتنامۀ دهخدا  =در 
قزوینی آمده است: در ۱۷سالگی به 
سرودن شعر پرداخت و قصیده ای به 
مطلع »باز  از افق، هلال محرّم شد 
آشکار...« سرود. پس از یأس از وصال 
رضاخان  حاج  دختر  خود،  محبوب 
برحسب  و  اراده  بدون  افشار، شبی 
تهران  رهسپار  دوستان  تقاضای 

گردید و با اعیان و رجال دربار آشنا 
صدرالممالک   منزل  در  شبی  شد. 
رجال  از  که  دعوتی  به مناسبت 
خواند  قطعه ای  بود  شده  حکومتی 
مخصوصاً  درباریان  توجه  مورد  که 
موثق الدوله قرار گرفت. وی از عارف 
از اصحاب مجلس وی  خواست که 
این  اکراه  با  که  گوید  خود  و  باشد 
به توسط  بعد  پذیرفتم.  را  دعوت 
موثق الدوله، با علی اصغر خان اتابک 
آشنا شد و برای او آواز می خواند و 
حضور  به  یافت.  راه  دربار  به  آنگاه 
توجه  مورد  رسید.  مظفرالدین شاه 
خاص قرار گرفت. به امر شاه خواستند 
او را در سلک فراش خلوت های دربار 
درباری  رجال  به  عارف  درآورند. 
این  از  را  شاه  آنان  و  شد  متوسل 

تصمیم منصرف کردند.
»عارف یکی از شعرای آزادیخواه 
انقلاب  که  روزی  از  و  بوده  ایران 
مشروطیت در این سرزمین روی داد 
تا مدت شانزده سال با ملت در تمام 
انقلابات همقدم و همگام بود... و از 
تهییج احساسات ملت به مخالفت با 
و  حکام  بیدادگری  و  ظلم  دستگاه 
زمامداران کشور که از نزدیک دیده 
سر  به علت  نمی کرد...  کوتاهی  بود 
پرشور و بی باکی خاصی که داشت 
حال  در  و  متواری  اوقات  بیشتر 
خصائلی  دارای  او  بود.  مسافرت... 
آزادگی،  وطن پرستی،  ازقبیل  بود 
حساسیت  صمیمیت،  شوریدگی، 
شدید، و به تندخویی نیز مشهور بود.«
ساختن  در  عارف  هنر  »عمده 
تصنیف بود. عارف بعد از یک سلسله  
کشمکش ها و ناراحتی ها به همدان 
تبعید  قولی  بر  بنا  و  کرد  مسافرت 
شد و تا آخر عمر در آن سامان به 
کرد.« زندگی  فلاکت  و  انزوا  حال 
=شاهزاده ایرج میرزا جلال الممالک 
»عارفنامه«  بیتی   ۵۱۵ مثنوی  در 
بسیار  لفاظ  ا با  نه تنها  را  عارف 
قرار  مورد حمله  و مستهجن  زشت 
را کو... خوانده و به  او  بارها  داده و 
بچه بازی نیز متهم کرده است، بلکه 
خطاب به وی گفته است: »تو شاعر 
تصنیف سازی.« کسانی که  نیستی، 
را  تو  می خوانند،  را  چرندت  اشعار 
نیز کسانی که  ریشخند می کنند و 
برایت دست می زنند  در کنسرت ها 
وی  مست.  یا  نادانند  تو  مثل  یا 
عارف را »وردار و ورمال«، »دیوانه«، 
خوانده  نیز  »کم سواد«  »گوساله«، 
ابیات  از  برخی  است  این  است. 

»عارفنامه«:
تصنیف سازی تا  گفتند  را  تو 
سازی قیف  اِماله  شیشه  از  نه 
کیاست عرض  بد  شعر  با  کنی 
غزل سازی و آن هم در سیاست
گرازی جانا  مکن  آهویی،  تو 
تصنیف سازی نیستی،  شاعر  تو 
کردی ساز  زشتی  اشعار  عجب 
کردی باز  را  عجب مشت خودت 
اینجا است  خراسان  برادرجان 
سخن گفتن نه آسان است اینجا...
ریشخندت معنی  اهل  نمایند 

چرندت اشعار  نند  می خوا چو 
دست تو  بهر  از  می زنند  کسانی 
مست یا  نادانند  تو  مثل  یا  که 

با زور تحریر  شود شعرِ تو خوش 
پیر زن  روی  بزک  زورِ  با  چو 
دل ای  دل،  ای  رسیده  تو  به دادِ 
مشکل بود  شعرت  کارِ  وگرنه 

را  عارف  مثنوی  این  پایان  در  و 
دست  که  است  کرده  »راهنمایی« 
از سیاست و قانون و معدلت خواهی 

بردار:
کن  راگنده تر  مولوی  ذرعی  دو 
 خودت را روضه خوانی معتبر کن

چو ذوقت خوب و آوازت ستوده ست 
سوادت هم اگر کم بود، بوده ست

بیسوادند  روضه خوان ها  عموم 
ندادند تنها  موهبت  این  را  تو 
سرودن  علت  دربارۀ  ایرج میرزا 
»عارفنامه« گفته است وقتی شنیدم 
»عارف جانم«، »رفیق سابق تهرانم« 
به مشهد آمده وسایل پذیرایی او را 
در  او  ولی  کردم،  فراهم  خانه ام  در 
ژاندارمری  ادارۀ  محل  خونی«  »باغ 
که کلنل محمدتقی خان ریاست آن 
ایرج  اقامت گزید.  را برعهده داشت 
خوانندگان  از  را  امر  حقیقت  میرزا 
و  است  ساخته  پنهان  »عارفنامه« 
ما پس از گذشت سال ها باید ابیات 
نانوشتۀ او را در بین ابیات »عارفنامه« 

بخوانیم.
وی می گوید: داستان نیامدن عارف 
به خانۀ من ساخته و پرداختۀ خود 
من است. چه عارف به دعوت کلنل به 
مشهد آمد و در خانۀ او اقامت کرد 
و پس از برگذاری کنسرت به تهران 

بازگشت.
باسواد  شاهزادگان  از  یکی  من 
شاهزادگی  به  که  هستم  قاجاری 
خود نیز بسیار مفتخرم. ولی عارف از 
چند سال پیش در غزل های سیاسی 
وتصنیف هایش بر شاهان قاجاری و 
خاندان ما حمله ها کرده است، حتی 
در همان چند روز اقامت در مشهد هم 
در غزلی که در یکی از کنسرت هایش 
خواند، بر گور خاقان )فتحعلی شاه، 
جد من( لعنت فرستاد که من هرگز 

آن را فراموش نمی کنم.
او که مرد عامی و بیسواد و بی اصل 
و نسبی است، با دو تن از دختران 
و  کرد  برقرار  رابطه  ناصرالدین شاه، 
آنها  و  ساخت  تصنیف  دو  آن  برای 
را در حضور جمع در کنسرت هایش 
خواند و آبرویی برای ما باقی نگذاشت.
عموم  به عقیدۀ  که  آن  با  من 
شعرشناسان شاعر توانایی هستم، از 
من و شعر من فقط در مجالس ادیبان 
و شعردوستان که افراد معدودی بیش 
نیستند نام برده می شود، در حالی که 
شهرت عارف آنچنان است که وقتی 
در  حتی  می کند،  برگذار  کنسرتی 
که  در شهری  مشهد،  مقدس  شهر 
من در آن زندگی می کنم، جمعیت 
کثیری از مرد و زن برای حضور در 
آن کنسرت ها بلیت می خرند و بارها 
با دست زدن او را تشویق می کنند. 
تصدیق نمی کنید که تحمل این وضع 

برای من ناگوار بوده است!
=ملک الشعراء بهار که در »مثنوی 
»سر  است  گفته  خود  مستزاد« 
به سر، تصنیف عارف نیک بود«، در 
سروده،  عارف  هجو  در  که  اشعاری 
ژان ژاک  اعترافات  با  را  دیوان عارف 
فرانسوی  متفکر  و  نویسنده  روسو 
و  کرده  مقایسه  )۱۷۱۲ـ۱۷۷۸م.( 
اعترافات خود  گفته است روسو در 

سخنان مهملی به قالب زده و آنچه 
از دزدی و هیزی و بداخلاقی مرتکب 
شده، همه را بی کم و کاست ـ نه از 
بیان  ـ  دغلی  و  شید  و  طرّاری  سرِ 
کرده است. گمانم آن است که عارف 
نیز با خواندن اعترافات روسو گرفتار 
همان خیالات وی شده و در حقیقت 
به صورت »دیوان  »اعترافات عارف« 

عارف« درآمده است:
من تو  دیوان  خواندن  از  عارف 
من تو  جان  شدم  دیوانه  پاک 

گفته بودند که مسری ست جنون
ناموزون بود  گفته  این  گفتم 
را تو  دیوان  و  دیدم  را  تو  چون 
را، تو  فراوان  جنون های  وآن 
نه لا هت  سفا د  کر م  سر ر  د
دیوانه شدم  تو  چون  هم  بنده 
می گردد جنون  فرط  از  سرم 
می گردد چون  که  هست  خبرت 
تو خواندی  مگر  که  آید  یادم 
سو و ر ب  جنا ت  فا ا عتر ا
کردی خیالی  چند  خود  پیش 
ی د ر و آ ر  به کا ت  لا خیا ن  ا و
ف ر عا ب  کتا گشت  ن  آ م  نا
ف ر عا ب  جنا ت  فا ا عتر ا
ساده دلی از  ژان ژاک روسو  گرچه 
دغلی، و  شید  و  طرّاری  ز  نه 
است زده  قالب  به  چند  مهملی 
گفته هرچش که پسند آمده است
د بوَ راست  روسو  فات  عترا ا
بود بی کاست  و  کم  بی  به سر  سر 
نوشته ست روسو آنچه کرده ست 
روسو نگذشته ست  حق  سر  از 
بداخلاقی و  هیزی  و  دزدی 
باقی رد  ندا و  گفته ست  همه 
گشته حیرت  مایۀ  سبب  زین 
گشته ت  بصیر هل  ا لب  جا
ل ا قو ا ن  آ همۀ  ن  میا ر  د
ذغال، کان  از  تیره تر  بود  که 
حَسَن خُلق  و  فلسفه  درِ  ز  ا
روشن نی  سخنا پنهان  کرده 

وی همچنین در »تصنیف در هجو 
عارف قزوینی« گفته است عارف در 
کنار سفرۀ چرب اجانب گاهی رو به 
مسکو می کند و گاهی به لندن. او آواز 
خواندن عارف را به عوعو کردن سگ 

خود، ژیان تشبیه کرده است:
عارف هوچی شدی، هو کن ببینم
ببینم کن  نو  کهنه تو  ی  قبا
نب جا ا ب  چر ۀ   سفر ر  کنا
ببینم... کن  مومو  گربه  به مثل 
عارف هو کن ببینم، جانم هو کن ببینم
شهناز و  شور  با  سیدضیا  برای 
ببینم... کن  رو  را  روضه  بساط 
مردم دنبال  ژیان  مثل  هم  تو 
بخوابان گوش و عوعو کن ببینم...
بدانم کن  لندن  به  رو  مسکو  ز 
ببینم... کن  به مسکو  رو  لندن  ز 

ذمّ  در  »تصنیف  در  همچنین 
در  و  طباطبایی«  سیدضیاءالدین 

جواب عارف گفته است:
بازآ پناهت،  و  پشت  اجنبی  ای 
بازآ خیرخواهت،  ایران  بدخواه 
زآ با نگاهت،  به قربان  عارف 
بازآ... سیاهت  کابینۀ  به  لعنت 
ای یار عارف، غمخوار عارف، اشعار عارف
آورده ملت را برون از اشتباهت بازآ...

و در »جمهوری نامه« خود نیر از 
عارف نام برده است:

... نمایش می دهد این هفته عارف
به همراهی اعضای معارف

شود معلوم با جزئی مصارف
که جمهوری ندارد یک مخالف...

»دنباله دارد«
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= مردم استان چهارمحال 
و بختیاری امروز چهارشنبه 
تجمعات  روز  چهارمین  در 
خود شعار »رضاشاه روحت 

شاد« سر دادند.
=»دشمن ما همینجاست، 
دروغ میگن آمریکاست« و 
مافیاست،  خودش  »دولت 
دیگر  از  مافیا«  بر  مرگ 
در  معترضان  رهای  شعا

شهرکرد بوده است.
می  نتظا ا ی  و نیر =
در  شهرداری  مأموران  و 
د  بامدا ساعات  نخستین 
تحصن  محل  به  چهارشنبه 
حمله   اصفهان  کشاورزان 
کرده، چادرهای آنها را پاره 
را  آنها  غذای  تهیه  محل  و 
تخریب کردند و دیگ ها را 

با خود بردند.
نیز  لت  و د هیئت  =
آبان  سی ام  یکشنبه شب 
همزمان با اعتراضات اصفهان، 
فرمانده  حیدری  غلامعلی 
ران  پاسدا ه  سپا پیشین 
اصفهان  در  اسلامی  انقلاب 
و چهارمحال و بختیاری را به 
عنوان استاندار چهارمحال و 

بختیاری منصوب کرد.
استان های  در  مردمی  اعتراضات 
بختیاری  و  چهارمحال  و  اصفهان 
منابع  مدیریت  در  ناکارآمدی  به 
روز  اسلامی  جمهوری  توسط  آب 
ادامه  نیز   ۱۴۰۰ آذر   3 چهارشنبه 
شعارهای  مردم  شهرکرد  در  یافت. 
ما  »ننگ  و  شاد«  روحت  »رضاشاه 
دادند.  سر  ما«  الدنگ  رهبر  ما  ننگ 
مردم در استان چهارمحال و بختیاری 
به  وابسته  خاتم الانبیاء«  »قرارگاه  به 
که  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
و  ناکارآمد  پروژه های  از  کلانی  سود 
ویرانگر انتقال آب و سدسازی می برد 
که  حالیست  در  این  دادند.  هشدار 
هیئت دولت »قاضی مرگ« شبانگاه 
سی ام آبان در جریان اعتراضات علیه 
مسئول جمهوری  نهادهای  و  بی آبی 
فرمانده  حیدری  غلامعلی  اسلامی، 
پیشین سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
در اصفهان و چهارمحال و بختیاری 
و  چهارمحال  استاندار  عنوان  به  را 

بختیاری منصوب کرده است!
کشاورزان در استان اصفهان از سه 
دریافت  به  اعتراض  در  پیش  هفته 
دست  پاییزه  کشت  حقابه  نکردن 
از  اعتراضات  این  زدند.  اعتراض  به 
چهارده روز پیش با تحصن کشاورزان 
شهر  در  زاینده رود  خشک  بستر  در 
همچنان  و  کرده  پیدا  ادامه  اصفهان 
و  زیست  محیط  فعالان  دارد.  ادامه 
اعتراض  در  نیز  اصفهان  شهروندان 
زاینده رود  رودخانه  شدن  خشک  به 
و همچنین زیان های زیست  محیطی 
پروژه های انتقال آب و سدسازی های 
گروه های  برای  پولساز  و  بی رویه 
اعتراضات  از  مافیایی و نظامی رژیم، 
کشاورزان استقبال و حمایت کرده اند.
جمعه گذشته،  ۲۸ آبان ۱۴۰۰، نیز 
به  پاسخ  در  اصفهان  در  نفر  هزاران 
فراخوان کشاورزان در این شهر تجمع 

اعتراضی برگزار کردند.

گزارش های  و  ویدئوها  اساس  بر 
منتشر شده از اصفهان نیروی انتظامی 
نخستین  در  شهرداری  مأموران  و 
ساعات بامداد چهارشنبه سوم آذرماه 
حمله ور  کشاورزان  تحصن  محل  به 
پاره کرده و  را  آنها  شدند؛ چادرهای 
محل تهیه غذای آنها را تخریب کرده 

و دیگ ها را با خود بردند.
بختیاری  و  چهارمحال  استان  در 
 ۱۴۰۰ آبان   3۰ یکشنبه  روز  از  نیز 
اعتراض به پروژه های انتقال آب و از 
بین بردن منابع آبی از سوی جمهوری 

اسلامی برگزار شده است.
مردم استان چهارمحال و بختیاری 
روز  چهارمین  در  چهارشنبه  امروز 
تجمعات خود شعار »رضاشاه روحت 

شاد« نیز سر دادند.
نیروهای حکومتی با برپا کردن بنر 
و انتشار اخبار تجمعات در استان های 
به  بختیاری  و  چهارمحال  و  اصفهان 
دنبال این هستند که اعتراضات علیه 
به  را  سیاست های جمهوری اسلامی 
سازمان  و  مقام  چند  علیه  اعتراض 
دولتی خلاصه کرده و جنبه سیاسی 
را سانسور کنند و همزمان خود  آن 
جلوه  کشور  در  آب  معضل  نگران  را 
دهند و در عین حال بین معترضان 

تفرقه بیندازند.
خبرگزاری ایسنا از جمله رسانه های 
مردم  اعتراضات  که  است  حکومتی 
چهارمحال  و  اصفهان  استان های  در 
و بختیاری را به صورت سانسورشده 
گزارش  رسانه  این  می دهد.  بازتاب 
شهرکرد  در  معترضان  که  داده 
خواستار توقف پروژه های انتقال آب از 
جمله تونل بهشت آباد، گلاب و سد و 
تونل کوهرنگ 3 شدند و تاکید کردند 
که اگر قرار است آبی از این استان به 
اصفهان و یزد انتقال داده شود، تنها 
باید برای مصارف آشامیدنی باشد نه 

مصارف صنعتی.
احمد راستینه نماینده شهرکرد هم 
به رسانه های درون ایران گفته است: 
»حرف ما با تمام مسئولان این است 
که نگاه واقع بینانه ای به انتقال آب از 
استان ما داشته باشند و برای آنچه که 

وجود ندارد، سرمایه گذاری نکنند.«
نماینده شهرکرد در مجلس شورای 
اسلامی افزوده که »ما مخالف انتقال 
آب نیستیم، اما اصلا آبی برای انتقال 
آن  انتقال  برای  که  ندارد  وجود 

برنامه ریزی کرد.«
این در حالیست که معترضان کاملا 
اسلامی  با جمهوری  را  خود  زاویه ی 
و رسانه هایش نشان می دهند. آنها نه 
را  شاد«  روحت  »رضاشاه  شعار  تنها 
سر دادند بلکه هم در شهر اصفهان و 
هم در شهرکرد هنگامی که مأموران 
حکومتی تلاش داشتند اعتراضات را 
با زیر سایه ی جمهوری اسلامی بردن 
پشت  هدف  همین  با  و  کنند  ناکار 
»رهبر جمهوری  عبارت  از  بلندگوها 
خامنه ای«  »آیت الله  یا  اسلامی« 
استفاده کردند، مردم هم خامنه ای و 

هم گویندگان را »هو« کردند.
ما  »دشمن  معروف  شعار 
همینجاست، دروغ میگن آمریکاست« 
و »دولت خودش مافیاست، مرگ بر 
مافیا« نیز از دیگر شعارهای معترضان 

در شهرکرد بود.
مردم در اعتراضات خود در شهرکرد 
به  وابسته  خاتم الانبیاء«   »قرارگاه  به 
که  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
و  ناکارآمد  پروژه های  از  کلانی  سود 
ویرانگر انتقال آب و سدسازی می برد 
هشدار دادند که در صورت ادامه این 

را  آنها  تجهیزات  و  کارگاه ها  پروژه ها 
ویران خواهند کرد.

و  فرخ شهر  شهرستان  دو  از  مردم 
و  چهارمحال  استان  در  هفشجان 
بختیاری نیز به اعتراضات پیوسته اند. 
بر اساس ویدئوهایی که در شبکه های 
دو  این  مردم  شده  منتشر  اجتماعی 
با  تا  آمدند  شهرکرد  به  شهرستان 
معترضان همراهی و هم صدایی کنند. 
آنها در تظاهرات خود با صدای بلند 
ایل  و  از هر شهر  اعلام می کنند که 
تبار و منطقه ای، متحد و یک صدا  و 

هستند.
همزمان  که  حالیست  در  اینهمه 
و  چهارمحال  در  اعتراضات  آغاز  با 
بختیاری، هیئت دولت ابراهیم رئیسی 
معروف به »قاضی مرگ« در ادامه ی 
پاسداران  سپاه  فرماندهان  انتصاب 
عنوان  به  جمله  از  حکومت  بدنه  در 
مختلف،  استان های  در  استاندار 
 ۱۴۰۰ آبان ماه  سی ام  شب  یکشنبه 
همزمان با اعتراضات اصفهان غلامعلی 
سپاه  پیشین  فرمانده  حیدری 
چهارمحال  و  اصفهان  در  پاسداران 
استاندار  عنوان  به  را  بختیاری  و 

چهارمحال و بختیاری منصوب کرد.
غیراصولی  و  بی رویه  سدسازی های 
از دوره ریاست جمهوری اکبر هاشمی 
با  آن  از  پس  و  شد  آغاز  رفسنجانی 
یافت.  ادامه  آب  انتقال  پروژه های 
و  چهارمحال  در  آب  انتقال  پروژه 
زاینده رود  شدن  خشک  و  بختیاری 
به دوران دولت به اصطلاح اصلاحات 
در  او  می گردد.  باز  خاتمی  محمد 
نگاهی که به زادگاه اش معطوف بود، 
غیرکارشناسی  اقتصادی  پروژه های 
این  کرد.  تصویب  یزد  استان  برای 
پروژه های صنعتی در حالی با حمایت 
در  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
شدت  به  که  شد  آغاز  یزد  استان 
نتیجه  نیازمند مصرف آب بودند. در 
کویری  استان  راهی  زاینده رود  آب 
و  خشک  رودخانه  این  تا  شد  یزد 
این  باغ های  و  حاصلخیز  زمین های 

اصفهان نیز خشک و برهوت شوند!
مهدی طغیانی سخنگوی کمیسیون 
اقتصادی مجلس شورای اسلامی در 
سخنانی گفته دو دهه است مدیریت 
است:  شده  مشکل زا  زاینده رود  آب 
»مجموع مشکلات از قبیل بارگذاری 
صنعت و جمعیت و نیز خروج آب از 
۲۰ سال پیش تا الان، باعث مشکلات 
در رودخانه زاینده رود شده است. اگر 
آبی تخصیص داده می شود در کنار آن 
آبی هم آورده شود تا این تعادل بهم 
نخورد که نتیجه آن بدبختی کشاورزان 
شود.« شهر  در  زمین  فرونشست  و 

غیرعلمی  تصمیمات  آنکه  نتیجه 
منافع  به  معطوف  و  ایدئولوژیک  و 
مافیایی  خانواده های  و  گروه ها 
ضرباتی  چنان  اسلامی  جمهوری 
آورده  وارد  ایران  زیست  محیط  به 
بلندمدت  برنامه های  در  تنها  که 
تکنولوژی های  با  و  شده  کارشناسی 
منطقه ای  همکاری های  در  و  مدرن 
و جهانی می توان بر آن، از جمله بر 

بحران آب در ایران، غلبه کرد.
حالا بار دیگر اعتراضات هزاران نفر 
چهارمحال  و  اصفهان  استان های  در 
انتقال  پروژه های  علیه  بختیاری  و 
غیرکارشناسی  سدسازی های  و  آب 
و  زیست  محیط  تخریب  سبب  که 
تهدید کشاورزی این دو استان شده، 
به بزرگترین و طولانی ترین اعتراضات 
زیست  محیطی در ایران تبدیل شده 

است.

ادامه اعتراضات مردمی در اصفهان و شهرکرد؛ 

اخطار به »قرارگاه خاتم الانبیاء« سپاه پاسداران و 
شعار »رضاشاه روحت شاد«

دکتر جلال متینی: آشنایی با یک چهرۀ ماندگار
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معروف  هنرپیشگان  از  ۱ـ 
برنده  و  انگلیس  فقید  و 

جایزه اسکار
۲ ـ پهلوان ـ روز ـ خاندان

3ـ سلطان جاز ایران
۴ـ صدا و ندا

۵ ـ از هنرپیشگان معروف و 
قدیمی تأتر ایران

6 ـ حرف دریغ ـ اشاره به دور
۷ ـ تکرار یک حرف ـ حرفه ای 

است
و  یان  داستانسرا ز  ا ـ   ۸
و  معروف  نویسندگان 

معاصر ایران
9ـ خجسته داشتن ـ در ورق 

بازی است ـ او
ـ  آسیا  در  دریاچه ای  ۱۰ـ 

دریای آنتیلها
۱۱ ـ شبی طولانی ـ قسمتی 

از اندام

۱ـ  نقاش و مینیاتوریست 
اوایل  در  ایران  مشهور 

دوره صفوی
۲ـ خُرد شده ـ ایذا ـ سازی 
است سنتی ـ از آن طرف 

به سبکی مثال است
آواز  ـ  کردن  پراکنده  3ـ 
حرف  ـ  تیره  ـ  خوان 

خطاب
۴ـ از نوابغ جهان

برداران  وزنه  ـ  ـ شماره   ۵
بلند می کنند ـ کوشش
6 ـ جانداری است ـ بلی

۷ ـ طرف راست ـ شهری 
ـ  ن  یرا ا در  ریخی  تا

غم انگیز
موسیقی  وسایل  از  ـ   ۸
از  ـ  چنگیزی  قوانین  ـ 

کشیدنی ها ـ بدون
9 ـ اثری از ژان ژاک روسو

۱۰ـ سنگی است ـ آرایش و 
تغییر چهره ـ عدل

جمهوری  رؤسای  از  ۱۱ـ 
پیشین فرانسه

۱۲ـ قسمتی از تیر و کمان 
ـ واحد اندازه گیری سطح 

ـ زهر ـ حرف خطاب
ـ  حرف  یک  تکرار  ۱3ـ 
سهم دولت از درآمد ـ از 

چهارپایان ـ من و تو
به هم  ـ  پیشه وران  ۱۴ـ 

ریخته و بی نظم
ـ  یاری  و  حمایت  ـ   ۱۵
دزدیده  ـ  است  کشوری 

شده

۱ـ از استادان مسلم و بی نظیر موسیقی 
و  پیشکسوت  آهنگسازی  ایرانی، 

بنیانگذار مدرسه موسیقی
۲ـ از نویسندگان مشهور و معاصر ایران 

و مؤلف »در حضر«
3ـ از شعرای معروف ایران که از کودکی 
نابینا بود ـ شهری در کشور ما ـ از 

ادوات استفهام
۴ـ نه به عربی ـ از فرآورده های شیری 

ـ از شهرهای ایران
۵ ـ امتحان ـ او را آدمیت لازم است 

ـ از رنگ ها
6 ـ نحیف ـ مسیحی ـ شبنم

۷ ـ وحشی ـ تعلّم
ایران  رودخانه های  از  ـ  آهسته  ـ   ۸

ـ فوری
9ـ سر ـ در سینه می تپد ـ کشوری است

۱۰ ـ فزونی ها ـ کوشش
۱۱ـ کشوری است ـ زیان

از  ـ  دوستان  ـ  ندبه  و  شیون  ۱۲ـ 
شهرهای استان فارس

ـ  سنتی  خوراکهای  از  ـ  اصیل  ۱3ـ 
درختی است

۱۴ـ روزنه ـ چند بیت ـ از سلسله های 
یورش  از  قبل  ایران  در  حکومتی 

عرب ها
۱۵ ـ ثبات و مقاومت ـ کنگره سر دیوار

عمودی:
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افقی:
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۱ـ از نویسندگان معروف 
روس

ورزشی  ـ  ۲ـ سرپرست 
است

ـ  نقلیه  وسایل  از  3ـ 
شهری در ایران

در  تاریخی  شهری  ۴ـ 
عراق ـ نوعی شیرینی
۵ ـ کشوری است ـ واحد 

اندازه گیری وزن
بده  ـ  ر  دستو ـ   6

 بستان های بازرگانی
۷ ـ ظرفی است ـ عقیده
۸ ـ مددکار ـ »نادر« را 

به هم بریزید ـ تکخال
9 ـ اما ـ ازدواج

و  قوی  ـ  عقاید  ـ   ۱۰
نیرومند

او هم  ـ  ریسمان  ـ   ۱۱
از  ـ  دارد  حرفه ای 

میوه ها

بعد از ظهور اسلام در ایران و سقوط 
نظام ساسانیان، و بعد از روی کارآمدن 
فشارها  روز  به  روز  بنی  امیه،  خاندان 
و نارواییها افزایش یافت و همین امر 
موجب شد تا مردم به رهبری ابومسلم 
و  کنند  قیام  بنی  امیه  علیه  خراسانی 
خاندان بنی عباس را به قدرت برسانند.
راه  مدتی،  از  پس  نیز  عباسیان 
بنی  امیه را در پیش گرفتند. غافل از 
ایرانیان حاضر به تحمل چنان  اینکه 
آنان  با  مقابله  به  و  نیستند  وضعی 
برخواهند خاست. تاریخ گواه است که 
در طول خلافت عباسیان و در سالهای 
نهضت های  بارها  ایرانیان  آن،  از  بعد 
رهایی بخش تشکیل دادند و رویاروی 
خودسریهای حکام که غالباً نیز بیگانه 

و غیر ایرانی بودند ایستادند.
و  خراسانی  ابومسلم  قیام  ابتداء 
قیامهایی که به خونخواهی او در گوشه 
و کنار کشور شکل گرفت و نیز قیام 
سنباد و راوندیان در سال ۱۴۱ قمری 
که نه سال بعد از قیام ناکام راوندیان 
که در سال ۱۵۰ هجری قمری، مردی 
که  »استاذسیس«  اسم  به  خراسانی 
بعدها مأمون از بطن دخترش »مراجل« 
متولد شد و در واقع جد مادری مأمون 
علیه  طغیان  علم  می شود،  محسوب 
ضربات  و  برافراشت  دوانیقی  منصور 
مهلکی را بر پیکر حکومت او وارد آورد.

از زندگی »استاذسیس« تا سال ۱۵۰ 
هجری قمری اطلاع چندان دقیقی در 
دست نیست تنها از روایت »سیوطی« 
در  قبلًا  که  می شود  استنباط  چنین 
خراسان به فرمانروایی اشتغال داشته 
و حاکم با قدرتی نیز بوده و »یعقوبی« 
سیستان  حدود  در  وی  است  نوشته 
و  بود  قدرت  و  نفوذ  دارای  هرات  و 
منصور  وقتی  که  نوشته اند  درباره اش 
عنوان  به  را  مهدی  پسرش  دوانیقی 
ولیعهد خود تعیین کرد، »استاذسیس« 

از قبول آن سرباز زد.
و  طبری  آنچه  طبق  حال  هر  به 
ابن اثیر نوشته اند، وقتی که وی از در 
مخالفت با منصور درآمد، حداقل 3۰۰ 
هزار مرد در اطرافش گرد آمدند و او به 

یاری آنان توانست بر قسمتی از خراسان 
استیلا یابد و تا مرورود پیش برود. 

با لشکریان خلیفه  بار  وی چندین 
بار شکست سختی  هر  و  شد  درگیر 
عاقبت  اینکه  تا  ساخت  وارد  آنان  به 
از  تن  هزار   ۷۰ و  افتاد  محاصره  در 
آنان  از  یارانش کشته و ۱۴ هزار تن 
اسیر شدند، اما خودش به همراه دختر 
جوانش »مراجل« که در تمام نبردها او 
را یاری می داد، موفق به فرار شد و به 

کوهستانهای خراسان گریخت.
روایت  دو  او  زندگی  پایان  دربارۀ 
از  پس  نوشته اند  عده ای  دارد.  وجود 
مدتی به قتل رسید و سرش را به بغداد 
نزد خلیفه فرستادند و عدۀ دیگری از 
محققان معتقدند او را اسیر کرده، همراه 
با همسر و فرزندانش به بغداد بردند و 
خلیفه وی را جلوی چشم فرزندانش 
به قتل رساند و دخترش را به زندان 
انداخت و همان دختر بود که بعدها 
به عنوان کنیز در دربار هارون الرشید 
مشغول کار شد و هارون با وی ازدواج 

کرد و مأمون را به دنیا آورد.
قیام  دامنه  گستردگی  علت  به 

منارجنبان اصفهان، همچنان 
می جنبد!

اصفهانی ها معمولاً شب های جمعه 
به منارجنبان می روند، گشتی می زنند، 
اما  برمی گردند  و  می خورند  بستنی 
آنجا  همیشه  می شود  را  توریست ها 
پیدا کرد. از غرب اصفهان که به سمت 
حدود  از  پس  بیافتید  راه  نجف آباد 
که  کوچک  بنای  یک  به  دقیقه   ۱۵
رسید.  خواهید  دارد  باریک  مناره   ۲
شهر  از  کاملًا  منارجنبان  پیش ترها 
روستایی  به  بود  متعلق  و  بود  خارج 
به آن »کاردالان« می گفتند ولی  که 
در  و  اصفهان  خود  به  چسبیده  حالا 
»نصرآباد«  نام  به  محله ای  نزدیکی 
قرار دارد. چیزی که این بنای کوچک 
و  است  متر   9 آن  عرض  که  ـ  را 
این  ـ  متر   ۱۷ مناره اش  هر  طول 
قدر معروف کرده است این است که 
مناره ها  از  یکی  اگر  یعنی  می جنبد! 
را تکان بدهید، آن یکی مناره و بقیه 
ساختمان هم تکان می خورد.البته الآن 
اجازه ندارید خودتان این کار را انجام 
ماموران  از  یکی  را  زحمتش  بدهید؛ 
مناره ها  و  می کشد  فرهنگی  میراث 
می جنباند.  یک بار  ساعت  نیم  هر  را 
و  فیروزه ای  کاشی های  آن  کنار  در 
دیده  عموعبدالله  آرامگاه  لاجوردی 
می شود. کتیبه های مرمری روی سنگ 

قبر در مورد او چیزهایی نوشته شده. 
عموعبدالله آدم عارف مسلکی بوده که 
منارجنبان را به عنوان مقبره برای او 

ساخته اند.
تاریخ  عموعبدالله،  قبر  روی سنگ 
فوتش را سال ۷۱6 قمری نوشته اند؛ 
محمد  سلطان  حکومت  زمان  یعنی 
به  بنا هم  ایوان  اولجایتو.  یا  خدابنده 
سبک مغول ساخته شده است ولی شکل 
مناره  ها نشان می دهد که آنها را اواخر 
کرده اند. اضافه  ایوان  به  دوره صفویه 

طریق  این  به  بنا  این  چرا  اینکه 
برای  مدت ها  تا  می کند،  حرکت 
خیلی ها  بود.  سؤال  جای  دانشمندان 
هنوز هم می گویند هیچ دلیل منطقی 
برای این حرکت وجود ندارد، اما چیزی 
که مهم است، این است که منارجنبان 
در دنیا تنها بنایی نیست که به این نحو 
حرکت می کند؛ در عراق و عربستان هم 
چند ساختمان مشابه وجود دارد. به هر 
حال منطقی ترین علتی که برای تکان 
خوردن مناره ها می تواند وجود داشته 
در  که  است  پدیده ای  همان  باشد، 
فیزیک به آن می گویند تشدید یا دوپلر. 
چون مناره ها سبک و کاملًا مشابه 
هم هستند، تکان خوردن یکی، روی 

دیگری تأثیر می گذارد.

نگاهی به یکی از قیامهای ایرانیان

حکایات  و  روایات  »استاذسیس« 
غالباً  چون  که  شده  نقل  متعددی 
اغراق  آمیز و دور از ذهن است از نقل 
آنها خودداری و فقط به چند نکته مهم 
که شاید بتواند در شناسایی بیشتر او 

مفید باشد کفایت می شود.
نوشته اند  مورخان  اغلب  اینکه  اول 
قیامهایی  دیگر  او، همانند  قیام  بهانه 
که در دورۀ عباسیان به وقوع پیوست، 
خونخواهی ابومسلم بود که این نکته را 
به سادگی می توان پذیرفت، زیرا همۀ 
اسناد و مدارک معتبر تاریخی دلالت بر 
محبوبیت و مظلومیت ابومسلم در اذهان 
و افکار مردم زمانه اش دارد و طبیعی به 
نظر می رسد که پایه گذاران قیامها از نام 
او برای برانگیختن احساسات عامه بهره 

گرفته باشند.
از  پیروانش  است  نقل  اینکه  دوم 
هرگونه تجاوز و راهزنی برای تحریک 
ده  ستفا ا عباسی  ضد  حساسات  ا
می کردند که این نکته نیز بعید به نظر 
 3۰۰ گروه  دارد  احتمال  و  نمی رسد 
هزار نفره ای که دور از شهر و دیار خود، 
اقامت داشتند و درگیر  در کوهستان 

جنگهای شبانه روزی بودند، برای گذران 
زندگی و تأمین سایر هزینه های مورد 
نیازشان مرتکب راهزنی نیز شده باشند، 
تعداد  می آید،  نظر  به  بعید  آنچه  اما 
هواداران اوست که 3۰۰ هزار نفر ذکر 
شده و از آن بعیدتر اینکه در برخی منابع 
آمده است که او مدعی پیامبری بود و 
خود را از موعودهای دین زرتشت و به 
جای »هوشیدر« یا »سوشیانت« معرفی 
می کرد و به همین جهت نیز آن همه 
طرفدار پیدا کرد. این ادعا را باید با تردید 
پذیرفت زیرا اصلًا قابل قبول نیست که 
بعد از گذشت ۱/۵ قرن از ظهور اسلام 
در ناحیه ای مانند خراسان )یا به روایتی 
وجود  زرتشتی  آنقدر  هنوز  سیستان( 
داشته باشد که از بین آنها 3۰۰ هزار 
مرد جنگی گرد هم آیند لذا یا ادعای 
اینکه وی مدعی پیامبری بود نادرست 
است و یا در ذکر تعداد هوادارانش اغراق 
شده است. هرچند از آنجا که عده ای 
دانسته اند،  سیستان  را  وی  خاستگاه 
بعید نیست گروهی از زرتشتیان نیز او 
را منجی موعود خود تلقی کرده و به 

وی پیوسته باشند. 
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که  تاریخی  =ترانه های 
بلاغی  ویژگی های  دارای 
اندازه  به  قدمتی  هستند 
تاریخ ترانه دارند. این ترانه ها 
برای  پیچیدگی  از  دور  به 
از  استفاده  با  پیام ها،  درک 
زمینه جذب کننده موسیقی 
هنری  پیام رسان  می توانند 
موثری برای اجتماع باشند. 
تصنیف های  کار  طرفی  از 
تا  دارد.  اهمیت  عامیانه 
توجهی  قابل  حادثه  یک 
است،  رخ  داده  اجتماع  در 
بی درنگ سرایندگانی گمنام 
ذوق  روی  از  تصنیف هایی 
سروده اند و آهنگ آن را نیز 
رویش  گذاشته اند و این روند 
تا  ویژه  ادبی  زیبایی های  با 

امروز ادامه دارد.
پژوهش   – امین محمدپور  محمد 
و  ملی  خاستگاه  علت  به  ترانه ها  در 
مردمی آن شیوه ای کارآمد برای فهم 
ادبیات پایداری توده به شمار می آید. 
این جستار در پی پاسخ به این  پرسش 
تا  آغاز  از  تاریخی  ترانه های  است که 
ترانه هایی  چه  شامل  مشروطه  دوره 
و در واکنش به چه رویدادهایی بوده 
است. در این راستا ترانه های تاریخی از 
آغاز تا دوره مشروطه بررسی و تحلیل 
ترانه های  ویژگی های  به  و  شده اند 
تاریخی پرداخته  شده و این ترانه ها از 
نظر کاربرد و مضمون و محتوا با ارائه 

نمونه هایی بررسی  شده اند.
می دهند  نشان  پژوهش  یافته های 
و  سیاسی  رویدادهای  برخی  در  که 
اجتماعی، بی درنگ سرایندگانی گمنام 
تصنیف هایی از روی ذوق سروده اند و 
آهنگ نیز رویش  گذاشته اند و این روند با 
زیبایی های ادبی ویژه تا امروز ادامه دارد.

به کار گرفتن قالب ترانه برای بیان 
سیاسی، نشان از آگاهی از زیبایی شناسی 
هنری برای تاثیرگذاری بر مخاطب است. 
این ترانه ها در بخش های تصنیف ها و 
اجتماعی  و  سیاسی  محلی  ترانه های 
شامل ترانه های محلی انتقادی و شرح 
حال مبارزان سیاسی هستند. زبان این 
ترانه ها ساده و عامیانه است و از آنجا که 
این ترانه ها با زندگی اجتماعی مردمی 
ساده زیست ارتباط دارند، در آنها کمتر 
کلام  و  شده  توجه  خیال پردازی  به 
بیشتر این ترانه ها آهنگین خوانده شده 

یا با سازهای موسیقی همراه می شود.

۱.مقدمه
از میان جلوه های گوناگون پایداری 
شعر  از  گونه ای  مردم،  فرهنگ  در 
و  اجتماعی  حرکت های  در  که  عامه 
رخدادهای ویژه تاریخی از میان انبوه 
ویژه ای  ارزش  آمده  پدید  مردم  توده 
دارد. ترانه،اصطلاحی عام است که به 
انواع قالب های شعری ملحون یا همراه 
موسیقی به ویژه فهلویات، دو بیتی و 
تعریف  با  ترانه  می شود.  گفته  رباعی 
امروزی مترادف با تصنیف و بطور کلی 
ترانه ها  کار می رود.  به   آهنگین  کلام 
همه  از  آسان تر  و  عمیق تر  نفوذی 
به  چون  دارند،  مردم  بین  در  هنرها 
دور از پیچیدگی ها برای درک پیام ها 
از  استفاده  با  نهفته،  زیبایی های  و 
زمینه جذب کننده موسیقی می توانند 
موثرترین پیام رسان هنری برای اجتماع 
تصنیف های  کار  طرفی  از  باشند. 
تا  که  می دانیم  دارد.  اهمیت  عامیانه 
اجتماع  در  توجهی  قابل  حادثه  یک 
سرایندگانی  بی درنگ  می داد،  رخ 
ذوق  روی  از  را  تصنیف هایی  گمنام 
می سرودند و آهنگ آن را نیز رویش 
اینگونه  نمونه های  که  می گذاشتند 
تصنیف ها را در کتاب هایی مانند »راحه 
الصدور« راوندی، کتاب »النقض« و در 
کتاب »تاریخ اداری و اجتماعی ایران 
در دوره قاجاریه« می توان دید. هدف 
این جستار کاوش در ادبیات و بررسی 
و طبقه بندی این ترانه ها در دو بخش 
ترانه های اجتماعی که شامل ترانه های 
محلی انتقادی نیز هست و شرح حال 

مبارزان سیاسی است.

۲.فرضیه پژوهش
دوره  تا  آغاز  از  تاریخی  ترانه های 
و  تصنیف ها  بخش های  در  مشروطه 
اجتماعی  و  سیاسی  محلی  ترانه های 
شامل ترانه های محلی انتقادی و شرح 

حال مبارزان سیاسی هستند.

۳.سوال پژوهش

ترانه های تاریخی در همه نواحی ایران 
شامل چه ترانه هایی هستند؟

۴. پیشینه پژوهش
در پرتو بررسی های چند نویسنده، 
پژوهش هایی درباره ترانه  منتشر شده 
است؛ از جمله احمد پناهی سمنانی در 
کتاب »سیری در ترانه های ملی ایران« 
به بررسی ترانه های محلی می پردازد 
و برخی درون مایه های این ترانه ها را 
با ارائه نمونه هایی نشان می دهد. ایرج 
دیهیمی در کتاب » عالیجناب مهربان 
ترانه « به ترانه های معاصر پرداخته است 
ترانه های  به  اصلی  بحث  در ضمن  و 
اجتماعی اشاره می کند. سهراب فاضل 
نیز در کتاب »تصنیف و تصنیف سرایی 
در ایران« برخی از تصنیف ها را مورد 
بحث قرار داده است. هر کدام از این 
از  مختلفی  جنبه های  به  پژوهش ها 
ترانه ها پرداخته اند. گوناگونی ترانه های 
و  بیشتر  پرداخت  شایسته  سیاسی 
گسترده تر است و تا کنون بطور ویژه 
به ترانه های تاریخی در همه ناحیه ها 
و طبقه بندی آنها پرداخته نشده است.

۵.بحث و بررسی
1/5. فضای سیاسی و اجتماعی و 

ترانه های سیاسی و اجتماعی
ترانه معترض در ایران دارای قدمتی 
منظومه  است.  ترانه  تاریخ  اندازه  به 
و  حماسی  بن مایه  زریران«  »یادگار 
ملی دارد. در منظومه های مانی سخن 
از طبیعت، نور، درخت، خلقت، جهان 
مادی، ظهور اهریمن و بنای آسمان ها 
است که بافت فلسفی پندارهای عوام از 
آنها تاثیر می گیرد. در شعرهایی که پس 
از سلطه اعراب بر ایران و در متن های 
فارسی پس از اسلام آمده، زمینه های 
بحث بیشتر است. در چامه »شاه بهرام« 
مضمون شعر در اطراف »مژده موعود 
بهرام ورژاوند«  مزدیسنا و طلوع شاه 
است و در ضمن آن شکایت زرتشتیان 
را از حمله تازیان شرح می دهد و به 
این ترتیب به شعر صورت سیاسی و 
مردم  »فرهنگ  می بخشد.  اجتماعی 
هر ملتی در حکم زندگینامه و شرح 
احوال و سیرت های توده عوام آن ملت 
و عامل اصلی و شاخص خصلت ها و 
تصویر آداب و عادات آن قوم و روشنگر 
سوابق تاریخی و نشان دهنده دگرگونی 
عوام  اجتماعی مردم  تکامل  و  فکری 
شیرازی،  )انجوی  است«  کشور  آن 
۱3۷۱: ۱۰۱(. این ترانه ها که در میان 
نگهداری شده اند  و  آمده  پدید  مردم 
نشان دهنده مبارزات مردم اند. اگر چه 
از برخی از این ترانه ها تنها اشاره ای یا 
تک بیتی یا چند بیتی باقی مانده است 
اما همین اندازه نیز دلیل باارزشی برای 
نشان دادن شیوه های مبارزه مردم با 
ابزار شعر و ترانه است. این ترانه ها به دو 
صورت کلی آفریده و پراکنده می گردند، 
گاه سراینده ای با  نام و نشان و معلوم 
آنها را می سراید و یا گوینده ای گمنام 
و ناشناس و در هر دو صورت به سبب 
رویدادی سیاسی و اجتماعی یا برآمدن 
و فرو شدن چهره ای مشخص ساخته 

می شوند.

بلخ،  مردم  سرود  سمرقند،  سرود 
سرود مردم بخارا، ترانه یزید بن مفرغ، 
حراره احمد عطاش، ترانه مردم اصفهان 
هنگام محاصره محمود افغان، دو بیتی 
تجاوز پرتغالی ها به خلیج فارس، ترانه 
صاحب  برای  ترانه  زند،  لطفعلی خان 
از  و…  فارس  بدرفتار  حاکم  دیوان 
نمونه های ترانه های سیاسی هستند که 
به صورت کوتاه در قالب ترانه بهترین 
روش را برای بیان احساس ها و تاثیر 
در مخاطب انتخاب کرده و به واژه ها 
حرکت و موسیقی بخشیده اند. در زیر 
تاریخی  ترتیب  به  آنها  نمونه های  به 

می پردازیم.
سرود مردم بخارا: درباره عشقبازی 
سعید بن عثمان سردار تازی و خاتون 
بخارا است و اندکی از آن سرود که بیان 

نارضایتی مردم بود، چنین است:
کور خمیر آمد

خاتون دروغ کنده
)ن.ک. شفیعی کدکنی، ۱3۸۸: ۵63(

در  شاعر  این  بن مفرغ:  یزید  شعر 
یکی از سفرهایش با عباد پسر زیاد که 
زیاد  برادر خود عبیدالله بن  از جانب 
معروف امارت سیستان داشت همسفر 
خوش  او  به  سفر  آن  در  بود.  شده 
نگذشت و امیر سیستان را هجا گفت 
به کیفر این کار دیری در زندان ماند و 
سپس او را زنجیر کرده و با نگهبانان به 
بصره، مرکز فرمانروایی عبیدالله بن زیاد 
فرستادند و ابن زیاد دستور داد او را همه 
گونه عذاب و خوار کنند، تا بجایی که 
او را نبید شیرین و شبرم خورانیدند و 
خوک و گربه ای را با او به یک ریسمان 
بستند و در شهر بصره با خواری و آزار 
گردانیدند و او در آن شدت مستی و 
و  و صدای خوک  پلیدی  بودن  روان 
گربه و غوغا، مستان مستان می رفت 
و کودکانی که گویا همه فارسی زبان 
او دوان دوان شده و  بودند در پشت 
می گفتند: این چیست؟ این چیست؟ 
و ابن مفرغ این قطعه فارسی را سروده 
و در آن سمیه مادر زیاد بن امیه را هجو 

کرده است:
آبست و نبیذ است

و عصارات زبیب است
و سمیه روی سبیذ است

یک  و  پنجاه  سال  در  ترانه  این 
نویسنده  و  است  شده  گفته  هجری 
از  پنجم  قرن  تاریخ سیستان هم در 
تاریخ  )ن.ک:  است  داشته  آگاهی  آن 

سیستان، ۱39۸: ۵۱(.
ترانه سرود مردم بلخ: طبری می نویسد 
اسد بن عبدالله در سال ۱۰6 هجری 
به سوی ختلان سفر جنگی در پیش 
خاقان  با  و  ختلان  امیر  با  گرفت، 
و  خورد  شکست  و  شد  روبرو  ترک 
به بلخ برگشت و مردم خراسان او را 
را  ترانه  این  کودکان  و  کردند  هجو 

می خواندند:
از ختلان آمذیه
بر و تباه آمذیه
آوار باز آمذیه

بیدل فراز آمذیه
یعنی از ختلان آمده است، تر و تباه 
آمده است. آواره باز آمده است، بیدل فراز 
آمده است. قطعه هجای اسد بن عبدالله 

هم از سرودهای عامیانه ای بوده است 
که عوام و کودکان را به خود سرگرم 
می کرده است )رک. گلبن، ۱3۸۲: ۱۰۵(.

مرثیه سمرقند: ابن خردادبه در کتاب 
»المسالک والممالک« این قطعه شعر را 
در مرثیه سمرقند به ابوالینبغی عباس 

بن طرخان نسبت داده است:
سمرقند کند مند از شاش ته بهی
بزینت کی افکند همیشه ته خهی

)ابن خردادبه، ۱3۷۰: ۲3 و ۲۴(
احتمال دارد شاعر این مرثیه را در 
حمله های عرب بر سمرقند که موجب 
باشد.  گفته  است  بوده  آن  ویرانی 

برگردان آن چنین است:
ای سمرقند خراب و ویرانه تو از 

چاج بهتری
تو  و  افکند؟  که  حال  بدین  ترا 

همواره خوبی
)ن.ک: گلبن، ۱3۸۲:  ۱۰6(

به  اسلام که  از  بعد  از تصنیف های 
از  آثاری  و  سبک هجایی گفته شده 
سبک قدیم در آن باشد، آن بخشی را 
که عرب ها آن را » حراره « می نامیدند 
و ما امروز آن را »تصنیف« می گوییم 
گویا بیشتر از یک نمونه از قبل از مغول 
مغول  از  بعد  از  اما  نمانده  دست  در 

نمونه هایی بیشتری در دست است.
حراره احمد عطاش: راوندی در شرح 
حال احمد عطاش ) ۵۰۸ ه. ق (- از 
رهبران فرقه اسماعیلیه که در شاهدژ 
اصفهان بر فراز کوه صفه قلعه و بارویی 
بنا کرده بود و اسیر شدنش- چنین 
می نویسد: احمد عطاش را به زیر آوردند 
و دست بسته بر اشتری نشاندند، در 
نکال  به  و  به خزی  و  بردند  اصفهان 
رسید… و افزون از صد هزار مرد و زن 
و کودک بیرون آمده بودند، با انواع نثار 
از خاشاک و سرگین و پشگل و خاکستر 
و مخنثان حراره کنان در پیش با طبل و 

دهل و دف می گفتند:
عطاش عالی جان من عطاش عالی!

میان سر هلالی ترا به دز چکارو
برگردان: ای عطاش عالی مرتبه، جان 
من ای عطاش عالی مرتبه! ای کسی که 
میان سرت خالی از مغز است، ترا به دز 
و قلعه چه کار؟ )ن.ک: همان: ۱۱6(.

به خلیج  پرتغالی ها  بیتی تجاوز  دو 
فارس: این دو بیتی حدود سال های 
۱۰۰۲ تا ۱۰۰9 ه.ق که پرتغالی ها به 
خلیج فارس دست اندازی کرده بودند 
و الله وردی خان از جانب شاه عباس 
کبیر مامور نابودی آنها شده بود ساخته 

شده است:
فرنگی اومده بندر گرفته

اول کشتی، دوم لنگر گرفته
سلام از من به شاه عباس رسونین

که کافر دین پیغمبر گرفته
)شمیسا، ۱3۸6: ۲۸6 – ۲۸۷(

ترانه لطفعلی خان زند: لطفعلی خان 
زند آخرین پادشاه سلسله زندیه است 
که با هجوم محمدخان قاجار اسیر شد 
و به قتل رسید. عوامل گوناگونی در بر 
افتادن لطفعلی خان موثر بودند که از 
میان آنها اقدامات حاج ابراهیم کلانتر، 
کلانتر فارس که از لطفعلی خان برید 
و به خان قاجار پیوست، در این ترانه 
مورد اشاره قرار گرفته است. ترانه »بازم 

صدای نی میاد« پس از مرگ او بر سر 
زبان ها افتاد:

هر دم صدای نی میاد
آواز پی در پی میاد

لطفعلی خان ام کی میاد
روح و روانم کی میاد…

)آرین پور، ۱3۷۲: ۱۵۴ و ۱۵۵(
می رسد  نظر  به  تصنیف نصروجان: 
سیزدهم  قرن  از  تصنیف  این  سابقه 
هجری بالاتر نرود. این تصنیف را ایوانف، 
خاورشناس معاصر روسی از روستاهای 
خراسان به دست آورده که از نظر وزن 
شبیه به حراره احمد عطاش و سیزده 
هجایی است و پیدا است که آهنگ و 
سبک آن قدیمی است. این تصنیف را 
خراسان  روستایی  جوانان  و  دختران 
برای »نصرو« نام که شاید »نصرالله« 
نام داشته و از جوانان شجاع محل بوده 
سروده اند؛ دیگر آنکه قبل از مرگ و بعد 
از مرگ یا در هنگام فرار و مسافرت نیز 
یا مرثیه های سوزناک  برایش مدح ها 
 ساخته اند و به آهنگی جانسوز خوانده 

و با چگور یا سورنا نواخته اند.
نصرو نصرو جان- جان جان- آی 

نصرو جان!
رفتی  خدا-  به  نصرو-  تو  حیف 

ترکستان!
مادر نبینه- به خدا- داغت نصرو 

جان!…
)ن.ک: گلبن، ۱3۸۲: ۱۱۷ – ۱۱9(

تصنیف آغا محمد خان: در روزهایی 
که آغا محمد خان قاجار شهر کرمان را 
در محاصره داشت، مردم تصنیف زیر را 

برای او ساخته بودند:
آغا محمد خان اخته

تا کی زنی شلخته
فال می گیری با تخته

قدت میاد رو تخته
این هفته نه، اون هفته

)احمد پناهی، ۱3۸3: 69 و ۷۰(
کُنت  دختر  لیلی  »لیلی«:  تصنیف 
رییس  که  بود  ایتالیایی  فرو  مونت 
ناصرالدین  منصوب  و  ایران  پلیس 
و  تهدید  قصد  به  ترانه  این  بود.  شاه 
کوچک کردن کُنت ساخته شده است. 
قانون هایی که او برای حفظ نظم شهر 
تنظیم و به امضا شاه رساند با وجود 
کارشکنی های مخالفان، با قدرت کامل 
جلوی قداره بند ها، لوطی ها، میگسارها 
و دزدان و زنان بدکاره را گرفت و به 
ویژه زنان ولگرد را در محلی به نام چال 
تهران جمع کرد.  سیلابی در جنوب 
کنت برای اینکه از هر نظر با ایرانیان 
همرنگ گردد، فرزندان خود را جامه 
نیز  را  دخترش  نام  و  پوشانده  ایرانی 
لیلی نهاده بود. او با وجود همه توطئه ها 
تا ۱3۰۵ ه.ق که دسیسه مخالفانش 
سبب برکناری او شد به کار خود ادامه 
داد. مخالفانش برای کوچک کردن او، 
دخترش لیلی را دزدیدند و به محله 
بدنام چال سیلابی بردند و همین سبب 

شد که این تصنیف را برای او بسازند:
لیلی را بردند چال سیلابی
بهش آوردند نان و سیرابی

لیلی گل است لیلی
خیلی خوشگل است، لیلی…

)آرین پور، ۱3۷۲: ۱۵۵(

تصنیف »برخیز و قلیان را بیار«: این 
نهضت  جریان  در  مردم  را  تصنیف 
تنباکو پس از اینکه ناصرالدین شاه در 
سال ۱3۰۸ ه.ق امتیاز توتون و تنباکو 
را به مدت پنجاه سال به تالبوت مدیر 
تنباکوی  »شرکت  انگلیسی  کمپانی 

ایران« واگذار کرد، ساختند.
من خانم قلیان کشم، از بهر قلیان 

ناخوشم، بنگر به رخت مشمشم
برخیز و قلیان را بیار…

ترانه »گرانی نان«:
شاه کج کلا
رفته کربلا

گشته بی بلا
نون شده گرون
یه من یه قرون
ما شدیم اسیر
از دست وزیر
از دست وزیر

تصنیف »گرانی«:
نون چارکی سه عباسی
پنیر سیری دو عباسی

آدم مفلس چو من
وا میداره به رقاصی…

)ن.ک: همان: ۴۱۱ – ۴۲۱(

تصنیف برکناری فرهاد میرزا:
در حکومت فرهاد میرزا معتمدالدوله 
در فارس، اهالی فارس از سختگیری های 
او آزرده شدند و هنگامی که برکنار و 
به تهران خوانده شد، برای او تصنیفی 

ساختند:
شیراز به این خرمی

هوا به این پر نمی
شازده چرا درهمی؟

)ن.ک: آرین پور، ۱3۷۲: ۱۵۵ و ۱۵6(
ترانه »ظل السلطان«: مسعود میرزا 
بزرگ  برادر  و  شاه  ناصرالدین  پسر 
مظفرالدین شاه که به »ظل السلطان« 
و  تند  خوی  علت  به  است،  معروف 
به  مردم،  نفرت  مورد  درندگی هایش 
ویژه اصفهانی ها بود. او که قدرت زیادی 
در شهرهای جنوب ایران داشت، مورد 
و  شد  واقع  شاه  ناصر الدین  بدگمانی 
در سال ۱3۰6 ه.ق از همه مقام های 
خود جز حکومت اصفهان برکنار شد. 
برکناری او که مردی بد خو و سختگیر 
بود موجب خرسندی مردم شد. درباره 
او تصنیف های هجوآمیزی ساختند که 

در کوچه و بازار به آواز می خواندند:
گاری امیرزاده کو؟
جام پر از باده کو؟
آن بچه ساده کو؟

شاهزاده جان خوب کردی رفتی
قاچ زین رو بگیر نیفتی

)ژوکوفسکی، ۱3۸۲: ۷۸ و ۷9(
تصنیف هجو مظفرالدین شاه: چند 
سال پیش از شاهی مظفرالدین شاه، 
کسانی تصنیف هایی در هجو او ساختند 
»حاجی  نام  به  سیاهی  پیرزن  به  و 
از آن سرپرست  قدم شاد« که پیش 
نوازندگان ناصرالدین شاه بود و اکنون 
در  که  دادند  داشت،  مطربی  دسته 
مجلس های عیش و شادی بخواند و این 
زن آن تصنیف را می خواند و مطرب ها 
به  داستان  می گرفتند.  را  آن  دنبال 
گوش شاه رسید و این زن را احضار و 
وادار کرد که همان تصنیف را بخواند و 
چون خواند، به دستور شاه هر دو پای 
او را نعل کردند و در عمارت گردانیدند 

تا مُرد. یکی از آن تصنیف ها این بود:
بلگ چغندر اومده
آبجی مظفر اومده

)ن.ک: شمیسا، ۱3۸6: ۵۸۰(
تصنیف »محمدعلی شاه«: این تصنیف 
پس از به توپ بستن مجلس و خلع 
محمدعلی شاه از سلطنت و خروج او 
از ایران ساخته شده که بچه ها در گوشه 

و بازار می خوانده اند:
ممدلی شا قرت کو
توپ شیندرت کو

لیاخوف خوشگلت کو
شاپشال قصابت کو

)ن.ک: احمدی، ۱39۲: ۱۴3(
تصنیف »سیصد گلسرخ«: این تصنیف 
در دوران مشروطه در دورترین نقطه های 
سرزمین نیز بر سر زبان ها بوده است. در 
تبریز مجاهدان، در کرمان مبارزان و در 
جنوب دلیران تنگستان- که برخی آنها 
را سیصد تن شمرده اند- موضوع این 
ترانه  و سبب گسترش دهان به دهان 

آن میان مردم بوده اند:
سیصد گلسرخ، یک گل نصرانی

ما را ز سر بریده می ترسانی
ما گر ز سر بریده می ترسیدیم

در محفل عاشقان نمی رقصیدیم…
)احمدپناهی، ۱3۸3: 3۵۲(

ادامه در شماره آینده

ترانه های تاریخی از آغاز تا دوره مشروطه)1(
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که  آمده  گزارش  این  در  است.  بوده 
»طی چهار سال اخیر همواره بالغ بر 
9۴ درصد معاینات مربوط به مدعیان 
»همسرآزاری جسمی« پزشکی قانونی 
معطوف به زنان بوده و از سوی دیگر 
در رابطه با مدعیان همسرآزاری روانی 
نیز این آمار در همین بازه زمانی یعنی 
تا 9۰  بین ۵۵  اخیر  طی چهار سال 
درصد برای زنان در نوسان بوده و حتی 
در مقاطعی نظیر سال گذشته به 9۴ 

درصد نیز رسیده است.«
این در حالیست که آزارهای جسمی، 
از  غالبا  که  زنان  روانی  و  جنسی 
پدر،  مانند  خانواده  مذکر  افراد  سوی 
غالبا  می شود  اعمال  همسر  برادر، 
گزارش نمی شود. مسائلی چون ترس و 
آبروداری سبب می شود زنان مدت های 
طولانی انواع خشونت فیزیکی، کلامی و 
روانی را متحمل شده و سکوت اختیار 
کنند. در نتیجه، آمار واقعی جنبه های 
فیزیکی و روانی و کلامی خشونت علیه 
زنان خیلی بیش از موارد ثبت شده ای 
است که مرکز آمار ایران آنها را مورد 

تحلیل قرار داده است.
کشورهایی  به  نسبت  ایران  هرچند 
چون هند، افغانستان و سومالی وضعیت 
بهتری در رتبه بندی های جهانی دارد اما 
در مجموع شرایط قانونی و بسترهای 
ایران  زنان  برای  فرهنگی  اجتماعی- 
فاصله زیادی با استانداردها و شرایط 
در  اسلامی  انقلاب  از  پیش  در  زنان 
ایران و همچنین کشورهایی چون حوزه 
اسکاندیناوی دارد. پر کردن این فاصله 
اضطراری  برنامه های  نیازمند  عمیق 
راه  نقشه  داشتن یک  و  کوتاه مدت  و 
در  که  برنامه هایی  است؛  بلندمدت 
ساختار جمهوری اسلامی دست یافتن 

به آنها غیرممکن است.
خشونت قانونی؛ پیامدهایی 

برای چندین نسل 
خشونت قانونی یکی از خشونت های 
اعمال شده علیه زنان ایران در جمهوری 
محدودکننده   قوانین  وضع  اسلامی؛ 
شورای  مجلس  در  زن ستیزانه ای  و 
دولت  در  مصوباتی  اجرای  و  اسلامی 
آشکار  روند  یک  در  زنان  سبب شده 
و  در برخی موارد نامحسوس به کنج 
خانه رانده شوند. نگاه غالب در میان 
زنان و مردانِ جمهوری اسلامی اینست 
قرار  خانواده  مرد  زیر سیطره  زن  که 
دارد و وظیفه اصلی او همسرداری و 
فرزندآوری و خانه داری است. هرچند 
زنان ایران در چهار دهه گذشته نیز با 
این نگاه مقابله کرده و صحنه اجتماعی 
تلاش  همچنان  اما  نکردند،  ترک  را 
کردن  پیاده  برای  اسلامی  جمهوری 
جامعه آرمانی که در آن زنان در سایه 
و پستوی خانه ها قرار بگیرند ادامه دارد.

جمهوری  زیردستِ  ایرانِ  در  زنان 
اسلامی نه تنها از قوانین حمایتی در 
نیستند  برخوردار  انواع خشونت  برابر 
را در  آنها  و کار  قوانین خانواده  بلکه 
جدا  است.  داده  قرار  نابرابر  نبردی 
حضانت  طلاق،  حوزه  در  قوانینی  از 
جمله  از  قوانین  دیگر  ازدواج،  فرزند، 
در حوزه کار و کیفری نیز عرصه را بر 
زنان تنگ تر کرده و پیامدهایی برجای 
گذاشته که آثار آن  تا چند نسل دیگر 
گریبان جامعه ایران را رها نخواهد کرد.
برای نمونه محدودیت های اجتماعی 
برای دختران پس از رسیدن به سن 
جسمی  فعالیت  کاهش  سبب  بلوغ 
گزارش  به  که  بطوری  شده  دختران 
ایران، در ۱۵ سال  سازمان بهزیستی 
گذشته به دلیل کمبود فضا و تحرک، 

عارضه ی 
پدرسالاری 
در جمهوری 

اسلامی؛ 
خشونت 

سازمانیافته 
علیه زنان، 
مانع رشد 
و پیشرفت 

کشور

 ۹6 امسال  بهار  =در 
مدعیان  معاینات  از  درصد 
 75 و  جسمی  همسرآزاری 
مدعیان  معاینات  از  درصد 
معطوف  روانی  همسرآزاری 

به زنان بوده است.
امسال،  بهار  طول  =در 
۹753 دختر 10 تا 14 ساله 
و 45 هزار و 5۲۲ دختر 15 
تا 1۹ ساله در ایران ازدواج 

کرده اند.
نخست  ماهه  شش  =در 
امسال 747 نوزاد از مادران 
10 تا 14 ساله به دنیا آمده اند.
=نرخ بیکاری زنان جوان 
18 تا 35 ساله با 3.5 درصد 
افزایش نسبت به بهار سال 
در  درصد  به ۲7.8  گذشته 

بهار 1400 رسید.
اسلامی  جمهوری  =در 
و  محدود  »فرصت«های 
اندک برای زنان نیز در روند 
به  تنها  پارتی بازی  و  رانت 
»انِاث خودی« تعلق می گیرد 
ادامه دهنده  و  باورمند  که 
دیدگاه ایدئولوژیک نظام به 
اینان  درواقع  زنان هستند. 
از  که  هستند  موجوداتی 
از  و  مؤنث  بیولوژیک  نظر 
مذکر  رفتاری  و  فکری  نظر 

هستند!
زنان«  =»توانمندسازی 
و  در دولت های اصلاح طلب 
اصولگرای جمهوری اسلامی 
»تبلیغاتی«  جنبه  بیشتر 
داشته و حاصل آن برای زنان 

ایران »هیچ« بوده است.
= سپردن دفتر مشاور زنان 
و خانواده ریاست جمهوری 
اسلامی به فردی مانند انسیه 
خزعلی جامعه زنان ایران را 
در مسیر پسرفت های بیشتر 
و افزایش خشونت  علیه آنان 

قرار داده است.

نوامبر   ۲۵  - آسترکی  روشنک 
جهانی  روز  عنوان  به  آذر   ۴ با  برابر 
شناخته  زنان  علیه  خشونت  منع 
می شود و یادآور تلاش همگانی برای 
خشونت زدایی از نظام حقوقی و رفتار 
دولت ها و جامعه علیه زنان است. امسال 
با شعار »جهان را نارنجی کنید، همین 
حالا به خشونت بر زنان پایان دهید« 
فعالیت ها و برنامه های مختلفی طی ۱6 
روز برای آگاهی رسانی درباره خشونت 

علیه زنان برگزار خواهد شد.
بر اساس گزارش سازمان ملل متحد، 
3۵ درصد از زنان جهان در طول عمر 
به  و  گرفته  قرار  تحت خشونت  خود 
از هر سه زن یک زن در  بیان دیگر 
را  خشونت  نوعی  زندگی اش  طول 
تحمل می کند. بر اساس آمار  سازمان 
بهداشت جهانی نیز در هر ۱۸ ثانیه یک 

زن مورد آزار قرار می گیرد.
خشونت  عمومی،  تصور  در  هرچند 
و  فیزیکی  خشونت  شامل  زنان  علیه 
جنسی می شود اما خشونت  علیه زنان 
انواع پیدا و پنهان دارد که زنان را به 
منفی  تأثیرات  تحت  مختلف  اشَکال 
ایران  در  زنان  وضعیت  می دهد.  قرار 
به  توجه  با  گذشته  دهه  چهار  طی 
تنها  نه  اسلامی  جمهوری  زمامداری 
به  دهه ها  انقلاب،  از  پیش  به  نسبت 
عقب رانده شده بلکه شرایط حاکم بر 
زنان نسبت به استانداردهای جهانی نیز 
فاصله عمیقی یافته است. قوانین نابرابر 
در حوزه های مختلف از جمله پوشش، 
ازدواج، طلاق، ارث، شهادت در دادگاه 
خانگی،  خشونت  فرزند،  حضانت  و 
خشونت سیاسی از جمله خشونت هایی 
هستند که زنان ایران بطور ملموس و 
روزانه با آنها روبرو هستند. همچنین 
زنان در ایران قربانیان اصلی اقداماتی 
نوظهور  آزارهای  و  اسیدپاشی  چون 

جنسی به شمار می روند.
حتی آمارهای حکومتی هم 

»هولناک« هستند!
مرکز  گزارش  جدیدترین  اساس  بر 
آمار ایران در بهار امسال 96 درصد از 
معاینات مدعیان همسرآزاری جسمی 
مدعیان  معاینات  از  درصد   ۷۵ و 
زنان  به  معطوف  روانی  همسرآزاری 

ظرفیت های حیاتی و سلامتی دختران 
این  است.  یافته  کاهش  درصد   ۱۱
وضعیت نتیجه ی نگاهی است که در 
بسیاری از شهرها و مناطق به ورزش 
یا  و  باز  فضای  در  زنان  و  دختران 
فعالیت های  دیگر  و  دوچرخه سواری 

فیزیکی آنها وجود دارد.
در  ازدواج  قوانین  دیگر  سوی  از 
ایران سبب شده »ازدواج اجباری« و 
از  یکی  همچنان  »کودک همسری« 
معضلات مزمن در سال ۱۴۰۰ باشد. بر 
اساس آمار ارائه شده از سوی مرکز آمار 
ایران در طول بهار امسال، 9۷۵3 دختر 
۱۰ تا ۱۴ ساله و ۴۵ هزار و ۵۲۲ دختر 
۱۵ تا ۱9 ساله در ایران ازدواج کرده اند. 
ازدواج  فصلی  آمار  بالاترین  آمار  این 
دختران ۱۰ تا ۱۴ ساله طی سال های 
گذشته است. این در حالیست که در 
بسیاری مناطق ازدواج دختران زیر ۱۸ 
تا رسیدن  سال به صورت غیررسمی 
به سن قانونی رواج دارد و در نتیجه 
آمارهای ارائه شده از سوی مرکز آمار 
ایران قطعا خیلی کمتر از آمار واقعی 

کودک همسری در ایران است.
دخترانی  از  بسیاری  دیگر  سوی  از 
که ناچار شده تن به ازدواج دهند، زیر 
آمارها  می شوند؛  مادر  سال   ۱۸ سن 
نشان می دهد در شش ماهه نخست 
امسال ۷۴۷ نوزاد از مادران ۱۰ تا ۱۴ 
بودن  نامنظم  آمده اند.  دنیا  به  ساله 
عادت ماهانه در دختران زیر ۱۸ سال 
آنها را بیش از زنان بالای ۱۸ سال در 
معرض کم خونی قرار داده و بارداری و 
زایمان در سنین کم به عامل مضاعفی 
برای بروز کم خونی در دختران تبدیل 
می شود. از سوی دیگر در سنین زیر ۱۸ 
سال استخوان ها همچنان در حال رشد 
هستند و  نیاز به تکامل و ایجاد ذخیره 
استخوانی دارند تا بعد از ۵۰ سالگی 
استخوان ها  از  کلسیم  برداشت  که 
اما  برنخورند  مشکل  به  می شود  آغاز 
بارداری در این سنین سبب می شود 
ذخیره کلسیم مادر برای جنین استفاده 
شود. کوچک بودن لگن و مشکل بودن 
زایمان طبیعی یکی دیگر از مشکلات 
بارداری و زایمان دختران زیر ۱۸ سال 
است. اینهمه در حالیست که عدم بلوغ 
احساسی  و  روحی  آمادگی  و  فکری 
برای بارداری و مادر شدن و پذیرش 
مسئولیت فرزند نیز پیامدهای روحی 
هولناک در بسیاری از مادران کودک 
و نوجوان برجای می گذارد. اینها تنها 
نمونه ای از عوارض بارداری و زایمان در 

سنین پایین است.
همچنین در سطح کلان با توجه به 
مادر شدن  توسعه،  و  معیارهای رشد 
در سنین زیر ۱۸ سال و تشویق زنان 
باعث  پایین  در سنین  فرزندآوری  به 
جامعه  مولد  نیروی  از  نیمی  می شود 
به سمت بچه داری و مسئولیت مادری 
برود؛ این در حالیست که فرد در این 
و  آموزشی  مهارت های  باید  سنین 
حرفه ای برای پیشرفت خود و جامعه 

کسب کند.
افزایش مشکلات اقتصادی و معیشتی 
ازدواج  آمار  افزایش  سبب  ایران  در 
دختران شده است. دریافت شیربها که 
ایران وجود  نقاط  برخی  در  همچنان 
نانخور  »یک  دیدگاه  کنار  در  دارد 
کمتر« و امکان دریافت وام ازدواج و 
تطمیع هایی که از سوی حکومت ارائه 
می شوند از جمله عوامل محرک برای 
زودهنگام  ازدواج  با  والدین  موافقت 
و  بوده  گذشته  سال های  در  دختران 
در افزایشی شدن آمار کودک همسری 
نقش داشته است. مشکلات اقتصادی 

از  بازماندن  افزایش  در  همچنین 
مؤثر  شدت  به  نیز  دختران  تحصیل 

بوده است.
اینهمه در حالیست که در جمهوری 
اسلامی تلاش می شود با در نظر گرفتن 
و  شرعی  فرهنگ  تبلیغ  و  مشوق ها 
پایین  سنین  در  دختران  اسلامی، 
ازدواج کرده و به سرعت به »ماشین 
نگاه  این  شوند.  تبدیل  جوجه کشی«  
راه رشد و  بر سر  موانع مهم  از  یکی 
پیشرفت کشور است که در عمل نیز 

به اثبات رسیده است.
سرکوب زنان جوامع را فقیرتر 

و بی ثبات تر می کند
آمریکایی  اقتصاددان  تودارو  مایکل 
و یکی از نظریه پردازان توسعه معتقد 
است امر توسعه را باید جریانی چند 
بعُدی دانست که نیازمند تغییر ساختار 
اجتماعی، تغییر طرز تلقی عامه مردم، 
رشد  تسریع  ملی،  نهادهای  تغییر 
اقتصادی، کاهش نابرابری و ریشه کن 
می گوید  او  است.  مطلق  فقر  کردن 
مجموعه  که  دهد  نشان  باید  توسعه 
نظام اجتماعی، هماهنگ و متناسب با 
نیازهای متنوع اساسی و خواسته های 
سوی  به  اجتماعی  گروه های  و  افراد 
وضعیت یا حالتی از زندگی که از نظر 
حرکت  است  بهتر  معنوی  و  مادی 

می کند.
تحقیقات  یافته های  نمونه  برای 
جهانی نشان می دهد که زنان در اکثر 
کشورها بیشتر از مردان اقدامات عملی 
در حفاظت از محیط زیست و مصرف 

بهینه از منابع انجام می دهند.
در  همکارانش  و  هادسون  والری 
دانشگاه تگزاس پژوهشی انجام داده اند 
که نشان می دهد سرکوب زنان جوامع 
در  و  ساخته  بی ثبات تر  و  فقیرتر  را 
برابر توسعه کشور نقشی منفی بازی 
اساس  بر  را  کشور   ۱۷6 و  می کند 
برادری«  پدری/  خط  »سندرم  آنچه 
 ۱6 تا  یک  رتبه های  در  می خوانند 
مسائلی  معیار  این  می دهند.  قرار 
قوانین  در  زنان  با  نابرابر  رفتار  مانند 
ازدواج  مالکیت،  حق  و  خانوادگی 
اجباری  ازدواج  دختران،  زودهنگام 
پول  چندهمسری،  پدر،  خواست  با 
عروس یا شیربها، ترجیح دادن پسران، 
خشونت علیه زنان و دیدگاه جامعه در 

قبال آن را در بر می گیرد.
این  در  ثروتمند  دموکراسی های 
دیده  مثبت  جایگاه  در  رتبه بندی 
سوئیس  و  سوئد  استرالیا،  می شوند. 
بهترین نمره یعنی صفر را گرفته اند و 
عراق، نیجریه، یمن و افغانستان )قبل 
از طالبان( نمره وحشتناک ۱۵ را به  
دست آوردند. بدترین نمره به سودان 
افتضاح  نمرات  دارد.  تعلق  جنوبی 
مسلمان نشین  یا  فقیر  کشورهای  به 
سعودی  عربستان  نمی شود.  محدود 
هند  همراه  به  نیز  ثروتمند  قطر  و 
از  زیادی  بخش های  و  غیرمسلمان 
کشورهای آفریقایی نیز رتبه های بدی 
این  نویسندگان  مجموع،  در  دارند. 
پژوهش برآورد می کنند که ۱۲۰ کشور 
این  گرفتار  بیش  و   کم   هنوز  جهان 

سندرم یا عارضه پدرسالاری هستند.
شواهدی  به  نویسندگان  همچنین 
رسیده اند که نشان می دهند پدرسالاری 
و فقر در یک راستا حرکت می کنند. 
چهارپنجم  عامل  پدری  خط  سندرم 
تفاوت ها در امنیت غذایی و رتبه های 
انسانی  توسعه  شاخص  در  کشورها 
سازمان ملل است. شاخصی که اموری 
تحصیل  و  سلامت  عمر،  طول  مانند 

در  نویسندگان  می گیرد.  اندازه  را 
نظر  »به  که  می گویند  نتیجه گیری 
می رسد مطمئن ترین راه برای نفرین 
را  آنها  زنان  که  است  آن  ملت  یک 

زیردست و سرکوب کنید.«
از نقشه راه توسعه محور برای 
زنان تا عقبگرد با انقلاب57

توجه به نقش برابری زنان و مردان 
در توسعه کشورها در حالی به اثبات 
رسیده که پیش از انقلاب سال ۵۷، در 
ایران برنامه های توسعه محور در حوزه 
زنان طراحی شده و در حال اجرا بود؛ 
دو پادشاه فقید پهلوی توانسته بودند 
زنان را از کنج »مطبخ« به سطح جامعه 
کشیده و ارتقاء جامعه و نیروی کار را 
قرار  کار  دستور  در  جنسیت  از  فارغ 
دهند. ایجاد فرصت های برابر برای زنان 
سبب شده بود جامعه ایران به سرعت 
در حال رسیدن به معیارهای برابری 
باشد و قوانینی چون قانون حمایت از 
خانواده، موانع و محدودیت هایی که بر 
خرده فرهنگ هایی  و  ناهنجاری ها  اثر 
برای زنان ایجاد می شد را از میان بر 

می داشت.
چیز  همه  اما   ۵۷ سال  انقلاب  با 
چندین قرن به عقب برگشت؛ هرچند 
قانون حجاب اجباری یکی از بارزترین 
علیه  انقلابیون  اقدام  و  خشونت ها 
مرور تلاش شد در  به  اما  است  زنان 
سطوح  در  زنان  دیگر  مختلف  ابعاد 
و  گرفته  قرار  مردان  از  پایین تری 
نابرابری و تبعیض های جنسیتی زیادی 

را متحمل شوند.
اکنون پس از ۴3 سال، با وجود رتبه 
دانشگاهی  تحصیلات  در  زنان  بالای 
اما در بازار کار همچنان تبعیض های 
سازمانیافته  علیه زنان وجود دارد. در 
سال های گذشته اکثر کافرمایانی که 
ناچار  ایران  در  تورمی  رکود  دلیل  به 
شدند نیروی کار خود را کم کنند تا 
هزینه هایشان کاهش پیدا کند، زنان 
تعلیق  یا  اخراج  فهرست  صدر  در  را 
»نان آور  تصور  دادند.  قرار  کار  نیروی 
بیشتر  »بهره وری  و  مردان«  بودن 
احتمال  و  زنان«  به  نسبت  مردان 
از  استفاده  و  زنان  زایمان  یا  بارداری 
مرخصی زایمان از جمله دلایلی است 
که کارفرمایان ترجیح می دهند مردان 

را در محیط کار حفظ کنند.
این روند مشارکت زنان در بازار کار 
را همچنان کمتر از مردان نگهداشته و 
نرخ بیکاری زنان را افزایش داده است. 
برای نمونه نرخ بیکاری زنان جوان ۱۸ 
تا 3۵ ساله با 3.۵ درصد افزایش نسبت 
به بهار سال گذشته به ۲۷.۸ درصد در 

بهار ۱۴۰۰ رسید.
مردان و زنان اصلاح طلب و 
اصولگرا، همگی علیه زنان!

آمدن  کار  روی  از  بعد  اگرچه 
مانند  عباراتی  خاتمی  محمد  دولت 
»مشارکت  یا  زنان«  »توانمندسازی 
دولتمردان  گفتار  و  زبان  در  زنان« 
جمهوری اسلامی وارد شد و زنانی از 
برای  نقش آفرینانی  به  حکومت  بدنه 
جمهوری  توجه  »سیاه بازی«  نمایشِ 
و  شدند،  تبدیل  زنان  به  اسلامی 
پژوهش هایی  و  کارگاه ها  و  سمینارها 
با بودجه ملی در این زمینه انجام شد 
اما اینهمه در عمل نتوانست به بهبود 
اسلامی  جمهوری  در  زنان  جایگاه 

بیانجامد.
در جمهوری اسلامی، فقط زنانی از 
بدنه حاکمیت به نهادهای قانونگذاری 

یا  و  اسلامی  شورای  مجلس  چون 
سطوح بالای اجرایی مانند وزارتخانه ها 
و معاونت ها در هیئت دولت راه می یابند 
به  باورمند  و  نظام  بدنه  از  کاملا  که 
ایدئولوژی جمهوری اسلامی هستند. 
نهایت  در  حکومتی  زنان  به روزترین 
آنقدر با مطالبات و فرهنگ غالب بر زنان 
ایران فاصله دارند که هیچگاه نه عموم 
زنان ایران را می توانند تحت تأثیر قرار 
دهند و نه تا کنون اقدامی به نفع زنان 
ایران انجام داده اند. »زنانِ خودی« در 
جمهوری اسلامی نه تنها در مقامات 
احزاب  در  بلکه  حکومتی  و  اجرایی 
فرمایشی جمهوری اسلامی نیز نقش 
سیاه لشکر را به خوبی بازی می کنند. 
احزاب اصلاح طلب در  بطوری که در 
خواهرانِ  و  دختران  و  همسران  ابتدا 
نقشی  و  حضور  اصلاح طلب  مردانِ 
تا  می شود  تلاش  بعد  و  دارند  فعال 
زنانِ دیگر از میان دوست و همکلاسی 
و فامیل را به جرگه بخش خواهرانِ این 
احزاب حکومتی بیاورند. این روند، ادامه 
همان روند کلی در جمهوری اسلامی 
است که جامعه ایران را به یک اقلیت 
یک  و  »خودی«  بسته ی  و  محدود 
و  کرده  تبدیل  »غیرخودی«  اکثریت 
برای  اندک  و  محدود  »فرصت«های 
پارتی بازی  و  رانت  روند  در  نیز  زنان 
تنها به »انِاث خودی« تعلق می گیرد 
دیدگاه  ادامه دهنده  و  باورمند  که 
هستند.  زنان  به  نظام  ایدئولوژیک 
درواقع اینان موجوداتی هستند که از 
نظر بیولوژیک مؤنث و از نظر فکری و 

رفتاری مذکر هستند!
در این میان، تعاریف مختلفی برای 
توانمندسازی زنان ارائه شده اما بطور 
معناست  این  به  توانمندسازی  کلی 
فردی  توسعه  از  به سطحی  افراد  که 
دست یابند که امکان انتخاب بر اساس 
در  که  تا حدی  را  خود  خواسته های 
عمل ممکن است داشته باشند. سازمان 
تصمیم گیری،  »حق  نیز  متحد  ملل 
فرصت های  و  منابع  به  دسترسی 
بر  گذاشتن  تاثیر  برای  توانایی  برابر، 
تغییرات اجتماعی، اقتصادی در سطح 
ملی و بین المللی« را به عنوان اصول 
داده.  قرار  توجه  مورد  توانمندسازی 
در چنین شرایطی مشخص است که 
جمهوری  در  زنان«  »توانمندسازی 
اسلامی، چه در دولت های اصلاح طلب 
و  روحانی  حسن  و  خاتمی  محمد 
محمود  اصولگرای  دولت های  در  چه 
بیشتر  رئیسی،  ابراهیم  و  احمدی نژاد 
آن  حاصل  و  دارد  »تبلیغاتی«  جنبه 

برای زنان ایران »هیچ« بوده است.
و  زنان  امور  مشاور  خزعلی  انسیه 
رئیسی،  ابراهیم  دولت  در  خانواده 
خواهر مهدی خزعلی فعال اصلاح طلب 
و همسر محمدرضا رضازاده از اعضای 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی است که 
خودش در سن ۱6 سالگی ازدواج کرده 
و بلافاصله مادر شده است. او نگاه به 
شدت بسته ای به زنان دارد و پس از 
ابراهیم رئیسی  آنکه به عنوان مشاور 
نشست  برگزاری  بجای  شد  منصوب 
با فعالان حقوق زنان یا سازمان هایی 
چون بهزیستی، به قم سفر کرده و با 
جمعی از مراجع دیدار کرده است! او در 
این دیدار فرزندآوری را اولویت نخست 
به  او  خواند.  ایران  زنان  برای  برنامه 
تازگی به نقل از ابراهیم رئیسی »قاضی 
مرگ« گفت که نباید برای پروژه های 
تحقیقاتی در حوزه ی زنان هزینه  کرد و 
»قوانین و اطلاحات طرح های موجود« 

کفایت می کند!
کشور  استخدامی  و  اداری  سازمان 
نیز به درخواست انسیه خزعلی معاون 
»قاضی مرگ« در امور زنان و خانواده، 
زن  کارمندان  برای  دورکاری  مجوز 
دارای فرزند خردسال را صادر کرد. بر 
اساس این بخشنامه، »در صورت وجود 
متقاضی  شرایط  واجد  کارمند  چند 
دورکاری، مادران باردار یا دارای فرزند 
از  معلولین«  و  سال  شش  از  کمتر 

اولویت برخوردار هستند.
شهیندخت  که  حالیست  در  این 
ملاوردی یکی از اصلاح طلبان فعال در 
ابتکار  )نیلوفر(  حوزه زنان و معصومه 
در دولت اول و دوم حسن روحانی به 
عنوان مشاور رئیس جمهوری اسلامی 
در امور زنان و خانواده فعالیت کردند 
اما آنها نیز عین همین انسیه خزعلی 
دستاوردی برای زنان نداشتند و تنها 
سال  چهار  وعده،  و  شعار  بیان  به 
را  آن  و  گرفته  حقوق  خود  مقام  در 
سپردن  اکنون  رساندند.  پایان  به 
ریاست  خانواده  و  زنان  مشاور  دفتر 
جمهوری اسلامی به فردی مانند انسیه 
خزعلی جامعه زنان ایران را در مسیر 
پسرفت های بیشتر و افزایش خشونت  

علیه آنان قرار داده است.
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واشنگتن  فری بیکن:
جمهوریخواهان کنگره از دولت بایدن خواستند تضمین 
دهد که تحریم های حقوق بشری علیه رژیم ایران لغو 

نخواهد شد
دولت  که  حالی  =در 
تحریم ها  لغو  وعده  بایدن 
اسلامی  جمهوری  به  را 
نمایندگان  از  تعدادی  داده 
جمهوریخواه کنگره در نامه ای 
خواسته اند  سفید  کاخ  به 
اطمینان پیدا کنند اقداماتی 
از  ایران  رژیم  حمایت  که 
علیه  جنایات  و  تروریسم 
قرار  هدف  را  آن  مردم 
قوت  به  همچنان  می دهد، 

خود باقی می ماند.
دولت  =جمهوریخواهان 
که  می کنند  متهم  را  بایدن 
به  نخوردن  ضربه  خاطر  به 
احیای  برای  اتمی  مذاکرات 
بشر  حقوق  نقض  برجام، 
را  ایران  حکومت  توسط 

نادیده می گیرد.
»با  آمده  نامه  این  =در 
توجه به شکافی که بین مردم 
ایران و رژیم جمهوری اسلامی 
و  ایستادن  ما  دارد،  وجود 
نه  را  ایران  از مردم  حمایت 
تنها یک ضرورت راهبردی، 
اخلاقی  ضرورت  یک  بلکه 

می دانیم«.
= در بخش دیگری از این 
»تخفیف  شده  تأکید  نامه 
در تحریم ها به حکومتی که 
تروریسم  اصلی ترین حامی 
در جهان است، تنها به معنای 
توانمندسازی کسانی است که 
و  داخلی  به سرکوب  دست 

تجاوز خارجی می زنند«.
ن  گا یند نما ین  ا  =
پرسیده اند چرا دولت بایدن 
و  مقامات  ز  ا م  هیچکدا
در  حکومتی  شخصیت های 
تقض  مرتکب  که  را  ایران 
حقوق بشر شده اند براساس 
تحریم  ماگنیتسکی  قانون 
نکرده است؟ این در حالیست 
که قانون ماگنیتسکی برای 
و  سوریه  روسیه،  تحریم 
سایر دولت هایی که مرتکب 
ند  شده ا به  مشا یات  جنا

استفاده شده است.

هفته  اواخر  که  نامه ای  اساس  بر 
شد،  ارسال  سفید  کاخ  به  گذشته 
رهبران سیاست خارجی جمهوریخواه 
در کنگره از دولت بایدن می خواهند که 
اطلاعات مربوط به هر اقدامی را که برای 
پاسخگوکردن رژیم ایران در مورد نقض 
حقوق بشر انجام داده است، ارائه دهد.

»واشنگتن  تحلیلی  خبری-  پایگاه 
آذرماه(  )اول  نوامبر  بیکن« ۲۲  فری 
گزارش داد که برایان استیل عضو کمیته 
و  نمایندگان  مجلس  خارجی  روابط 
شمار دیگری از نمایندگان جمهوریخواه 
خواستار آن شدند که دولت بایدن به 
تحریم های  که  دهد  تضمین  کنگره 
حقوق بشری علیه جمهوری اسلامی 
لغو نخواهد شد. در حالی که دولت بایدن 
وعده لغو تحریم ها را به جمهوری اسلامی 
خواسته اند  نمایندگان  این  اما  داده 
اطمینان پیدا کنند اقداماتی که حمایت 
رژیم ایران از تروریسم و   جنایات علیه 
مردم آن را هدف قرار می دهد، همچنان 

به قوت خود باقی می ماند.
می خواهند  همچنین  نمایندگان 
نقض  قبال  در  بایدن  دولت  بدانند 
رژیم  توسط  شهروندی  حقوق  مداوم 
بازداشت  ایران شامل قتل، شکنجه و 
معترضان که شماری از آنها در ماه های 
اخیر محاکمه شدند چه اقدامی انجام 

داده است.
پس  هفته  یک  از  کمتر  نامه  این 
وحشیانه  سرکوب  سالگرد  دومین  از 
)آبان 9۸(  سال ۲۰۱9  در  معترضان 
است.  شده  ارائه  ایران  رژیم  توسط 
گزارش ها حاکی از آن است که در این 
اعتراضات بیش از ۱۵۰۰ نفر کشته شدند.
جمهوریخواهان دولت بایدن را متهم 
می کنند که به خاطر پیشبرد مذاکرات 
اتمی برای احیای برجام، نقض حقوق 
بشر توسط حکومت اسلامی در ایران را 

نادیده می گیرد.
در بخشی از این نامه آمده »دولت 
سیاست  که  است  شده  مدعی  شما 

و  بشر  حقوق  بر  مبتنی  آن  خارجی 
دموکراسی خواهد بود. مردم ایران که 
در هر فرصتی به مبارزه با رژیم ادامه 
می دهند، به همین ترتیب به دنبال 
حقوق بشر، دموکراسی و دولتی هستند 
آنها  ارزش ها و آرمان های  نماینده  که 
بین  که  شکافی  به  توجه  با  باشد… 
اسلامی  رژیم جمهوری  و  ایران  مردم 
وجود دارد، ما ایستادن و حمایت از مردم 
ایران را نه تنها یک ضرورت راهبردی، 

بلکه یک ضرورت اخلاقی می دانیم.«
به  خطاب  نامه  این  امضاکنندگان 
کاخ سفید می نویسند: »از آنجایی که 
ایالات متحده برای مذاکره غیرمستقیم 
با جمهوری اسلامی بر سر برنامه های 
هسته ای آن آماده می شود و موضوعاتی 
مانند رفع تحریم ها، بازگشت مجدد به 
توافق اتمی و موارد دیگر اهمیت پیدا 
می کند، ایالات متحده نمی تواند اجازه 
دهد که مسائل حقوق بشر نادیده گرفته 
شود یا به موضوع فرعی تبدیل گردد… 
که  به حکومتی  تحریم ها  در  تخفیف 
جهان  در  تروریسم  حامی  اصلی ترین 
توانمندسازی  معنای  به  تنها  است، 
کسانی است که دست به سرکوب داخلی 

و تجاوز خارجی می زنند.«
این نامه را علاوه بر برایان استیل، جیم 
بنکس از اعضای کمیته نیروهای مسلح 
مجلس نمایندگان، جو ویلسون نماینده 
کالیفرنیا و پت فالون نماینده تگزاس 

امضاء کرده اند.
همچنین  مه  نا ن  گا کنند مضا ا
اقدامی  چه  بایدن  دولت  پرسیده اند 
برای پاسخگو کردن رژیم ایران به خاطر 
سرکوب اعتراضات نوامبر ۲۰۱9 انجام 
داده است؟ چرا دولت بایدن هیچکدام 
از مقامات و شخصیت های حکومتی در 
ایران را که مرتکب تقض حقوق بشر 
ماگنیتسکی  قانون  اساس  بر  شده اند 
تحریم  بشر[  حقوق  ناقضان  ]تحریم 
نکرده است؟ این در حالیست که قانون 
ماگنیتسکی برای تحریم روسیه، سوریه 
و سایر دولت هایی که مرتکب جنایات 

مشابه شده اند استفاده شده است.
از  کنگره  جمهوریخواه  نمایندگان 
سرکوب  که  می خواهند  بایدن  دولت 
سال ۲۰۱9 را به عنوان یک جنایت به 
احتمالاً  که  اقدامی  بشناسد؛  رسمیت 
دارد  را در حالی که قصد  ایران  رژیم 
دوباره وارد مذاکرات دیپلماتیک با آمریکا 

شود، برآشفته خواهد کرد.
مسائل  کارشناس  طالبلو  بن  بهنام 
ایران در »بنیاد دفاع از دموکراسی ها« 
)FDD( به »فری بیکن« گفت که دولت 
بایدن نباید وضعیت وخیم حقوق بشر 
در ایران را در حالی که با رژیم بر سر 
اصلاح توافق هسته ای مذاکره می کند، 

نادیده بگیرد.
دولت  که  حالی  »در  می گوید:  او 
دیپلماسی  برای  دیگر  بار  بایدن 
جمهوری  با  هسته ای  غیرمستقیم 
نمی تواند  می شود،  آماده  اسلامی 
سرکوب  نه ترین  وحشیا ن  نیا با قر
معترضان جمهوری اسلامی از ابتدای 
را  کنون  تا   ۱3۵۷ سال  در  انقلاب 
از مردم  باید  فراموش کند. واشنگتن 
مورد  در  نگرانی   . کند  ایران حمایت 
اولویت های  در  را  بشر  حقوق  نقض 

سیاست خارجی خود قرار دهد.«
طالبلو همچنین گفت چه در صورت 
با  توافق  عدم  در صورت  و چه  توافق 
دانستن  »مسئول  اسلامی،  جمهوری 
و  بشر  حقوق  نقض  برای  ایران  رژیم 
قتل عام معترضان، هم از نظر اخلاقی 
درست است و هم از نظر استراتژیک 
و  ایران  سیاست  برای  درستی  کار 

آمریکاست.«

وزیر  اوستین  =لوید 
نشست  در  آمریکا  دفاع 
سالانه منامه گفت که وزارت 
دفاع آمریکا با شرکای خود 
با  مقابله  برای  منطقه  در 
تهدیدات ایران و گروه های 
نیابتی مورد حمایت ایران و 
سازمان های تروریستی کار 
می کند. این تهدیدها شامل 
پهپادها، قایق های انتحاری 
لستیک  با موشک های  و 

است.
وزیر دفاع آمریکا در نشست امنیت 
منطقه ای بحرین موسوم به »گفتگوهای 

وزیر دفاع آمریکا: 
جمهوری 

اسلامی در 
مذاکرات جدّی 
نباشد آمریکا 

»همه گزینه ها« 
را در نظر خواهد 

گرفت
۲۰۲۱ منامه« قول داد که از دستیابی 
هسته ای  به سلاح  اسلامی  جمهوری 
جلوگیری کند و با »استفاده خطرناک« 
خاورمیانه  در  انتحاری  پهپادهای  از 

توسط رژیم ایران مقابله نماید.
به گزارش وبسایت پنتاگون در حالی 
که دولت بایدن به دنبال احیای توافق 
است لوید اوستین روز شنبه ۲۰ نوامبر 
امنیتی  در نشست سالانه  آبان(   ۲9(
منامه تهدید کرد آمریکا به دیپلماسی 
متعهد اما اگر ایران تمایلی به گفتگوی 
جدّی نداشته باشد و مسیر دیپلماتیک 
مانع توسعه هسته ای آنها نشود آمریکا 
برای حفظ امنیت خود همه گزینه های 

لازم را در نظر خواهد داشت.
اوستین افزود، »ما با حسن نیت به 
مذاکرات هسته ای باز خواهیم گشت، 

امیدوارکننده  ایران  اخیر  اقدامات  اما 
نبود… اگر ایران با مواضع سازنده ]به 
که  می کنیم  فکر  بازگردد،  مذاکرات[ 
می توانیم به سرعت اختلافات طولانی 
خود را حل کنیم تا بازگشت متقابل به 

برجام ممکن شود.«
نشست  این  در   آمریکا  دفاع  وزیر 
که توسط مؤسسه بین المللی مطالعات 
استراتژیک برگزار شد همچنین شیوع 
کرونا، تغییرات اقلیمی و حمایت رژیم 
ایران از تروریسم را جزو مشکلات مهم 

در حال حاضر دانست.
دفاع  »وزارت  کرد:  تأکید  اوستین 
آمریکا با شرکای خود در منطقه برای 
گروه های  و  ایران  تهدیدات  با  مقابله 
نیابتی مورد حمایت ایران و سازمان های 
تهدیدها  این  می کند.  کار  تروریستی 

ژنرال مک کنزی فرمانده سنتکام

به  مک کنزی  =ژنرال 
دیپلمات ها  گفته  »تایم« 
ایران  اتمی  در مورد مسئله 
پیشتاز هستند، اما فرماندهی 
طرح های  همیشه  مرکزی 
لازم  اگر  که  دارد  مختلفی 
شود، می توانیم آنها را اجرا 

کنیم.
نظامی  ارشد  مقام  =این 
داد  توضیح  متحده  ایالات 
»حتا اگر تهران سوخت کافی 
برای ساخت یک بمب اتمی 
با  هنوز  اما  کند،  تأمین  را 
استانداردهای لازم برای نصب 
روی  بر  هسته ای  کلاهک 
موشک های بالستیک فاصله 

دارد«.
=مجله »تایم« می نویسد 
بایدن  دولت  مقامات  بین 
»جمهوری  اینکه  مورد  در 
در  بد  بازیگر  یک  اسلامی 
و  است«  بین المللی  صحنه 
قصد گسترش نفوذ خود در 
اختلاف  دارد  را  خاورمیانه 
نظر وجود ندارد. رژیم ایران 
و  مالی  تأمین  با  مستقیم 
ن  میا شبه نظا تی  تسلیحا
در  سیاسی  گروه های  و 
همچنین  و  سوریه  و  عراق 
لبنان و حماس  حزب الله در 
می کند.  اقدام  فلسطین  در 
پرسش اینجاست که با وجود 
بایدن  دولت  واقعیت ها  این 
امید  به  است  تا کجا حاضر 
بازگرداندن جمهوری اسلامی 
به برجام این وضعیت را تحمل 

کند؟
=حسین سلامی فرمانده 
نقلاب  ا ن  را پاسدا ه  سپا
اسلامی: تا پیروزی راه زیادی 
باقی نمانده است و دشمن رو 

به زوال است!
بنت  نفتالی  آنکه  از  پس  روز  یک 
نخست وزیر اسرائیل گفت »بازوهای 
رژیم اختاپوسی ایران در منطقه آشوب 
می کنند و باید سرش را در تهران زد« 
ستاد  فرمانده  مک کنزی  کنت  ژنرال 
)سنتکام(  آمریکا  مرکزی  فرماندهی 
سلاح  ساخت  توانایی  ایران  می گوید 
هسته ای در مدت زمان بسیار کوتاه را 
دارد و ارتش آمریکا آماده است تا در 
صورت شکست دیپلماسی، گزینه های 
تهدید  این  با  مقابله  برای  را  دیگری 

ارائه دهد.
نوامبر   ۲۴ چهارشنبه  مک کنزی 
)سوم آذرماه( به مجله »تایم« گفت: 
»رئیس جمهور ما گفت که آنها سلاح 
هسته ای نخواهند داشت. دیپلمات ها در 
این زمینه پیشتاز هستند، اما فرماندهی 
مرکزی همیشه طرح های مختلفی دارد 
که اگر لازم شود، می توانیم آنها را اجرا 

کنیم.«
مک کنزی همچنین توضیح داد که 
برای  کافی  سوخت  تهران  اگر  »حتا 
ساخت یک بمب اتمی را تأمین کند، اما 
هنوز با استانداردهای لازم برای نصب 
کلاهک هسته ای بر روی موشک های 
بالستیک فاصله دارد.« او تخمین زده 
که نصب کلاهک هسته ای روی موشک 

دست کم یک سال دیگر طول می کشد 
اما در عین حال اشاره کرده که »ایران 
اثبات  توان  موشک هایش  داده  نشان 
شده ای برای حملات نقطه ای دارند.«

اشاره مک کنزی به حملات موشکی 
جمهوری اسلامی به دو پایگاه آمریکایی 
ژانویه  در  اربیل  و  الاسد«  »عین  در 
قاسم  ترور  تلافی  به  که  بود   ۲۰۲۰
سلیمانی انجام گرفت. در این حملات 
بیش از ۱۲ موشک بالستیک »قیام-۱« 
و »فاتح-3۱3« از سایت هایی در غرب 
ایران پرتاب شدند و خساراتی به این 
پایگاه ها وارد شد اما کسی کشته نشد.

»تایم« می نویسد بین مقامات دولت 
بایدن در مورد اینکه »جمهوری اسلامی 
بین المللی  صحنه  در  بد  بازیگر  یک 
است« و قصد گسترش نفوذ خود در 
خاورمیانه را دارد اختلاف نظر وجود 
ندارد. رژیم ایران مستقیم با تأمین مالی 
و تسلیحاتی شبه نظامیان و گروه های 
سیاسی در عراق و سوریه و همچنین 
حزب الله در لبنان و حماس در فلسطین 
اقدام می کند. پرسش اینجاست که با 
تا  بایدن  دولت  واقعیت ها  این  وجود 
بازگرداندن  امید  به  است  کجا حاضر 
جمهوری اسلامی به برجام این وضعیت 

را تحمل کند؟
روز  )سه  آذرماه  هشتم  است  قرار 
در  اتمی  مذاکرات  هفتم  دور  دیگر( 
وقفه طولانی چهار  از یک  وین پس 
باقری   علی  شود.  سرگرفته  از  ماهه 
جمهوری  خارجه  وزیر  معاون  کنی 
اسلامی در سفر اروپایی اخیر خود به 
این  در  گفتگوها  کرد  اعلام  صراحت 
اتمی  مسائل  بر سر  مذاکرات  از  دور 
»لغو  مورد  در  فقط  و  بود  نخواهد 
می کنیم.  صحبت  تحریم ها«  همه 
گفته  »گاردین«  به  همچنین  و  ا
و  اتمی  تحریم های  باید  آمریکا  بود 
تروریستی و حقوق بشری را لغو کند و 
تضمین بدهد از برجام خارج نمی شود!
جمهوری اسلامی سطح غنی سازی 

اورانیوم را به 6۰ درصد رسانده است و 
اجازه بازدید بازرسان آژانس از کارخانه 
کرج  در  »تسا«  سانتریفیوژ  ساخت 
گروسی  رافائل  است.  نکرده  صادر  را 
انرژی  بین المللی  آژانس  مدیرکل 
از بازگشت از تهران گفت  اتمی پس 
مذاکراتش با مقامات جمهوری اسلامی 

بی نتیجه مانده است.
برخلاف تصورات و سخنان مقامات 
جمهوری اسلامی، »تایم« با اشاره به 
اقتصادی  این موارد نوشت رفع فشار 
از  بخشی  حاضر  حال  در  تهران  بر 
آینده  هفته  است  قرار  که  مذاکراتی 
آنتونی  نیست.  شود  گرفته  سر  از 
بلینکن وزیر خارجه آمریکا در پاسخ 
به اصرار رژیم ایران مبنی بر لغو تمامی 
تحریم های ایالات متحده، به صراحت 
تمایل مقامات ایران برای دنبال کردن 

دیپلماسی را زیر سؤال برد.
برای  گروسی  تلاش های  شکست 
اسلامی  جمهوری  مقامات  با  گفتگو 
برنامه های  مورد  در  غربی ها  لحن 
کرده  پیش  از  تندتر  را  آن  اتمی 
نیز  اسرائیل  مقامات  همچنین  است. 
بی پرده تر از گذشته در مورد ضرورت 
اسلامی  علیه جمهوری  نظامی  اقدام 
در صورت شکست مذاکرات صحبت 
تأکید  حال  عین  در  آنها  می کنند. 
کرده اند که »به هیچ توافقی با تهران 

پایبند نیستیم.«
همزمان با حضور گروسی در تهران 
حسین سلامی فرمانده سپاه پاسداران 
»هفته  مناسبت  به  اسلامی  انقلاب 
»تا  گفت  و  کرد  سخنرانی  بسیج« 
پیروزی راه زیادی باقی نمانده است.« 
او در لاف و گزاف های تکراری تأکید 
و  است  زوال  حال  در  »دشمن  کرد 
ندارد؛  سرزمین  این  بر  تمرکز  دیگر 
شما دشمن را در جبهه های مختلف 
عقب نشینی  هرگز  می کنید،  تعقیب 
را تمرین نکرده اید و همواره در حال 

پیشروی هستید.«

فرمانده سنتکام:  
رژیم ایران به بمب اتمی »خیلی نزدیک« شده؛ در 
صورت شکست دیپلماسی برای اجرای گزینه های 

دیگر آماده هستیم!

اعتراضات سراسری آبان 13۹8 پس از گران شدن قیمت بنزین

و  انتحاری  قایق های  پهپادها،  شامل 
موشک های بالستیک است.«

او گفت که همکاری با شرکاء برای 
مقابله با این تهدیدها و سایر تهدیدها 
شامل تمرینات و آموزش های مشترک 

خواهد بود.
»ما  کرد،  تأکید  آمریکا  دفاع  وزیر 
برای  اطلاعات  اشتراک  تقویت  برای 
نیروهای  و  ایران  خطرات  با  مقابله 

وابسته به آن تلاش خواهیم کرد.«
وی توضیح داد، »ایران چالش های 
امنیتی جدی ایجاد می کند، باعث تنش 
می شود؛  صلح  تضعیف  و  منطقه  در 
برای  را  اقداماتی  ایران می خواهیم  از 
کاهش خشونت و درگیری در منطقه 

انجام دهد.«
لوید اوستین همچنین گفت، »ما از 
دوستان و منافع خود دفاع خواهیم کرد 
و ایران اگر فکر کند می تواند روابط ما 
را در منطقه تضعیف کند دچار توهم 
است؛ ما با سیستم پهپادی ایران نیز 
که تهدیدی برای نیروهای ماست مقابله 

خواهیم کرد.«
پیش از این لیز تراس وزیر خارجه 
غنی سازی  افزایش  باره  در  بریتانیا 
»همه  که  گفت  ایران  در  اورانیوم 
گزینه ها« برای متوقف کردن دستیابی 
جمهوری اسلامی به سلاح اتمی روی 

میز خواهد بود.
سیاست  مسئول  بورل  جوزپ  حتا 
ابراز  با  هم  اروپا  اتحادیه  خارجی 
امیدواری به احیای برجام اما به مقامات 
رژیم هشدار داده بود »گزینه بعدی چیز 

خوبی نخواهد بود!«

لوید آستین وزیر دفاع آمریکا در نشست منامه ۲0۲1
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=مأموران وزارت اطلاعات 
حضور  بدون  بارها  و  بارها 
از  دانشجو  دو  این  وکلای  
آنها  و  کردند  بازجویی  آنها 
را مجبور به »اعتراف« کردند 
که این امر نقض حق آنها در 
سکوت و متهم نکردن خود 

به شمار می رود.
نامه ای  در  بین الملل  عفو  سازمان 
علیه  »اعدام«  حکم  صدور  خطر  از 
دو  مرادی  امیرحسین  و  یونسی  علی 
دانشجوی نخبه که از فروردین ۱399 
بازداشت شده  و در زندان بسر می برند، 

خبر داده است.
سازمان عفو بین الملل با انتشار نامه ای 
سرگشاده خطاب به غلامحسین محسنی 
جمهوری  قضاییه  قوه  رئیس  اژه ای 
اسلامی خواستار آزادی فوری و بدون 
امیرحسین  و  یونسی  علی  قید شرط 
زندانی  نخبه  دانشجوی  دو  مرادی 
شد. نجوم  المپیاد  مدال  دارندگان  و 

این دو  تأکید شده که  نامه  این  در 

هشدار سازمان 
عفو بین الملل 

نسبت به صدور 
حکم »اعدام« 

علیه علی یونسی 
و امیرحسین 

مرادی
دانشجوی نخبه در خطر محکوم شدن 
»در یک محاکمه به شدت ناعادلانه« 
قرار دارند و اتهامات وارد شده به آنها 

مجازات اعدام به همراه دارد.
بین الملل،  عفو  سازمان  گزارش  به 
مأموران وزارت اطلاعات برای دریافت 
و  یونسی  علی  از  اجباری  اعترافات 
به شدت  را  امیرحسین مرادی، »آنها 
کتک زده و مدتی طولانی در سلول های 

انفرادی نگه داشته اند.«
در نامه سازمان عفو بین الملل آمده که 
»دانشجویان بازداشت شده علی یونسی 
و امیر حسین مرادی  از ۱۰ آوریل ۲۰۲۰ 
خودسرانه  بطور   )۱399 )فروردین 
زندان  بند ۲۰9  در  محاکمه  بدون  و 
اوین تهران در بازداشت هستند. آنان 
در خطر محکوم شدن به اتهام »فساد 
وزارت  مأموران  هستند.  فی الارض« 
اطلاعات آنها را مورد ضرب و جرح قرار 
دادند و در شرایط سخت در سلول های 
انفرادی طولانی مدت نگه داشتند تا از 
آنها  بگیرند.  اجباری«  »اعترافات  آنها 
زندانیان عقیدتی هستند که از داشتن 
شده اند.« محروم  عادی  زندگی  یک 

برایش می نوشتم.  را  آنها  پاسخ های 
بود،  کریستینا  از  نامه ها  قشنگ ترین 
در  زیادی  اشتیاق  که  جوانی  معلم 
یاد دادن داشت. او بود که آمبرتو اکِو 
و هاینریش بلُ و همچنین کیارستمی  
برایم  آلمان  از  او  شناساند.  من  به  را 
شکلات می فرستاد چون مادربزرگش 
به او گفته بود که در کشورهای درگیر 
جنگ، شکلات نیست. البته مادربزرگش 
چون شاهد جنگ جهانی دوم بود، این 
البته همه دوستانم  محبت را داشت. 
فرهیخته نبودند. چند تا دوست داشتم 
که از زندان برایم نامه می فرستادند.«
او به فرانچسکو دانشجوی ۲۵ ساله 
ایتالیایی دوست مکاتبه  ای دیگرش اشاره 
می کند که دانشجوی فوق لیسانس در 
وقتی  »فرانچسکو  بود:  الهیات  رشته 
برای دکترا از رم به اورشلیم رفت، به 
دلیل قطع روابط ایران و اسرائیل پس 
از انقلاب نامه هایش را به خواهرش در 
نامه هایش  رم می فرستاد و خواهرش 
را برایم به ایران می فرستاد. حدود ۱۰ 
سال پیش با او چند ایمیل رد و بدل 
کردم. دیدم که او به یک کاتولیک دو 
دیگر  فرزند.   6 با  شده  تبدیل  آتشه 
نمی کرد. من یک  ما گل  بین  حرفی 
لائیک بودم و هستم که واتیکان برایم 
جوک بود و او کاتولیکی ارتدوکس که 
با جلوگیری از بارداری هم مخالف بود!«
مکاتبه های روزانه با افرادی از سراسر 
دنیا، مهارت های زیادی در فلور ایجاد 

و  افکار  چگونه  که  آموخت  او  کرد. 
احساساتش را بر روی کاغذ بیان کند. 
دیگر  جمله  به  را  جمله  یک  چگونه 
مفاهیم  بین  چگونه  و  دهد  ارتباط 
جملات، پیوندی برقرار کند که خواندن 

متن روان باشد.
او در پایان توضیح می دهد: »هنگامی  
آمریکا  در  دکترا  مقطع  برای  که 
درخواست پذیرش می کردم، در نوشتن 
statement letter مشکلی نداشتم. 
با اولین نامه به یک شرکت فرانسوی، 
نگارش  نیز  ایران  در  شدم.  استخدام 
افراد  از  یکی  سخنرانی های  انگلیسی 
سرشناس بر عهده من بود. من تبدیل 
شده بودم به یک ghost writer! البته 
مهارت در نوشتن سبب شد که مهارتم 
در گفتار کم شود. اغلب در جمع ساکت 
هستم. از حرف زدن خجالت می کشم 
و همیشه تصور می کنم آنچه می گویم 
با دیگران  جالب نیست. هنگام بحث 
شکایتی  وقتی  ولی  بازنده ام.  همیشه 
برنده  همیشه  می کنم،  مطرح  کتبی 
هستم. به نوجوانان اطراف خودم نگاه 
می کنم. کمتر آن عطش و کنجکاوی 
را که من داشتم در آنها می بینم. اغلب 
نمی خواهند بدانند که آنطرف دنیا چه 
اجتماعی فقط  خبر است. شبکه های 
اطلاعات سطحی ارائه می کنند. ارتباط 
بین فردی را در ما ارتقاء نمی دهند و 
کسی همگام با یک نفر دیگر در آنطرف 

دنیا رشد نمی کند.«

دوستی های مکاتبه ای ....                              از صفحه 5

»علی  که  آمده  نامه  این  ادامه  در 
یونسی ۲۱ ساله و امیرحسین مرادی 
بند  در  خودسرانه  بطور  ساله   ۲۲
تحت  که  تهران  اوین  زندان   ۲۰9
کنترل وزارت اطلاعات است نگهداری 
می شوند. آنها پس از دستگیری در ۱۰ 
آوریل ۲۰۲۰ برابر با فروردین ۱399، 
با  انفرادی  به مدت 6۰ روز در سلول 
و  شکنجه  مطلق  ممنوعیت  نقض 
سایر بدرفتاری ها نگهداری شدند. علی 
یونسی به خانواده اش گفته که پس از 
جراحات وارده به چشم چپ اش در اثر 
ضرب و شتم توسط مأموران امنیتی، 
از مراقبت های بهداشتی کافی محروم 
 ۲۴ سلولش  چراغ های  و  است  شده 
ساعت شبانه روز روشن است که باعث 
شب  و  روز  از  حسی  هیچ  می شود 
نداشته باشد و باعث ناراحتی و درد او 

شده است.«
که  نوشته  بین الملل  عفو  سازمان 
امیرحسین مرادی نیز از ضرب و جرح 
هنگام  در  مأموران  سوی  از  شدید 
مأموران  است.  داده  خبر  بازداشت 
بدون  بارها  و  بارها  اطلاعات  وزارت 

آنها  از  این دو دانشجو  حضور وکلای  
به  مجبور  را  آنها  و  کردند  بازجویی 
»اعتراف« کردند که این امر نقض حق 
آنها در سکوت و متهم نکردن خود به 

شمار می رود.
جلسه  در  که  افزوده  گزارش  این 
شعبه  در  آنان  اتهامات  به  رسیدگی 
۲9 دادگاه انقلاب تهران که در تاریخ 
3۰ تیر 99 برگزار شد، به »افساد فی 
است،  اعدام  آن  مجازات  که  الارض« 
»اجتماع و تبانی علیه امنیت کشور« و 
تبلیغ علیه نظام متهم شدند. مقامات 
ارتباط  به  آنان  علنی  کردن  متهم  با 
ظاهراً  که  انقلاب«  »ضد  گروه های  با 
با  خانواده شان   وابستگی  به   اشاره 
سازمان مجاهدین خلق ایران، یک گروه 
ایران  از  خارج  در  مستقر  اپوزیسیون 
است، حق آنان را نقض کردند. مقامات 
همچنین اتهامات ساختگی را مبنی بر 

یافتن »مواد انفجاری« مطرح کردند.
سازمان عفو بین الملل با بیان اینکه 
رد  را  اتهامات  این  دانشجو  دو  »هر 
آنها  بازجویان  که  نوشته  کردند« 
همچنین آنها را به کندن پوسترهای 
تظاهرات  ایرانی و شرکت در  مقامات 
مسالمت آمیز ژانویه ۲۰۲۰ متهم کردند. 
این دو دانشجو در ۱3 ماه گذشته از 
به  دسترسی  از  بازداشت شان  زمان 
وکیل انتخابی خود محروم بوده اند. آنها 
بدون محاکمه در بخش های جداگانه 
بخش ۲۰9 نگهداری می شوند، جایی 
از  بستگانشان  از  یکی  گفته  به  که 
مراقبت های بهداشتی کافی و هوای تازه 
محروم هستند و روی زمین می خوابند. 
علی یونسی هرگز توسط چشم پزشک 

معاینه نشده است.
و  مجازات  خواهان  بین الملل  عفو 
متهم شناختن کسانی شده است که در 
شکنجه و اذیت و آزار این دو دانشجو 

دست داشته اند.

=این کانال تلگرامی اخبار 
به  مربوط  گزارش های  و 
یگان ها به ویژه نابرابری های 
سازمانی و وضعیت اقتصادی 
ارتشی ها  را از زبان خود آنها 

پوشش می دهد.
که  مطالبی  =انتشار 
گسترده  نارضایتی  بیانگر 
در بدنه ارتش بود بلافاصله 
حساسیت حفاظت اطلاعات 
سپاه و ارتش را در مورد این 

کانال برانگیخت.
کانال تلگرامی »صدای ارتش ایران« 
حامیان  توسط  آنکه  از  پس   یکسال 
 جمهوری اسلامی و سایبری ها ریپورت 
و فعالیت آن مختل شد چند روزیست 
آغاز  را  خود  فعالیت  جدید  آدرس  با 

کرده است.
این کانال تلگرامی اخبار و گزارش های 
مربوط به یگان ها به ویژه نابرابری های 
سازمانی و وضعیت اقتصادی ارتشی ها  
را از زبان خود آنها پوشش می دهد. این 
رده های  بالاترین  از  که  حالیست  در 
فرماندهی در مورد عضویت ارتشی ها 

در این کانال و ارسال پیام برای آن به 
پرسنل هشدار جدّی داده شده است.

با وجود این هشدارها، کانال تلگرامی 
»صدای ارتش ایران« بعد از حدود پنج 
عضو  ۲۰  هزار  از  بیش  فعالیت  سال 
متوقف  برای  سایبری ها  که  داشت 

کردن فعالیت آن دست به کار شدند.
نارضایتی  بیانگر  که  مطالبی  انتشار 
بلافاصله  بود  ارتش  بدنه  در  گسترده 
و  سپاه  اطلاعات  حفاظت  حساسیت 
ارتش را در مورد این کانال برانگیخت. 
حفاظتی  محدودیت های  توجه  با 
کارزارهای  نوع  نظامی  پرسنل  برای 
از  متفاوت  آنان  برای  اعتراضی 
اعتراضات شکل گرفته در دیگر نهادها و 
سازمان های دولتی است.راه اندازی چند 
کارزار از جمله شعارنویسی بر دیوارهای 
شهرک های نظامی و شعارنویسی روی 
فرسودگی  به  اعتراض  اسکناس ها، 
کیفیت  به  اعتراض  سازمانی،  منازل 
پایین غذای پرسنل و اعتراض به تفاوت 
حقوق و مزایای پرسنل ارتش نسبت به 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی از جمله 
اقداماتی بود که پرسنل ارتش از طریق 
کانال تلگرامی »صدای ارتش ایران« آن 
را به گوش فرماندهان رساندند.شنیده ها 
حاکیست یکی از دلایل توقف فعالیت 
این کانال حفظ امنیت ادمین »صدای 
ارتش ایران« بود.حجت الاسلام حسنی 
رئیس عقیدتی- سیاسی ارتش اواسط 
امرداد ۱39۸ نسبت به تلاش ها برای 
»تغییر رژیم« و تردید نظام در مورد 
ولایتمداری ارتشی    ها هشدار داده بود. او 
گفته بود »دشمن به دنبال تغییر رژیم 
است، نیرو اگر ایمان کافی نداشته باشد 

در مقابل دشمن کم می   آورد.«

با وجود همه این حرف و حدیث ها نه 
تنها دولت آمریکا بلکه همه کشورهایی 
هر  به  برجام  کردن  زنده  برای  که 
به  پاسخ  از  می کنند،  تلاش  قیمتی 
یک پرسش امتناع می کنند و آن را به 
آینده می سپارند و یا شاید هم پاسخی 
ندارند: اگر باز هم مماشات ها به جایی 

نرسید چه؟!
شرق الاوسط در یک گزارش تحلیلی 
در ارتباط با این سخنان مک گورک 
ملی  امنیت  شورای  هماهنگ کننده 
آمریکا در امور خاورمیانه که در پاسخ 
به کسانی که از او درباره خطر برنامه 
سیاست های  و  ایران  رژیم  موشکی 
قبال  در  آن  نه  شرورا و  خصمانه 
کشورهای عربی و سایر کشورها سوال 
کرده بودند، گفت: »ما این را می دانیم، 
بمب  از  جلوگیری  امروز  اولویت  اما 
»مردم  می نویسد:  است«،  هسته ای 
منطقه از این مقام آمریکایی می پرسند 
مگر زیان و خطر موشک های بالستیک، 
میان  توزیع شده  انفجاری  پهپادهای 
در  ایران  رژیم  نیابتی  شبه نظامیان 

سراسر منطقه از لبنان تا سوریه و از 
عراق تا یمن، از سلاح هسته ای کمتر 
است؟ همه می دانند که سلاح هسته ای 
یک اسلحه بازدارنده روانی است چون 
کار  به  در جنگ  را  این سلاح  کسی 
نمی  گیرد و همه دارندگان تسلیحات 
آن  از  استفاده  پیامدهای  از  اتمی 
مطلع اند اما اسلحه موشکی و پهپادی 
سلاح عملی و میدانی هستند که به 
کار بسته  می شوند و کشتار می کنند 
و در حال حاضر منطقه را به آشوب و 

بی ثباتی کشانده است.«
شرق الاوسط ادامه می دهد »اگر رژیم 
تا  که  نپذیرد  را  آمریکا  شروط  ایران 
کنون به نظر می رسد، با ریاست ابراهیم 
جمهوری  سیزدهم  دولت  بر  رئیسی 
مذاکرات  و  پذیرفت  نخواهد  اسلامی 
هسته ای در شرایط دشواری قرار گرفته، 
واشنگتن چه جایگزینی یا پاسخی در 

قبال رژیم ایران دارد؟«
اسرائیل  مقامات  می رسد  نظر  به 
در سخنان و مواضع تند خود تلاش 

می کنند به این پرسش پاسخ دهند.

نفتالی بنت: بازوهای ....                                  از صفحه 10

آغاز مجدد 
فعالیت کانال 

تلگرامی »صدای 
ارتش ایران«

معروف  نوری  =حمید 
متولد  عباسی  حمید  به 
متهم  که  تهران  در   1340
مشارکت  و  همکاری  به 
سیاسی  زندانیان  قتل  در 
نوامبر   ۲3 امروز  است، 
۲0۲1 )۲ آذر 1400( به بیان 
نخستین دفاعیات خود در 
است.  پرداخته  دادگاه  این 
همه  مانند  دفاعیات  این 
صورت  به  دادگاه  جلسات 
کیهان  همکاری  در  صوتی 
حقوق  اسناد  مرکز  و  لندن 
بشر ایران در یوتیوب بطور 

مستقیم پخش می شود.
=وی  تمرکز صحبت های 
خود را در نخستین روز روی 
گذاشته  مجاهدین  سازمان 
گفت  عجیب  ادعایی  در  و 
که »خدا او را انتخاب کرده 
که پس از 33 سال نماینده 

ملت ایران باشد!«
جلسه  در  نوری  =حمید 
نفس  به  اعتماد  با  امروز 
به  هربار  غریبی  و  عجیب 
و  پرداخته  خود  از  تعریف 
و  مهارت ها  درباره  تنها  نه 
قدرت آموختن خود درباره 
همه چیز داد سخن می دهد 
و  خوش مشربی  از  بلکه 
بسیار  نیز  خوش تیپی خود 
تعریف کرده و همچنین خود 
را حلّال مشکلات خانواده ها 
و زوج ها نیز می داند و گفته 
مردم  از  بسیاری  که  است 
ایران با او تماس می گرفتند 
حل  را  مشکلات شان  تا 

کنند.
اعتراف  وی  =همچنین 
کرده است که پس از آنکه 
بیرون می رود  از کار زندان 

نخستین روز »دفاعیات« حمید نوری در دادگاه استکهلم؛
 دفاعیات یا اعترافات؟!

پرداخته  کاسبی  و  کار  به 
می شود  ثروتمند  آنقدر  و 
و پول جمع می کند که هر 
پول  از  پر  چمدانی  با  شب 
به خانه می آمده و دخترش 
می گفته: اهَ! باز بابا با اینهمه 

پول و کاغذ آمد خونه!
به  معروف  نوری  حمید  محاکمه 
حمید عباسی که از ۱۰ اوت ۲۰۲۰ 
ادامه  آوریل ۲۰۲۱  تا  و  شده  شروع 
خواهد داشت با شروع نخستین روز 
 ۲3(  ۱۴۰۰ آذر   ۲ در  وی  دفاعیات 

نوامبر ۲۰۲۱( وی ادامه یافت.
جنایت  به  متهم  که  نوری  حمید 
عمد  قتل  در  مشارکت  و  جنگی 
در  دگراندیشان  و  سیاسی  زندانیان 
سال 6۷ است، در سفری به استکهلم 
این  فرودگاه  در  نوامبر ۲۰۱9   9 در 
شد.  زندان  راهی  و  دستگیر  شهر 
با  همزمان  او  بازداشت  دوره های 
جمع آوری اسناد و مدارک و شکایات 
بار  هر  آنها  بازماندگان  و  قربانیان 
اینکه سرانجام در ۱۰  تا  تمدید شد 

اوت ۲۰۲۱ محاکمه وی آغاز گشت.
حمید نوری معروف به حمید عباسی 
به  متهم  تهران که  در  متولد ۱3۴۰ 
همکاری و مشارکت در قتل زندانیان 
سیاسی است، امروز ۲3 نوامبر ۲۰۲۱ 
نخستین  بیان  به   )۱۴۰۰ آذر   ۲(
دفاعیات خود در این دادگاه پرداخته 
است. این دفاعیات مانند همه جلسات 

دادگاه به صورت صوتی در همکاری 
کیهان لندن و مرکز اسناد حقوق بشر 
ایران در یوتیوب بطور مستقیم پخش 
می شود. حمید نوری این حق را یافته 
تا در چهار روز به دفاع از خود بپردازد. 
دفاعیات وی به زبان فارسی است که 
همزمان به زبان سوئدی برای دادگاه 

ترجمه می شود.
در نخستین روز، این متهم به جنایت 
علیه زندانیان سیاسی و دگراندیشان، 
با دفاع جانانه از جمهوری اسلامی و 
جنایتکارانی مانند اسدالله  لاجوردی، 
کشتار 6۷ را »ساختگی« و اتهاماتی 
را که علیه وی مطرح شده »تهوع آور« 

و »مسخره« خواند.
وی سپس به شرح طولانی مشارکت 
خود در انقلاب و اینکه با اسلحه سر 
کلاس درس حاضر می شده می پردازد 
تعریف می کند که چگونه در سن  و 
در  »ریش  هنوز  که  سالگی  هفده 
به  بوده  لاغر«  »بسیار  و  نیاورده« 
خدمت زندان در می آید و همچنین 
عراق  و  ایران  جنگ  جبهه های  در 

حضور می یابد.
وی  تمرکز صحبت های خود را در 
نخستین روز روی سازمان مجاهدین 
گذاشته و در ادعایی عجیب گفت که 
»خدا او را انتخاب کرده که پس از 33 

سال نماینده ملت ایران باشد!«
وی که در ابتدای بازداشت خود در 
که  می کرد  انکار  اساسا   ۲۰۱9 سال 
است،  عباسی«  »حمید  همان  وی 
حالا مدعی شده که در این چهار ماه، 

دادگاه در دهم  زمان شروع  از  یعنی 
اوت ۲۰۲۱، »خدا« به او کمک کرده 

و وی »پیروز« شده است!
ابراهیم  از  دفاع  به  نوری  حمید 
رئیسی معروف به »قاضی مرگ« نیز 
پرداخت. خود رئیسی یکی از متهمان 
این پرونده است! نوری اما با تکیه بر 
خود  اذعان  به  که  نمایشی  انتخابات 
مقامات جمهوری اسلامی پایین ترین 
حد مشارکت رأی دهندگان را داشته 
آرای  از  بیش  نشده  ریخته  آرای  و 
باطله  آرای  همچنین  و  بوده  رئیسی 
قرار  رئیسی  از  پس  دوم  جایگاه  در 
سیدابراهیم  که  شد  مدعی  گرفتند 

رئیسی »منتخب ملت ایران« است!
در  نوری  حمید  که  است  گفتنی  
جلسه امروز با اعتماد به نفس عجیب 
خود  از  تعریف  به  هربار  غریبی  و 
مهارت ها  درباره  تنها  نه  و  پرداخته 
همه  درباره  خود  آموختن  قدرت  و 
از  بلکه  می دهد  سخن  داد  چیز 
نیز  خوش مشربی و خوش تیپی خود 
تعریف کرده و همچنین خود  بسیار 
را حلّال مشکلات خانواده ها و زوج ها 
نیز می داند و گفته است که بسیاری 
از مردم ایران با او تماس می گرفتند 
وی  کنند.  حل  را  مشکلات شان  تا 
شاد  بسیار  فردی  را  خود  همچنین 
موضوعی  هر  از  که  می کند  توصیف 
و  تفریح  برای  نکته ای  می تواند 

خوشحالی مخاطبان پیدا کند.
همچنین وی اعتراف کرده است که 
پس از آنکه از کار زندان بیرون می رود 
آنقدر  و  پرداخته  کاسبی  و  کار  به 
ثروتمند می شود و پول جمع می کند 
که هر شب با چمدانی پر از پول به 
خانه می آمده و دخترش می گفته: اهَ! 
باز بابا با اینهمه پول و کاغذ آمد خونه!
در زمان تنظیم این گزارش، دادگاه 
نیم  و  یکساعت  مدت  به  ناهار  برای 
تنفس داده و در ساعات بعد از ظهر و 
همچنین سه روز دیگر  به حرف های 
حمید نوری که بیشتر اعترافات است 

تا دفاعیات گوش فرا خواهد داد.
قبلی  جلسه  تمامی  صوتی  فایل 
را  زنده  جلسات  همچنین  و  دادگاه 
کانال  در  مستقیم  بطور  می توانید 
یوتیوب مرکز اسناد حقوق بشر ایران 

گوش کنید.



KAYHAN LONDON ONLINE

Page 18  صفحه 18

No.1805 Friday 26 November 2021   
P.O. Box 435,Old Brompton Road 2,London, SW7 3DQ

Tel: +(44)-(0)20 3633 3684   Fax: +(44)-(0)20 3633 3685
e-mail: ads@kayhan.london - www.kayhan.london

سال سی  و هشتم ـ  شماره 1805 )شمارۀ 339 از دورۀ جدید(
 ـ ۲6 نوامبر  ۲0۲1 میلادی جمعه   5 آذر ماه 1400 خورشیدی - ۲0 ربیع الثانی  1443  قمری 

آگهی‌در‌کیهان‌آگاهی‌می‌آورد
نشانی‌سایت:

www.kayhan.london
روابط‌عمومی:

info@kayhan.london
آگهی‌و‌تبلیغات:

ads@kayhan.london
سردبیری:

editorial@kayhan.london

ز  ا تن  سه  =دست کم 
شهروندان جان باخته و تعداد 
زیادی از مردم شامل کشاورزان 
ن  ا ند و شهر و  ض  معتر
شده اند. زخمی  اصفهان 
امروز  تجمع  در  =مردم 
خود به صورت گروهی شعار 
و  شاد«  روحت  »رضاشاه 
ما  داد  به  کجایی  »رضاشاه 

بیایی« سر دادند.
ز  ا ی  ر شما ر  د ما  =
ت  ضا ا عتر ا ن  ختگا نبا جا
و  پیام  انتشار  با   ۹8 آبان 
تصاویری از اعتراضات مردم 

در اصفهان حمایت کردند.
پهلوی  رضا  =شاهزاده 
ت  ضا ا عتر ا می  پیا ر  د
»نمایش  را  اصفهان  مردم 
اتحاد، ایستادگی  شجاعت، 

و حق طلبی« دانست.
= مأموران انتظامی و یگان 
ویژه با موتورسیکلت به سوی 
تجمع کنندگان هجوم برده و 
با ضرب و جرح و تهدید و 
تیر  و  اشک آور  گاز  شلیک 
هوایی تلاش می کنند مردم 

را پراکنده کنند.
ز  ا دی  تعدا =همزمان 
در  اصفهان  شهروندان 
که  کشاورزان  از  حمایت 
تجمع  زاینده رود  بستر  در 
کرده اند با تظاهرات به سمت 
و  کرده  حرکت  خواجو  پل 
خیز،  بپا  هم وطن   « شعار 
سر  شده«  فلسطین  ایران 

داده اند. مأموران
=اعتراضات مردم اصفهان 
 1400 آذر   5 جمعه  روز 
ویژه  یگان  مأموران  توسط 
و  انتظامی  ضدشورش  و 
بسیجیان و لباس شخصی ها 
حکومت  چماق به دستان  و 
خون  و  خاک  به  اسلامی 
ن  ا ر مو مأ  . شد ه  کشید
جمهوری اسلامی باز هم به 
سوی معترضان شلیک کرده 
و دست کم سه تن را کشته و 
ده ها تن را زخمی و شماری از 
مردم را بازداشت کرده است.

اعتراضات روز جمعه ۵ آذر ۱۴۰۰ 
و  شدید  سرکوب  با  اصفهان  مردم 

نظامی  و  امنیتی  نیروهای  وحشیانه 
جمهوری اسلامی همراه شد. در حالی 
روند  و  قطع  شهر  این  اینترنت  که 
اما  شده  روبرو  اختلال  با  خبررسانی 
منتشر  خبرهای  و  ویدئوها  و  تصویر 
شده توسط شهروندخبرنگاران نشان از 
جان باختن دست کم سه تن و زخمی 
شدن ده ها نفر دارد. برخی گزارش های 
را   زخمی شدگان  تعداد  غیررسمی 

۴۰۰ نفر عنوان می کنند.
همچنین تعداد زیادی از شهروندان 
در اصفهان بازداشت شده اند اما هنوز 
در  بازداشت شدگان  از  دقیقی  آمار 
و  کشاورزان  اعتراض  نیست.  دست 
شهروندان اصفهان به مدیریت نادرست 
منابع آبی در کشور از سه هفته پیش 
آغاز شد اما از سه روز پیش تا کنون 
این اعتراضات با سرکوب خشونت بار 

معترضان ادامه یافته است.
به گزارش منابع خبری از بامداد روز 
از  جمعه ۵ آذرماه ۱۴۰۰ صدها تن 
خشک  بستر  در  اصفهان  شهروندان 
زاینده رود که پیشتر توسط یگان های 
ضدشورش رژیم از کشاورزان و مردم 
معترض »پاکسازی« شده و چادرهای 
آنها آتش زده شده بود، تجمع کردند 
اما این تجمع نیز با یورش نیروهای 
)نیروهای  بسیجی ها  و  ویژه  یگان 
به خشونت  لباس شخصی (  سرکوبگر 

کشیده شد.
با ایستادگی مردم، نیروهای انتظامی 
شلیک  اشک آور  گاز  و  هوایی  تیر 
کرده و مردم را به شدت و  وحشیانه 
با  دادند.  قرار  جرح  و  ضرب  مورد 
افزوده شدن بر تعداد مردم معترض، 
سوی  دو  خیابان های  به  درگیری ها 
زاینده رود کشیده شد و مردم با سنگ 

به دفاع از خود پرداختند.
انتظامی  نیروی  روز جمعه  از ظهر 
مشقی  گلوله های  با  ضدشورش  و 
مردم  سوی  به  نیز  ساچمه ای  و 
تیراندازی کردند. این در حالیست که 
برخی از مأموران یگان ویژه و امنیتی با 
اسلحه های دیگر به سوی مردم شلیک 

کرده اند.
که  ویدئوهایی  و  تصاویر  اساس  بر 
در شبکه های اجتماعی منتشر شده 
تعداد زیادی از مردم شامل کشاورزان 
معترض و شهروندان اصفهان زخمی 
شدند. همچنین نیروهای بسیجی با 
موتور و اتومبیل به سوی مردم بی دفاع 
رفته و آنها را زیر می گیرند و یا به افراد 

هجوم می برند.
همچنین مردم در تجمع امروز خود 
»رضاشاه  شعار  گروهی  صورت  به 
روحت شاد« و »رضاشاه کجایی به داد 

ما بیایی« سر دادند.
پیامی  در  پهلوی  رضا  شاهزاده 
»نمایش  را  اصفهان  مردم  اعتراضات 
و  ایستادگی  اتحاد،  شجاعت، 

»آنچه  نوشت:  و  دانست  حق طلبی« 
دیدیم،  اصفهان  در  ما  همه  امروز 
نمایش شجاعت، اتحاد، ایستادگی و 
حق طلبی مردم و کشاورزان فرهیخته 
این استان بود که با دست خالی در 
مقابل وحشی گری مزدوران مسلح و 
سرکوبگر جمهوری اسلامی ایستادند 
و نشان دادند که این رژیم تا چه میزان 
مقابل  در  و  می ترسد  ایران  ملت  از 

قدرت شان ناتوان است.
نیز  و  اصفهان  دلاور  مردم  بر 
و  محال  چهار  در  غیورم  هم میهنان 
بختیاری درود می فرستم و بار دیگر 
از همه اقشار ملت ایران می خواهم که 
در کنار یکدیگر به این مبارزه تدوام 
بخشند و با اتحادی ملی و سراسری، 
اجازه تفرقه انگیزی را به رژیم ندهند.«

ناهید شیرپیشه، مادر پویا بختیاری 
در  خونین9۸  آبان  جانباختگان  از 
صفحه اینستاگرام خود ضمن حمایت 
نوشت:  اصفهان  مردم  اعتراضات  از 
بزنید،  گذشته؛  رو  در  بزن  »دوران 
تسویه حساب  وقت  حالا  می خورید! 
است. خشم فروخورده ملت گریبانتان 
را گرفته. من، ناهید شیرپیشه برایتان 
مرگ آرزو نمی کنم چون مرگ برای 
شما بسیار کم است. منتظر مجازاتی 
که  ملتی  از  بترسید  باشید.  شدیدتر 
خشم و غضب ۴3 سال را در سینه 
دارد.«مادر فرهاد مجدم از جانباختگان 
اعتراضات آبان 9۸ نیز حمایت خود را 
از مردم و کشاورزان معترض اصفهان و 
شهرکرد و خوزستان اعلام کرد. تصویر 
او در حالی که بنری در دست دارد که 
روی آن نوشته شده »من بعنوان مادر 
دادخواه آبان 9۸ از کشاورزان اصفهان 
حمایت  خوزستان  و  شهرکرد  و 
می کنم. بترسید بترسید ما همه باهم 

هستیم« منتشر شده است.
مادر پژمان قلی پور از کشته شدگان 
انتشار  با  نیز   9۸ آبان   اعتراضات 
معترضان  از  متعدد  استوری های 

آذرماه حمایت کرده است.
خبرگزاری آسوشیتدپرس با انتشار 
امروز  درگیری های  درباره  گزارشی 
اصفهان نوشت: پلیس از گاز اشک آور 
از  نفر  صدها  کردن  متفرق  برای 
معترضان در یکی از شهرهای مرکزی 

ایران، اصفهان، استفاده کرده است.
 به این شهروندان نیز حمله کرده اند.

اعتراضات کشاورزان و مردم اصفهان 
در  آبی  منابع  ناکارآمد  مدیریت  به 
آذر ۱۴۰۰  جمعه ۵  روز  استان  این 
حالی  در  اصفهان  مردم  یافت.  ادامه 
که  گرفتند  از سر  را  اعتراضات خود 
ویژه  یگان  مأموران  پیشتر  یک شب 
بستر  را که در  چادرهای کشاورزانی 
آتش  بودند،  کرده  تحصن  زاینده رود 
زده و آنها را مورد ضرب و جرح قرار 
دادند. گزارش کاربران نشان می دهد 

و  اصفهان  شهر  در  موبایل  اینترنت 
چند شهر دیگر ایران با کُندی سرعت 

و اختلال روبرو شده است.
کشاورزان و شهروندان اصفهان صبح 
اعتراضات   ۱۴۰۰ آذر   ۵ جمعه  روز 
خود را از سر گرفتند و در بستر خشک 

زاینده رود تجمع کردند.
بر اساس ویدئوهای منتشر شده در 
شبکه های اجتماعی، مأموران انتظامی 
و یگان ویژه با موتورسیکلت به سوی 
تجمع کنندگان هجوم برده و با ضرب 
و جرح و تهدید و شلیک گاز اشک آور 
و تیر هوایی تلاش می کنند مردم را 

پراکنده کنند.
در  شهروندان  از  تعدادی  همزمان 
از کشاورزان که  اصفهان در حمایت 
در بستر زاینده رود تجمع کرده اند، با 
تظاهرات  به سمت پل خواجو حرکت 
کرده و شعار » هموطن بپا خیز، ایران 

فلسطین شده« سر دادند.
محلی،  گزارش های  اساس  بر 
به  ساعتی پیش ماموران ضدشورش 
یک تجمع چندصد نفری شهروندان 
اصفهان کنار پل خواجو یورش بردند 
کردند.  دستگیر  را  آنها  از  شماری  و 
تعدادی از نیروهای بسیجی نیز برای 
ضدشورش  یگان  با  مردم  سرکوب 

همکاری می کنند.
از  حکومتی  مأموران  که  حالی  در 
باتوم و گاز اشک آور و شلیک هوایی 
برای سرکوب مردم استفاده می کنند، 
مردم با دست خالی شعار می دهند و 
در نهایت با پرتاب سنگ از خود دفاع 

می کنند.
تا زمان تنظیم این گزارش همچنان 
کشاورزان  و  مردم  میان  درگیری 
ویژه  یگان  و  ضدشورش  مأموران  با 
نیروی انتظامی در خیابان های اطراف 

پل خواجو در اصفهان ادامه دارد.
که  آغاز شده  حالی  در  تجمع  این 
چهارم  پنجشنبه  صبح  سه  ساعت 
ویژه  یگان  و  امنیتی  مأموران  آذر 
متحصن،  کشاورزان  به  شبیخون  با 
چادرهای آنها را به آتش کشیدند و با 
شلیک تیرهوایی و ضرب و جرح آنها 

را متفرق کردند.
در پی این حمله تعدادی از کشاورزان 
مجروح شدند و دست کم دو کشاورز به 
دلیل فشار ناشی از شبیخون مأموران 
یگان ویژه دچار حمله قلبی شده و به 

بیمارستان منتقل شدند.
به شهروندان  پیامک هایی  همزمان 
به  نسبت  که  شده  ارسال  اصفهان 
کشاورزان  تجمع  محل  در  حضور 

تهدید شده اند.
کشاورزان در استان اصفهان از سه 
دریافت  به  اعتراض  در  پیش  هفته 
دست  پاییزه  کشت  حقابه  نکردن 
از  اعتراضات  این  زده اند.  اعتراض  به 
چهارده روز پیش با تحصن کشاورزان 

شهر  در  زاینده رود  خشک  بستر  در 
همچنان  و  کرده  پیدا  ادامه  اصفهان 
و  زیست  محیط  فعالان  دارد.  ادامه 
شهروندان اصفهان نیز در اعتراض به 
و  زاینده رود  رودخانه  شدن  خشک 
محیطی  زیست   زیان های  همچنین 
پروژه های انتقال آب و سدسازی های 
گروه های  برای  پولساز  و  بی رویه 
اعتراضات  از  مافیایی و نظامی رژیم، 
کشاورزان استقبال و حمایت کرده اند. 
جمعه گذشته،  ۲۸ آبان ۱۴۰۰، نیز 
به  پاسخ  در  اصفهان  در  نفر  هزاران 
فراخوان کشاورزان در این شهر تجمع 

اعتراضی برگزار کردند.
بختیاری  و  چهارمحال  استان  در 
 ۱۴۰۰ آبان   3۰ یکشنبه  روز  از  نیز 
اعتراض به پروژه های انتقال آب و از 
بین بردن منابع آبی از سوی جمهوری 
از  مردم  است.  شده  برگزار  اسلامی 
هفشجان  و  فرخشهر  شهرستان های 
به شهرکرد آمده و در این اعتراضات 
تجمع ها  این  در  کردند.  شرکت 
روحت  »رضاشاه  چون  شعارهایی 
شاد«، »دشمن ما همینجاست، دروغ 
میگن آمریکاست« و »دولت خودش 
مافیاست، مرگ بر مافیا« و »ننگ ما 
ننگ ما رهبر الدنگ ما« سر داده شد.

روز گذشته و ساعاتی پس از آنکه 
کشاورزان در اصفهان هدف شبیخون 
گرفتند،  قرار  ویژه  یگان  مأموران 
وزیر  وحیدی  احمد  پاسدار  سرتیپ 
شهرکرد  به  سیزدهم  دولت  کشور 
برای  این سفر  سفر کرد. گفته شده 
غلامعلی  معارفه  مراسم  برگزاری 
انقلاب  پاسداران  حیدری عضو سپاه 
اسلامی به عنوان استاندار چهارمحال 

و بختیاری انجام شده است.
احمد وحیدی در سخنانی بی سر 
و ته گفته که »وحدت خیلی خوبی 
در استان چهارمحال و بختیاری وجود 
اینگونه  مناطق  برخی  در  که  دارد 
نیست، این وحدت نویدبخش وحدت 
و انسجام بیشتر برای فائق آمدن استان 
بر مشکلات خود از جمله بیکاری و 
رونق  اینجا  مردم  تا  است  آبی  تنش 

اقتصادی را شاهد باشند.«
مقامات جمهوری اسلامی در تلاش 
هستند از یکسو با سرکوب و تهدید 
در  اخیر  اعتراضات  به  شهروندان 
و  چهارمحال  و  اصفهان  استان های 
بختیاری پایان دهند و از سوی دیگر با 
مدیریت خبرها در رسانه های داخلی، 
انگیزه های سیاسی و شعارهای مردم 

علیه نظام را سانسور کنند.
برای نمونه پس از شبیخون یگان ویژه 
به کشاورزان در اصفهان، خبرگزاری 
فارس وابسته به سپاه پاسداران انقلاب 
هفته  دو  از  پس  که  نوشته  اسلامی 
کشاورزان به این اعتراض پایان دادند. 
جمهوری  صداوسیمای  خبرگزاری 

اسلامی نیز مدعی شده شب گذشته 
کشاورزان  چادر  به  حمله  با  عده ای 
آتش  را  چادرها  از  برخی  معترض 
با  انتظامی  نیروی  دخالت  با  و  زدند 
حمله کنندگان برخورد شده است. این 
در حالیست که ویدئوهای منتشر شده 
از سوی کشاورزان و مردم دقیقا نشان 
می دهد که مأموران یگان ویژه چادرها 
را آتش زده و در حال تخریب وسایل 

کشاورزان و تهدید آنها هستند.
از سوی دیگر رضا مرتضی استاندار 
میلیارد  اختصاص 3۸۰۰  از  اصفهان 
تومان برای حل مشکلات کشاورزان 
و توسعه طرح های آبی اصفهان خبر 
داده است. او همچنین از مقرر شدن 
از  میلیاردتومان   ۱۵۰۰ تخصیص 
صندوق  در  و  تامین  صنایع،  طریق 
سازگاری با کم آبی به جهاد کشاورزی 
و توزیع آن بین صاحبان حقابه گفت 
احیای  و  مسئله  این  حل  برای  و 

زاینده   رود ابراز امیدواری کرد.
استاندار اصفهان در سخنان دیگری 
استان  کم آبی  تداوم  پیشاپیش  اما 
در هفته های آینده را مطرح کرده و 
آماری  داده های  »متاسفانه  که  گفته 
نشان می دهد آب پشت سد زاینده رود 
تنها کفاف حدود ۱۰۰ روز را می دهد. 
در حال حاضر میزان خروجی آب از 
ورودی پیشی گرفته و در صورت ادامه 
این روند، عملا در بعد آب شرب به 

مشکل حاد برخورد می کنیم.«
که  کرده  تأکید  مرتضوی  رضا 
صورت  در  است  شرب  آب  »اولویت 
برای  را  آن  می توان  مازاد،  وجود 

مصارف کشاورزی رهاسازی کرد.«
محمد مخبر دزفولی معاون اول دولت 
رئیسی )قاضی مرگ( نیز همزمان با 
گسترش اعتراضات در استان اصفهان 
به وزرای نیرو و کشاورزی دستور ویژه 
داد تا برای حل این مشکل قدیمی، 
مقامات  از  هیچکدام  کنند!  اقدام 
دادن  »دستور«  مشغول  که  مسئول 
برای »حل مشکلات« هستند توضیح 
نمی دهند که  اگر مشکلات حل شدنی 

بود، چرا تا کنون حل نشده اند!
محمدمهدی جوادیان زاده مدیرعامل 
صبح  نیز  یزد  منطقه ای  ابٓ  شرکت 
جمعه پنجم آذرماه از قطع ابٓ انتقالی 
به یزد بر اثر تخریب تأسیسات خط 
اول انتقال ابٓ اصفهان به یزد خبر داد 
و گفت: حوضچه های 3۲۷ و 33۰ با 
خسارات  و حجم  شده  تخریب  لودر 
زیادی را ایجاد کرده است و ابٓ انتقالی 
به یزد بر اثر این اتفاق در حال حاضر 

قطع است.
صداوسیمای جمهوری اسلامی نیز 
تأیید و  را  یزد  در گزارشی قطع آب 
اعلام کرد که ستاد مدیریت بحران یزد 
برای حل این مشکل جلسه تشکیل 

داده است.

اصفهان در خشم و اصفهان در خشم و 
خروش و خون؛خروش و خون؛

 دست کم سه کشته و  دست کم سه کشته و 
ده ها زخمی در حمله ده ها زخمی در حمله 

وحشیانه مأموران وحشیانه مأموران 
جمهوری اسلامی به جمهوری اسلامی به 

مردم معترضمردم معترض

دارالترجمه بین المللی فـریـسدارالترجمه بین المللی فـریـس
زیر نظر و با مسئولیت دکترناصر رحیمی  ) استاد دانشگاه (
ترجمه رسمی شناسنامه، قباله ازدواج و طلاق، مدارک حقوقی، 
تجاری، طبی، تحصیلی و مدارک مربوط به تقاضای پناهندگی
تلفن:020-8735  6500 / 020-8222 8884 / 020-8222 8831

فکس: 7160 020-7760
www.assot.co.uk / Email: assot@aol.com

Suite 611 , Britannia House , 11 Glenthorne 
Road Hammersmith , London W6 0LH

دوشنبه تا جمعه 10 صبح تا 5 بعداز ظهر
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