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سرمقاله

کیهان ، کیهان لندن ، کیهان خودتان را زنده نگاه می‌دارید
email: ads@kayhan.londonwww.kayhan.london 

شما با آگهی در کیهان فقط اطلاع‌رسانی و کسب و کار خود را معرفی 
نمی‌کنید بلکه یک کار فرهنگی نیز انجام می‌دهید:

Tel: 0044(0)20 3633 3684 Fax: 0044(0)20 3633 3685

ِِ

بعد از جنبش پوپولیستی اروپا  و آمریکا ،
حکومت مذهبی ایران  به کدام سو می‌رود؟

روز جهانی حقوق بشر در 
جمهوری اسلامی جایی ندارد

روز دهم دسامبر، روز جهانی حقوق بشر 
است. این روز در سراسر جهان یادآور 
آن  در  است.  ۱۰ دسامبر سال ۱۹۴۸ 
روز مجمع عمومی سازمان ملل، منشور 
بین‌المللی حقوق بشر را تصویب کرد. 
روز جهانی حقوق بشر برای اولین بار 
برگزار شد. همه ساله  در سال ۱۹۵۰ 

=‌جنبش اجتماعی در آمریکا در معنی درست آن مردم‌گرایی است و نه عوام‌فریبی. این جنبش به دنبال 
ریختن طرحی نو بر اساس تمایل عام برای شکستن ساختارهای تثبیت شده، و مخالف جهانی‌شدن 

لگام‌گسیخته و افراط‌گرایی اسلامی است
سرویس سیاسی کیهان:

رهبری و ریاست فقط دستور دادن نیست، 
مسوولیت هم هست

وقتی حجت‌الاسلام حسن روحانی در روز دانشجو در تالار فردوسی 
دانشگاه تهران یادآوری کرد هر تصمیمی که دولت وی درباره برنامه 
هسته‌ای گرفته، با اطلاع و مشورت و رضایت »رهبر« بوده است، ناگفته، 
اما به احتمال زیاد آگاهانه، به یک نکته‌ی بسیار مهم اشاره کرد و آن 

نقش رهبری و مسوولیت وی در شکست یا پیروزی برجام است.
مانند دیگر مقامات  نیز  یادآوری می‌شود که حسن روحانی  نخست 
نظام از جمله ولی فقیه، همگی خود را در حفظ نظام و تأمین و تضمین 
اهداف سیاسی و ایدیولوژیک آن همراه و ملتزم می‌دانند. همان طور 
که بارها خامنه‌ای گفته، جناح‌هّای مختلف رژیم »بال‌های نظام« هستند. 
رفسنجانی و دیگر مقامات حکومت نیز بارها همین مفهوم را به اشکال 
حکومت،  درون  اختلافی  هر  اینکه  جمله  از  کرده‌اند  مطرح  مختلف 
اختلاف خانوادگی و بین »برادران« است. البته باید گفت، کم پیش نیامده 
که »برادران« نیز سر یکدیگر را بر سر اختلافات زیر آب کرده‌اند. اما 
آنچه از این اعلام همبستگی مافیایی و قبیله‌ای باید نتیجه گرفت این 
نیست که حکومتی‌ها به جان هم نمی‌افتند بلکه این است که اگر خطری 
از بیرون، از جمله از سوی جامعه، هر یک از آنها و یا هر دو را تهدید کند، 
همگی سفت و سخت پشت هم می‌ایستند. چنان که در دهه‌ی شصت در 
قلع و قمع مخالفان سیاسی، در دهه‌ی هفتاد در سرکوب جنبش زنان و 
دانشجویان، در دهه‌ی هشتاد در به خاک و خون کشیدن »جنبش سبز« 
و در دهه‌ی نود در ادامه‌ی همه‌ی آن سرکوب‌هّای سیاسی و عقیدتی و 

فرهنگی ایستادند. 
کروبی  و  میرحسین موسوی  از  نیز هراس حکومت  در جنبش سبز 
نبود که از خودشان بودند بلکه از جامعه‌ای بود که به حمایت از آنها به 
خیابان‌ها آمده بود و امکان داشت سرنخ اجرای »اصول مغفوله‌ی قانون 

اساسی« را از دست همه‌شان به در ببرد.
اینک در آخرین ماه‌های ریاست جمهوری حسن روحانی که با هدف 
سازش هسته‌ای به میدان آورده شد، انتخاب دونالد ترامپ به عنوان 
چهره‌ای که از قرار معلوم نه تنها مخالفان سیاست‌های مماشات‌گرانه‌ی 
اوباما بلکه برخی از دشمنان سوگندخورده‌ی جمهوری اسلامی را در دم 
و دستگاه دولت خود گرد خواهد آورد، موضوع شکست برجام که همواره 
از سوی مخالفان روحانی به دولت وی سرکوفت زده می‌شد، برای خود 
وی نیز پا در هوا شده است. از این رو به میان کشیدن مسوولیت رهبری 
به سرنوشت نامعلوم برجام چندان هم بیراه نیست به ویژه اینکه کسی 
در حکومت بدون نظر رهبر که هم ولی فقیه و هم »عالی‌ترین مقام رسمی 
کشور« است، آب هم نمی‌خورد چه برسد به توافق اتمی. بنا بر این سرکوفت 
زدن به دولت روحانی که فقط فرمان‌ رهبر را اجرا کرده، معنی ندارد.
حال فقط باید منتظر ماند و دید، دولت جدید آمریکا، کدام راه را به سود 
منافع خود می‌بیند: پاره کردن برجام، بازنگری در آن یا ادامه راهی که اوباما 
تا کنون پیموده است؟! رهبری آمریکا هر راهی که در پیش بگیرد، اندکی

    از مسوولیت رهبری جمهوری اسلامی کم نمی‌کند.

در روز ده دسامبر در مقر سازمان ملل 
متحد در نیویورک مراسم باشکوهی به 
برگزار می‌شود. همزمان  مناسبت  این 
در اسلو، پایتخت نروز نیز مراسمی بسیار 
پراهمیت در ساختمان شهرداری برگزار 
می‌شود که طی آن جایزه نوبل صلح به 

برنده‌ی سال اعطا می‌گردد. 

تفسیر سیاسی هفته را در صفحۀ 2 بخوانید

در این شماره می خوانید:

 در صفحه 2

در  آمریکا  در  اجتماعی  جنبش   
معنی درست آن مردم‌گرایی است و 
دنبال  به  جنبش  این  عوام‌فریبی.  نه 
تمایل  اساس  بر  نو  طرحی  ریختن 
ساختارهای  شکستن  برای  عام 
جهانی‌شدن  مخالف  و  شده،  تثبیت 
اسلامی  افراط‌گرایی  و  لگام‌گسیخته 

است
در  رنتزی  ماتیو  قاطع  شکست 
از  بعد  ایتالیا،  اخیر  همه‌پرسی 
اتریش  جمهوری  رییس  انتخابات 
موجود  وضع  مخالفین  آن  طی  که 
قدرت چشمگیری از خود به نمایش 
شدن  دامنه‌دار  نشانه  گذاشتند، 
حرکتی است که در غرب، از بریتانیا 
انتخاب  با  و  شد  آغاز  »برکسیت«  و 
آمریکا  در  ترامپ  دونالد  شگفت‌انگیز 

ادامه یافت.
طی  که  تهران  مذهبی  حکومت 
قدرت‌های  با  مذاکره  سال  سه 
چارچوب  در  آمریکا،  و  اروپایی 
تعهدات »برجام«، زمینه خروج گام 
به گام از قلمرو تحریم‌های اقتصادی 
و انزوای سیاسی را فراهم آورده بود، 
اینک در هر دو قاره با وضعیتی تازه 

روبروست. 

سپاس ازخوانندگان و کاربران
ما از شما که هر ماه مبلغی هر چند اندک
برای کمک به ادامه‌ی انتشار رسانه‌ی‌ خودتان

 می‌پردازید از صمیم قلب سپاسگزاریم.
تنها پشتیبانان کیهان لندن 

شما خوانندگان و کاربران هستید.
روزنامه‌نگاران و کارکنان کیهان لندن

 در صفحه16 

تسلیت و همدردی
خانواده‌های محترم ناصر،دیهیم وکلانتری

درگذشت آموزگار خردمند

مهربانو ناصر )دیهیم(
   

 در آذرماه 1395 موجب غم و اندوه فراوان گردید. با شما و
همه اعضای خانوادة عزادار در این اندوه سترگ،  شریک 

هستم و برایتان صبر و شکیبایی مسألت دارم.
نازنین انصاری

مرگ ۱۶ آذر: سپاه و دولت و لباس شخصی‌ها 
و میتی‌کومان‌های اسلامی زیر تابوت

 جنبش دانشجویی

 در صفحات 10 و 11 

جدائی جاکوویچ و بوریس بکر
****

۳۴ تنیس‌باز به دلیل باخت عمدی 
دستگیر شدند

****
مسابقات کشتی فرنگی باشگاه‌های 

جهان در بوداپست
****

فدراسیون ورزش‌های رزمی: غلط کردیم
****

ایران ـ مراکش: ۱۷ دی‌ماه در امارات
****

ایدز از طریق بوسیدن منتقل نمی‌شود

صفحه 3
نفت،  بهای  سریع  =افزایش 
حاصل اتحاد اوپک بعد از ۸ سال

صفحه 4
=رکود بازار مسکن و اجاره‌های 

کمرشکن در ایران
صفحه 5

شکل  به  ایران  در  =موسیقی 
محفلی و قبیله‌ای اداره می‌شود

صفحه 6
امنیتی  مامور  یک  با  =گفتگو 
برای  تلنگر  یک  فقط  پیشین: 

آغاز قیام عمومی کافیست
صفحه 7

با  برخورد  جدید  =موج 
رسانه‌های اجتماعی در راه است

صفحات  8 و 9
= »زن روز« و »مرد روز«

صفحه 12
=پیوند دین و زور - داریوش 

همایون
صفحه 13

= سرگرمی -جدول - سودوکو
صفحه 14

=حاجی بابا اصفهانی در انگلستان 
صفحه 15

ممنوعیت  و  حبس  =حکم 
فعالان  برای  کار  به  اشتغال 

صنعت مد و لباس در ایران
شرکت  هواپیماهای  =پرواز 
اروپا  آسمان  در  »آسمان« 

ممنوع شد



صفحه Page 2 - 2 - شماره 89 
جمعه 19 تا پنجشنبه 25 آذر‌ماه 1395خورشیدی

از  پس  آمریکا  سیاسی  تغییرات 
شکست هیلاری کلینتون و بسته شدن 
پرونده سیاسی حزب دمکرات دست کم 
برای چهار سال آینده، اجتناب‌ناپذیر به 
نظر می‌رسد، در حالی که اروپا برای 
ترسیم نهایی نقشه راه، ناگزیر است در 
انتظار نتیجه انتخابات چند ماه آینده 

فرانسه و آلمان، باقی بماند.
فارغ از »طبیعت« و »تعریف« تحولات 
سیاسی- اجتماعی جاری در غرب که 
می‌تواند به یک جنبش تاریخ‌ساز برای 
حامیان  ترکیب  شود،  تبدیل  تغییر 
و  سیاسی  بحث‌های  موضوع  نیز  آن 
آتلانتیک  جامعه‌شناسی در دو سوی 
ظاهر  به  جنبش،  این  است.  شده 
اعلام  ائتلاف  حمایت  از  پوپولیستی، 
نشده دست راستی‌ها و دست چپی‌ها 
برای  یک  هر  که  است،  برخوردار 
مدیریت جامعه دیدگاه‌های متفاوت و 

خاص خود را دارند.
 در این جنبش تازه، دست راستی‌ها 
مطرح  را  خود  ملی‌گرایانه  انتظارات 
هویت  حفظ  ضرورت  بر  و  می‌کنند 
زندگی  راه  و  و دستاوردها  فرهنگ  و 
خود اصرار می‌ورزند که در برابر سیل 
فرهنگ،  با  پناهجویانی  و  مهاجرین 
زندگی  شیوه  و  مذهبی  باورهای 
متفاوت، مورد تهدید قرار گرفته، و به 
لیبرالی  رویکردهای  ملی‌گرایان،  نظر 

جامعه زمینه‌ساز آن شده است.
نگران  جوامع،  همان  در  چپی‌ها، 
شغل‌های از دست رفته و کاهش سطح 

زندگی خود هستند.
یکی از دلایل غیر منتظره موفقیت 
همچنین  و  بریتانیا  در  »برکسیت« 
پیروزی ترامپ در آمریکا، عدم تمایل 
چپ‌ها و  راست‌های جامعه در اعلام 
نامزد  یا  و  فکر  از  پشتیبانی  آشکار 
مشترک بود. دلیل دیگر، اتحاد فکری 
دو گروه نسبت به آنچه نمی‌خواستند 
بود: در آمریکا، ادامه سلسله کلینتون‌ها 
با لبخند کلیشه‌ای هیلاری برای عادی 
و مطلوب نشان دادن وضعیت مردم. 
در بریتانیا، دولت و پارلمان اروپایی که 
باور آنها استقلال قضایی و قدرت  به 
و  داده  قرار  سایه  در  را  ملی  پارلمان 
اجرای  مسیر  در  تازه‌ای  گام  روز  هر 

سیاست‌های لیبرالی بر می‌داشت.
کشورهای  مهاجران  میلیونی  سیل 
تروریستی  اقدامات  افزایش  مسلمان، 
در فرانسه،  بلژیک و آلمان، پیوستن 
ریشه‌های  که  اروپایی  شهروندان 
افراط‌گرایان  به  داشتند  مسلمانی 
اسلامی مسلح و بازگشت آنها به اروپا 
برای مبادرت به ترور و کشتار میزبانان 
مسیحی، شیوه زندگی متعارف مردم 
اروپا را مورد تهدید قرار داده و از این 
لحاظ نگرانی‌های عمیق امنیتی نسبت 
به خطیرتر شدن وضع ایجاد کرده است.

کاهش ضریب امنیت شغلی در نتیجه 
مهاجرت‌های گسترده از خاورمیانه و 
آفریقا، همچنین تحمل هزینه نگهداری 
مهاجرین که بر شانه مالیات‌دهندگان 
سنگینی می‌کند، مصداق خوردن چوب 
و پیاز است برای میزبانان اروپایی که در 
مقابل پذیرایی از پناهجویان مسلمان، 
هدف ترور و کشتار برادران و خواهران 

میهمانان قرار می‌گیرند.

جنبش تغییر در آمریکا
اگر چه میل مردم آمریکا به تغییر، 
ریشه در نارضایتی‌هایی داشت متفاوت 
اروپا،  مردم  ملاحظات  و  نگرانی‌ها  با 
تمایل به شکستن ساختارهای سیاسی 
جا افتاده، نزد هواداران حرکت در اروپا 
از  یکی  می‌نمود.  مشترک  آمریکا  و 
در  می‌توان  را  اشتراک  این  نمادهای 
فاراژ،  نایجل  از  ترامپ  دونالد  دعوت 
بریتانیا  ماندن  با  مخالف  حزب  رهبر 
در  شرکت  برای  اروپا،  اتحادیه  در 
سخنرانی‌های انتخاباتی او دید. بعد از 
پیروزی در انتخابات، ترامپ پیشنهاد 
کرد فاراژ به عنوان سفیر رسمی بریتانیا 

به واشنگتن برود.
در آمریکا، جنبش تغییر دارای یک 
نماد بود: دونالد ترامپ که هیچ‌کس، 
بجز طرفداران تغییر، تا آخرین نفس 
تغییر  جنبش  نگرفت.  جدی  را  او 

بعد از جنبش پوپولیستی اروپا و آمریکا،
حکومت مذهبی ایران  به کدام سو می‌رود؟

روز جهانی حقوق بشر در جمهوری اسلامی 
جایی ندارد

=جنبش اجتماعی در آمریکا در معنی درست آن مردم‌گرایی است و نه عوام‌فریبی. 
این جنبش به دنبال ریختن طرحی نو بر اساس تمایل عام برای شکستن ساختارهای 

تثبیت شده، و مخالف جهانی‌شدن لگام‌گسیخته و افراط‌گرایی اسلامی است

اگر چه از تصویب منشور بین‌المللی 
ولی  می‌گذرد،  سال   ۶۸ بشر  حقوق 
عضو  کشورهای  از  بسیاری  در  هنوز 
به  حقوق  این  متحد،  ملل  سازمان 
آن  از  بخش‌هایی  یا  و  کامل  طور 
اسلامی  جمهوری  می‌شود.  پایمال 
که  است  کشورهایی  از  یکی  ایران 
حدی  در  آن  بشری  حقوق  کارنامه 
بشر  حقوق  شورای  که  است  سیاه 
برای  متحد سال‌هاست  ملل  سازمان 
ویژه جهت  گزارشگر  یک  کشور  این 
بشر  ویژه حقوق  نقض  موارد  بررسی 
کنونی،  گزارشگر  است.  کرده  تعیین 
خانم  پاکستانی،  بشری  حقوق  فعال 

عاصمه جهانگیر است.
در  اسلامی  جمهوری  محکومیت 

سطح جهانی
آخرین قطعنامه مجمع عمومی سازمان 
ملل متحد در مورد نقض حقوق بشر 
نیمه  در  ایران  اسلامی  جمهوری  در 
ماه نوامبر گذشته با ۸۵ رای موافق، 
۳۵ رای مخالف و ۶۳ رای ممتنع به 
‌تصویب رسید. سال قبل نیز قطعنامه 
رای   ۳۷ موافق،  رای   ۸۱ با  دیگری 
مخالف و ۶۷ رای ممتنع به‌ تصویب 
افزایش شمار کشور‌های  بود.  رسیده 
موافق صدور قعطنامه‌ای در محکومیت 
نقض حقوق بشر در ایران، بدون شک 
نابسامان  وضعیت  تشدید  از  حکایت 

حقوق بشر در کشور دارد.
و  بنیانگذار  مقدم،  امیری  محمود 
ایران  بشر  حقوق  سازمان  سخنگوی 
به کیهان لندن می‌گوید: »جمهوری 
اسلامی ایران از آنجایی که کشور ما 
بسیاری از معاهده‌های بین‌المللی در 
مورد حقوق بشر را امضاء کرده است، 
موظف به اجرای این معاهدات و احترام 
البته  که  است،  شهروندان  حقوق  به 
خلاف تعهداتش عمل می‌کند. خواست 
احترام به حقوق شهروندان و اعتراض 
به نقض آنها نمی‌تواند تنها در روز ده 
این حقوق  زیرا  باشد  مطرح  دسامبر 
در جمهوری اسلامی به صورت روزانه 
نقض می‌شوند و اعتراض به آنها نیز 

باید روزانه باشد.«
چوبه‌های دار و باتوم

از حق حیات آغاز می‌کنیم. جمهوری 
اسلامی ایران رکوردار اعدام است. اگر 
به  نسبت  را  ایران  در  اعدام‌ها  شمار 
جمهوری  بسنجیم،  کشور  جمعیت 
اسلامی در صدر فهرست قرار می‌گیرد. 
تنها در ماه نوامبر سال جاری میلادی 
اعدام  اسلامی  جمهوری  در  نفر   ۵۲
شمار   ،۲۰۱۶ سال  ابتدای  از  شدند. 
اعدام‌های تائيد شده ۵۳۰ فقره است. 

اگر این روند تا آخر سال جاری میلادی 
از مرز ۶۰۰  پیدا کند، احتمالا  ادامه 
حکم اعدام عبور خواهد کرد. بسیاری 
از این احکام اعدام در رابطه با جرایم 

مربوط به مواد مخدر هستند.
شمار بالای اعدام‌هایی که برای جرایم 
مربوط به مواد مخدر به اجرا درآمده‌اند 
 ۲۰۱۵ سال  در  اعدام  حکم   ۶۸۲(
میلادی و ۱۸۹ اعدام در ۹ ماه اول سال 
جاری میلادی( باعث شده کشورهای 
برنامه  از  مالی خود  اروپایی  حمایت 
جدید مبارزه با مواد مخدر جمهوری 
اسلامی را که قرار بود در نیمه سال 
۲۰۱۶ راه‌اندازی شود پس بگیرند زیرا 
نمی‌خواستند سهمی و مشارکتی در 

در همین  باشند.  داشته  اعدام‌ها  این 
هفته  اسلامی  شورای  مجلس  زمینه 
گذشته لایحه‌ای را برای بازنگری در 
به  برای جرایم مربوط  اعدام  مجازات 
مواد مخدر به ‌تصویب رساند و راهی 

شورای نگهبان کرد.
اسلامی  جمهوری  در  بشر  حقوق 
حق  می‌شود.  نقض  سطوح  همه  در 
از  دیگر  یکی  تجمع،  و  بیان  آزادی 
روزانه  صورت  به  که  است  حقوقی 
در ایران نقض می‌شود. آخرین مورد 
صنفی  تظاهرات  از  جلوگیری  آن، 
واحد  شرکت  کارگران  سندیکای 
اتوبوسرانی تهران و حومه، در مقابل 
آذرماه   ۱۴ در  شهرداری  ساختمان 
ضد  گارد  و  انتظامی  نیروهای  است. 
به  تظاهرات  این  ابتدای  از  شورش 
کارگران با باتوم حمله بردند، شماری 
بازداشت  نیز  را  عده‌ای  و  زخمی  را 
کردند. تظاهراتی که هدف آن اعتراض 
مسکن  تسهیلات  نشدن  پرداخت  به 
 ۲۷ ماده  که  حالیست  در  این  بود. 
قانون اساسی خود جمهوری اسلامی 
برگزاری راهپیمایی و اجتماعات بدون 

حمل اسلحه را آزاد می‌داند.
زندانیان سیاسی

در  بشر  حقوق  جهانی  روز  امسال 
از  گروهی  که  می‌شود  برگزار  حالی 
زندانیان سیاسی در اعتصاب غذا بسر 
از  نفر  دو  می‌برند. وضعیت جسمانی 
و  صادقی  آرش  اعتصاب‌کنندگان، 
اعلام  نگران‌کننده  مراد‌پور،  مرتضی 
شده است. این دو زندانی بیش از ۶ 
بسر  غذا  اعتصاب  در  که  است  هفته 
محکومیتی  صادقی  آرش  می‌برند. 
دارد، در حالی که مرتضی  ۱۹ ساله 
مراد‌پور از دو سال پیش برای گذراندن 

محکومیتی سه ساله در زندان است.
احکامی که در ماه‌های گذشته برای 
و  سیاسی  کنشگران  و  مدنی  فعالین 
عقیدتی صادر شدند نیز یکی دیگر از 
است.  بشر  نقض حقوق  موارد صریح 
ابراهیمی همسر آرش صادقی،  گلرخ 
که  سنگسار  مورد  در  داستانی  برای 
ساله   ۶ حکمی  نشده  منتشر  هرگز 
منتظری  احمد  است.  کرده  دریافت 
فرزند آیت‌الله حسینعلی منتظری، به 
خاطر نشر نوار معروفی از پدرش در 
رابطه با اعدام‌های سال ۱۳۶۷ به ۲۱ 
سال زندان محکوم شده است. نرگس 
محمدی که سخت بیمار است، به خاطر 
مخالفت با مجازات اعدام به ۱۶ سال 
زندان محکوم شده است. آتنا دائمی 
فعال حقوق کودکان هم در دادگاه به 
۱۲ سال و ۹ ماه محکوم شده است. 
بگذریم که چند ده نفرهم، که اکثریت 

آنها کرد هستند، به اتهام محاربه حکم 
انتظار  در  و  کرده‌اند  دریافت  اعدام 
اجرای حکم سال‌های جوانی خود را 

در سلول‌های زندان می‌گذرانند. 
حقوق  تنها  اسلامی  جمهوری  در 
سیاسی  کنشگران  و  مدنی  فعالان 
در  اخیرا  نمی‌شود.  نقض  وعقیدتی  
جرم  به  را  نفر   ۱۲ دادگاهی  شیراز، 
مدلینگ )البته اتهام رسمی آنها تبلیغ 
روسپیگری است( در مجموع به ۳۷۹ 
ماه حبس، دو سال ممنوعیت خروج 
برخی مشاغل  به  اشتغال  و  از کشور 
بار  اولین  این  است.  ساخته  محکوم 
جوان  پسران  و  دختران  که  نیست 
در ارتباط با مد و مدلینگ دستگیر و 

روانه زندان می‌شوند. ماه گذشته در 
استان سیستان و بلوچستان نیز ۱۱ 
نفر با همین اتهام دستگیر شدند و در 

انتظار تشکیل دادگاه هستند.
جمهوری  که  حالیست  در  همه  این 
راه‌های  از  آن  وابستگان  و  اسلامی 
ذهنیت  این  می‌کنند  تلاش  مختلف 
و  جامعه  به  را  دروغ  و  غیرواقعی 
مخاطبان خود بقبولانند که در ایران 
شمار کمی به دلایل سیاسی زندانی 
چند  از  سیاسی  زندانیان  و   هستند 
آنکه  حال  نمی‌کنند.  تجاوز  تن  صد 
که  شهروندانی  تصنعی  تقسیم‌بندی 
زندانی  بشر  حقوق  نقض  دلیل  به 
و  عقیدتی  و  سیاسی  به  می‌شوند، 
قومی و مذهبی و روزنامه‌نگار و شاعر 
و برانداز و... از شمار زندانیان سیاسی 
دامنه‌ی  برعکس،  بلکه  نمی‌کاهد 
گسترده‌ی سرکوب توسط حکومت را 

نشان می‌دهد.
نقض حقوق کودکان

نه تنها بزرگسالان، بلکه کودکان نیز 
که  حقوقی  از  اسلامی  جمهوری  در 
آنها  برای  بین‌المللی  معاهدات  در 
منظور شده برخوردار نیستند. تنها در 
رئیس  عزیز‌پناه  ثریا  گفته  به  تهران، 
هیات مدیره انجمن حمایت از حقوق 
ازدواج‌ها،  از  ۱۷درصد  در  کودکان، 
در  دارد.  سن  سال   ۱۸ زیر  عروس 
قوانین جمهوری اسلامی حداقل سن 
ازدواج دختران ۱۳ سال است.  برای 
دختر  می‌توان  قاضی  اجازه  با  البته 
که  امری  داد.  شوهر  نیز  را  ۹ساله 
حقوق  نقض  تنها  نه  را  آن  بسیاری 

کودک، بلکه یک جنایت می‌دانند. 
جمهوری  در  هم  کودکان  به  تجاوز 
رواج  کارشناسان  گفته  به  اسلامی، 
که  قران  قاری  کودکان  پرونده  دارد. 
طوسی،  سعید  جنسی  تعرض  مورد 
گرفتند  قرار  رهبری،  بیت  قاری 
خاک  قضایی  مراجع  کشوهای  در 
می‌خورد. برای کودکان کار که مورد 
می‌گیرند  قرار  جنسی  استفاده  سوء 
نمی‌دهند.  هم  پرونده  تشکیل  حتی 
به کار گرفتن کودکان زیر ۱۵  اصل 
کودک  حقوق  نقض  خودش  سال 
است و در بسیاری از کشور‌ها بیگاری 

و برده‌کشی به حساب می‌آید.
حتی  تحصیل،  ادامه  از  جلوگیری 
بهایی  نوجوانان  دبیرستان  سطح  در 
نقض حقوق  موارد  از  دیگر  یکی  نیز 
کودک است. آخرین دانش‌آموز بهایی 
اعتقادات  خاطر  به  دبیرستان  از  که 
مذهبی‌اش اخراج شد بردیا روح‌الفدا 
است، که در شهر رشت از نام‌نویسی 
جلوگیری  دبیرستان  اول  سال  در  او 
شورای  انسانی  غیر  مصوبه  کردند. 
عالی انقلاب فرهنگی در اسفند ۱۳۶۹، 
جوانان بهایی را از تحصیل در دانشگاه 
مدارس  شامل  و  می‌کند  محروم 
نمی‌شود. جمهوری اسلامی در نقض 
حقوق شهروندانش، نه تنها پایبند به 
بلکه  نیست،  بین‌المللی‌اش  تعهدات 

قوانین خود را نیز نقض می‌کند.
محیط زیست سالم نیز جزو حقوق 

بشر است
حق حیات در جمهوری اسلامی ایران 
تنها با اعدام نقض نمی‌شود. اهواز رتبه 
دارد.  را  جهان  در  هوا  آلودگی  اول 
در جهان  که  ده شهری  فهرست  در 
آلوده‌ترین هوا را دارند نام سنندج نیز 
دیده می‌شود. البته وضعیت در برخی 
از کلان‌شهرها چون تهران و اصفهان، 
اگر به این وخامت نیست، زیاد هم بهتر 
ایران  نیست. هر سال هزاران نفر در 
زندگی  هوا می‌شوند.  آلودگی  قربانی 
از  دیگر  یکی  هم  سالم  محیطی  در 
حقوق بشر است که دولت‌ها موظف 

به تامین آن هستند.
روشن است که ده دسامبر امسال هم 
اولیه  حقوق  نقض  ادامه  با  ایران  در 
شهروندان به پایان خواهد رسید آن 
هم در حالی که نمایندگان جمهوری 
با  بین‌المللی  تریبون‌های  از  اسلامی 
سخن  انسانی«  »کرامت  از  وقاحت 
می‌گویند و با بی‌شرمی ادعا می‌کنند 
به  هم  نفر  یک  حتی  ایران  در  که 
خاطر دیدگاه‌های سیاسی و یا عقاید 

مذهبی‌اش در زندان نیست.

از صفحه ۱از صفحه ۱
با حرکت  ترامپ،  از  پیش  آمریکا  در 
در  پارتی«  »تی  به  موسوم  اعتراضی 
برداشته  خیز  بار  یک.    2009 سال 
که  دیگری  انقلاب  هر  مانند  بود-  
نهایی، حرکت  از شکل گرفتن  پیش 
کوچک‌تری را تجربه می‌کند- پیش از 
انقلاب بلشویکی سال 1917 در روسیه 
ساخت  دیگرگون  را  جهان  نقشه  که 
1905در  سال  در  کمونیست‌ها  نیز 
مسکو به پا خاسته ولی سرکوب شدند 
ایران  از انقلاب سال 1957  و  پیش 
نیز، طرفداران خمینی در خرداد سال 
هم  آنها  و  ریختند  خیابان  به   1342

شکست خوردند.
امروز بیش و کم تمام خواسته‌های 
به  آن  از  که  پارتی«،  »تی  طرفداران 
عنوان یک حرکت پوپولیستی یاد شده، 
تا کاهش  از کاهش بدهی‌های دولت 
ترامپ  دونالد  برنامه‌های  در  مالیات، 
دونالد  اصلی  می‌شود.شعارهای  دیده 
و  آمریکا«  »نخست  جمله  از  ترامپ، 
»آمریکا را بار دیگر قدرتمند بسازیم« 
دارای ریشه‌های ملی‌گرا و محافظه‌کارانه 
است، در عین حال  ترامپ از حمایت 

چپ نیز برخوردار شد.
پس از سکونت در کاخ سفید، ترامپ 
روابط  خارجی،  مناسبات  دارد  قصد 
تجاری و فلسفه تولید و الگوی مصرف 
را که طی چند دهه گذشته در آمریکا 
شکل گرفته و تثبیت شده، تغییر دهد.

تغییرات در اروپا   
داشتن  ضمن  روپایی  ا تغییرات 
با  مشترک‌هایی  فصل  دارای  تفاوت، 
جنبش تغییر در آمریکاست. در حال 
حاضر بریتانیا پرچمدار تغییر در دیگر 
می‌رود.  شمار  به  اروپایی  کشورهای 
چنانچه طرفداران تغییر طی چند ماه 
آینده در فرانسه و آلمان به موفقیت 
شکل  اروپا  اتحادیه  و  جامعه  برسند، 

متفاوتی خواهد گرفت.
بریتانیا،  در  »برکسیت«  طرفداران 
از موج مهاجرت‌ها که در سال 2015 
اوج گرفت نگران بودند، و ترامپ طی 
کشیدن  از  انتخاباتی،  سخنرانی‌های 
دیوار در مرزهای مشترک با مکزیک و 
محدودیت‌های مسافرتی مسلمانان به 

آمریکا سخن گفت.
دولت،  ندازه  ا کاهش  مورد  در 
کردن  کم  و  هزینه‌ها  بردن  پایین 

مالیات‌ها، طرفداران تغییر در بریتانیا با 
سیاست‌های ترامپ که شبیه هدف‌های 
اعلام شده »تی پارتی« است موافق‌اند.

بعد از برگزاری رفراندم  ایتالیا، رنتزی 
دیگری  پوپولیستی  موج  با  خود  که 
به  ایتالیا  در  پیش  سال  سه  از  بیش 
دوم  موج  طی  بود،  آمده  کار  روی 
از  اختلاف،  قریب 20درصد  با  تغییر، 
شکست  موجود  وضع  ادامه  مخالفان 
خورد. مفهوم شکست رفراندوم رنتزی، 
که موضوع‌های به رای گذاشته در آن 
واحد  پول  یورو  نبود، ضعف  نامعقول 
اتحادیه  نماد  امروز  که  است  اروپایی 

اروپا به شمار می‌رود.
بدون  می‌تواند  اگرچه  اروپا  اتحادیه 

همسویی با آمریکا به راه خود ادامه دهد، 
اما، به دلایل متعدد اقتصادی، سیاسی، 
امنیتی و فرهنگی، مناسبات نزدیک با 
آمریکا را حفظ خواهد کرد، و اگر امروز 
آستانه‌ی  در  آمریکا  داخلی  سیاست 
تغییر است، اروپا خود را مجاب خواهد 
کرد که با برادر بزرگتر همراهی کند.

حکومت تهران و پوپولیسم
حکومت تهران بیش از نگرانی نسبت 
به تحولات آینده اروپا، نگران تحولات 
در آمریکاست. فرصت‌هایی که دولت 
کنونی آمریکا طی چهار سال گذشته 
برای جمهوری اسلامی فراهم ساخت 
مذهبی  حکومت  مناسبات  تاریخ  در 
ایران با واشنگتن بی سابقه بود. با این 
حال حکومت تهران آمریکا را دشمن 

آشتی‌ناپذیر خود معرفی می‌کند.
به  و  اخیر  سیاسی  تحول  از  پس 
دنبال تشکیل دولت محافظه‌کار ترامپ، 
انتظار داشت که امتیازهای  نمی‌توان 
آمریکا در رابطه با ایران دوام یافته و 

تثبیت شوند.
توافق اتمی آمریکا با ایران هم اکنون 
روی لبه تیغ قرار گرفته و در صورت 
با  ترامپ  مناسبات  شدن  بحرانی 
جمهوری اسلامی، ادامه همکاری‌های 
اقتصادی- تجاری اروپا با تهران را نیز 

تحت تاثیر قرار می‌دهد.
تلافی‌جویانه  اقدامات  صورت  در 
کمتر  سیاست‌های  به  نسبت  تهران 
واشنگتن،  بعدی  دولت  انعطاف‌پذیر 
با غلظت  به غنی‌سازی  مبادرت  مثلا 
بیش از 3.5 درصد و یا تجدید نظر در 
روابط با آژانس بین‌المللی انرژی اتمی، 
شد  خواهد  ناگزیر  اسلامی  جمهوری 
توافق‌های همکاری تجاری و اقتصادی 
با کشورهای اروپایی را که تنها در رابطه 
با فرانسه و ایتالیا به 51 میلیارد دلار 

بالغ می‌شود به فراموشی بسپارد.
ادامه روابط کاری تهران با آمریکا در 
دوران ترامپ و همچنین کشور های 
درست  قرائت  مستلزم  اروپا،   غرب 
جمهوری اسلامی از طبیعت و تعریف 

تغییرات در دو قاره است.
اگر  آمریکا،  در  اجتماعی  جنبش 
درست  معنی  در  است،  پوپولیستی 
آن مردم‌گرایی است و نه عوام‌فریبی. 
یختن  ر ل  نبا د به  جنبش  ین  ا
برای  عام  تمایل  اساس  بر  نو  طرحی 

شده  تثبیت  ساختارهای  شکستن 
جهانی  موج  با  جنبش  این  است. 
نیست،  همسو  لگام‌گسیخته  شدن 
تحمل  نیز  را  اسلامی  افراط‌گرایی  و 
دنبال  به  آمریکا  پوپولیسم  نمی‌کند. 
ریشه‌یابی مشکلات و یافتن راه حل‌های 
و  مستقیم،  حل  راه  نیست؛  پیچیده 
ترجیح می‌دهد.  را  نتیجه  به  رسیدن 
حفظ  صورت  در  اسلامی  جمهوری 
ایران  در  خود  خشونت‌گرای  طبیعت 
و ادامه مداخله‌جویی در منطقه، برای 
شاخه‌ی آمریکایی جنبش مردم‌گرایی، 
تهدید امنیتی تلقی خواهد شد و شاخه 
اروپایی جنبش نیز دیر یا زود در همین 

موضع قرار خواهد گرفت.‌

=وابستگان رژیم ایران تلاش می‌کنند این دروغ را به جامعه بقبولانند که شمار زندانیان 
سیاسی در ایران از چند صد تن بیشتر نیست. حال آنکه تقسیم‌بندی این زندانیان به 
قومی و مذهبی و عقیدتی و روزنامه‌نگار و برانداز و... از شمار زندانیان سیاسی نمی‌کاهد 

بلکه برعکس، دامنه‌ی سرکوب را نشان می‌دهد
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دوشنبه تا جمعه 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

از  که  ایران هستند  در  زیادی  افراد  پلتکا:  دانیل 
دیدنِ تکه تکه شدن برجام خوشحال می‌شوند

در  ترامپ  =سیاست‌های 
مورد خاورمیانه به نفع ایران 

خواهد شد
معاون ارشد اوباما در موسسه اینترپرایز 
آمریکا می‌گوید، بسیار بعید است که 
ترامپ یک‌جانبه توافق اتمی با ایران را 
پاره کند چون به سود ایران خواهد بود.

اوباما  باراک  ارشد  پلتکا معاون  دانیل 
خارجی  سیاست  مطالعات  حوزۀ  در 
و دفاعی در موسسه اینترپرایز آمریکا 
)AEI( در نشریه آمریکایی »نیوزویک« 
مورد  در  ترامپ  سیاست‌های  درباره 
توافق اتمی با ایران نوشته، کنار کشیدن 
آمریکا از برجام ایران را تقویت خواهد 
کرد تا به دنبال اهداف هژمونیک خود 
این  مقدمه  در  برود.او  خاورمیانه  در 

یادداشت نوشته: »ترامپ که محبوبیت 
چندانی ندارد، قادر نخواهد بود متحدّان 
ما را در مورد اعمال مجدد تحریم‌ها 
و  روسیه  کند.  متقاعد  ایران  علیه 
تهران برای رسیدن به مهمترین هدف 
حفظ  یعنی  تهران،  خارجی  سیاست 
هم  با  سوریه  در  دست‌نشانده  دولتی 
همۀ  ترامپ  اگر  پس  شده‌اند.  متحد 
استراتژی  سبدِ  در  را  تخم‌مرغ‌هایش 
بگذارد، چه کسی  پوتین  داعش  ضد 

منتفع خواهد شد؟ ایران«.
پلتکا در ادامه نوشته است: »اما یکی 
از دشمن‌های ما یعنی داعش از بین 
استراتژی  ما  وقت  آن  و  رفت  خواهد 
جداگانه‌ای برای ایران خواهیم داشت. 
قطر، عربستان و امارات به همین راحتی 
کوتاه  خود  اسد  بشار‌  ضد  موضع  از 
نمی‌آیند و همچنان گروه‌های ضد اسد 
را حمایت خواهند کرد )حمایتی که 
ترامپ وعده داده که به آن پایان خواهد 
داد(. بنابراین، در وضعیتی که داعش 
همچنان جای پای خود را در منطقه 
بازگرداندن  استراتژی  می‌کند،  حفظ 
محقق  کامل  طور  به  قدرت  به  اسد 
اظهارات  به  اشاره  با  شد«.او  نخواهد 
ترامپ در مورد پاره کردن توافق اتمی 
با ایران گفته است: »این کاریست که 
متحدّان ما در خلیج فارس را خشنود 

و ایران را منزوی خواهد کرد. اما آیا 
چنین اتفاقی خواهد افتاد؟«

به باور این نویسنده »اوباما کسی بود 
که برجام را سازمان داد و به نفع ایران 
عمل کرد و هر کاری که لازم بود برای 
حفظ آن در سال جاری انجام داد. به 
عبارت دیگر ایران منافعی به دست آورد 
اما فعالیت خاصی هم انجام نداده است، 
چرا که این توافق فعالیت‌های هسته‌ای 
ایران را دست‌ کم تا ۱۰ سال محدود 
کرده است. بنابراین اگر آمریکا از این 
توافق کنار بکشد، برجام دیگر ایران را 
محدود نخواهد کرد، اما آیا تحریم‌ها 
دوباره برقرار می‌شود؟ بسیار بعید است 
که ترامپ به طور یک‌جانبه توافق را پاره 

کند. چه کسی نفع می‌برد؟ ایران«.
او می‌افزاید: »تنها چیزی که دیدگاه مرا 

به چالش می‌کشد این که بازگرداندن 
ربع  حداقل  است.  دشوار  تحریم‌ها 
قرن طول می‌کشد تا این تحریم‌های 
احتمال  برقرار شود  دوباره  فلج‌کننده 
یک‌سویۀ  و  نامحبوب  رهبر  این‌که 
خود  با  را  آسیا  و  اروپا  بتواند  آمریکا 

همراه کند، صفر است«.

این  پایان  در   )AEI( موسسه  عضو 
این  وجود  با  است،  نوشته  یادداشت 
از  که  هستند  ایران  در  زیادی  افراد 
دیدنِ تکه تکه شدن برجام خوشحال 
ایران  با  توافق  کردن  پاره  می‌شوند. 
وحشتناک و خطرناک است و ایران را 
تقویت خواهد کرد تا به دنبال اهداف 
برود.  خاورمیانه  در  خود  هژمونیک 
را  آنها  ترامپ وعدۀ  سیاست‌هایی که 
داده تنها منفعت بیشتری برای ایران 

به همراه خواهد داشت.
اما  هست،  هم  دیگری  گزینه‌های 
دیگری  افق  از  که  است  این  مستلزم 
همچنین  و  شود  حمایت  سوریه  در 
مستلزم افزایش حضور آمریکا در منطقه 
و انجام کارهای بیشتری برای محدود 
کردن فعالیت ایران است. در غیر این 
اوباما  عقب‌نشینی‌های  میراث  صورت 

ادامه خواهد یافت.
»آیا  می‌نویسد:  پایان  در  پلتکا  دانیل 
کرد؟  خواهد  عوض  را  نظرش  ترامپ 

امیدوارم.«

ترامپ چگونه می‌تواند اشتباهات رؤسای جمهوری 
قبلی آمریکا را در مورد ایران تکرار نکند؟

یک  مثل  باید  ایران  با   =
دولت- ملت رفتار کرد و نه 
ترکیبی از دو جناح که گویا 
آمریکا می‌تواند یکی از آنها 
دستکاری  خود  سود  به  را 

کند
حسن  و  ی  منه‌ا خا =
مسائل  مورد  در  روحانی 
منطقه‌ای  هژمونی  اصلی 
خودکامگی  استحکام  و 

مذهبی ایران توافق دارند
روحانیان  با  مواجهه  =در 
ایران تهدید جواب می‌دهد 
 - تملق  و  چاپلوسی  نه 
کاخ  در  همواره  که  نکته‌ای 
سفید فراموش می‌شود این 
حکومتی  ایران  که  است 
هویت  تمام  و  دارد  انقلابی 
غرب  با  دشمنی  از  را  خود 
می‌گیرد و علاقه‌ای به عادی 
ساختن روابط با آمریکا ندارد

این  به  مقاله‌ای  در  پولیتیکو  مجله 
دونالد  برخورد  که  پرداخته  موضوع 
چه  در  اسلامی  جمهوری  با  ترامپ 
چارچوبی باشد که اشتباهات رؤسای 

جمهوری پیشین آمریکا تکرار نشود.
سفید  کاخ  به  ورودش  با  ترامپ 
میزبان مشکلاتِ سیاست خارجی در 
جنگ‌های  از  بود؛  خواهد  خاورمیانه 
داخلی گرفته تا شورشیان تروریست. 
منطقه  در  مخالفان  همۀ  میان  از 
شود،  مواجه  آنها  با  باید  ترامپ  که 
دشمنی  است؛  مهمتر  همه  از  ایران 
در  را  پرچم‌اش  که  پیش‌بینی‌ناپذیر 
پایتخت کشورهای عرب از بیروت تا 
ترامپ،  برای  است.  برافراشته  بغداد 
خاورمیانه  مورد  در  موفق  سیاستی 
گره  ایران  دربارۀ  موفق  سیاستی  با 

خورده است.
آمده،  ادامه  در  مقدمه  این  با 
ترامپ  که  هست  زیادی  درس‌های 
از  بیاموزد.  خود  پیشینیان  از  باید 
زمان ظهور جمهوری اسلامی در سال 
۱۹۷۹، همه دولت‌های آمریکا اعم از 
جمهوری‌خواه و دموکرات با این رژیم 
مذهبی دست و پنجه نرم کرده‌اند و 
اغلب هم مفروضات مشابهی داشتند و 
به تبع آن اشتباهات مشابهی هم انجام 
دادند. تیم جدید برای این‌که در این 
دام نیفتد باید از تاریخ درس بیاموزد.

درس اول این است که با ایران باید 
مثل یک دولت- ملت رفتار کرد و نه 
که  میانه‌روها  و  تندروها  از  ترکیبی 
خود  نفع  به  را  آنها  می‌تواند  آمریکا 
دستکاری کند. از بعد از شورش‌های 
منجر  که   ۲۰۰۹ سال  اجتماعی 
اصلاح‌طلبان  از  رژیم  پاکسازی  به 
جناحی  درگیری‌های  همه‌ی  شد، 
بگیرد.  قرار  بازبینی  مورد  باید  ایران 
ایران،  اسلامی  جمهوری  رهبر 
روحانی  حسن  و  خامنه‌ای  آیت‌الله 
اصلی  مسائل  مورد  در  رئیس‌جمهور 
استحکام  و  منطقه‌ای  هژمونی 

خودکامگی مذهبی ایران توافق دارند، 
درحال  آنها  تاکتیک‌های  هرچند 

حاضر تفاوت‌هایی دارد.
اختلافات  مقاله  نویسنده  باور  به 
درونی و جناحی ایران هرگز جنایات 
ایران و مسئولیت‌اش در قبال آنها را 
از  کارتر پس  دولت  نمی‌کند.  توجیه 
گروگان‌گیری کارکنان سفارت آمریکا 
در ایران درسال ۱۹۷۹به دلیل ترس 
جمهوری  در  میانه‌روها  تضعیف  از 
ایران  علیه  قاطعی  اقدام  اسلامی، 
تقویت  برای  ریگان  تیم  نداد.  انجام 
پس  می‌رفت  گمان  که  میانه‌روهایی 
دست  به  را  قدرت  خمینی  مرگ  از 
بگیرند، پس از گروگان‌گیری به ایران 
میان،  این  در  فروخت.  اسلحه  حتی 
اوباما  اندازه  به  رئیس‌جمهوری  هیچ 
در مورد سیاست‌های متغیر ایرانی‌ها، 
نکرده  عمل  عمل‌گرایانه  اصطلاح  به 
تحریم‌ها  برداشتن  با  اوباما  است. 
روحانی  حسن  به  که  بود  امیدوار 
کند.  کمک  قدرت‌اش  تحکیم  برای 
جمهوری  و  کرد  را  کار  این  روحانی 
و  سوریه  ویرانی  به  دست  اسلامی 
فارس  خلیج  کردن  بی‌ثبات  و  عراق 
همه  زد.  خود  شهروندان  سرکوب  و 
هستند،  جناح‌گرایی  درگیر  کشورها 
هوشمندانه  فرصت  این  از  ایران  اما 
را  ساده‌لوح  غرب  تا  می‌کند  استفاده 

گمراه کند.
چه  روحانیان  با  مواجهه  برای 

باید کرد؟
از  ایران  که  است  این  دوم  درس 
در  می‌ترسد.  زور  از  استفاده  تهدید 
تهران  بحران گروگان‌گیری بحث در 
را  گروگان‌ها  این  که  بود  آن  حول 
ایران  به  کارتر  وقتی  کنند،  محاکمه 
کرد،  خواهد  تلافی  که  دارد  هشدار 
همۀ حرف‌ها در مورد محاکمه متوقف 
شد. همین مقامات دولت کارتر بودند 
کردند  ترغیب  تهدید،  با  را  ایران  که 
چرا  دهد،  خاتمه  موضوع  این  به  تا 
متفاوتی  رویکرد  ریگان  دولت  که 
با  مواجهه  در  داشت.  خواهد  آنها  به 
روحانیان ایران تهدید جواب می‌دهد 

نه چاپلوسی و تملق.
دولت بوش به خوبی نشان داد که 
در مورد ایران چه چیز جواب می‌دهد 
و چه اقدامی جواب نمی‌دهد. موفقیت 
طالبان  و  صدام  سرنگونی  در  آمریکا 
موجب شد که ایران به سرعت برنامۀ 

به   ۲۰۰۳ سال  در  را  خود  هسته‌ای 
حال  این  با  درآورد.  تعلیق  حالت 
به  دوباره  زود  خیلی  آمریکا  دولت 
سال ۲۰۰۵  در  افتاد.  مذاکره  باتلاق 
آمریکا از موضع قدرت خود پایین آمد 
و به دنبال معامله با ایران و برقراری 
ثبات در عراق و حل و فصل مسائل 
هسته‌ای رفت. در این مدت جمهوری 
به  را  خود  هسته‌ای  برنامه  اسلامی 
نظامیان  شبه  و  داد  گسترش  شدت 
شیعه نیروهای آمریکایی را در عراق 

قلع و قمع کردند.
دولت جمهوری اسلامی و هویت 

انقلابی
آن  از  پولیتیکو  که  آخر  درس 
صحبت کرده این است که جمهوری 
اسلامی علاقه‌ای به عادی‌سازی روابط 
خود با آمریکا ندارد. در طی چهار دهه 
گذشته رئیس‌جمهوران آمریکا امیدوار 
ایران را از  با  بودند که بتوانند روابط 
ایران را  سر بگیرند و گفتگو کنند و 
که  نکته‌ای  ببرند.  اعتدال  سمت  به 
همواره در کاخ سفید فراموش می‌شود 
انقلابی  ایران حکومتی  این است که 
دارد که تمام هویت خود را از دشمنی 

با غرب می‌گیرد.
شده  پرسیده  مقاله  این  پایان  در 
»این چه معنایی برای ترامپ دارد؟« 
سیاست  ماهیت  است:  چنین  پاسخ 
او باید به گونه‌ای باشد که جمهوری 
اسلامی را تضعیف کند بدون آن‌که به 
برای تقویت به اصطلاح  دنبال راهی 
میانه‌روها باشد. ایالات متحده آمریکا 
فلج  تحریم‌های  باید  دیگر  بار  یک 
و  کند  فعال  را  ایران  علیه  کننده 
اقتصاد  از  کشور  این  انزوای  موجب 
از طریق  عین حال  در  جهانی شود. 
کشورهای  و  اسرائیل  با  همکاری 
عرب منطقه نیز می‌تواند ایران را به 
ژست  به  توجه  با  ترامپ  براند.  عقب 
جنگ‌طلبانۀ خود می‌تواند با استفاده 
از زور ایران را تهدید کرده و آخوندها 
را بترساند دوباره آنها را به میز مذاکره 
بکشاند و به توافق بهتری دست یابد 

که مشکلات برجام را نداشته باشد.
جدید  دولت  شده  تاکید  همچنین 
باید هشیار باشد که غفلت از متحدان 
عرب آمریکا در منطقه موجب می‌شود 
احساس  ایران  مذهبی  حاکمان  که 
کنند فضای بیشتری برای مانور پیدا 

کرده‌اند.

»برای دیدن ویدئو ، روی عکس کلیک نموده و یا به سایت کیهان لندن 
مراجعه نمایید.«

باشد  متوجه  باید  =ایران 
آینده  جمهوری  رییس  که 
آمریکا مثل اوباما نخواهد بود 
و سیاست‌های سخت‌تری در 
ایران در پیش خواهد  برابر 

گرفت
بیش  و  کم  ظریف  =جواد 

کارش تمام شده است
بخواهند  مجاهدین  =اگر 
در ایران موقعیتی برای خود 
دست و پا کنند با توجه به 
خطر  آنها  محبوبیت  عدم 
خواهد  داخلی  جنگ  بروز 

بود
کار  روی  آمریکا  =برای 
و  سلطنت  مجدد  آمدن 
چالش  یک  ناسیونالیسم 

محسوب می‌شود
خارجی  کمک  =هرگونه 
برای  ایران  اپوزیسیون  به 
سرنگونی رژیم موفقیتی به 
همراه نخواهد داشت و حتی 
ممکنست به بروز تشنج در 

داخل منجر شود
مقامات  به  من  توصیه   =
تعامل  آمریکا  آینده  دولت 
از  تا  است  ایران  با  واقعی 
باز  برای  شرایط  آن  طریق 

جمهوری اسلامی باید نگران دولت ترامپ باشد

افرادی  بال  و  دست  شدن 
که خواهان اصلاحات هستند 

فراهم شود

کار  روی  به  نسبت  باید  »ایران 
آمدن دولت ترامپ در آمریکا نگران 
مقاله  تازه‌ترین  عنوان  این  باشد« 
دانشگاه  استاد  هانتر  شیرین  دکتر 
جرج تاون در واشنگتن است که در 
سایت »لوبلاگ« ویژه مسایل مربوط 

به سیاست خارجی نشر شده است.
نگرانی  این  هانتر  خانم  نوشته  به 
در  ترامپ  اظهارات  از  ناشی  تنها  نه 
که  است  انتخاباتی  کمپین  جریان 
کرد  پاره خواهد  را  برجام  بود  گفته 

بلکه مهمتر از آن افرادی هستند که 
از سوی ترامپ برای مشاغل کلیدی 
که می‌تواند بر سمت و سوی سیاست 
انتخاب  بگذارد  اثر  امریکا  خارجی 
مایکل  ژنرال  چون  افرادی  شده‌اند. 
ملی،  امنیت  مشاور  عنوان  به  فلین 
معاون  عنوان  به  فارلند  مک  کیتی 
مشاور امنیت ملی و مایک پمپییو به 
عنوان رییس سامان مرکزی اطلاعات 
آمریکا و ژنرال متیس به عنوان وزیر 
دفاع که وجه مشترک هر چهار نفر 

نفرت از جمهوری اسلامی است.
بالقوه  سیاست  فرهودی  بیژن 
شیرین  با  را  ایران  برابر  در  ترامپ 
هانتر در واشنگتن مورد بررسی قرار 

داده است.

ویدئو

دانیل پلتکا معاون ارشد اوباما 

رؤسای جمهور ایالات متحده آمریکا در ادوار گذشته

در هفته‌ای که گذشت اعضای اوپک  
در نشست خود در وین  بر سر کاهش 
این  رسیدند.  توافق  به  نفت  صادرات 
اولین بار از سال ۲۰۰۸ است که اعضای 
این کارتل نفتی به چنین توافقی دست 

می‌یابند. 
عربستان  توافق،  این  اساس  بر 
سعودی پذیرفت تا تولید روزانه خود 
را از ۱۰ میلیون و ۵۴۰ هزار بشکه به 
۱۰ میلیون و ۶۰ هزار بشکه در روز 

کاهش دهد.
در مقابل، ایران اجازه یافت تا تولید 
را به سه میلیون و ۷۹۷  روزانه خود 
هزار بشکه برساند که این برابر با تولید 
آن پیش از آغاز تحریم‌های بین‌المللی 
کاهش  از  هم  نیجریه  و  لیبی  است. 
می‌شود  گفته  شدند.  مستثنی  تولید 
تولید  کاهش  زمینه  در  اوپک  توافق 
عربستان  بین  روسیه  میانجی‌گری  با 

سعودی و ایران حاصل شده است.
تولید نفت کشورهای عضو اوپک در 

حال حاضر، ۳۳ میلیون و ۶۰۰ هزار 
بشکه در روز است و با احتساب این 
توافق و کاهش سهمیه بقیه کشورها  
این میزان  به ۳۲ میلیون و ۵۰۰ هزار 

بشکه خواهد رسید.

بیژن فرهودی در مورد تصمیم اوپک 
و پیامدهای آن برای بازار های نفتی و 
اقتصاد جهان با دکتر محمدعلی علا 
استاد کالج سلطنتی لندن و کارشناس 

مسایل نفتی گفتگو کرده است.

افزایش سریع بهای نفت، حاصل اتحاد اوپک بعد از ۸ سال

»برای دیدن ویدئو ، روی عکس کلیک نموده و یا به سایت کیهان لندن مراجعه نمایید.«

ویدئو
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=تمدید تحریم‌های آمریکا 
واکنش‌های  یران  ا علیه 
مقامات  سوی  از  را  تندی 
دنبال  به  اسلامی  جمهوری 

داشت
=راه حلی که برای شکایت 
متن  در  ایران  اعتراض  و 
شده  گرفته  نظر  در  برجام 
بسیار یک طرفه و در واقع 

علیه ایران است
و  خط  می‌رسد  نظر  =به 
نشان مقامات در حد کارهای 
باقی  عمل  بی  و  نمایشی 
خواهد ماند و بیشتر ابزاری 

در مناسبات داخلی است
روشنک آسترکی - مجلس سنای 
با اکثریت قاطع آرا یعنی ۹۹  امریکا 
رأی مثبت طرح تمدید ۱۰ ساله قانون 
تحریم‌های ایران را تصویب کرده است.

تو  ما ا د به  که  یم‌ها  تحر ین  ا
از  جلوگیری  هدف  با  است  معروف 

سرمایه‌گذاری کلان خارجی در بخش 
نفت و گاز ایران تصویب شد و از آن 
تمدید  بار در سال ۲۰۰۶  زمان یک 

شده است.
ر  تو سنا  » تو ما ا د نسو  لفو آ «
جمهوری‌خواه آمریکا در سال ۱۹۹۵ 
ایران  اقتصادی  تحریم  برای  طرحی 
طرح،  این  موجب  به  که  کرد  ارائه 
هر شرکت یا دولتی که بیش از ۴۰ 
گاز  و  نفت  صنایع  در  دلار  میلیون 
مجازات  با  کند،  ایران سرمایه‌گذاری 
مواجه  آمریکا  سوی  از  اقتصادی 
این  اساس  بر  واقع  در  شد.  خواهد 
حوزه  در  محدودیت‌هایی  تحریم‌ها 
تبادلات اقتصادی و سرمایه‌گذاری در 
حوزه‌های صنعتی، هواپیمایی و نفتی 

با ایران ایجاد می‌شود.
فضایی  تحریم‌ها  این  تصویب  با 
مخالفان  و  موافقان  میان  در  ملتهب 
شکل  اسلامی  جمهوری  در  برجام 
گرفته و تریبون‌ها برای اظهار نظرهای 

مختلف پرترافیک است.

تا  مجلس  از  تند،  واکنش‌های 
سپاه

رسانه‌های داخل ایران بلافاصله پس 
این تحریم‌ها،  انتشار اخبار تمدید  از 
شاهد موضع‌گیری تند شخصیت‌ها و 
جریان‌های سیاسی مهم در جمهوری 

اسلامی بود.
از  رضایی  محسن  میان  این  در 
اسلامی  جمهوری  شوک‌آور  واکنش 
علی  داده؛  خبر  امریکا  مقابل  در 
با  دارایی  و  اقتصاد  وزیر  طیب‌نیا، 
توافق  یک  برجام  اینکه  بر  تاکید 
دوجانبه نیست که یک کشور بتواند 
کند،  نقض  و  بگذارد  پا  زیر  را  آن 
ایران  به  تحریم  تحمیل  است  گفته 
اینکه  به  توجه  با  نیست.  امکان‌پذیر 
طیب‌نیا این سخنان را پس از تمدید 
گفته  ایران  علیه  امریکا  تحریم‌های 
معیار  و  مبنا  نیست  مشخص  است، 
تحمیل  نبودن  امکان‌پذیر  برای  او 

تحریم به ایران چیست!
سید محمدعلی حسینی، سخنگوی 
پیشین وزارت خارجه نیز در یادداشتی 
است:  نوشته  جم  جام  روزنامه  در 
و  تعهدات  دارای   ۵+۱ »کشورهای 
ایجاب  که  هستند  مسئولیت‌هایی 
و  برجام  نقض  قبال  در  می‌کند 
بدعهدی‌های یکجانبه و مکرر آمریکا 
بی تفاوت نمانند و اقدامات مناسب و 
ضروری را در جهت بقای مؤثر برجام 

انجام دهند.
ز  ا نیز  اسلامی  شورای  مجلس 
واکنش‌های  اصولگرا  تا  اصلاح‌طلب 
تحریم‌ها  تمدید  به  نسبت  تندی 

اینکه  ایران نشان داده و ضمن  علیه 
پیشتر در مقابله به مثل با نمایندگان 
از  مصرفی  کالاهای  خرید  امریکایی، 

امریکا را ممنوع اعلام کرد.
این  مجلس  نمایندگان  برخی  اما 
طرحی  و  ندانسته  کافی  را  اقدام 
همه  سرگیری  از  برای  فوریتی  سه 
تدوین  را  ایران  فعالیت‌های هسته‌ای 
دادند.  قرار  مجلس  کار  دستور  در  و 
حاجی‌دلیگانی،  حسینعلی  همزمان 
نماینده مردم شاهین‌شهر در مجلس 

ظریف  از  نمایندگان  سؤال  طرح  از 
درباره عدم پیش‌بینی تمهیدات لازم 
در قبال کارشکنی‌های آمریکا در برجام 

خبر داده است.
محمدجواد جمالی نوبندگانی عضو 
ملی  امنیت  کمیسیون  رئیسه  هیات 
شورای  مجلس  خارجی  سیاست  و 
اسلامی هم معتقد است باید قاطعانه، 
مدبرانه و شفاف، همه قوا در کنار هم 
در برابر این مساله یک واکنش سریع، 

صریح و منطقی نشان دهند.
جواد  محمد  ماجرا،  سوی  آن  در 
ظریف دو روز پس از تمدید تحریم‌های 
داماتو علیه ایران گفته است کاری که 
کنگره آمریکا کرده است در صورتی 
که به امضای رئیس‌جمهور آمریکا هم 
خارجه  وزیر  ندارد.  اجرایی  اثر  برسد 
دولت روحانی توضیح نداده منظورش 
از عبارت »اثر اجرایی ندارد« چیست 
امریکا  که  است  این  منظورش  آیا  و 
نمی‌تواند ایران را تحریم کند یا اینکه 
امریکا حرکتی خلاف مفاد برجام انجام 

داده است.
حسن روحانی نیز تنها به اظهار نظر 
کوتاهی اکتفا کرده و از دیگر کشورهای 
تعهدات  به  است  خواسته  عضو ۵+۱ 

خود عمل کنند.

وضعیت کنونی جمهوری اسلامی 
در برجام

در ضمیمه دوم برجام که به توقف 
تحریم‌های ایران اشاره دارد به توقف 
اشاره  داماتو  قانون  بندهای  برخی 
شده است. در بند »ب« این ضمیمه، 
آمریکا متعهد شده که  ایالات‌متحده 
یا  لغو  برای  مقتضی  قانونی  اقدام 
اصلاح بندهایی از قانون داماتو را که 
در  این  دهد.  انجام  است،  شده  قید 
حالیست که نه تنها تلاشی مشخص 
بلکه  نیامده  عمل  به  زمینه  این  در 
جان  است.  شده  تمدید  قانون  این 
کربی، سخنگوی وزارت خارجه آمریکا 
پیرامون این موضوع گفته است تمدید 
ISA )تحریم‌های داماتو( در سازگاری 
صرفاً  و  آمریکاست  تعهدات  با  کامل 
و  گرفته  صورت  ساده  تمدید  یک 
»انتظار ما این است که رئیس‌جمهور 
این قانون را امضاء کند اما همچنین 
لازم است که این موضوع را یادآوری 
کنم که وزیر امور خارجه جان کری 
قائل  استثنا  به  مربوط  اختیارات  از 
شدن در خصوص تحریم‌های مرتبط 

با هسته‌ای استفاده می‌کند«.
آنچه جان کربی تمدید ساده خوانده 
است در واقع وضع تحریم‌های جدید و 
به این معناست که تحریمی از نو اعتبار 
اراده و  قانونی پیدا کرده است یعنی 

تحریم  برای  آمریکا  پیشین  خواست 
و فشار بر جمهوری اسلامی می‌رفت 
که تا چند روز دیگر به پایان برسد اما 
از سوی  دوباره‌ای  خواست  و  اراده  با 
نمایندگان مجلس آمریکا این تحریم‌ها 
برای مهار جمهوری اسلامی و اعمال 

فشار بر آن دوباره تمدید شده است.
جمهوری  مقامات  که  حالی  در 
ابراز  تحریم‌ها  این  تمدید  از  اسلامی 
عصبانیت می‌کنند اما ظاهراً فراموش 
کرده‌اند که مطابق مفاد توافق هسته‌ای 
یا همان برجام، ممنوعیتی برای وضع و 
تمدید این تحریم‌ها وجود نداشته است 
بلکه صرفاً می‌بایست برخی بندهایی 
که در بخش تعهدات آمریکا قید شده، 
متوقف شود که معنای توقف به معنی 
آن  قانونی  زیرساخت  شدن  برچیده 

تحریم نیست!

نقض برجام و راه‌حل‌ها
به نظر می‌رسد پیش از تمدید نهایی 
جمهوری  مقامات  نیز  تحریم‌ها  این 
چنین  پیش‌بینی  و  آمادگی  اسلامی 
رویدادی را داشتند. آیت الله خامنه‌ای، 
رهبر جمهوری اسلامی هفتم آذر ماه و 
چند روز پیش از رأی‌گیری در مجلس 
سنا اعلام کرده بود تمدید این تحریم‌ها 
حتماً  بدانند  و  است  برجام  نقض 
جمهوری اسلامی در برابر آن واکنش 

نشان خواهد داد.
همچنین علی شمخانی دبیر شورای 
عالی امنیت ملی، مجید تخت روانچی 
و  هسته‌ای  مذاکره‌کننده  تیم  عضو 
هر  دولتی  مسئولان  از  دیگر  برخی 
کدام با اتخاذ مواضعی تمدید تحریم 
۱۰ ساله ایران توسط آمریکا را ناقض 

برجام عنوان کردند.
خامنه‌ای،  الله  آیت  سخنان  پیرو 
علی‌اکبر صالحی رئیس سازمان انرژی 
اتمی ایران نیز گفت بنا به گفته رهبر 
جمهوری اسلامی، در صورت »نقض 
فاصله  »در  می‌تواند  تهران  برجام«، 
حجم  یک  به  نیم  و  سال  یک  کوتاه 
غنی‌سازی«  ظرفیت  از  توجهی  قابل 

اورانیوم برسد.
اسلامی،  مقامات رسمی جمهوری 
تمدید داماتو را به معنی نقض برجام 
تا  سپاه  تا  رهبر  از  و  می‌کنند  اعلام 
مجلس به دنبال برخوردی سنگین و 
متناسب با این تخلف امریکا هستند. اما 
مسئله بغرنج اینجاست که واکنش به 
این نقض برجام چه می‌تواند باشد؟ راه 
حلی که برای شکایت و اعتراض ایران 
در متن برجام در نظر گرفته شده بسیار 
یک طرفه و در واقع علیه ایران است. به 
نظر می‌رسد پیگیری این راه حل علاوه 
بود،  خواهد  دستاورد  بدون  اینکه  بر 
می‌تواند منجر به فعال شدن مکانیسم 
»ماشه« شود که البته آمریکا به دلیل 
برجام  از  می‌کند  گمان  که  سودی 
عایدش شده چنین کاری نکرده و صرفاً 
با تن دادن به مذاکرات، سعی خواهد 
کرد مسئله را با حرف و یا وعده‌های 

ضمنی مدیریت کند.
در این میان پیش‌بینی می‌شود راه 
حل‌های دیگر که این روزها با عبارات 
مقامات رسمی جمهوری  توسط  تند 
شعار  شکل  به  می‌شود  ابراز  اسلامی 
و  مجلس  نشان  و  خط  و  باقی‌مانده 
شورای امنیت و قوای مسلح و دولت 
عمل  بی  و  نمایشی  کارهای  حد  در 
ابزاری در  بیشتر  و  ماند  باقی خواهد 

مناسبات داخلی است.
تعهدات  انجام  برای  اینکه  ضمن 
مختلفی  امتیازهای   ۵+۱ کشورهای 
چه از نظر استراتژیک و بازدارندگی و 
چه از نظر هزینه و چانه‌زنی به راحتی 
توسط تیم مذاکره‌کننده ایرانی واگذار 
شده است و به همین دلیل نمی‌توان 
انتظار داشت جمهوری اسلامی بتواند 
دیگر  یا  امریکا  اقدام  این  مقابل  در 
واکنش  به  دست  مشابه  اقدامات 

مؤثری بزند.

یک بام و دو هوای برجام
=رضا که در منطقه شهرام 
تهران در طبقه دوم خانه یکی 
از اقوام خود به صورت رهن 
به  می‌کند  زندگی  اجاره  و 
کیهان لندن می‌گوید: در حال 
خانه  فروش  و  حاضر خرید 
اجاره‌ها  است،  راکد  بسیار 
افزایش پیدا کرده، رهن هم 
چند سالی است که از رونق 
افتاده چون بهره پول بانک‌ها 
خراب  کاسبی‌ها  شده،  کم 
مالکان  درصد   ۹۵ شده، 
پول رهن  اجاره می‌خواهند 

به دردشان نمی‌خورد
کارشناسان،  از  =بسیاری 
ارایه وام ۶۰ تا ۱۶۰ میلیونی 
رونق  برای  را  بانک مسکن 
و بهبود وضعیت مسکن در 
ایران، تلاشی نافرجام ارزیابی 
می‌کنند چرا که بازپرداخت 
وجود  با  وام‌ها  این  اقساط 
شرایط محدودکننده و نرخ 
توان  از  بانکی  سود  بالای 
ی  هک‌ها د ی  ه‌ها د ا نو خا
درآمدی پایین جامعه خارج 

است
 ۱۶۰ وام  متقاضی  =یک 
 ۱۴۴ طی  تومانی  میلیون 
ماه باید ماهانه ۲.۳ میلیون 
مجموع  در  و  قسط  تومان 
۳۳۰ میلیون تومان به بانک 

مسکن پرداخت کند

که  درحالی  زاده-  فیروزه رمضان 
دولت  کار  به  آغاز  با  می‌رفت  انتظار 
یازدهم، رکود قیمت‌ها در بازار مسکن 
شکسته شود اما همچنان پس از گذشت 
بیش از سه سال از فعالیت دولت حسن 
در  مسکن  وفروش  بازارخرید  روحانی 

وضعیت رکود به سر می‌برد.
رکود  رسمی،  آمارهای  گواهی  به 
و  ساخت  و  مسکن  بازار  در  معاملات 
اجاره  نرخ  و  دارد  ادامه  ساز همچنان 
ایران  شهرهای  اغلب  در  هم  مسکن 
روندی صعودی داشته است. ظاهرا این 
روند افزایش قیمت، ادامه خواهد داشت 
به طوری که به گفته رییس اتحادیه 
املاک استان تهران قیمت مسکن در 
تابستان سال ۱۳۹۶ نیز با افزایش روبرو 

خواهد شد.
افزایش ۷.۳ درصدی قیمت هر 

متر خانه
آخرین گزارش بانک مرکزی جمهوری 
اسلامی از افزایش رشد ۵/ ۹ درصدی 
و ۱۰.۴ درصدی شاخص کرایه مسکن 
اجاره‌ای در مهرماه  و آذرماه جاری در 

شهر تهران خبرمی‌دهد.
همین گزارش همچنین از افزایش 
متر  هر  خرید  قیمت  درصدی   ۷.۳
درآبان‌ماه  مسکونی  واحد  زیربنای 
گذشته،  سال  آبان  به  نسبت  جاری 
کاهش معاملات آپارتمان‌های مسکونی 
و افزایش متوسط قیمت خرید و فروش 
مسکن حکایت می‌کند. به گواهی دفتر 
برنامه‌ریزی و اقتصاد مسکن وزارت راه 
وشهرسازی نیز قیمت مسکن در تهران 
درسه ماه دوم تابستان ۱۳۹۵ حدود ۱۱ 
درصد نسبت به مدت مشابه سال قبل 

افزایش داشته است.
بنگاه‌های  از  یکی  مدیر  امیرعلی، 
تهرانپارس  منطقه  در  املاک  مشاور 
لندن  کیهان  با  گفتگو  در  تهران 
می‌گوید: »امسال قیمت خرید هر متر 
زیربنا خانه مسکونی در تهران بین ۲۵ 
هم  اجاره‌ها  شد،  گران  درصد  تا ۳۰ 
داشتند.  رشد  درصد   ۱۵ تا   ۱۰ بین 
ازسوی دیگر تمایل به دریافت اجاره 
پول  است  رهن  پول  از  بیش  ماهانه 
رهن به ازای متری ۸۰۰ هزار تومان تا 
یک میلیون و ۲۰۰ هزار تومان تعیین 
می‌شود. معادل اجاره هم به ازای هر 
هزارتومان   ۳۰۰ تومان  میلیون   ۱۰
به دریافت  تمایل  تعیین می‌شود که 
سود  کاهش  دلیل  به  مبالغی  چنین 

بانکی افزایش یافته است.«
دلیل   به  صاحبخانه‌ها  روزها   این 
بانکی  سپرده‌های  سود  نرخ  کاهش 
با  بیشتر  بهای  اجاره  خواهان دریافت 
ودیعه پایین‌تر هستند، از سوی دیگر 

رکود بازار مسکن و اجاره‌های کمرشکن در ایران

به  درتهران  آپارتمانی  یا  خانه  کمتر 
صورت رهن کامل اجاره داده می‌شود.

در تهران
رضا که در منطقه شهرام تهران در 
طبقه دوم خانه یکی از اقوام خود به 
صورت رهن و اجاره زندگی می‌کند به 
کیهان لندن می‌گوید: »در حال حاضر 
خرید و فروش خانه بسیار راکد است، 
اجاره‌ها افزایش پیدا کرده، رهن هم چند 
سالی است که از رونق افتاده چون بهره 
پول بانک‌ها کم شده، کاسبی‌ها خراب 
شده، ۹۵ درصد مالکان اجاره می‌خواهند 

و پول رهن به دردشان نمی‌خورد.«
 ۱۵  -۱۰« می‌دهد:  توضیح  او 
پول  می‌گفت  صاحبخانه  پیش  سال 
نمی‌خواهم درآمد دارم، رهن می‌دهم 
میلیون  مثلًا ۱۰  نمی‌خواهم  اجاره  و 
تومان می‌گرفت اجاره نمی‌گرفت پول را 
می‌گذاشت بانک، بهره‌اش را می‌گرفت، 
بانک سود قبلی را  امروز می‌گوید  اما 
نمی‌دهد، کاسبی‌ها خراب است، مغازه‌ها 

یکی یکی دارند تعطیل می‌شوند.«
مهناز که پرستار است و همراه  پسرو 
زندگی  اکباتان  شهرک  در  دخترش 
می‌گوید:  لندن  کیهان  به  می‌کند 
»پارسال در شهرک اکباتان یک خانه 
۱۳۵ متری سه خوابه اجاره کردم ۲۰ 
و  میلیون  دو  با  پیش  تومان  میلیون 
ولی یک‌دفعه  اجاره  تومان  ۵۰۰ هزار 
روی  گذاشت  هزارتومان  امسال ۶۰۰ 

کرایه خانه.«
با اشاره به سیرصعودی اجاره‌بها  او 
تاحدودی در  بنگاه‌ها  می‌گوید: »خود 
این وضعیت دخالت دارند و نرخ‌ها را 
بالا و پایین می‌برند. سهم بنگاه من شد 
۱ و نیم میلیون تومان، سهم صاحبخانه 

هم دو و نیم میلیون تومان.«
مهناز پیشتر در یک خانه دو طبقه 
۷۰ متری در محدوده خیابان گرگان 
سابق، نامجوی فعلی، همراه با همسر 
سابق و پسرو دخترش زندگی می‌کرد. 
پس از سه سال و جدایی از همسرش با 
پسر و دخترش به شهرک اکباتان نقل 

مکان کردند.
می‌گوید: »پسرم به خاطر موقعیت 
شغلی‌اش، دنبال جای خوبی بود، اکباتان 
هم از نظر امکانات و فضای سبز یک 
شهرک تقریباً به سبک اروپایی است.«

به گفته وی »در حال حاضر اجاره 
تومان شده  میلیون  متری یک  خانه، 
یعنی مثلاً اگرجای ۱۰۰ متری بخواهی 
اجاره کنی حداقل باید ۵۰ میلیون تومان 
پول بدهی. مثلًا یکی از دوستان من در 
مقدس اردبیلی یک آپارتمان ۲۰۰ متری 
در یک برج مسکونی با ۳۰۰ میلیون 

تومان رهن کرده«.
مهناز ادامه می‌دهد: »پرداخت این 
اجاره برای ما سنگین است من که از 
پس‌اش برنمی‌آیم، پسرم این اجاره را 
فشار  ما  روی  واقعا  می‌کند.  پرداخت 
زیادی است. ولی هر جای دیگری بروی 
کمی‌بالاتر یا پایین تر، وضعیت اجاره‌ها 
به همین شکل است، مگر در مناطق 

پایین شهر.«
یک   خرید  حاضربرای  حال  در 
در  به  دوخوا متری   ۸۶ آپارتمان 
حداقل  تهران،  عباس‌آباد  خیابان 
لازم  نقد  پول  تومان  میلیون   ۵۰۰
آپارتمان ۵۲  یک  یک  خریدار  است. 
محدوده  در  خوابه  اتاق  یک  متری 
باید  نیز  نپارس  تهرا چهارم  فلکه 
نزدیک به ۲۰۰ میلیون تومان بپردازد.

در منطقه یوسف‌آباد نیز یک آپارتمان 
۱۱۰ متری را باید با ۵۰ میلیون تومان 
پول پیش )ودیعه( و دو میلیون و ۵۰۰ 
منطقه  در  اما  کرد  اجاره  تومان  هزار 
پیروزی تهران، مثلًا در خیابان پاسدار 
گمنام، ودیعه یک آپارتمان ۶۲ متری 
آن ۸۰۰  اجاره  و  تومان  میلیون   ۱۵

هزارتومان است.
در اصفهان

مشاور  بنگاه‌  یک  مدیر  محمدرضا، 

املاک در یکی از مناطق اصفهان در 
مورد اجاره‌بها و قیمت خانه در مناطق 
مختلف اصفهان به کیهان لندن می‌گوید: 
شهر  جنوب  شهرها،  بقیه  برعکس   «
اصفهان، منطقه خوبی است و در شمال 
شهر هم، اقشار مستضعف و کم و بیش 

متوسط  زندگی می‌کنند.«
وی می‌افزاید: »مناطقی در اصفهان 
مثلًا مجتمعی مشرف به زاینده‌رود هر 
واحد آن متری ۱۵ میلیون تومان بود 
به  هستند  مرتبط  آن  سازنده‌های  و 
ری‌شهری.  محمدی  آقای  تشکیلات 
این مجتمع آپارتمان‌های بزرگ خیلی 
لوکس ۲۰۰- ۳۰۰ متری به بالا دارد که 
کارخانه‌دارها و پولدارهای معروف در این 
مجتمع‌ها واحد خریده بودند، ولی زمانی 
که به  کلاس گذاشتن بین اصفهانی‌ها 
افتاد، قیمت واحدهای آن مجتمع، به 
متری ۲۰ میلیون تومان هم کشید که 
البته نمی‌فروختند، بالاخره حدود یک 
ماه پیش یک کارخانه‌دار آمد یک واحد 
۳۰۰ متری همان مجتمع را متری ۷ و 
نیم میلیون تومان خرید، آن هم نه نقد، 
۵۰ درصد نقد و بقیه را در چک‌های 

چند نوبته داد.«
این مدیر معاملات ملکی در اصفهان 
می‌گوید: »اگر متری ۶ یا ۶ و نیم میلیون 
تومان بپردازید می‌توانید یک آپارتمان 
نوساز با ماتریال خیلی خوب در جای 
متوسط  اصفهان بخرید، حالا عده‌ای 
هستند محتاج پول نیستند آپارتمان‌های 
خود را کماکان متری ۱۰- ۱۲ میلیون 
تومان ارزان‌تر نمی‌دهند، مخصوصاً یک 
سری مجتمع‌های مسکونی مشرف به 
زاینده‌رود و پارک، کنار رودخانه و در 
غرب شهر؛ البته در شهرک‌های اطراف 
اصفهان با متری ۲ تا۳ میلیون تومان 

هم می‌توانید خانه بخرید.«
محمدرضا در مورد نرخ اجاره‌ها در 
اصفهان می‌‌گوید: »اجاره‌ها در اطراف 
شهر، محل‌های پایین و مستضعف‌نشین 
و شلوغ کمتر است، اگر ۱۰ – ۱۵ میلیون 
بدهید با زیر یک میلیون تا ۹۰۰ هزار 
تومان می‌توانید یک دو خوابه ۸۰ متری 
پیدا کنید  آن هم در یک جای متوسط 
شهری، برای یک واحد ۱۰۰ متری باید 
۱۵ میلیون تومان پول پیش و ۱ تا ۱ 
میلیون و ۱۰۰ اجاره بدهید، در جاهای 
آپارتمان  یک  اجاره  برای  شهر  خوب 
یا سه خوابه کوچک  بزرگ  دو خوابه 
باید ۳۰ میلیون پول پیش بدهید با ۱ 
و نیم میلیون اجاره، البته در اصفهان 
آپارتمان‌هایی هست با ۴۰ میلیون تومان 
پول پیش و ماهی ۲ونیم تا ۳ میلیون 
اجاره بها ولی در مجموع در اصفهان 
اگر ۱۵ میلیون تومان پول پیش بدهید 
می‌توانید یک آپارتمان دوخوابه در جای 
متوسط شهری با ماهی ۱ تا ۱ میلیون و 

۲۰۰ هزارتومان اجاره کنید.«
سود ۱۷۱ میلیونی برای وام ۱۶۰ 

میلیونی
خرید  قیمت  بالارفتن  وجود  با 
مرکزی  بانک  مسوولان  مسکن، 
جمهوری اسلامی همچنان بر این وعده 
خود پافشاری می‌کنند که با توجه به 
تسهیلات نظام بانکی برای تامین مالی 
مناسبی  اکنون فضای  خرید مسکن، 

برای خانه‌دار شدن فراهم شده است.
اما بسیاری از کارشناسان، ارایه وام 
را  بانک مسکن  میلیونی  تا ۱۶۰   ۶۰
برای رونق و بهبود وضعیت مسکن در 
ایران، تلاشی نافرجام ارزیابی می‌کنند 
وام‌ها  این  اقساط  بازپرداخت  که  چرا 
نرخ  و  محدودکننده  شرایط  وجود  با 
بالای سود بانکی از توان خانواده‌های 
دهک‌های درآمدی پایین جامعه خارج 

است.
یک متقاضی وام ۱۶۰ میلیون تومانی 
طی ۱۴۴ ماه باید ماهانه ۲.۳ میلیون 
تومان قسط و در مجموع ۳۳۰ میلیون 

تومان به بانک مسکن پرداخت کند.
در صفحه 15
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وبسایت کیهان لندن به زبان انگلیسی

در حالی که هنوز روند درمان مهدی 
سه‌تار،  نوازنده  و  آهنگساز  رجبیان 
تکمیل نشده و مشکوک به بیماری ام 
اس است، با پایان مدت تعیین شده 
مرخصی باید فردا، ۱۴ آذر، خود را به 

زندان اوین معرفی کند.
وضعیت  درباره  آگاه  منبع  یک 
جسمانی مهدی رجبیان آهنگساز و 
موسس وب‌ سایت »برگ موزیک« که 
اکنون در »مرخصی ۴ روزه درمانی« 
به سر می‌برد به کیهان لندن، گفت: 
به  بیمارستان  در  روزی  چند  »وی 
شدید  خونریزی  و  معده  زخم  دلیل 

هم  دلیل  همین  به  بود،  بستری 
نمی‌توانست غذا بخورد و دارو مصرف 

کند و زیر سِرُم بود.«
اینکه  به  اشاره  با  آگاه،  منبع  این 
فردا  تا  خواسته‌اند  آهنگساز  این  از 
کند  معرفی  زندان  به  را  خودش 
دلیل  به  وی  که  کرد  نشان  خاطر 
اعتصاب غذا و دارو همچنان با مشکل 
روبروست و ۴۰ درصد بینایی‌اش را از 

دست داده است.
مهدی  کرد:  تاکید  همچنین  وی 
ام  بیماری  به  مشکوک  رجبیان 
و  دارد  عصبی  مشکلات  و  است  اس 
مرگ  با  او  برای  دارو  و  غذا  اعتصاب 

یکی است.
»برادران  گفت:  همچنین  وی 
رجبیان تمام توان خود را در اعتصاب 
وقتی  و  نیامدند  کوتاه  و  گذاشتند 
مهدی  که  دیدند  زندان  مسئولان 
به  را  او  رفته،  پیش  مرگ  پای  تا 

مرخصی فرستادند.«
کلیه‌های  اینکه  با  وی،  گفته  به 

مهدی رجبیان: ما را فراموش نکنید!

پیدا  جدی  مشکل  رجبیان  حسین 
درمانی  مرخصی  او  به  ولی  کرده 
هنرمند  این  که  حالی  در  ندادند، 
هنگام ورود به زندان اوین کاملا سالم 

بوده است.
مهدی رجبیان نیز در صفحه فیس 
بوک خود با اشاره به اینکه خواسته‌اند 
را  خودش  اوین  زندان  به  فردا  تا 
خاطر  به  که  نوشت  کند،  معرفی 
اعتصاب غذا ۱۵ کیلو وزن کم کرده 
از  ناشی  به دلیل مشکلات عصبی  و 
رفتن  راه  برای  عصا  از  اعتصاب  این 

استفاده می‌کند.
وضعیت  به  اشاره  با  همچنین  وی 
نوشت:  اوین  زندان  در  برادرش 
»حسین هم که اصلا وضیعت خوبی 
لب‌دوختگان  همه  و  او  با  ولی  نداره 
بودن خود سنگریست که سربازانش 

زخمی و خسته اما پر از غروراند.«
را  »ما  نوشت:  همچنین  رجبیان 

فراموش نکنید.«
و  موسیقیدان  رجبیان،  مهدی 

موزیک«،  »برگ  وب‌سایت  موسس 
مستقل  فیلم‌ساز  رجبیان،  حسین 
عمادی،  یوسف  همراه  به  عکاس،  و 
موسیقیدان از سوی دادگاه انقلاب به 
»تبلیغ  مقدسات«،  به  »توهین  اتهام 
نامشروع  مال  »کسب  و  نظام«  علیه 
از طریق فعالیت سمعی و بصری« هر 
کدام به شش سال حبس تعزیری و 

پرداخت جریمه محکوم شده‌اند.
دادگاه   ۵۴ شعبه  در  حکم  این 
تجدید نظر تهران به سه سال حبس 
و  تعلیقی  حبس  سال  سه  تعزیری، 
جریمه  تومان  میلیون   ۲۰ پرداخت 

کاهش یافت.
برای  سایتی  وب  موزیک«  »برگ 
معرفی و پخش آثار موسیقی آلترناتیو 
ایرانی بود که در فضای عمومی کشور 
و  استودیوی موزیک  ممنوع‌ هستند. 
از  پس  هنرمندان  این  فیلم شخصی 
پلمب   ۱۳۹۲ سال  در  آنها  بازداشت 

شد.
این گروه سه نفره، هنگام دستگیری 
تاریخ  پژوهشی  آلبوم  ضبط  مشغول 

ایران به روایت سه تار بودند.
خردادماه   ۱۶ که  رجبیان  برادران 
خود  حکم  اجرای  برای  جاری  سال 
اعتراض  در  رفتند،  اوین  زندان  به 
و  درمانی  رسیدگی  در  کوتاهی  به 
هفتم  روز  از  مرخصی  حق  نداشتن 
آبان ماه دست به اعتصاب غذا زده‌اند.

دستگیری این هنرمندان با واکنش‌ 
داخلی  هنرمندان  و  جهانی  جامعه 
همچنین  شد؛  مواجه  خارجی  و 
راه‌اندازی  آنها  آزادی  برای  کمپینی 

شده است.

=کیوان ساکت: خدا می‌داند 
اگر اتفاقی که در کلاس درس 
آقای »سعید طوسی« افتاده 
بود، در یک کلاس موسیقی 
می‌افتاد چه بر سر جامعه‌ی 

موسیقی می‌آوردند!
نسترن یوسفی- موسسه هنری نوا، 
در آخرین فصل از دومین سال برگزاری 
اجرای کنسرت‌های موسیقی ایرانی در 
لندن، اقدام به برگزاری کنسرت کیوان 
ساکت آهنگساز، نوازنده تار و سه‌تار، 

نویسنده و استاد دانشگاه  کرد.
ساکت  کیوان  کنسرت،  این  در 
سروش  دکتر  پیانوی  همنوازی  با 
عازمی‌خواه در روزهای پایانی ماه اکتبر، 
در بوش هال لندن، اجرای زیبایی داشتند 
و  ایرانی  مخاطبان  استقبال  مورد  که 
غیر ایرانی در لندن قرار گرفت. به این 
مناسبت با وی گفتگویی انجام  گرفت.

از آقای ساکت سوال می‌کنم که آیا 
اگر در ایران می‌بود، می‌توانست در این 
روزها اجرا داشته باشد، وی در پاسخ 
به مشکلات و محدودیت‌های سر راه 
و  می‌کند  اشاره  موسیقی  هنرمندان 
این  این مشکلات  از  می‌گوید: »یکی 
است که ما ۶ ماه در سال نمی‌توانیم 
مانند  ماه‌هایی  باشیم،  داشته  اجرا 
و  محرم  ماه  صفر،  ماه  رمضان،   ماه 
دهه‌های فاطمیه )سه دهه معادل ۳۰ 
روز( و ایام سوگواری‌ و غیره، هنرمندان 
مواجه  موسیقی  اجرای  محدودیت  با 
سوگواری  ایام  به  من  البته  هستند. 
ایام   در  همچنین  می‌گذارم.  احترام 
موسوم به »دهه فجر« در ایران  معمولا 
به اجراهای غیرمرتبط با دهه‌ی فجر 

مجوز داده نمی‌شود.«
ماهیت  به  اشاره  با  ساکت  آقای 
می‌کند:  نشان  خاطر  ایرانی  موسیقی 
با  با تنگ‌نظری  »متاسفانه برخی نیز 
موسیقی ایرانی که موسیقی‌ای فکورانه 
و پر از مفاهیم عاطفی و انسانی است 
عناد  است،  و عشق  مهر  از  و سرشار 
می‌ورزند و به لغو اجرای کنسرت‌ها در 
برخی از شهرهای مهم و پر جمعیت 
اقدام می‌کنند و یا با اجرای زنان نوازنده 

مخالفت می‌کنند.«
اگر  می‌داند  »خدا  می‌افزاید:  وی 
آقای  درس  کلاس  در  که  اتفاقی 
یک  در  بود،  افتاده  طوسی«  »سعید 
سر  بر  چه  می‌افتاد  موسیقی  کلاس 

جامعه‌ی موسیقی می‌آوردند!«
این موزیسین مقیم ایران، همچنین 
غیرمعمول  و  ویژه  بسیار  حمایت  از 
از  هنری  معاونت  و  هنری  متولیان 
به صورت  از هنرمندان  قلیلی  عده‌ی 
به  اکثریت  حقوق  تضعیف  و  محفلی 
نفع همان یک یا دو خانواده که ارتباط 
محفلی با برخی متولیان دارند به ویژه در 
دهه‌ی »فجر« سال پیش انتقاد کرده و 
می‌گوید: »این سخن من تِنها نیست و 
اغلب قریب به اتفاق جامعه‌ی هنری از 
این عملکرد ناراضی‌اند و انتقاد کرده و 
خواستار پاسخگویی هستند اما تا کنون 
جز سکوت هیچ پاسخی نشنیده‌اند.«

وضعیت  به  اشاره  با  ساکت  کیوان 
»به  می‌کند:  تاکید  ایرانی  موسیقی 
نظر من موسیقی در ایران با توجه به 
شایسته‌سالاری اداره نمی‌شود بلکه به 
صورت محفلی و قبیله‌ای اداره می‌شود 
افرادی  صرف  دولتی  بودجه  تمام  و 
می‌شود که علنی و یا غیرعلنی در همه 
جا حضور دارند و اغلب جامعه‌ی هنری 

از آنان نالانند.«
به گفته این آهنگساز، چرا قراردادهای 
»فجر« سال پیش که نخست در انجمن 

کیوان ساکت:موسیقی در ایران به شکل محفلی و 
قبیله‌ای اداره می‌شود

موسیقی با هنرمندان بسته شده بود، 
موسیقی  انجمن  از  چندی  از  پس 
خصوصی  شرکتی  به  و  شده  گرفته 
از  و  شده  واگذار  محفلی(  )دوستان 
هنرمندان خواسته شده مجددا قرارداد 
با این شرکت جدید ببندند آن هم بی 

هیچ توضیحی!
این پرسش کیهان  به  پاسخ  از  وی 
محفلی  خانواده  دو  این  که  لندن 
فقط  و  کرده  خودداری  کیستند، 
امید‌وار است روزی عدالت در جامعه‌ی 
موسیقی برقرار شود و آن روز دور نباشد.

کیوان ساکت همچنین شرکت خود 
در جشنواره موسیقی »فجر« سال ۹۶ 
را منوط به پرداخت کلیه حقوق ضایع 
شده هنرمندان دوره پیش و شفاف‌سازی 
دانست. پیش  سال  موارد  همه 

برنامه‌های  مورد  در  ساکت  آقای 
آینده‌اش، از انتشار کتاب »گزیده ردیف 
خبر  ایران«  ملی  موسیقی  کاربردی 
می‌گوید:  زمینه  این  در  وی  می‌دهد. 
از  تدوین جدیدی  »این کتاب شامل 
تمامی  حفظ  با  که  قدماست  ردیف 
جانمایه‌ها و اصالت‌های ردیف موسیقی 
به  تا  شده  نگاشته  گونه‌ای  به  ملی 
زیباشناسی امروزین نزدیک‌تر باشد.«

این کتاب،  آموزشی  بر جنبه  علاوه 
در  ردیف  گوشه‌های  اجرای  کاربرد 
اجراها و کنسرت‌ها و برنامه‌ها از ویژگی 
مهم این کتاب است که وی در نگارش 
است  است.گفتنی  کرده  توجه  آن  به 
که اساتیدی همچون فرهنگ شریف، 
فخرالدینی، روشن‌روان و دکتر سریر بر 

این کتاب مقدمه نگاشته‌اند.
وی همچنین از انتشار آلبوم تازه‌ی 
خود با نام »اکنون جاودانه« خبر داد 
که بازسازی آثار استاد وزیری و قمر با 
صدای خانم پریماه است. کیوان ساکت 
چند آلبوم دیگر نیز در دست انتشار دارد.

تورهایش  ادامه  از  ساکت همچنین 
در  شرکت  از  ما  »تور  می‌گوید: 
بزرگترین فستیوال موسیقی سنتی در 
هنگ‌کنگ شروع شده و پس از لندن 
در آمریکا و کانادا اجرا خواهیم داشت.«

از  جوانان  استقبال  مورد  در  وی  از 
موسیقی ایرانی و وضعیت این روزهای 
موسیقی سوال می‌کنم. این استاد تار و 
سه‌تار ایران با شور و خوش‌بینی ویژه‌ای 
توصیف  زیاد  خیلی  را  جوانان  علاقه 
و می‌افزاید: »خوشبختانه در  می‌کند 
این روزها علاقه به موسیقی ایرانی در 
زیادتر شده و شاهد آن،  بین جوانان 
افزایش آموزشگاه‌های موسیقی وعلاقه 
به سازهای ملی و نواحی مختلف و تعداد 
مختلف  سازهای  سازندگان  روزافزون 
در تمام شهرای کوچک و بزرگ است. 
اما با تمام این علاقمند‌ی‌ها، متاسفانه 
شاهد  بی‌مهری و کم‌لطفی متولیان 

موسیقی هستیم.«
کیوان ساکت، در خانواده‌ای  فرهنگی  
در شهرستان مشهد به دنیا آمده است. 
از همان کودکی با تشویق پدر و مادر 
به موسیقی و نقاشی  پرداخت. اولین 
درس‌های موسیقی را از دایی خویش 
موسیقی  کارگاه  در  زمانیان  منوچهر 
زمان  آن  در  که  نوجوانان  و  کودکان 
مدیریت  دلشب،  مرتضی  سوی  از 
تاسیس  مشهد  در  تلویزیون،  وقت 
شده بود، فرا گرفت. در سال ۱۳۶۹ به 
دعوت استاد پرویز مشکاتیان به عنوان 
دعوت  عارف  گروه  به  تار  سولیست 
با وی  پایان عمر مشکاتیان  تا  و  شد 
همکاری مستمر داشت. کیوان ساکت 
در سال ۱۳۷۵ گروه وزیری را تاسیس 
کرد و از آن زمان تاکنون آثار زیادی را 

با این گروه اجرا کرده است.
آقای ساکت در مورد تاسیس گروه 

وزیرى پیشتر گفته بود: »این گروه را 
چون  کشور  هنرمندان  از  تعدادى  با 
سهیل  شادروان  دلنوازى،  محمد 
سیاوش  جمشیدى،  فاضل  ایوانى، 
از دوستان  دیگر  تعدادى  و  پورفضلى 
با  بعدها  گروه  این  کردم.  راه‌اندازى 
پیوستن هنرمندان دیگر به آن چون 
ایرج  شادروان  ناهید،  حسن  استاد 
بسطامى، کریم قربانى، ناصر رحیمى، 
علیرضا خورشیدفر و هنرمندان جوان 
در سازهای زهی و بادی چوبی و غیره 
گسترش پیدا کرد و اکنون حدود ۷۰ 

نفر نوازنده دارد.«
گروه  هم  بعد  سال  دو  یا  یک  وی 
»جوان وزیرى« را بنا نهاد که این دو 
را بعدها در هم ادغام کرده و نظر به 
علاقه و اعتقادى که به راه استاد بزرگ 
موسیقى ایران »کلنل علینقى وزیرى« 

داشت، گروه را »وزیرى« نام نهاد.
این استاد موسیقی ایرانی همچنین 
کنون  »تا  است:  کرده  یاد‌آوری 
توانسته‌ایم کنسرت‌هاى بسیار بزرگى 
کشورهاى  و  شهرستان‌ها  تهران،  در 
دیگر با این گروه به روى صحنه ببریم.«

پرویز  و  ساکت  همکاری  حاصل 
مشکاتیان آثاری است نظیر »افشاری 
با  من«  »وطن  مهر«،  »افق  مرکب«، 
صدای زنده‌یاد ایرج بسطامی، و »مقام 
صبر« از ساخته‌های استاد مشکاتیان 

با تک‌نوازی تار و سه‌تار کیوان ساکت.
می‌توان  ساکت  کیوان  آلبوم‌های  از 
خون  »یادگار  اندوه«،  »شرق  به 
سرو«، »شبی با خورشید«، »می‌تراود 
»سبکبال«،  دران«،  »جامه  مهتاب«، 
سحر(«،   )مرغ  غرب  و  شرق  »دیدار 
گل«،  و  آب  سوی  »آن  »قاصدک«، 
»زندگی«، »اکنون جاودانه«، »یک خانه 
پر زمِستان« و »کی می‌رسد باران« را 
نام برد. همچنین از آثار نوشتاری وی 
و  تار  »بیایید  کتاب‌های  به  می‌توان 
سه‌تار بنوازیم« در ۱۰جلد که تا کنون 
)برای ۵  است  آن چاپ شده  ۶ جلد 
آموزش(، »سبکبال« شامل ۱۸  سال 
»ده  و سه‌تار،  تار  برای  مضراب  چهار 
سه‌تار،  و  تار  برای  اتود«   ۱۰ تمرین 
»با موج تا کرانه«، نتُ‌های تعدادی از 
آهنگ‌های آلبوم‌های »شرق اندوه« و 
»شبی با خورشید«، »حرکت دائمی« 
شامل ۲۰ اتود برای تار و سه‌تار، »چرخ 
مفید  تمرین   ۲۰ شامل  نیلوفری« 
برای تار و سه‌تار، »در سایه سار بید« 
شامل چهارمضراب برای تار و سه تار، 
» هشت اهنگ معروف جهان« شامل 
شناخته‌شده‌‌ی  آهنگ‌های  تنظیم 
و  شرق  »دیدار  آلبوم  در  که  جهانی 
غرب« اجرا شده است. »گزیده ردیف 
ایران« شامل  کاربردی موسیقی ملی 
به  توجه  با  کاربردی  ردیفی  تدوین 
زیباشناسی امروز جامعه نیز از جمله 

آثار کیوان ساکت است.
فریبرز  از  آمد  پیش  فرصتی که  در 
کیانی، مدیر موسسه هنری نوا، درباره 
نهاد هنری پرسیدم.  این  فعالیت‌های 
آقای کیانی گفت:»موسسه نوا بیش از 
۳۰ سال پیش ابتدا در المان و سپس 
در لندن تاسیس شد و در طول این 
مدت با هدف توسعه و حفظ فرهنگ 
ایران‌زمین  ناب  و  فاخر  موسیقایی 
حمایت  کوچک‌ترین  دریافت  بدون 
و یا کمک، چه مالی و چه معنوی از 
طرف ارگان‌های دولتی و یا غیر‌دولتی 
قدم  ایران  از  خارج  چه  و  داخل  چه 
برداشته و در این مدت با فعالیت و کار 
خستگی‌ناپذیر و داوطلبانه دوستداران 
این فرهنگ به یکی از معتبرترین مراکز 
موسیقی ایرانی در خارج از ایران تبدیل 

شده است.«

کیوان ساکت)تار( و سروش عازمی خواه)پیانو( عکس از موسسه نوا

                                         مهدی رجبیان، حسین رجبیان، یوسف عمادی

نویسندگان  کانون  دعوت  پی  در 
ایران برای برگزاری مراسم هجدهمین 
محمد  و  پوینده  جعفر  قتل  سالگرد 
امامزاده طاهرِ کرج، روز  مختاری در 
جمعه )۱۲ آذر( جمعی از اعضای کانون 
یافتند. محل حضور  این  در  مردم  و 

انتظامی-  مختاری پویندهنیروهای 
امنیتی از همان ابتدا اجازه این تجمع 
را ندادند و تعدادی از اعضای کانون از 
جمله ناصر  و مزدک زرافشان، محمد 
مهدی‌پور و بکتاش آبتین را دستگیر 

کردند.
و  مستندساز  شاعر،  آبتین،  بکتاش 
این  از  پیش  نویسندگان  کانون  دبیر 
امنیتی  نیروهای  توسط  بارها  نیز 
اعضای  از  یکی  بود.  شده  دستگیر 

به  که  کوتاهی  خبر  در  او  خانواده 
کرد  تاکید  است  داده  لندن  کیهان 

ادامه بازداشت بکتاش آبتین در اداره اطلاعات کرج

که »هیچ تماس تلفنی با ما نداشته و 
پیگیری‌های ما نشان داده است که در 
اداره اطلاعات کرج بازداشت و تحت 
بازجویی‌ست«. او همچنین اضافه کرد 

که »هیچ مقامی به طور رسمی پاسخ 
ما را نمی‌دهد«.

بکتاش آبتینبکتاش آبیتین در سال 
۹۳ پس از ۱۲ سال عضویت، همزمان 
عمومی  مجمع  پنجمین  برگزاری  با 
عضو  عنوان  به  نویسندگان  کانون 
هیأت دبیران کانون نویسندگان ایران 
برگزیده شد. او در کنار کارنامه شعری 
خود چندین فیلم مستند نیز ساخته 
که برخی از آنها اجازه نمایش نگرفته 
بازداشت در حالی صورت  این  است. 
»سینما  آذر   ۲۱ تا   ۱۴ که  گرفته 
فیلم  بین‌المللی  )جشنواره  حقیقت« 
و  می‌شود  برگزار  ایران(  مستند 
بسیاری از مستندسازان حتی حاضر 
به اعتراض برای بازداشت همکار خود 

نشده‌اند.
بکتاش آبتین در سال ۱۳۹۱ برای 
)درباره   »۱۹۳۷ اکتبر   ۱۳« مستند 
تندیس  چاکناواریان(  لوئیس  زندگی 
جشنواره، دیپلم افتخار و جایزه نقدی 
این جشنواره را در رشته مستند پرتره 

دریافت کرده بود.



عنوان  به   ۶۷ سال  در   =
همراه نماینده اطلاعات در 
انقلاب  دادگاه‌های  ماجرای 
)قتل‌های ۶۷( انتخاب شدم 
بیماری  علت  به  البته  که 
نتوانستم حضور داشته باشم
رهبر  مرگ  از  پس   =
شاهرودی  هاشمی  فعلی، 
و آملی لاریجانی و رییسی 
برای  حکومت  گزینه‌های 
که  بودند  رهبر  جانشینی 
به دلیل فسادهای گسترده 
نفر اول، حجت الاسلام  دو 
حاکمیت  گزینه  رییسی 
یگر  د ح  جنا ما  ا  . ست ا
روحانی  به حسن  حکومت 

نظر دارد
کوچک‌ترین  از  فساد   =
اداره و سیستم تا بالاترین 
آن  واضح  نمونه  که  نهادها 
لاریجانی  برادران  مافیای 

است را فرا گرفته
دچار  و  یخ‌زده  مردم   =
ترس شده‌اند اما اگر فردی 
عنوان  به  را  او  مردم  که 
قبول  جنبش  ر  سردمدا
داشته باشند به آنها تلنگر 
و  حرکت  به  دوباره  بزند، 

جنبش در می‌آیند
یک  فقط  زیباکلام   =
لبته  ا که  است  تحلیلگر 
اطلاعاتی نیز به او می‌رسد 
و اطلاعاتی نیز دارد و به قول 
حرف  حکومت  از  خودش 

شنوی دارد
= نوریزاد یک مهره سوخته 
است هم برای اپوزیسیون و 

هم برای حکومت
بیژن فرهودی- یک مقام امنیتی 
و اطلاعاتی نظام اسلامی که ١١ سال 
پیش مجبور به ترک ایران شد مدتی 
است با نام  »افکار آزاد« در شبکه‌های 
علیه  انتقادی  مطالبی  اجتماعی 
می‌کند. منتشر  اسلامی  جمهوری 

اعضای  جان  ازترس  وی  
نیست  حاضر  ایران  در  خانواده‌اش 
کیهان  با  تلفن  یا  اسکایپ  از طریق 
به  پذیرفت  اما  کند  مصاحبه  لندن 

پرسش‌های کتبی پاسخ دهد.
این مأمور امنیتی پیشین که در این 
مصاحبه از نام مستعار  »پورنجاتی« 
برخی  توسط  هنوز  کرده،  استفاده 
همکاران پیشین و دوستان خود در 
اطلاعاتی  تحولات  جریان  در  ایران 

جمهوری اسلامی قرار می‌گیرد.

=ممکن است وظایف خودتان 
دستگاه  در  خدمت  دوران  در  را 

امنیتی رژیم ذکر کنید؟
-از سال ۵۸ به عنوان پاسدار وارد 
سپاه تهران شدم و تا سال ۶۰ در آن 
مجموعه بودم که در اواسط سال ۶۰ 
امریه‌ای صادر و در آن چندین نفر از 

پاسداران نسبتا جوان که بنده نیز در 
بین آنها بودم را به اداره دوم ارتش 
)اداره اطلاعات و ضداطلاعات ارتش( 
معرفی  کتیبه  سرهنگ  نظر  زیر 
 ۶۲ تا   ۶۰ سال  حدود  بود.از  کرده 
آموزش‌های نظری بسیاری را در آن 
عملی  آموزش‌های  همچین  و  اداره 
زیر نظر واحد ویژه ارتش را گذراندم.

بعد از اتمام دوره در جبهه جنوب به 
عنوان افسر پاسدار اطلاعات عملیات 
مشغول به کار شدم که این دوره زیاد 
به طول نیانجامید زیرا پس از تشکیل 
وزارت اطلاعات بنده توسط حجاریان 
که از دوستان قدیمی و هم‌محله‌ای 

کردم  پیدا  ورود  دستگاه  آن  به  بود 
و  داخلی  اطلاعات  بخش  در  و 
هنوز  زمان  آن  در  که  ضدجاسوسی 
بودند  اداره  در یک  و  نشده  تفکیک 
مشغول به کار شدم. در ماجرای مک 
ماموران  از  یکی  عنوان  به  فارلین 
هیئت  محافظین  نقش  در  اطلاعات 
امریکایی در ایران حاضر بودم که خود 
ماجرای آن را می‌دانید.  در سال ۶۷ 
به عنوان همراه نماینده اطلاعات در 
ماجرای دادگاه‌های انقلاب )قتل‌های 
به علت  البته  انتخاب شدم که   )۶۷
بیماری نتوانستم حضور داشته باشم 
که البته خدا را سپاسگزارم به دلیل 
عنوان  به   ۷۰ سال  در  بیماری.  آن 
سرپرست دفتر امنیت داخلی انتخاب 
شدم که از زیرمجموعه‌های معاونت 
اطلاعات بود. در آن سال‌ها مشغول 
زیرنظرگیری تحرکات جناح‌ها و افراد 
از  بعدها  که  بودم  داخلی  روشنفکر 
همان اطلاعات در قتل‌های زنجیره‌ای 
استفاده‌های نادرست شد که پس از 
از  برخی  کمک  به  قتل‌ها  از  اطلاع 
دوستان اقدام به نامه‌نگاری‌ها و برملا 
کردن موضوع کردیم که همین ماجرا 
باعث شد مدتی بعد در سال ۷۸ به 
عنوان عنصر نامطلوب دستگیر شوم 
فوت  مراسم  برای  که  تا سال ۸۴  و 
همسر گرانقدرم مرخصی گرفتم، در 
زندان باشم که بعد از همان مراسم به 

کمک برخی از دوستان قدیمی فرار 
از کشور  از طریق مرزهای شرقی  و 

خارج شدم.

مساله  مانند  مهم  =تصمیمات 
سوریه  در  مداخله  یا  هسته‌ای 
در  چگونه  روسیه   با  نزدیکی  و 

سطوح بالای رژیم اتخاذ می‌شود؟
رهبر  جلسات  در  ابتدا  -عمدتا 
و  می‌شود  مطرح  مشاوران‌اش  و 
حضور  با  دیگر  جلسه‌ای  در  سپس 
و  قوا  روسای  و  نظامی  فرماندهان 
همچنین چندین نفر از افراد بالارتبه 
حکومتی دوباره مطرح می‌شود که در 

بیشتر مواقع نتیجه در همان جلسه 
دوم  در جلسه  و  اول مشخص شده 
کسی  اگر  و  هستند  شنونده  حضار 

با توجه به  باشد  نظر مخالف داشته 
حضور کاسه‌لیسان ولایت یا نمی‌تواند 
مطرح کند و یا اگر هم مطرح کرد با 
حمله‌ها و تهمت‌های همه‌جانبه آن 

افراد روبرو خواهد شد.

دقیقا  خامنه‌ای  =بیماری 
قرار  مرحله‌ای  چه  در  و  چیست 

دارد؟
به  اما  پروستات می‌باشد  -سرطان 
و  حاذق  پزشکان  از  استفاده  دلیل 

داروهای خاص پیشرفته و همچنین 
عمل جراحی و خارج کردن قسمتی 
حالت  در  بیماری  سرطانی،  غده  از 

بدخیمی نیست.

جانشینی  برای  برنامه‌ای  =آیا 
خامنه‌ای بعد از مرگ وی وجود دارد؟

برنامه  این  که  سال‌هاست  بله،   -
به  توجه  با  البته  و  دارد  وجود 
دستوری که به مجلس قبلی خبرگان 
صورت  به  رویه  این  کردند  صادر 
مشخص‌تری دنبال شد. در سال‌های 
دنبال  به  جناح  هر  نیز  آن  از  قبل 
فردی مشخص برای معرفی به عنوان 

فعلی  رهبر  مرگ  از  بعد  جانشین 
بودند. در این میان هاشمی شاهرودی 
و املی لاریجانی و گزینه محتمل‌تر 

استان  فعلی  )تولیت  رییسی  یعنی 
قدس( گزینه‌های حکومت بودند که 
البته با توجه به فسادهای گسترده دو 
نفر اول، حجت الاسلام رییسی گزینه 
جناح  بین  در  اما  است.   حاکمیت 
دیگر حکومت نیز در لایه‌های بالایی 
این مورد  مشورت‌ها و لابی‌هایی در 
در  اطلاعاتی  که  می‌گیرد  صورت 
اینباره تا کنون درز نکرده اما می‌توان 
با توجه به زاویه‌ی نهادهای حکومتی 
به  گسترده  فیلترهای  همچنین  و 

شخصی چون روحانی اشاره کرد.

=ماهیت روابط بین خامنه‌ای و 
رفسنجانی دقیقا چگونه است؟ آیا 
خامنه‌ای  حذف  برای  رفسنجانی 
نقشه می‌کشد؟ یا همه این دعواها 

جنگ زرگری است؟
- بهترست نام دعوای دو برادر را روی 
را  بگذاریم که حتی گوشت هم  آن 
نیز نمی‌خورند چه برسد به استخوان.

=ابعاد  فساد مالی در کشور را 
چگونه ارزیابی می‌کنید؟

حکومتی  سیستم  در  مالی  -فساد 

ایران به دلیل خلاءهای قانونی فراوان 
بندهای  و  زد  و  رانت‌ها  همچنین  و 
فامیلی و آشنابازی فراوان به صورت 
از  دارد.  وجود  گسترده‌ای  بسیار 
گرفته  سیستم  و  اداره  کوچک‌ترین 
تا به بالاترین نهادها که نمونه واضح 
برادران  مافیایی  کارتل  و  مافیا  آن 

لاریجانی است.

این  از  فقیه  ولی  حد  چه  =تا 
دزدی‌ها به ویژه در قوه قضاییه و 

شهرداری اطلاع دارد؟
-به این مثال توجه کنید: حتی اگر 
من  همراه  به  و  من  با  شما  شخص 
اعمال و  از روی  زندگی کنید شاید 
رفتار من بفهمید که خلافکار هستیم 
اما نمیتوانید به ابعاد تخلفات من پی 
نیز  خامنه‌ای  آقای  مورد  در  ببرید. 
می‌داند  دارد.  کاربرد  مصداق  همین 
میان  در  حتی  هست  فساد  که 
گستردگی  به  اما  خودش  نزدیکان 
ابعاد آن پی نبرده است. یعنی با توجه 
اهم خودشان فساد  مشاوران‌اش که 
دارند یا خانواده‌شان، دور از موضوع 

نگاه داشته می‌شود.

و   ظلم  چرا   شما  نظر  =به 
اختلاس‌های  و  دزدی‌ها  و  جنایت 
سردمداران رژیم و وابستگان آنها  
مردم را به قیام علیه رژیم تحریک 

حساسیتی  مردم  چرا  نمی‌کند. 
نشان نمی‌دهند؟

ترس  و  یخ‌زدگی  دچار  مردم   -
تکان  اندازه‌ای که  به  نه  اما  شده‌اند، 
نخورند، فقط یک تلنگر کافیست تا 
آغاز  را  جنبش  و  حرکت  مردم  این 
کنند و این تلنگر باید از طرف فردی 
باشد که مردم او را به عنوان سردمدار 
به طور  باشند.  داشته  قبول  جنبش 
 ۸۸ سال  در  موسوی  آقای  مثال 
عامل این تلنگر بودند. اما در جاهایی 
اشتباهاتی صورت دادند که جنبش را 
از حالت خروشان خارج کرد و باعث 

یخ‌زدگی دوباره شد.

=وضعیت شکنجه در زندان‌ها 
زندانی  زنان  به  آیا  است؟  چگونه 
تهدیدشان  بعدا  و  تجاوز می‌کنند 
می‌کنند که در این مورد به کسی 

چیزی نگویند؟
آن  در  بنده  که  سال‌هایی  -در 
حکومت بودم متاسفانه از این قبیل 
اقدامات زیاد بود و تجاوز نه فقط به 
زنان بلکه به مردان نیز برای شکستن 
در  اما  می‌گرفت.  صورت  غرورشان 
سال‌های اخیر و بخصوص از ماجرای 
گسترده‌تر  همچنین  و  بعد  به   ۸۸
شدن وسایل ارتباط جمعی، حکومت 
در زمینه شکنجه بسیار محتاطانه‌تر 
مانند  شکنجه‌هایی  و  می‌کند  عمل 
ندارد.  جریان  سابق  روال  به  تجاوز 
البته بنده بود و نبود این مورد را  در 
سال‌های اخیر نه می‌توانم تایید کنم 

و نه تکذیب.

=آیا رژیم نگران به خطر افتادن 
موجودیت خود به خاطر شورش و 
است؟ اجتماعی  ناآرامی‌های 

-یقینا همین گونه است، بزرگترین 
بیرونی  اتفاقات  از  نه  ترس حکومت 
حرارت  است،  کشور  درون  از  بلکه 
و  فسادها  علت  به  کشور  دیگ  در 
نابرابری‌های گسترده بالا رفته و اگر 
این روند ادامه داشته باشد قطعا به 

حالت جوش خواهد رسید.

هسته‌ای  برنامه  =وضعیت 
چگونه  برجام  به  توجه  با  ایران 
ماهیت  ایران  برنامه  اگر  است؟ 
دیدار  موقع  چرا  ندارد  نظامی 
بازرسان از اماکن هسته‌ای سپاه به 

نوعی حضور دارد؟
به  دستیابی  از  بعد  حکومت   -
)از  اتمی  بمب  ساخت  اطلاعات 
طریق عبدالقدیرخان پاکستانی( که 
بلکه  بمب  ساخت  تنها  نه  واقع  در 
بود،  هسته‌ای  مراحل چرخه  تمامی 
آزمایش‌هایی را انجام داد، اما پس از 
مدتی با توجه تحریم‌های گسترده و 
نبود زیرساخت‌های مناسب استفاده 
از آن و همچنین توجه به اینکه در 
دنیای امروز توان اتمی قسمت بسیار 
شامل  را  دفاعی  دکترین  از  اندکی 
می‌شود تصمیم به کنار گذاشتن این 
آزمایش‌ها گرفتند و بعد از روی کار 
تماما  برنامه  آن  جدید  دولت  آمدن 
این  به  سپاه  اما حضور  یافت.  پایان 
نکته باز می‌گردد که حاکمان رژیم، 
را  نیاوردن  کم  و  قلدری  ایدئولوژی 
هیچگاه کنار نمی‌گذارند و این حضور 
همان کم نیاوردن و قلدری و صدای 

طبل تو خالی است.
و  زیباکلام   مثل  افرادی  =آیا 
نوریزاد از خودشان هستند و نقش 
سوپاپ اطمینان را بازی می‌کنند؟

-زیباکلام فقط یک تحلیلگر است 
که البته اطلاعاتی نیز به او می‌رسد 
و اطلاعاتی نیز دارد. به قول خودش 
چرا  می‌پرسند  »همه  می‌گفت  که 
تو رو نمی‌گیرند؟« و در مقام پاسخ 
می‌داند  حکومت  »چون  می‌گفت: 
با  می‌داند  شنوست،  حرف  زیباکلام 
است.  تند  زبان‌اش  اگرچه  آنهاست 
مثال واضح وقتی که تماس گرفتند و 

گفتند با بی‌بی‌سی مصاحبه نکن من 
گفتم چشم و تمام«. این از زیباکلام.

در مورد نوریزاد فقط می‌توان واژه 
را  طرف  دو  هر  برای  سوخته  مهره 
به کار برد زیرا نه ویژگی اپوزیسیون 
حکومت  درد  به  دیگر  نه  و  دارد  را 
می‌خورد. به نوعی می‌توان این حرف 
آقای خامنه‌ای را که در مورد مرحوم 
فروهر به کار برد نسبت به ایشان نیز 
به کار برد: »دشمن است ولی دشمن 
آقای  به هیچ وجه  البته  بی خطر«. 
نوریزاد و مرحوم فروهر را مقایسه و 
هم‌رده نمی‌کنم که آن مرحوم کجا و 

نوریزاد کجا…

پیشین:  امنیتی  مامور  یک  با  گفتگو 

تلنگر یک  فقط 
کافیست عمومی  قیام  آغاز  برای   
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کاریکاتورهای » ا . بارکی «

=ترویج میلیون‌ها سایت در 
راستای ترویج فساد، فحشا، 
مستهجن،  عکس  و  فیلم 
انتشار مطالب و فیلم‌های ضد 
خدا، دین، تشیع و معنویت و 
جاسوسی از حریم شخصی-

آثار منفی اینترنت است
امام  کرمانی،  موحدی  آیت‌الله 
اعضای  با  دیدار  در  تهران  جمعه 
از منکر  نهی  و  به معروف  امر  ستاد 
دختران  اینترنت  آمدن  با  گفته 
عکس برهنه خود را منتشر می‌کنند 
تل  و  اینترنتی  سکس  باعث  که 

سکس شده است.
رئیس ستاد امر به معروف و نهی از 
منکر استان تهران می‌گوید: »اینترنت 
ارائه  خودکشی،  به  تشویق  سبب 
خودکشی،  برای  آسان  راهکارهای 
شبهه،  ایجاد  جنسی،  مفاسد  انواع 
دعوت به بی‌غیرتی، کمک به شورش، 
مخدر،  مواد  فروش  اسلحه،  فروش 
خلق  مجاهدین  سازمان  به  گرایش 
و  فکری  انحرافات  ایجاد  و  منافق  و 

محتوای ضاله می‌شود«.
موحدی  آیت‌الله  ایلنا،  گزارش  به 
معروف  به  امر  ستاد  رئیس  کرمانی، 
تعیین  به  اشاره  با  منکر  از  نهی  و 
از  نهی  و  معروف  به  امر  اولویت‌های 
منکرات  »اولویت‌های  گفته:  منکر 
باید مشخص شود که با صحبت‌های 
انجام شده توسط اعضا متوجه نشدم 
که کدام یک از موارد جزء اولویت‌های 

موحدی کرمانی:

 اینترنت سبب تله سکس، بی‌غیرتی و گرایش به 
سازمان مجاهدین خلق می‌شود

منکرات است«.
آیت‌الله  اظهارات  به  اشاره  با  او 
»شبیخون  مورد  در  خامنه‌ای 
معظم  مقام  »وقتی  گفته:  فرهنگی« 
رهبری فرهنگ را در اولویت می‌دانند 
و به شبیخون فرهنگی اشاره می‌کنند؛ 
بنابراین باید این موضوع را مورد توجه 
امروزه  که  موضوعی  دهیم،  قرار 
منازل‌مان  وارد  و  شدیم  گرفتارش 

شده است«.
این  فرهنگی  شبیخون  او  گفته  به 
است که به سراغ همسران و فرزندان 
کوچک و بزرگمان آمده و اگر وارد یک 
متوجه  شوید،  خویشاوندی  ضیافت 
کوچک  از  اعم  همه  که  می‌شوید 
موبایل‌ها  وارد  را  سرشان  بزرگ،  و 
کرده‌اند و آیا این سوال برایمان پیش 
چه  موبایل‌ها  این  در  که  است  آمده 

می‌گذرد و مردم چه می‌بینند.«

اما  است،  بد  بدحجابی  او  گفته  به 
است.  بدتر  صدبرابر  مجازی  فضای 
»ترویج  افزود:  کرمانی  موحدی 
ترویج  راستای  در  سایت  میلیون‌ها 
فساد، فحشا، فیلم و عکس مستهجن، 
خدا،  ضد  فیلم‌های  و  مطالب  انتشار 
جاسوسی  و  معنویت  و  تشیع  دین، 
از حریم شخصی از جمله آثار منفی 
محتوای  این  در  که  بوده  اینترنت 
خبرگان  مجلس  از  آمده  بدست 

است«.
نهی  و  معروف  به  امر  ستاد  رئیس 
کرد:  تصریح  تهران  استان  منکر  از 
هستیم  شاهد  مجازی  فضای  »در 
عکس‌های  دختران،  از  بسیاری  که 
منتشر  را  خودشان  از  برهنه‌ای 
می‌کنند که این امر سکس اینترنتی و 
تل سکس است که متأسفانه این امر 

در کشور رایج شده است«.

ر  هزا  970 ز  ا بیش   =
پناهجوی افغان دارای مجوز 
اقامت و بیش از دو میلیون 
ایران  در  مجوز  بدون  نفر 

زندگی می‌کنند
=سفارت آلمان و دانمارک 
و نمایندگان اتحادیه اروپا در 
پناهجویان، کمک‌های  امور 
در  ایران  تقویت  به  زیادی 

این همکاری‌ می‌کنند
تهران  در  آلمان  سفارت  سایت 
 ۲۰۱۶ سال  در  ایران  داده  گزارش 
بالغ بر ۱۲،۵ میلیون یورو از اتحادیه 
اروپا برای کمک به پناهجویان افغان 
ساکن ایران پول دریافت کرده است.

افغان‌ها  خوبی  برخورد  ایران  در 
فرصت  آنان  از  بسیاری  نمی‌شود، 
درس خواندن پیدا نمی‌کنند، گروهی 
کوچک  شهرهای  حاشیه  در  آنها  از 
فقر  با  خانه‌های کوچک  در  بزرگ  و 
آمار  می‌کنند،  نرم  پنجه  و  دسته 
زیاد  آنان  بین  در  بیماری‌  و  اعتیاد 

است
به گزارش کیهان لندن، این مبلغ از 
محل کمک‌های انسان‌دوستانه فوری 
ایران  حساب  به  اروپا  اتحادیه  در 
کریستوس  گفته  به  تا  شده  واریز 
اروپا  اتحادیه  نماینده  استیلیانیدس، 
انسان‌دوستانه  کمک‌های  امور  در 
اروپا،  اتحادیه  بحران  مدیریت  و 
همکاری‌های میان جمهوری اسلامی 

و این اتحادیه عمیق‌تر شود.
نتیجه  در  می‌افزاید،  گزارش  این 
چندین دهه ورود مستمر پناهجویان 
از افغانستان، اکنون بیش از ۹۷۰هزار 
پناهجوی دارای مجوز اقامت و بیش 
ایران  در  مجوز  بدون  میلیون   ۲ از 
بسر می‌برند. همچنین وزارت خارجه 
تا  می‌کند  کمک  ایران  به  آلمان 
امکاناتی فراهم آورد که این آوارگان، 

آینده خود را در دست گیرند.
پروژه‌هایی  کمک‌ها،  این  جمله  از 
امور  کل  اداره  سوی  از  آموزشی 
ایران  پناهجویان  و  مهاجرین 
و  مردان،  زنان،  برای   )BAFIA(

کودکان افغان است.
در  آموزشی،  پروژه‌های  از  یکی 
است. شده  واقع  تهران  شهر  جنوب 

دوره‌های  راستای  در  محل،  این  در 

کمک ۱۲٫۵ میلیون یورویی اتحادیه اروپا به ایران 
برای حمایت از پناهجویان افغان

آموزشی یا تکمیلی سه ماهه، زنان و 
کارگاه خیاطی  افغان در یک  مردان 

تولید پوشاک را فرا می‌گیرند.
در حال حاضر در جهان حدود ۶۵ 
میلیون انسان آواره هستند که نیمی 
هستند  نوجوانانی  و  کودکان  آنها  از 
که محتاج حمایت ویژه‌اند. از این رو 
پروژه‌های  اجرای  هدف‌ها،  از  یکی 

است.  افغان  دختران  برای  آموزشی 
آنها در مورد حقوق کودکان آموزش 
می‌بینند، در کلاس کامپیوتر شرکت 
را  خود  نفس  به  اعتماد  و  می‌کنند، 
با ارائه کارهای دستی خلاقانه تقویت 

می‌کنند.
برای  که  کلاس‌هایی  جمله  از 
افغان‌های ساکن ایران برگزار می‌شود 
سوادآموزی، آموزش مهارت‌های اولیه 
زندگی و آموزش مسائل بهداشتی و 

جنسی است
در ماه‌های اخیر دولت‌های اروپایی 
جمهوری  تا  کردند  زیادی  تلاش 

کمک‌های  حوزه  در  اسلامی 
مقیم  افغان‌های  به  انسان‌دوستانه 
از  بردارد؛  جدی‌تری  گام‌های  ایران 
کمیساریای  نماینده  نشست  جمله 
برای  متحد  ملل  سازمان  عالی 
همراه  به  ایران،  در  پناهندگان 
کشورهای  سفارت‌های  نمایندگان 
و  ژاپن  افغانستان،  اروپا،  اتحادیه 
استرالیا و دفتر فعال سازمان ملل در 
ایران در اصفهان که ماه نوامبر برگزار 

شد.
سفارت  نماینده  مای،  باربارا  دکتر 
در  سخنانی  طی  تهران  در  آلمان 
حرکت  »جریان  گفته:  نشست  این 
آوارگان، تنها با اقدامات ملی قابل حل 
نیستند بلکه همکاری‌های بین‌المللی 
دولت  آلمان  رو  این  از  می‌طلبند.  را 
ایران را در جهت ساماندهی آوارگان 

در جامعه  یاری می‌دهد«.
به گفته او، سفارت آلمان در تهران 
زمینه  در  پروژه‌هایی  مالی  نظر  از 
آموزش  و  بهداشت  تربیت،  و  تعلیم 
حرفه‌ای را پشتیبانی می‌کند. به گفته 
آلمان  گزارش مشاوران سفارت  وی، 
و  پایدار  فعالیتی  که  می‌دهد  نشان 
این  اهداف  به  رسیدن  برای  طولانی 

طرح لازم است.
بهداشتی،  مرکز  چند  از  بازدید 
دفتر  یک  دبستان،  بازپروری، 
پیشخوان دولت و یک کارگاه نساجی 
برای بهبود زندگی و موقعیت آوارگان 

در ایران هدف این همکاری‌هاست.
علاوه بر آلمان، شورای پناهجویان 
تلاش‌های  از  نیز  دانمارک  کشور 
پناهجویان  به  ایران در جهت کمک 
بالا پشتیبانی  افغان در سطح کیفی 

می‌کنند.

موج جدید برخورد با رسانه‌های اجتماعی در راه است
= وزیر کشور دولت روحانی 
خواستار بسته شدن صفحاتی 
شده است که »مسخره‌بازی 

سیاسی« راه می‌اندازند 
= دادستان تهران خواستار 
شده  صفحاتی  شدن  بسته 
است که »فعالیت علیه اخلاق 
عمومی، انتشار اخبار خلاف 
نقض حریم خصوصی  واقع، 
اشخاص و ارزش‌های اخلاقی 

و مذهبی« راه می‌اندازند
وزیر کشور جمهوری اسلامی از قوه 
با  تا  است  کرده  درخواست  قضائیه 
»ولنگاری در فضای مجازی« مقابله کند.

فضلی  رحمانی  عبدالرضا  آنچه  اما 
می‌دهد  نشان  می‌کند  اشاره  آن  به 
درخواست  الزاما  نه  موضوع  این  که 
دولت و وزارت کشور بلکه مجموعه‌ی 
بحث‌هایی‌ست که به گفته وزیر کشور 
»پس از ملاقات و ارائه گزارش به مقام 
بیان  خامنه‌ای  علی  رهبری«،  معظم 

داشته است.
رحمانی فضلی در بخشی از سخنان 
خود تاکید کرده است که »متاسفانه 
فضای  در  ولنگاری  و  باری  و  بی‌بند 
مجازی بسیار افزایش یافته و حتما باید 
با این موضوع برخورد شود«. وزیر کشور 
البته ولنگاری را در جملات بعدی خود 
توضیح می‌دهد: »این مناسب نیست 
و  شود  زده  شخصیتی  توسط  حرفی 
پس از آن صدها مسخره‌بازی برای آن 
در این صفحات نوشته شود. این شیوه 

یعنی هزینه شخصیت‌ها«.
اینجاست که وزیر کشور به روشنی 
پا روی آزادی‌های فردی از جمله در 
فضای مجازی می‌گذارد و به صراحت 
می‌گوید: »هر جا مشکلی ایجاد شد، 
بنده به عنوان وزیر کشور برای بستن 
دارند،  را  رویه‌ای  که چنین  صفحاتی 

حمایت جدی خواهم کرد«.
وزیر کشور با اشاره به اینکه »وظیفه 
ذاتی مدعی‌العموم ورود و برخورد با این 
موضوع« است تاکید می‌کند که »بنده 
به عنوان رئیس شورای امنیت خواستار 
و  قضائیه  قوه  ذیربط،  مسئولان  ورود 
دادستانی به این موضوع هستم« و به 
این ترتیب توپ برخوردها را به زمین 

قوه قضائیه می‌اندازد.
عباس جعفری دولت‌ آبادی، دادستان 
تهران نیز بر همین موج سوار و خواستار 
مجازی  »فضای  که  است  شده  آن 
فضای  که  شود  مدیریت  گونه‌ای  به 
شهروندان  دسترس  در  پاک  مجازی 
قرار گیرد«. وی در این مسیر از همه 
دستگاه‌ها دعوت همکاری کرده است.

کشور،  وزیر  نگرانی‌های  همه‌ی  اما 
مسئولان  دیگر  و  تهران  دادستان 
را  مجازی  فضای  از  نظام  عالی‌رتبه 
می‌توان در آمار اخیر کمال هادیان‌فر، 
)فتا(  ایران  سایبری  پلیس  رئیس 
جستجو کرد. او با اشاره به آمار استفاده 
»در  است:  گفته  ایران  در  اینترنت  از 
ایران از هر ۱۰۰ نفر، ۸۵ نفر اینترنت 
میلیون   ۴۶ تقریبا  از  و  دارند  همراه 
کاربر کل کشور ۲۹ میلیون آنها جوان 
تاکید  فتا  پلیس  رئیس  هستند«. 
فضا  این  تهدیدات  »عمده  که  دارد 
ضد  سازمان‌یافته  فعالیت  شبکه‌ها،  و 

دین، مقدسات و اخلاق است«.
نیست  مشخص  ترتیب  این  به 
»مسخره‌بازی  از  کشور  وزیر  آنچه 
می‌گوید  سیاسی«  شخصیت‌های  با 
چه رابطه‌ای با »فعالیت سازمان‌یافته 
دارد  اخلاق«  و  مقدسات  دین،  ضد 
را  »شخصیت‌ها«  این  اینکه  مگر 
مظهر  و  »مقدسات«  و  »دین«  جزو 

»اخلاق« بشماریم!
داخل  رسانه‌های  که  امامی  حسین 
کارشناس حوزه  عنوان  به  او  از  ایران 
مورد  در  می‌کنند  معرفی  ارتباطات 
چنین  مجازی«  فضای  »ولنگاری 
توضیح می‌دهد: »مقام معظم رهبری 
۴۴ بار واژه ولنگاری را در بیانات‌شان 
بار  اولین  برای  که  کردند  استفاده 
مطرح  اقتصادی  حوزه  در  واژه  این 
»ولنگاری  می‌افزاید:  و   بود«  شده 
فرهنگی در حوزه فضای مجازی بحث 
که  معنی  این  به  است  مصرف‌گرایی 
مصرف رسانه‌ای غرب بیشتر از مدت 
زمان استانداردی است که وی بخواهد 
بنابراین  استفاده کند«.  از یک رسانه 
کشور  وزیر  آنچه  می‌شود  مشخص 
تهران و حتی رئیس  بعد دادستان  و 
پلیس فتا می‌گویند با آنچه تحلیل‌گران 
نزدیک به بیت رهبر جمهوری اسلامی 

می‌گویند متفاوت است.
اما سوی دیگر ماجرا مجموعه نظارتی 
بر فضای مجازی در ایران است. امروز 
جمهوری  در  دستگاه   ۳۰ به  نزدیک 
فضای  ملی  مرکز  عضو  اسلامی 
مجازی هستند که مستقیما از رهبر 
جمهوری اسلامی فرمان می‌گیرند. با 
روحانی  دولت حسن  آمدن  کار  روی 
رسانه‌های  کردن  فیلتر  برای  فشارها 
)شبکه‌ها( اجتماعی  افزایش یافت اما 
با اصرار دولت و شخص وزیر ارتباطات 
صحبت از فیلترینگ هوشمند به میان 
آمد. در مقام اجرا، این سیستم به روی 
شبکه اینستاگرام اجرایی شد و بخش 
زیادی از تصاویر برهنه منتشر شده در 
این شبکه فیلتر شدند. اما تا امروز این 
با  نه  و  دیگری  در شبکه  نه  سیستم 

موضوعات دیگری اجرا نشده است.
اما همین روند هم با اعتراض مقامات 
که  چرا  می‌شود  روبرو  قضائیه  قوه 
خواست آنها الزاما مقابله با پورنوگرافی 
در اینترنت نیست و هدف واقعی آنان 
برای فیلترینگ در آن مواردی است که 
آنها »تهدید« علیه خود می‌شمارند. به 
»فعالیت  آبادی  دولت  جعفری  گفته 
علیه اخلاق عمومی، انتشار اخبار خلاف 
واقع، نقض حریم خصوصی اشخاص و 
ارزش‌های اخلاقی و مذهبی« مهمترین 
هستند. مجازی  فضای  تهدیدات 

به  بوک  فیس  در  کاربران  از  یکی 
ماجرا  »اصل  می‌گوید:  لندن  کیهان 
دغدغه  حتی  نه  و  سکسی  فیلم  نه 
همه  است.  دین  برای  مدعیان  این 
برای  مشخصی  فیلترهای  دنیا  جای 
محدودیت دسترسی به فیلم‌های زیر 
۱۸ سال وجود دارد و کسی هم نه تنها 
نظارت  خواستار  بلکه  ندارد  اعتراض 
بیشتر هم هستند. اما جامعه ایران را 
جامعه بیماری از این لحاظ بار آورده‌اند 
که همین موضوع هم تبدیل به بحران 
اینها داستان است؛  اما همه  می‌شود. 
تلگرام  مثل  شبکه‌هایی  ماجرا  اصل 
است که الان مادربزرگ من هم روی 
همین  به  شما  دارد.  خودش  موبایل 
ماجراهای اخیر نگاه کنید، چند سال 
است که اینها با شبکه‌های ماهواره‌ای 
مقابله کردند، اما حالا یک خبر که برای 
خود مردم جالب است به سرعت برای 
نیمی از جمعیت ایران دست به دست 
می‌شود. ترس آنها از همین ارتباط و 

این سرعت جابجایی اطلاعات است«.
ناراحتی  ابراز  ضمن  دیگری  کاربر 
می‌گوید:  کشور  وزیر  صحبت‌های  از 
»مساله این است که ما انتظار داشته 
و داریم که دولت روحانی مقابل سیل 
اینکه  نه  کند  ایستادگی  فیلترینگ 
شود.  ماجرا  از  بخشی  هم  خودش 
از  بارها  گذشته  سال‌های  در  دولت 
برده  سود  شبکه‌ها  و  رسانه‌ها  همین 
است و جای تعجب دارد که بخواهند 
هم‌صدا با تندروها خواستار فیلتر شدن 
و برخورد با کسانی باشند که فقط با 

مقامات سیاسی شوخی می‌کنند«.
بوک  فیس  شبکه  کاربران  از  یکی 
نیز  است  روحانی  دولت  مخالف  که 
در نظری کوتاه که برای کیهان لندن 
فرستاد نوشته است: »مساله سیاست 
را باید از مساله دین جدا کرد. متاسفانه 
راه  سیاسی  بازی‌های  امروز  دولت‌ها 
انداخته و اصل ماجرا که بی‌احترامی به 
دین است به حاشیه کشانده شده است. 
به نظر من صحبت‌های رحمانی فضلی 
نشان می‌دهد دولت نزدیک انتخابات 
احساس خطر می‌کند که نتواند فضا 
برای  و  کند  کنترل  خود  نفع  به  را 
اما  همین می‌خواهد سختگیری کند 
موضوع همیشگی بی‌احترامی به دین و 
نمادهای دینی اصلا برای نه این دولت و 
نه دولت پیش آنچنان مهم نبود«. او در 
پایان تاکید می‌کند که »شورای عالی 
فضای مجازی می‌بایست ساختار خود 
را تغییر دهد و کسانی بر سر کار بیایند 
که واقعا بتوانند این فضا را شناخته و 
قدرت اجرایی برای اجرای آنچه رهبری 
باشند«. داشته  را  است  داده  دستور 

ترامپ و سیاست‌های تازه‌ی آمریکا؟
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رفع استرس 
بیماران با عینک ویدئویی

مسئله  میشود  عمل,بیهوش  برای  بیمار  زمانیکه 
است  هوشیار  بیمار  زمانیکه  اما  شود  می  تر  متفاوت 

میشود  اجرا  تهاجمی  پزشکی  تشخیصی  کار  یک  او  برای  و 
استرس بعلت آن میتواند بسیار اذیت دهنده دهنده باشد. 

به  نیاز  که  هستند  هایی  شیوه   تهاجمی  تشخیصی  اقدام  از  منظور 
وارد کردن یک جسم خارجی به درون بدن دارند. بطور مثال آنژیوگرافی 

با  اقدام تهاجمی است.این مشکل در جراحی هایی که  رگ های قلب یک 
به کمر  بیحسی  داروی  تزریق  )مانند  ای  منطقه  بیحسی  یا  موضعی  بیحسی 

بیمار( انجام میشوند هم صادق است.
 بیمار از اقداماتی که انجام میشود دچار اضطراب شده و این موجب تغییراتی 
تغییرات  همین  میگردد.  تنفس  و  قلب  ضربان  افزایش  مانند  بدن  عملکرد  در 
باید  وی  نیروی  و  وقت  از  زیادی  مقدار  و  میکند  مشکل  پزشک  برای  را  کار 
تاثیر  راچستر  پزشکی  مرکز  در  محققانی  وضعیت شود.اخیرا  این  رفع  صرف 
این  اند. در  بررسی کرده  این اضطراب  را در کاهش  عینک های ویدیویی 
تحقیق ۴۹ بیمار که برای آنها یک رادیوگرافی تهاجمی انجام شده بود از 
عینک ویدیویی استفاده کردند. برای بیماران فیلم های زیبا و سرگرم 

کننده همراه با موسیقی آرامی گذاشته شد. میزان اضطراب این 
استاندارد  سوال   ۲۰ با  پرسشنامه  یک  توسط  به  بیماران 

میزان  بیماران  این  در  میگویند  محققان  شد.  ارزیابی 
این  از  که  بیماران  دیگر  به  نسبت  اضطراب 

وسیله استفاده نکرده بودند کاهش 
پیدا کرد.

زنان  شاخص

شهلا ریاحی
)۱۳۰۵ - تهران(

شهلا ریاحی با نام اصلی قدرت‌الزمان 
و  تئاتر  سینما،  بازیگر  وفادوست 
تلویزیون است.شهلا ریاحی با ساخت 
زنِ  کارگردان  اولین  مرجان،  فیلم 
ایفای  دلیل  به  و  شد  ایران  سینمای 
های  فیلم  از  بسیاری  در  مادر  نقش 
سینمایی و سریال های تلویزیونی قبل 
و بعد از انقلاب به عنوان یکی از مادران 

سینمای ایران محسوب می شود.
قدرت الزمان به در خواست همسرش 
1323و  سال  ،در  ریاحی  اسماعیل 
داشت  سال   17 فقط  حالیکه  در 
اولین  در  وی   . شد  تئاتر  عرصه  وارد 
"سیاست  نام  با  خود  زندگی  نمایش 
های هارون الرشید "   به کارگردانی 
معزالدیوان فکری در " تئاتر تهران " 
که زیر نظر احمد دهقان بود در کنار 
ریاحی   :اسماعیل  چون  هنرمندانی 
قنبری  حمید   ، نقشینه  غلامحسین 
"بازیگر ودوبلور قدیمی سینما " نقش 
ایفا کرد وتماشاخانه تهران که به دلیل 
تاسیس "تئاتر فرهنگ " متزلزل شده 
بود با آمدن وی به صحنه تئاتر دوباره 

از  ریاحی پس  .اسماعیل  قوت گرفت 
بازی در این تئاتر نام مستعار و هنری 
"شهلا "را برای قدرت الزمان انتخاب 
کرد و پس از این تئاتر وی با نام شهلا 

به ادامه فعالیت های هنری پرداخت.
او سینمای حرفه‌ای را سال ۱۳۳۰ 
به  طلایی«  »خواب‌های  فیلم  با 
تجربه  فکری  معزالدیوان  کارگردانی 
دهه  در  او  معروف  تئاترهای  از  کرد. 
اول بازیگریش می توان به تئاتر"دختر 
"تئاتر  در  در  که  کرد  اشاره  ولگرد" 
فردوسی 1327 و تئاتر پارس1328 " 

مهدیه لطیفیدر تهران روی صحنه رفت .

ضربان قلب روزانه درجریان است و 
هرگز از کار نمی ایستد اما نامنظم شدن 
آن و تپش قلب شدید یا ضعیف می 
تواند خبر از بیماری قلبی و عروقی در 
مبتلایان  بدهد بهتر است با مشاهده 
هرگونه علائم مربوط به امراض قلبی 
مراجعه  متخصص  پزشک  به  سریعا 
کنید و با گرفتن نوارقلب از وضعیت 
.قلب  شوید  خبردار  خود  سلامت 
تلمبه‌ای است که به وسیله آن خون 
در بدن جریان می‌یابد و در هر تپش 
مکعب‌خون  سانتی‌متر  صد  تقریبا 
طول  در  می‌شود.  هدایت  رگ‌ها  در 
زندگی یک فرد، شاید ۲۵۰ میلیون 
لیتر خون به وسیله قلب، تلمبه زده 
شود. طول مدت هر دوره انقباض و 
یک  حدود  در  انسان،  قلب  انبساط 
ثانیه است. گاهی قلب بشدت می‌زند، 
طوری که شخص با تمام وجود ضربان 
آن را حس می‌کند. در خیلی از موارد 
برای تشخیص علت تپش قلب باید به 

پزشک مراجعه کرد.
اگر هنگام تپش قلب، فرد با علائمی 
چون ناراحتی یا درد در قفسه سینه، 
غش، تنگی نفس شدید و سرگیجه 
حاد مواجه شد، هر چه سریع‌تر باید به 
پزشک مراجعه کند. در بیشتر موارد 
نشانه  یا  است  خطر  بی  قلب  تپش 
ممکن  گاهی  نیست.  قلبی  بیماری 
است بر اثر مصرف دارویی خاص یا 
بیماری غیرقلبی ایجاد شود. ورزش 
و فعالیت بدنی شدید هم در مواردی 

می‌تواند باعث تپش قلب شود.
قلب،  تپش  علت  تشخیص  برای 
معاینات لازم و نوار قلب انجام می‌شود 
را  علت  می‌تواند  زیادی  حد  تا  که 
مشخص کند. همچنین ممکن است 
هولتر   ،)ECG( الکتروکاردیوگرام 
مانیتورینگ و اکوکاردیوگرام برای این 

بیماران انجام شود.
از  ناشی  قلب  تپش  علت  گاهی 
تیروئید،  پرکاری  نظیر  بیماری‌هایی 
افت قند خون، کم‌خونی، افسردگی، 
تغییرات  روانی،  اختلالات  اضطراب، 
دست  از  و  قاعدگی  طی  هورمونی 
دادن آب بدن است. همچنین برخی 
قلبی،  ایسکمی  مثل  قلبی  بیماری 
پرولاپس  و  دریچه‌ای  بیماری‌های 

ازجمله علل تپش قلب هستند. 
شایع  علامت  قلب  تپش 

یائسگی
گرگرفتگی، بی‌خوابی و عرق شبانه 
از مواردی است که با یائسگی پیش 
قلب  تپش  در  عوامل  این  و  می‌آید 
ادامه  نجفی  دکتر  نیست.  بی‌تاثیر 
بیشتر  یائسگی  با  زنان  می‌دهد: 
قرار  قلبی  بیماری‌های  معرض  در 
با  را  دوران  این  معمولا  و  می‌گیرند 
نکته  می‌کنند.  سپری  قلب  تپش 
این  نباید  که  است  این  حائزاهمیت 
حالت را در دوران یائسگی کم‌اهمیت 
قلمداد کرد، چرا که تشخیص آریتمی 
گاهی  و  است  مهم  قلب  غیرعادی 
این حالت احتمال خطر بیماری‌های 
قلبی را در این دوران بالا می‌برد. در 

ورم ملتحمه، 
التهاب  و  قرمزی 
غشاء روشن، روی سفیدی 
که  است  آن  داخلی  غشاء  و  چشم 
یا  ویروس  یک  توسط  پلک  اغلب 
شود.  می  آلوده  باکتریایی  عفونت 
ولی عوامل شیمیایی و بیماری های 
زمینه ای و آلرژی نیز می توانند در 
این حیطه، ایفای نقش داشته باشند.

آیا ورم ملتحمه مسری است؟
این  های  ویروس  و  ها  باکتری 
بیماری به شدت مسری هستند و به 
راحتی از طریق دست یا شی یا حوله 
پیدا  انتقال  توانند  می  بیمار  شخص 
کنند. سرفه و عطسه نیز می توانند 
عامل انتقال باشند. کودکان مبتلا به 

به مدرسه  رفتن  از  باید  بیماری  این 
خود داری کنند و تا یک دوره مراقبت 

درخانه بمانند.
ورم ملتحمه یک مشکل شایع و به 
بروز  احتمال  که  است  جدی  ندرت 
طولانی مدت آن وجود دارد که اگر 
به سرعت تشخیص داده نشود ممکن 

است به چشم آسیب بزند.
علائم و نشانه های عفونت معمولاً 
در  و  شود  می  شروع  چشم  یک  از 
نیز  را  دیگر  چشم  روز  چند  عوض 
و  تورم  آن  علائم  کند.  می  درگیر 
پلک  تورم  که  است  چشم  قرمزی 
توسط  شدن  آلوده  از  تر  شایع 
خارش  باشد.  می  آلرژی  و  باکتری 
و سوزش هم می تواند از علائم آن 
چشم  های  پارگی  از  برخی  باشد. 
به  آید  می  پیش  مورد  این  در  که 
است  آلرژی  و  ویروسی  علائم  دلیل 
از  بیش  اشک  تولید  ایجاد  برای  که 
حد معمول شناخته شده است. اگر 
روشن  چشم(  داخل  )مواد  زهکشی 
می  آلرژی  یا  ویروس  عامل  باشند، 
باشد. ولی اگر زهکشی زرد مایل به 

سبز باشد، عامل باکتریایی است.
فرد مبتلا هنگام بیدارشدن از خواب 

دوره ای ست که همه
حتی در نهایت حیرت تو

دوست داشتن را با خط کش هاشان
سانت می زنند

تا مبادا یک جایی
یک چیزی کم باشد

فدای سرم که تا نهایت پستی قد کشیدی
و کارت به جایی کشید که خط کش به دست

مقایسه ام می کنی با این و آن
همان دو سه تا باران همان یک بوسه

همین که شاعر شده ام حالا
عمری را کفایت می کند.

نمی تواند چشم خود را باز کند و در 
اصطلاح چشم او خفه گیر شده است 
که دلیل آن تجمع ترشحات در هنگام 
حساسیت  درگیر  فرد  است.  خواب 
کند  می  پیدا  نور  به  نسبت  خفیفی 
مانند  شدید  علائم  که  فردی  ولی 
تغییر در بینایی، حساسیت شدید به 
نور و یا درد شدید داشته باشد ممکن 
به طور زیادی  است عفونت ملتحمه 
پزشک  توسط  باید  و  یابد  گسترش 

مورد بررسی قرار بگیرد.
احساس  است  ممکن  افراد  بعضی 
فرو  آنها  چشم  در  چیزی  که  کنند 
رفته است. کودکان ممکن است آن را 
به عنوان شن و ماسه در چشم توصیه 
کنند. دکتر می تواند اغلب با علائم و 
نشانه ها آن را تشخیص دهد ولی در 
بعضی موارد مقداری از ترشحات چشم 
برای تعیین علت عفونت به آزمایشگاه 
ارسال نمی شود. چون عفونت شدید 
می تواند تحریک بلفاریت یا خشکی 
قرنیه چشم نامیده شود. زیرا به ندرت 

نشانه ای از یک بیماری در بدن مانند 
آرتریت روماتوئید، لوپوس اریتماتوی 
مانند  روده  التهابی  های  بیماری  و 
کولیت اولسرا تیو نیز می تواند باشد. 
در برخی موارد نیز یک بیماری کرون 
نادر  بیماری  یک  که  است  کاوازاکی 
و  با تب در کودکان خردسال  همراه 

نوزادان می باشد.
درمان:

های  قطره  با  باکتریایی  عامل 
چشمی آنتی بیوتیک، پماد و یا قرص 
قابل درمان است. ولی در اغلب موارد 

خاصی  درمان  هیچ  ویروسی  عامل 
ندارد. فقط باید اجازه داد تا ویروس 
معمولاً  که  کند  طی  را  خود  دوره 
بین ۴ تا ۷ روز طول می کشد. در 
موارد آلرژی نیز با قطع منبع آلرژی 
را چشم بهبود می یابد، ولی نیاز به 
شستشو به مدت پنج دقیقه و یک 
تماس موزی با چشم هم نیاز است.

برای کاهش درد استفاده از یک 
چشم  روی  گرم  یا  سرد  کمپرس 
از  چشم  کردن  تمیز  است.  مفید 
ترشحات با پاک کردن از داخل به 
می  نیز  چشم  اطراف  خارج  طرف 
کند.  کمک  درد  کاهش  به  تواند 
وسایلی  از  بود  مراقب  باید  ولی 
و  انتقال  باعث  که  کنید  استفاده 
عامل  وقتی  نشوید.  آن  گسترش 
 ۲۴ تا  معمولاً  باشد  باکتریایی 
آنتی  از  استفاده  از  بعد  ساعت 
انتقال  قابل  دیگر  عامل  بیوتیک 
ویروسی  عامل  در  ولی  باشد  نمی 
فرد می تواند تا داشتن علائم این 

بیماری را انتقال دهد.
جلوگیری از گسترش آن:

اگر شما یا کودکتان مبتلا هستید 
چشمی  منطقه  به  دست  از  باید 
خودداری کنید و مرتباً دستان خود 
را به ویژه پس از استفاده از داروها 
شبشویید، هرگز از حوله یا دستمال 
سعی  و  نکنید  استفاده  مشترک 
کنید دستمال را بعد از استفاده دور 
روزانه  را  حوله  و  ملحفه  بیندازید. 
تعویض کنید. دستیگره ها و سطوح 

را ضد عفونی کنید.

مواردی با تغییر شیوه زندگی، کنترل 
وزن، سیگار نکشیدن و داشتن فعالیت 
قلب  تپش  این  که  صورتی  در  بدنی 
ناشی از بیماری خاصی نباشد، می‌توان 
آن را بهبود بخشید.همچنین می‌توان 
با ارائه آموزش‌هایی با عنوان مانورهای 
عادی  حالت  به  را  قلب  تپش  واگی، 
نفس‌  حبس  چون  اعمالی  بازگرداند. 
به‌طور کوتاه‌مدت‌، سرفه پی‌در‌ پی، زدن‌ 
آب‌ سرد به‌ صورت، نیشگون‌ گرفتن‌ از 
پوست‌ بازو به‌ حدی که‌ باعث‌ درد شود، 

می‌تواند به فرد کمک کند.
تپش  دچار  را  شما  که  موادی 

قلب می‌کند
تپش قلب معمولا نیاز به درمان ندارد 
دهد  تشخیص  پزشک  که  این  مگر 
هم  مواردی  در  دارید.  قلبی  بیماری 
توصیه  شما  به  را  روش‌هایی  پزشک 
کرده  ممانعت  امر  این  از  که  می‌کند 
تا آرامش در مملکت قلب فراهم شود 
که در واقع با عملی کردن این روش‌ها 

تپش قلب شما درمان می‌شود.

می‌رود،  بالا  قلب  ضربان  وقتی 
مناسب‌ترین راه برای درمان این است 
حذف  را  محیطی  محرک‌های  که 
کنید. در این صورت با کمترین مشکل 
می‌توانید قلب‌تان را به آرامش دعوت 
کاهش  از:  عبارتند  موارد  این  کنید. 
کشیدن  نفس  اضطراب،  و  استرس 
تکنیک‌های  درمانی،  رایحه  یا  عمیق 

ریلکسیشن مثل مدیتیشن و یوگا.
احساساتی  داشتن  دیگر،  عبارت  به 
مثل خشم، ترس، فعالیت‌های سخت 
یا  کافئین  و  الکل  نوشیدن  کاری، 
مصرف نیکوتین و مواد مخدر، برخی 
داروهای سرماخوردگی و نوشیدنی‌های 
انرژی‌زا و سیگار ضربان قلب را تغییر 
می‌دهد و به بروز یا تشدید حمله قلبی 

منجر می‌شود.
با دقت به این سوالات ‌پاسخ دهید:

قلب  تپش  موارد،  بیشتر  در 
به  مراجعه  با  و  نیست  نگران‌کننده 
آیا  فهمید  می‌توان  متخصص  پزشک 
تپش قلب بی‌خطر یا علامت بیماری 
با  قلبی جدی‌تری است. وقتی فردی 
تپش قلب به پزشک مراجعه می‌کند، 

این سوالات از او پرسیده می‌شود:
است  مدت  چه  شما  قلب  -تپش 

شروع شده؟
یا  آ -

یکباره  تپش  این 
می‌شود؟ تمام  و  شروع 
-آیا هنگام تپش قلب به طور منظم می‌زند؟

بهبود  را  شما  علائم  چیزی  -چه 
می‌دهد یا وخیم‌تر می‌کند؟

-هنگام تپش قلب، تنگی نفس، درد 
قفسه سینه، غش یا سرگیجه دارید؟

درمان خانگی تپش قلب
تپش  عامل  بیشترین  استرس   -
قلب است. برای کاهش استرس، چند 
قطره روغن اسطوخودوس را روی یک 
کنید.  استنشاق  و  بریزید  دستمال 
همچنین خواب منظم در شبانه روز 

می‌تواند ضربان قلب را تنظیم کند.

- یکی از قابل توجه‌ترین خوراکی‌هایی 
که می‌تواند ضربان قلب را تنظیم کند، 
با  غذایی  ماده  این  است.  نارگیل  آب 
بدن  الکترولیت‌های  در  تعادل  ایجاد 
فشار خون کمک می‌کند.  تنظیم  به 
- سنبل الطیب در قالب ماده‌ای برای 
کمک به خواب بهتر، کاهش استرس، 
مسکن  داروی  و  ضددرد  ضدالتهاب، 
مورد استفاده قرار می‌گیرد و با مصرف 
آن موجب آرامش بدن و ذهن می‌شود.

- عسل ازجمله مواد غذایی است که 
یک  مصرف  می‌شود.  جذب  براحتی 
لیوان آب با یک قاشق غذاخوری عسل 
و آب نصف لیمو قبل از خواب می‌تواند 

تپش قلب را بهبود دهد.
-با خوردن یک لیوان آب سرد علاوه 
استرس  و  اضطراب  سرگیجه،  آن  بر 
کاهش پیدا می‌کند. با شستن صورت با 
آب سرد یا گرفتن دوش آب سرد، ریتم 

طبیعی قلب تنظیم می‌شود.
شامل  غذایی  رژیم  کلی  طور  -به 
مصرف  و  سبزیجات  میوه،  خوردن 
سفید،  آرد  مانند  شده  تصفیه  غلات 
غلات سبوس‌دار، جو دوسر و محدود 
کردن استفاده از چربی‌های اشباع شده 

به سلامت قلب کمک می‌کند.

چشم قرمز یا ورم ملتحمهعارضه های مربوط به ضربان قلب
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مردان  شاخص

اسماعیل ریاحی
)1389 - 1299(

رياحی دانش آموخته دانشسرای عالی 
و دانشکده ادبيات بود و پيش از ورود به 
سينما با شرکت تبليعاتی مشهور فاکوپا 
با نام مستعار شهاب فعاليت می کرد. 
او از اوايل دهه چهل وارد سينما شد 
و از مشهورترين کارهای او می توان به 
فيلم جهان پهلوان با بازی فردين، شهلا 
رياحی و علی آزاد اشاره کرد.علاوه بر 
کارگردان  و  سناریو  نویسنده  وی  آن 
فیلم  ده  و  بود  متعددی  تئاترهای 
سینمایی را نیز نوشته و کارگردانی کرده 
شهلا  همسر  رياحی،  اسماعيل  است. 
بازيگر سرشناس سينمای ايران بود و 
خانم شهلا به واسطه حضور در کنار 
او با نام شهلا رياحی شناخته می شد.

وي فعاليت هنري را با بازي در تئاتر 
سينمايي  تجربه  نخستين  كرد.  آغاز 
مرگ«  »جاده  فيلمنامه  نگارش  او 
است كه با فيلم‌هاي زمان خود بسيار 
دنياي  از   1351 سال  و  بود  متفاوت 
يك  در  و  كرد  خداحافظي  سينما 
به عنوان مشاور به  تبليغاتي  مؤسسه 
تبلیغاتی  فیلم  پرداخت.اولین  فعاليت 
روغن  برای  و  او  توسط  نیز  ایران  در 

نباتی »شاه‌پسند« ساخته شد.
 ۱۳۸۹ آبان   ۲۲ روز  صبح  در  او 
قطعه  در  و  درگذشت  خانه‌اش  در 
هنرمندان بهشت زهرا به خاک سپرده 
شد.آثار وی در قالب فیلم‌نامه‌نویسی و 

کارگردانی فیلم به شرح زیر است:
دل‌های بی‌آرام )۱۳۵۰(، بهشت دور 
نیست )۱۳۴۸( ،خشم کولی )۱۳۴۷( 
،شکوه جوانمردی )۱۳۴۶( ،میلیونرهای 
پهلوان  ،جهان   )۱۳۴۶( گرسنه 
،زن و  فراری )۱۳۴۵(  ،داماد   )۱۳۴۵(
در  و شیطان   )۱۳۴۴( عروس‌کهایش 

می‌زند )۱۳۴۳(.

ه  ز و مر ا
کاهش  دیگر 
سخت  کمی  وزن 
به روز  از قبل شده و روز  تر 
میشود،چرا  هم  تر  سخت  روند  این 
های  مزه  با  گوناگون  غذاهای  که 
لذیذ دیگر موانعی جدی برای کاهش 
وزن حساب میشوند.البته فقط غذاها 
نیستند که بعنوان مانع برای کاهش 
عوامل  میشوند،بلکه  حساب  وزن 
خوردن  افسردگی،غذا  مانند  دیگری 
دخیل  کار  این  در   … و  احساسی 

هستند.
کنند  افرادی که تلاش می  بیشتر 
پی  در  دهند  کاهش  را  خود  وزن 
عالی‌ترین درجه از هر چیزی هستند. 
قبیل  از  عادی  موانع  نتیجه،  در 

پرخوری یا غیبت در جلسات ورزش 
موجب می شود تا خیلی سریع همه 
دستیابی  از  و  گذاشته  کنار  را  چیز 
اهداف کاهش وزن خود منصرف  به 

شوند.
موارد  از  بسیاری  در  متاسفانه، 
این  وزن  کاهش  کارشناسان 
نمی  قرار  توجه  مورد  را  موضوعات 
قصد  مطلب  این  ادامه  در  اما  دهند. 
شایع  روانی  موانع  از  برخی  داریم 
کاهش وزن و چگونگی غلبه بر آنها 

را ارائه کنیم.

همه چیز یا هیچ چیز
کنند  افرادی که تلاش می  بیشتر 
پی  در  دهند  کاهش  را  خود  وزن 
عالی‌ترین درجه از هر چیزی هستند. 
قبیل  از  عادی  موانع  نتیجه،  در 
پرخوری یا غیبت در جلسات ورزش 
موجب می شود تا خیلی سریع همه 
دستیابی  از  و  گذاشته  کنار  را  چیز 
اهداف کاهش وزن خود منصرف  به 

شوند.
نیازی نیست برای رسیدن به وزن 
باشید.  کمال‌گرا  خود  وزن  آل  ایده 
اگر در کی جلسه از تمرینات ورزشی 
به  نسیت  یا  اید  نکرده  خود شرکت 
میزان غذای مصرفی اندکی پرخوری 

من گیاهی ریشه در خویشم
من سکون آبشاران بلورین زمستانم

من شکوه پرنیان روشن دریای خاموشم
من سرود تشنه ی بیمار خیزان بهارانم ...

چشمه سار نیلی خوابم
چنگ خشم آهنگ پاییزم

بانگ پنهان خیز طوفانم
بام بیدار گل انگیزم

سایه سروم که می بالد
نای چوپانم که می نالد ...

من گیاهی ریشه در خویشم که در
خورشید می روید

به وسیله این روش ها به راحتی می 
توانید از ابتلا به فراموشی جلوگیری 
کنید و به این عارضه دچار نشوید. 
افزایش  ترسناک  عوارض  از  یکی 
خوشبختانه  است.  فراموشی  سن، 
دادند  نشان  جدید  تحقیقات 
روش‌های متعددی وجود دارد که از 
فراموشی جلوگیری یا روند پیشرفت 
آن را کند می‌کنند.این روش‌ها را به 
عنوان کی سری تغییرات در سبک 
باعث  که  بگیرید  نظر  در  زندگی 
می‌شوند حافظه شما برای سال‌های 
آینده، تقویت شود و بدین ترتیب از 

فراموشی پیشگیری کنید.

= ورزش کنید
از  پیشگیری  روشهای  از  یکی 
فعالیت  و  کردن  ورزش   ، فراموشی 
اثبات کرده‌اند  است. محققان  بدنی 
نقش  منظم  فیزیکی  فعالیت  که 
مهمی در حفظ سلامت مغز و تقویت 
حافظه ایفا می‌کند. تحقیقاتی که بر 
نشان  شده،  انجام  حیوانات  روی 
داده است که ورزش، موادی را که 
سلول‌های مغزی را تغذیه می‌کنند، 
بروز  از  احتمالاً  و  می‌دهد  افزایش 

سکته مغزی جلوگیری می‌کند.
ورزش احتمال ابتلا به بیماری‌هایی 
دادن حافظه  از دست  به  منجر  که 
بالا،  فشارخون  مانند  می‌شوند، 
کلسترول بالا، دیابت و سکته مغزی 
برای  ورزش  می‌دهد.  کاهش  را 
کی  طبق  است.  مفید  ریه  سلامت 
گزارش، افراد مسنی که فعالیت‌های 
و  سالم  ریه‌های  دارند،  قوی  ذهنی 

قدرتمندی نیز دارند.
میان  در  کنید  سعی  نتیجه  در 
کنید.  ورزش  خود،  روزانه  کارهای 
طبق تحقیقات، نباید شدت ورزش 
زیاد باشد؛ اما بایستی به طور منظم 
اطراف  در  پیاده‌روی  کنید.  ورزش 
محله، ورزش در کلاس‌های ورزشی 
شنا  مرتبط،  ویدئوهای  همراه  به  یا 
طور  به  دوچرخه‌سواری  یا  کردن 
فیزیکی  فعالیت‌های  جزو  منظم 
در  و  می‌شوند  محسوب  مناسب 
پیشگیری از فراموشی مفید هستند.

 = سیگار نکشید
به  ابتلا  احتمال  کشیدن  سیگار 
مغزی،  سکته  مانند  بیماری‌هایی 

رفع مشکلات 
جنسی مردانه با کمک ورزش

برای درمان مشکلات جنسی مردانه ورزش بهترین 
گزینه است تحرک و فعالیت ورزشی می تواند اختلالات 

نعوظ را برطرف کند یوگا انتخاب مناسبی برای رفع اختلال نعوظ 
می باشد هم برای تنظیم هومون ها و هم برای کسب آرامش در آقایان 

مفید و وثر خواهد بود.اختلال نعوظ به علت اعصاب ضعیف، عدم تعادل 
هورمونی، استرس، فشار خون بالا، قدرت بدنی کم و غیره ایجاد می شود.

یوگا  نه تنها باعث بهبود کیفیت زندگی فرد می شود، بلکه می تواند به بهبود 
سلامتی هم  کمک کند. یکی از فواید مهم یوگا درمان اختلال نعوظ است.

علت اختلال نعوظ :
= اعصاب ضعیف = عدم تعادل هورمونی = استرس= فشار خون بالا = قدرت 

بدنی کم و غیره ایجاد می شود.
فواید یوگا  برای درمان اختلال نعوظ:

= یوگا به افزایش سطح انرژی کمک میکند، که موجب افزایش استقامت بدن 
می شود.= یوگا به افزایش تفکر مثبت در نتیجه مبارزه با استرس کمک 
میکند. = یوگا می تواند  به بهبود گردش خون در نتیجه ساخت نعوظ 

طولانی تر کمک کند.= یوگا به  تنظیم کارکرد جسمانی، در نتیجه 
مبارزه با عدم تعادل هورمونی کمک میکند.= یوگا به آرامش بدن 

و ذهن، در نتیجه تنظیم  فشار خون کمک میکند.بنابراین 
وقتی همه این دردها را یوگا درمان می کند، پس 

بهترین درمان طبیعی برای درمان روابط 
جنسی نیز هست.

فشارخون بالا و افسردگی را افزایش 
از  به  منجر  بیماری‌ها  این  می‌دهند. 

دست دادن حافظه می‌شوند.
آسیب  شش‌ها  به  کشیدن  سیگار 
حافظه  با  ریه  سلامت  و  می‌رساند 
دارد.  ارتباط  بالاتر  سنین  در  قوی 
کردن  مسدود  با  کشیدن  سیگار 
رگ‌های  مغز،  به  اکسیژن‌رسانی 
خونی را تنگ کرده و باعث آسیب به 
می‌شود.تحقیقات  عصبی  سلول‌های 
غیرسیگاری  افراد  می‌دهند  نشان 
نام‌ها  بهتر  سیگاری،  افراد  به  نسبت 
در  می‌آورند.  خاطر  به  را  چهره‌ها  و 
فراموشی  از  می‌خواهید  اگر  نتیجه 
پیشگیری کنید، سیگار را ترک کنید.

جدید  های  فعالیت  و  کارها   =  
یاد بگیرید

طبق کی گزارش، سطح تحصیلات 
ارتباط  که  است  خصوصیتی  تنها 
در  ذهن  قوی  عملکرد  با  نزدیکی 
افراد مسن دارد. برخی از متخصصین 

طریق  از  می‌توانید  شما  معتقدند 
به  قوی  ذهنی  پیشرفته،  تحصیلات 
دست آورید؛ زیرا تحصیلات به فعال 
این  با  می‌کند.  کمک  ذهن  بودن 
کوچک  یادگیری‌های  حتی  حال، 
مانند یادگیری کی سرگرمی جدید یا 
در  نیز  ذهن  محرک  بازی‌های  انجام 
مؤثر هستند.  فراموشی  از  پیشگیری 
یادگیری‌های کوچک مانند یادگیری 
کی سرگرمی جدید در پیشگیری از 

فراموشی مؤثر است

=تغذیه مناسبی داشته  باشید
داشتن کی رژیم غذایی مناسب که 

از  سرشار 
مغذی  مواد 

عامل  کی  است، 
مغز  سلامت  حفظ  در  مهم 

فراموشی  از  پیشگیری  برای  راهی  و 
سبزی  میوه،  انواع  مصرف  است. 
از  به‌دست‌آمده  سالم  چربی‌های  و 
میوه  مغز  و  ماهی  سبوس‌دار،  غلات 
در پیشگیری از بیماری‌های مختلف و 

حفظ سلامت مغز مؤثر است.
وزن  از  برخورداری  همچنین 
امر  این  است.  اهمیت  حائز  متعادل 
به دیابت  ابتلا  احتمال  باعث کاهش 
دو  هر  که  می‌شود  بالا  فشارخون  و 

بیماری به حافظه آسیب می‌رسانند.

= در ساعت مناسب به رختخواب 

بروید
الی ۸   ۶ می‌دهند  نشان  تحقیقات 
ساعت خواب شبانه برای تقویت حافظه 
و سلامت عمومی بدن مناسب است. 
از نظر سلامت حافظه، کیفیت خواب 
به میزان خواب مهم‌تر است. نسبت 

برای بهبود عادت‌های خواب خود، 
نکات زیر را رعایت کنید :

به  از رفتن  قبل  = چند ساعت 
رختخواب، ورزش نکنید.

غذایی  مواد  از  روز  اواخر  -در 
کافئین‌دار استفاده نکنید.

= در طول روز چرت نزنید.
 هرگز برای کاهش سرعت از دست 
دادن حافظه یا پیشگیری از آن، خیلی 
زود یا خیلی دیر نیست. به جای این 
که از دست دادن حافظه و فراموشی را 
به عنوان بخش اجتناب‌ناپذیر افزایش 
پیشگیرانه،  اقدامات  از  ببینید،  سن 
که  سالمی  عادت‌های  و  راهبردها 
کنید.  استفاده  شد،  گفته  بالا  در 
مستقیمی  ارتباط  عادت‌ها  این  تمام 
خوب  و  سالم  زندگی  سبک  کی  با 
حافظه  اقدامات  این  انجام  با  دارند. 
خود را تقویت کرده و از فراموشی در 

سال‌های آینده پیشگیری کنید.

جای  به  است  بهتر  اید،  کرده 
ناامیدی، این موارد را فراموش کرده 
و بار دیگر به روتین کاهش وزن خود 

پایبند باشید.
نرسیدن به وزن هدف گذاری شده

افرادی  اند،  داده  نشان  ها  پژوهش 
دست  خود  وزنی  اولیه  هدف  به  که 
دارد  بیشتری  احتمال  یابند،  نمی 

دوباره افزایش وزن را تجربه کنند.
اهدافی واقع بینانه و دست یافتنی 
هدف  تردید،  بدون  کنید.  تعیین  را 
 ۱۳( پوند   ۳۰ وزن  کاهش  گذاری 
کیلوگرم( در ۳۰ روز منطقی نیست 
و به سرخوردگی و افزایش وزن مجدد 
تا  کی  وزن  کاهش  شود.  می  منجر 
دو پوند )۴۵۳ تا ۹۰۷ گرم( در هفته 

منطقی است.

تصویر ذهنی منفی
نتایج کی مطالعه نشان داده است، 
افرادی که دارای تصویر بدنی مثبت 
آنهایی که  به  از خود هستند نسبت 

تصویری منفی از خود شکل داده اند، 
کاهش  هدف  دارد  کمتری  احتمال 

وزن خود را نیمه کاره رها کنند.
تصویر بدنی خود را تغییر دهید. این 
آن چیزی است که باید به طور مداوم 

روی آن کار کنید.

افسردگی
که  افرادی  پژوهشگران،  گفته  به 
احتمال  هستند،  مبتلا  افسردگی  به 
وزن  اضافه  دچار  که  دارد  بیشتری 
شوند. متاسفانه، بیشتر مردم هنگامی 
که به افسردگی مبتلا هستند، حتی 

متوجه این موضوع نمی شوند.

مقایسه خود با دیگران
تواند  می  دیگران  با  خود  مقایسه 
در  اما  شود،  منجر  انگیزه  ایجاد  به 
ای  نتیجه  کار  این  موارد  بیشتر 
احساس  و  دارد  همراه  به  معکوس 
ناتوانی و کم ارزش بودن را به فرد 

القا می کند.
روی اهداف خود تمرکز کنید و به 
برنامه ای که تنظیم کرده اید، پایبند 
باشید. به جای انجام مقایسه، آنچه را 
در دیگران می بینید، ستایش کنید و 
برای تحقق  عاملی محرک  به عنوان 

اهداف خود مد نظر قرار دهید.

سدهای روانی در برابر کاهش وزن

غذا خوردن احساسی
غمگین،  که  هنگامی  افراد  برخی 
به  هستند،  استرس  دچار  یا  شاد 
خوردن غذاهای کم ارزش روی می 
که  اند  داده  نشان  مطالعات  آورند. 
این عادت می تواند افزایش وزن را 

در پی داشته باشد.
ترک کردن غذا خوردن احساسی 
چندان آسان نیست و بهتر است از 
کمک افراد متخصص استفاده کنید.

محدودیت ضعیف رژیم غذایی
برخی افرادی که برای کاهش وزن 
های  محدودیت  گیرند،  می  رژیم 
موثری در انتخاب های غذایی خود 
ندارند و با مصرف غذاهایی که اضافه 
وزن را موجب می شوند، در تحقق 
هدف کاهش وزن خود شکست می 

خورند.
که  چیزی  هر  توانید  نمی  شما 
و  کنید  مصرف  را  دارید  دوست 
که  باشید  داشته  انتظار  همچنان 
وزن کم کنید، حتی اگر کی برنامه 
از  کنید.  دنبال  را  منظم  ورزشی 
خوردن غذاهایی که نتیجه ای جز 
همراه  به  خوشگذرانی  و  پرخوری 

ندارند، پرهیز کنید.

خود تنبیهی
آیا زمانی که بیش از اندازه غذا می 
خورید، بیش از حد معمول ورزش 
می کنید؟ یا زمانی که اندازه لباس 
مورد علاقه‌تان به شما نمی خورد به 
استفاده  دهید؟  می  گرسنگی  خود 
از تاکتکی های شدید برای کاهش 
وزن به طور معمول به افسردگی و 

افزایش وزن منجر می شوند.
اگر در مسیر کاهش وزن پسرفت 
داشته اید یا متوجه افزایش وزن خود 
نشوید.  و هراسان  اید، عصبی  شده 
در پی یافتن عامل مشکل‌ساز باشید 
کنید  تنظیم  را  ای  برنامه  و سپس 
بلند مدت به آن  توانید در  که می 

پایبند باشید.

وزن آخرین اولویت شما است
از  پس  را  خود  وزن  مردم  بیشتر 
به  غیره  و  مدرسه،  کار،  خانواده، 
می  نظر  در  اولویت  آخرین  عنوان 
غیبت  احتمال  شرایط  این  گیرند. 
در تمرینات ورزشی و صرف غذا در 

رستوران ها را افزایش می دهد.
سلامت و وزن شما باید همواره در 

خط مقدم قرار بگیرد.

وزن  کاهش  در  خود  توانایی  به 
باور ندارید

اگر فکر می کنید نمی توانید وزن 
به  قادر  را کاهش دهید، پس  خود 
کاهش وزن نیز نخواهید بود. در این 
شرایط شما تمایلی به دنبال کردن 
ورزش  و  سالم  غذایی  رژیم  کی 

کردن نخواهید داشت.

محمود مشرف آزاد تهرانی
)م.آزاد(

چه موانع روانی سر راه کاهش وزن قرار دارند؟با این کارها سد راه فراموشی شوید



صفحه Page 10 - 10 - شماره 89 
جمعه 19 تا پنجشنبه 25 آذر‌ماه 1395خورشیدی

اهل  تنیس‌باز  جاکوویچ  نواک 
به سه  نزدیک  از  صربستان که پس 
مردان  تنیس  قهرمانی  عنوان  سال 
جهان را دو ماه پیش به اندی موری 
واگذار کرد این هفته بعد از سه سال 
همکاری با بوریس بکر مربی آلمانی 
تردید  بدون  شد،  جدا  او  از  خود 

غیرمنتظره  و  متعدد  باخت‌های 
مختلف  تورنمنت‌های  در  جاکوویچ 
این  خاتمه  در  اخیر  سال  یک  در 

همکاری بی‌تأثیر نبوده است.
 12 برنده  ساله   29 جاکوویچ 
بوریس  و  است  تنیس  گرانداسلم 
خود  درخشش  دوران  در  نیز  بکر 

گرانداسلم  مسابقات  قهرمانی  جام 
را  یو.اس.اوپن  و  استرالیا  ویمبلدون، 
به دست آورده بود. جاکوویچ که در 
حال حاضر با اختلاف نه چندان زیاد 
نفر دوم جهان است، او در سه سال 
گذشته همراه بکر برنده 6 گرانداسلم 

تنیس شد. 

جدائی جاکوویچ و بوریس بکر

باشگاه  جهان،  فوتبال  فدراسیون 
پرسپولیس را به خاطر انجام مراحل 
باشگاه  از  خلعتبری  محمرضا  انتقال 
عجمان امارات به این باشگاه جریمه 
شدن  جریمه  است.دلیل  کرده 
پرسپولیس این است که از نظر فیفا 
و  مقرر  زمان  در  انتقال  و  نقل  این 

قانونی صورت نگرفته بود.

فیفا پرسپولیس 
را ۵۰ هزار یورو 

جریمه کرد

علی دایی: 

احضار رحمتی به کمیته اخلاق مثل این است که مسی 
را به خاطر گرفتن عکس با یک محجبه احضار کنند

و  کاپیتان  دایی  علی  جانانه  دفاع 
فوتبال  ملی  تیم  پیشین  سرمربی 
مسعود  و  رحمتی  ازمهدی  ایران 
فوتبال  ملی  تیم  بازیکنان  شجاعی 
خواننده‌ترین  پر  جزو  روزها  این 

مطالب رسانه‌های کشور است.
کمیته  سوی  از  رحمتی  مهدی 
به  تهدید  فوتبال  فدراسیون  اخلاق 
شجاعی  مسعود  به  شده  محرومیت 
بازی  یونان  برتر  لیگ  در  نیزکه 
فساد  به  اعتراض  خاطر  به  می‌کند 
اولتیماتوم  ایران  فوتبال  در  موجود 

داده شده است.
دنیا  تمام  در  می‌گوید:  دایی  علی 
تقاضای  به  سرشناس  ورزشکاران 
عکس گرفتن از سوی طرفداران خود 
هم  قاعده  می‌دهند،  مثبت  جواب 
هم  آن  نمی‌توانید  است شما  همین 
در یک کشور خارجی به دوستداران 

و  تنیس‌باز   ۳۴ اسپانیا  پلیس 
باخت  دلیل  به  را  آنها  اطرافیان 
عمدی در مسابقات در ازای دریافت 

پول دستگیر کرده است.
از  یورو  هزار  پانصد  عده  این 
این  آورده‌اند.  دست  به  تبانی  راه 
نخستین بار نیست که این اتفاق در 
پیش  ماه  چند  می‌دهد.  رخ  تنیس 
رده‌های  تنیس‌بازان  از  تعدادی  نیز 
باخت  خاطر  به  روسیه  در  میانی 
رشوه  دریافت  مقابل  در  عمدی 
رده‌های  شدند.تنیس‌بازان  محکوم 
برای  مسابقات  در  پیروزی  به  پائین 
جدول  در  بالاتر  مرتبه  به  صعود 
رده‌بندی جهان نیاز مبرم دارند و به 
همین دلیل بعضی اوقات درگیر این 

گونه زد و بندها می‌شوند.

۳۴ تنیس‌باز به دلیل باخت عمدی دستگیر شدند

هفدهم  روز  ایران  فوتبال  ملی  تیم 
دی‌ماه در امارات به دیدار تیم فوتبال 
تدارکاتی  اردوی  در  می‌رود.  مراکش 
مسابقات  برای  مراکش  ملی  تیم 
بازیکن   ۲۳ جهانی  جام  مقدماتی 
جهان  معروف  تیم‌های  در  شاغل 

حضور دارند. 
ده   ،  ۲۰۱۶ سال  در  مراکش  تیم 
مسابقه دوستانه با تیم‌های مطرح دنیا 
داشته که نتیجه آن شش پیروزی و 

چهار تساوی بوده است.
 سرمربی تیم ملی فوتبال مراکش 
از  پیش  که  است  رونالدو  هروه 
زامبیا،  ملی  تیم‌های  سرمربی  این 
آنگولا، ساحل عاج و تیم باشگاه لیل 
تیم  همراه  وی  است.  بوده  فرانسه 
آفریقا  قهرمان  زامبیا  و  عاج  ساحل 
شده است و کاپیتان این تیم مهدی 
مونیخ  بایرن  تیم  بازیکن  عطیه  بن 

آلمان است.
تیم‌های فوتبال ایران و مراکش دو 

ایران ـ مراکش: ۱۷ دی‌ماه در امارات

=پس از انحلال تیم فوتبال 
مشکلات  استقلال،  زنان 
مالی گریبان تیم‌های فوتبال 
پایه‌ای استقلال را هم گرفت

تیم فوتبال استقلال تهران )تاج( که 
پیش از انقلاب یکی از ثروتمندترین 
آنکه  از  پس  بود  جهان  باشگاه‌های 
فعالیت تیم فوتبال زنان خود را به علت 
بی‌پولی منحل کرد، حالا با اعتصاب 
است. شده  مواجه  خود  جوانان  تیم 

بازیکنان تیم فوتبال جوانان استقلال 
شنبه‌شب گذشته با در دست داشتن 
خود  اعتصاب‌گونه  اعتراض  بنر  یک 

اعلام کردند.
استقلال  جوانان  فوتبال  تیم 
پنج‌شنبه این هفته باید در لیگ جوانان 
به میدان برود و این تیم هفته آینده 
یک دیدار حساس مقابل پرسپولیس 
دارد، اما بازیکنان این تیم در واکنش 
زمین  نداشتن  امکانات،  کمبود  به 
زدند. اعتراض  به  دست  و…  تمرین 

اکبرپور  سیاوش  تیم  این  سرمربی 
مورد  در  داده  ترجیح  اما  است 

تیم فوتبال جوانان استقلال اعتصاب کرد

مسابقه‌های کشتی فرنگی باشگاه‌های 
در  آذر   18 پنجشنبه  روز  از  جهان 
مجارستان  پایتخت  بوداپست  شهر 
شرکت  باشگاه‌های  شد.  خواهد  آغاز 
از: عبارتند  رقابت‌ها  این  در  کننده 

گروه یک:
بی.اس. پلاستیک بوداپست، دینامو 
سامسون  بخارست،  استوا  ایروان، 

اکراین
گروه ب:

پروفیل  یورو  نیویورک،  باشگاه 
شهیر  بیوک  استامبول  بوداپست، 

ترکیه، آنتیکاس یونان
گروه ث:

مسکو  باشگاه  لهستان،  المپیک 
ایران،  ایزه  صنعت  سینا  روسیه، 

برکوت قرقیزستان

مسابقات کشتی فرنگی باشگاه‌های جهان در بوداپست

گروه د:
بلاروس،  یونیورسیتی  گراندو 

زرنجانین  یرولتر  ایران،  رازی  بیمه 
صربستان و باشگاه زاگرب کرواسی

بار تا کنون با یکدیگر دیدار کرده‌اند 
یک  و  پیروزی  یک  آن  نتیجه  که 
تساوی بوده است. مراکش تا کنون در 

چهار جام جهانی در سال‌های ۱۹۷۰، 
۱۹۸۶، ۱۹۹۴ و ۱۹۹۸ شرکت داشته 

است.

می‌کنید  بازی  آن  در  که  تیمی 
 ، نمی‌گیرم  عکس  شما  با  بگویید 
کشورها قوانین و سنت‌های خودشان 

را دارند.
فدراسیون  اخلاق  کمیته  اعتراض 
فوتبال ایران مثل آن است که لیونل 
خانم  یک  با  عکس  گرفتن  از  مسی 
طبیعی  کند،  خودداری  باحجاب 
خارج  در  هرگز  اتفاق  این  که  است 
روی نمی‌دهد چون واکنش جامعه به 
آن بسیار منفی خواهد بود. به گفته 
دایی در یک کشور خارجی عکس از 
رحمتی گرفته شده  این موضوع به 
ربطی  چه  دیگران  و  اخلاق  کمیته 
یادآور  ورزشی  مسئولان  به  او  دارد. 
شده که به جای حل و فصل کارهای 
مسائل  صرف  را  خود  وقت  مهم‌تر 
پیش پا افتاده‌ای می‌کنید که اصلا به 
شما مربوط نیست، اصولا نباید یک 

مسئوول بیاید در برنامه ۹۰ تلویزیون 
مدتی درباره این قضیه صحبت کند.

دایی درباره احضار شجاعی هم به 
این کمیته گفته است وظیفه امثال 
من و شجاعی آن است که  کارهای 
را  فوتبال  در  رایج  فساد  و  خلاف 
مطرح کنیم ما باید دردهای جامعه 
اسلامی  کشور  یک  در  بگوییم  را 
را  معضلات  کردن  مطرح  حق  باید 

داشت.
آلمان  در  که  زمانی  من  افزود  وی 
من  با  می‌خواست  خانمی  اگر  بودم 
عکس بگیرد می‌گرفتم، من مشکلی 
دیگری  ذهنیت  اصلا  چون  ندارم 
ندارم، ما در دوران خودمان در خارج 
از این عکس‌ها گرفته‌ایم مگر اعتقاد 
فقط به حجاب است. نباید گفت هر 
مبرا  گناهان  از  دارد  حجاب  کس 

است.

مشکلات تیم صحبت نکند. از طرفی 
در  زمینی  در  شنبه  عصر  اکبرپور 
بازی  یک  تهران  عبدل‌آباد  منطقه 
دوستانه را برای آماده سازی تیم‌اش 
برگزار کرد، اما از آنجا که تیم‌های پایه 
تمرین  زمین  داشتن  برای  استقلال 
پایان  از  بعد  دچار مشکلاتی هستند 
اعتراض  به  درست  تیم  اعضای  بازی 

زدند.
تیم فوتبال جوانان استقلال در اواخر 

از جلسات  امسال حتی یکی  مهر‌ماه 
تمرینی خود را در پارک چیتگر تهران 

برگزار کرده بود.
وضعیت تیم نوجوانان استقلال از این 
کاظمی  حسین  است.  بحرانی‌تر  هم 
در  استقلال  نوجوانان  تیم  سرمربی 
ون  اتومبیل  یک  گذشته  روزهای 
کرایه کرده و تیم را به کرج می‌برد تا 
در زمینی که در آنجا فراهم شده بود 

تمرین کنند.

جهانی  جام  مسابقات  جریان  در 
در  پیش  هفته  که  تای«  »موی 
سعیده  شد  برگذار  روسیه  کازان 
وزن  در  ایران  شرکت‌کننده  غفاری 
۶۰ کیلوگرم به مقام سوم رسید.او به 
هنگام دریافت جایزه خود در این وزن 
در کنار دو قهرمان اول و دوم که یکی 

از آنان اهل اسرائیل بود ایستاد.
رزمی  ورزش‌های  فدراسیون  حالا 

ایران، اطلاعیه‌ای منتشر کرده که در 
اتفاق عذر خواسته و قول  از این  آن 
نخواهد  تکرار  دیگر  اشتباه  این  داده 
سفاک  رژیم  خود  ما  گفته  وی  شد. 
نمی‌شناسیم،  رسمیت  به  را  اسرائیل 
مسئوولان و همراهان تیم موی تای  

در بازگشت به ایران مواخذه شدند.
این اتفاق منجر به استعفای یکی از 
مدیران کل وزارت ورزش شده است.

فدراسیون ورزش‌های رزمی: غلط کردیم

سعیده غفاری در کنار دیگر قهرمانان
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واقعی  آمار  مبتلایان خیلی بیشتر از آمار =متخصصان: 
رسمی است

ایران  در  ایدز  بیماری  مسئوولان 
از  فوت‌شدگان  تعداد  می‌گویند 
ویروس اچ.آی.وی نزدیک به نه هزار 
نفر است. آمار رسمی تعداد مبتلایان 
می‌دانند  نفر  هزار  دو  و  سی  نیز  را 
پزشکان  و  مسئوولان  این  خود  اما 
از جمله دکتر مینو محرز  متخصص 
هشتاد  از  بیش  را  واقعی  مبتلایان 
تعداد  می‌کنند.  برآورد  نفر  هزار 
درگذشتگان از این بیماری را حداقل 

نزدیک به سی هزار نفر می‌دانند. 
کمیته  مردانی عضو  دکتر  گفته  به 
کشوری ایدز در سال 1368 اولین مورد 
ایران گزارش  این بیماری در  ابتلا به 
شد که علت آن استفاده از فرآورده‌های 
خونی آلوده از فرانسه برای تزریق به 
انتقال  بود.  خون  به  نیازمند  بیماران 
ویروس ایدز هم از راه روابط جنسی و 

ایدز از طریق بوسیدن منتقل نمی‌شود

در جریان آتش‌سوزی قهوه‌خانه‌ای 
کارگر  چهار  تهران  یافت‌آباد  در 

کشته و مجروح شدند.
افتاد  اتفاق  این حادثه هفته پیش 
سوخت.  آتش  در  قهوه‌خانه  تمام  و 
به  او  کارگران  و  قهوه‌خانه  صاحب 
نفر  دو  شدند،  منتقل  بیمارستان 
صاحب  آقابهمن  کردند،  فوت  آنها 
مرخص  بیمارستان  از  قهوه‌خانه 
درصد   ۱۶ با  دیگری  کارگر  و  شد 
سوختگی هنوز در بیمارستان است.

در  گفت:  خبرنگاران  به  بهمن  آقا 
یکی از اتاق‌ها خواب بودم که آتش 
شروع شد، با صدای زنگ تلفن یکی 
و  شدم  بیدار  خواب  از  کارگرها  از 
سقف  روی  که  آتشی  حلقه  ناگهان 
اتاق افتاده بود را دیدم و در عرض 
سوخت  قهوه‌خانه  همه  دقیقه   ۱۵
رفتم  بیرون  ازاتاق  شد.  خاکستر  و 
بیدار  از خواب  را  رضا  و  تا حشمت 
کنم و همگی با هم فرار کنیم. بوی 
دود می‌آمد، حشمت از خواب بیدار 
کنم  بیدار  نتوانستم  را  رضا  اما  شد 
به  همیشه  و  بود  سنگین  خواب‌اش 
سختی از خواب بیدار می‌شد، آتش 
داشت به طبقه پائین می‌رسید و هر 
منفجر  چیز  همه  بود  ممکن  لحظه 
شود.پول و دسته چک‌هایم را دیدم 
در  هنوز  ما  می‌سوزد  آتش  در  که 
بیدار  خواب  از  رضا  و  بودیم  اتاق 
نشده بود، آتش به آشپزخانه رسید 
یکی  آشپزخانه  داخل  فلاسک‌های 
صدای  با  و  می‌شدند  منفجر  یکی 
بلند می‌ترکیدند. من دست‌ام را روی 
سرم گذاشته بودم ساعت و انگشترم 
زود  بودند  شده  داغ  آتش  شدت  از 

قهوه‌خانه داشت خاکستر می‌شد مردم به جای 
نجات کارگرها عکس‌ و فیلم می‌گرفتند

آنها را از دست‌هایم بیرون آوردم و 
هنوز  حشمت  انداختم.  زمین  روی 
داشت رضا را از خواب بیدار می‌کرد 
منتظرشان  بیایند  بیرون  هم  با  تا 
و  رفتم  چوبی  در  سمت  به  بودم 
خواستم در را باز کنم اما دستگیره 

گیر کرده بود و باز نمی‌شد.
آتش بالای سرمان زبانه می‌کشید 
گفتم  حشمت  به  و  کشیدم  فریاد 
داخل  از  را  آتش‌نشانی  کپسول‌  بیا 
نجات  را  رضا  و  برداریم  آشپزخانه 
دهیم اما در باز نمی‌شد هر چه زور 
می‌زدم دستگیره  در از جایش تکان 
حشمت  نه  دیگر  ناگهان  نمی‌خورد 

را دیدم نه رضا را.
شده  دود  از  پر  ریه‌هایش  رضا 
ناگهان  می‌کرد  سرفه  مدام  و  بود 
با  صدای سرفه‌های او هم قطع شد 
دست‌هایم در را هل می‌دادم که در 
پرتاب  بیرون  من  و  شکست  چوبی 

رسید  خبر  بزرگ  تهران  پلیس  به 
از  زنانه  لباس  با پوشیدن  که پسری 
امامزاده‌ها  و  مساجد  به  که  کسانی 
از  بعد  می‌کند.  سرقت  می‌روند 
که  سارق  پسر  پلیس  مراقبت‌های 
چادر  و  زنانه  لباس  در  او  تشخیص 
می‌آمد  او  به  کاملا  که  گلدار  سفید 

مشکل بود دستگیر شد. 
 9 کنون  تا  گفت  مأموران  به  او 
را  زیارتی  مراکز  مراجعین  اموال  بار 

دزدیده است.

مرد سارق با 
لباس زنانه 
در امامزاده 
دستگیر شد

پسری ۲۷ ساله ظهر روز سه‌شنبه 
پنجم  طبقه  از  پریدن  با  هفته  این 
یوسف‌آباد  خیابان  در  ساختمانی 

تهران به زندگی خود پایان داد.
اعلام  نام‌اش  که  تهرانی  جوان  پدر 
دقیقه  چند  گفت  پلیس  به  نشده 
بعد از ساعت ۱۲ ظهر همسایه‌ها در 
زدند و خبر سقوط پسرم را از طبقه 
وی  دادند.  من  به  ساختمان  پنجم 

پسرش  خودکشی  دلیل  به  اشاره‌ای 
نکرد. کارآگاهان سرگرم تحقیق برای 

آگاهی از علت ماجرا هستند.
قصد  به  است  بار  دومین  این 
خودکشی کسی از طبقه پنجم خود را 
به خیابان یا حیاط خانه پرت می‌کند، 
در دو سال گذشته بیشتر خودکشی‌ها 
از طبقات سوم و چهارم صورت گرفته 

است.

طبقه پنجم ایده‌آل برای خودکشی

دانشگاه‌های  دانشجویان  انگار 
یکدیگر  با  هم  خودکشی  در  ایران 

مسابقه گذاشته‌اند.
دختر  یک  نوبت  هفته  این 
دانشگاه  مترجمی  رشته  دانشجوی 
بکشد.  را  خود  که  بود  چاه‌بهار 
و  دختر  این  خودکشی  علت 
اما  نشد  اعلام  او  خودکشی  نحوه 
رشته  دانشجوی  این  شده  گفته 
دانشگاه  دریائی  علوم  و  دریانوردی 

دختر دانشجوی دانشگاه چاه‌بهار 
هم خود را کشت

به  دست  دانشگاه  محل  در  چاه‌بهار 
خودکشی زده است.

دانشگاه‌ها  دانشجویان  خودکشی 
بیشتر  است،  معمول  ایران  در 
خودکشی  به  دست  که  کسانی 
ایران  در  زندگی  شرایط  از  می‌زنند 
سخت‌گیری  که  شده‌اند  سرخورده 
برای  نامناسب  وضعیت  و  خانواده 
همین  از  بخشی  دخترها  زندگی 

شرایط غیرقابل تحمل است.

پدری این هفته به پلیس اطلاع داد 
پسر 18 ساله‌ام با چند جوان هم‌سن و 
سال خود از اعضای فامیل در منطقه  
فشم در حومه تهران در نزدیکی منزل 
پیش  روز  چند  می‌کرد.  زندگی  ما 
ساعاتی از او بی‌خبر ماندیم وقتی به 
خانه‌اش رفتم با جنازه او که چاقوئی 
در سینه‌اش فرو رفته بود روبرو شدم. 
پسری  شنید  همسایه‌ها  از  پلیس 
سراسیمه  برهنه  پای  که  دیده‌اند  را 
پلیس  شده،  خارج  مقتول  خانه  از 
همچنین یک جفت کفش ورزشی که 
از قاتل به جا مانده بود را در خانه پسر 
بعدا معلوم  کشته شده پیدا کرد که 

شد متعلق به قاتل است. 
با سر نخ‌هائی که مأموران به دست 
آوردند قاتل جوان 18 ساله را دستگیر 
خود  عمه  پسر  کشتن  به  او  کردند. 
اعتراف کرد و گفت از طریق لوله گاز 
خودم را به بالکن رساندم و وارد اتاق 
پسر عمه‌ام شدم او در حال تماشای 
نشستم  روی سینه‌اش  بود  تلویزیون 
بردم ولی  فرو  او  را در سینه  و چاقو 
هنگام فرار نتوانستم آن را از بدن وی 
خارج کنم. قاتل جوان زندانی و تحت 

بازجوئی قرار دارد.

چاقوی قاتل در 
پسر 18  سینه 

ساله جا ماند

بعد  اخیرا  لیلا  نام  به  دختری 
مخالف  که  شوهرش  با  بگومگو  از 
با  او  تلفنی  صحبت  و  حضور  دیدار 
خانواده‌اش بود با ریختن بنزین روی 

سر و بدنش خود را آتش زد.
بود  بیمارستان  در  روز  سه  لیلا 
به  لیلا  همسایه‌های  درگذشت.  اما 
مدام  دامادشان  گفتند  او  خانواده 
اجازه  و  می‌کرد  بحث  و  جر  لیلا  با 
نمی‌داد او با شما رفت و آمد و حتی 

گفتگوی تلفنی داشته باشد.
پدر مادر لیلا از شوهر و دخترشان 
شکایت کردند. همسر لیلا به پلیس 
گفت: من دوست نداشتم لیلا به خانه 
پدر و مادرش برود و یا تلفنی با آنها 
را  کار  این  گاهی  او  اما  بزنند  حرف 
روز  من عصبانی می‌شدم.  و  می‌کرد 
خانواده‌اش  با  آنکه  دلیل  به  حادثه 

لیلا ۹ روز پس از خودسوزی مرد

صحبت کرده بود با او درگیر شدم بعد 
به حیاط رفتم ناگهان صدای سوختم 
سوختم شنیدم و وقتی وارد اتاق شدم 

لیلا روی خود بنزین ریخته بود و به 
آن کبریت کشیده بود. پلیس در حال 

بررسی دلایل این حادثه است.

مردم  قهوه‌خانه  در  جلوی  شدم 
ایستاده بودند و با تلفن‌های موبایل 
که  همین  می‌کردند  فیلم‌برداری 
آمدند  جلو  یکی  یکی  شدم  پرتاب 
زُل  صورتم  به  موبایل‌های‌شان  با  و 
به  نزد.  دست  من  به  کسی  زدند 
شروع  و  رفتم  پیاده‌رو  کنار  باغچه 
مالیدن  خودم  به  را  خاک‌ها  کردم 

تا سرد شوم.
دیگر چیزی از ساختمان قهوه‌خانه 
نمانده بود به مأمورهای آتش‌نشانی 
داخل  حشمت  و  رضا  گفتم 
هستند  سوختن  حال  در  قهوه‌خانه 
اما دیگر رفتن آنها فایده‌ای نداشت 
چون رضا همان جا در خواب جان 
سپرد و حشمت هم چون حساسیت 
داشت دودها راه ریه‌هایش را بست 
کرد.  فوت  و  افتاد  آنجا  بی‌هوش  و 
و حالا  مانده  زنده  رضا  برادر  فرهاد 

از بیمارستان مرخص شده.

جوان 20 ساله‌ای اخیرا با همدستی 
یکی از دوستانش پدر 60 ساله خود 
را با ضربات کلنگ در دماوند به قتل 
رساند. پسر جوان پس از دستگیری 
به پلیس گفت: از پدرم چهار میلیون 
برای پس  او  اما  بودم  تومان طلبکار 
تا  می‌کرد،  فردا  و  امروز  پولم  دادن 
داد  پیشنهاد  دوستانم  از  یکی  آنکه 

پدرم را بکشم.
را  پدرم  دوستم  اتفاق  به  روز  یک 
با موتورسیکلت به خرابه‌ای بردیم و 
سرش  به  کلنگ  ضربات  کوبیدن  با 
آنکه  از  بعد  رساندیم،  قتل  به  را  او 
از  تومانی  میلیون   4 چک  یک  مرد 
فرار کردیم. پسر  و  جیبش درآوردم 
به  و  دستگیر  همدستش  و  پدرکش 

قتل پدر با کلنگ به خاطر 4 میلیون تومان

عموی  اما  گردیدند،  محکوم  اعدام 
پسر او و دوستش را بخشید.

رسیدگی  برای  دادگاه  جریان  در   

و  پسر  این  قتل  عمومی  جنبه  به 
به  را  ساله   60 مرد  قتل  دوستش 

گردن یکدیگر انداختند.

سرنگ آلوده تا کنون بوده است، اما به 
گفته کارشناسان سن حاملین ویروس 
ایدز مدتی است کاهش یافته و جوانان 
بین 20 تا 30 سال در میان مبتلایان 
زیاد دیده می‌شوند.دکتر مردانی و دیگر 
متخصصان ایدز می‌گویند ویروس ایدز 

دست  هم‌نشینی،  بوسیدن،  طریق  از 
دادن و صحبت کردن با فرد مبتلا به 
مردانی  نمی‌شود. دکتر  منتقل  کسی 
یادآور شده که درمان ایدز با داروهای 
جدید عمر مبتلایان را طولانی‌تر کرده 

است.

یک  عضو  پنج  پیش  هفته 
کوهنوردی  برای  کرجی  خانواده 
کرج  اطراف  در  البرز  ارتفاعات  به 
رفتند. سه نفر از اعضای خانواده به 
دلیل نداشتن تجهیزات کوهنوردی 
دو  و  گرفتند  بازگشت  به  تصمیم 
انگوران  منطقه  سوی  به  دیگر  تن 

آن  روستای  به  و  افتادند  راه  به 
رسیدند.

کوهنورد  سه  از  بعد  روز  وقتی 
خبری نشد، هلیکوپتر و امدادگران 
برای جستجوی آنان مسیری را که 
رفته بودند دنبال کردند و با اجساد 

یخ زده آنها روبرو شدند.

سه کوهنورد در ارتفاعات کرج 
کشته شدند

با  تهران  در  که  ساله‌ای   49 مرد 
می‌کرد  جابجا  مسافر  خود  اتومبیل 
این هفته در خیابان مولوی به دست 
به  موفق  پلیس  هنوز  که  شخصی 
دستگیری او نشده با 20 ضربه چاقو 
که به سر و سینه و صورتش وارد شده 
بود کشته شد. مأموران در جستجوی 

قاتل این مرد هستند.

قتل راننده 
مسافرکش با 20 

ضربه چاقو

بعد  اعدام  به  محکوم  زندانی  سه 
زاهدان  زندان  مأموران  به  حمله  از 
از  یکی  حال  شدند.  فرار  به  موفق 
به شدت  که  زندان  نگهبان   افسران 
بحرانی  بیمارستان  در  شده  زخمی 
سیستان  دادگستری  رئیس  است. 
سوالات  به  پاسخ  در  بلوچستان  و 
خبرنگاران که از او پرسیدند شنیده‌ایم 
این مأمور فوت کرده، گفت نمی‌توانم 

در این مورد اظهارنظر کنم.

سه محکوم به اعدام 
از زندان گریختند



 ظهر دوشنبه ۵ دسامبر تظاهراتی 
توسط زنان و مادران منطقۀ همستد 
زاغری-  نارنین  آزادی  برای  لندن 

رتکلیف در لندن برگزار شد.
ز  ا یکی  با  ن  لند ن  کیها
سازمان‌دهندگان این تظاهرات، خانم 
گفتگوی  کریک،  لیرموند  جسیکا 
ادامه  در  که  است  داشته  کوتاهی 

می‌خوانید.
=سازمان‌دهندگان این تظاهرات 
چه کسانی بودند و با چه انگیزه‌ای 
این  از  هدف  کردند؟  برگزار  را  آن 

تظاهرات چه بود؟
-سازمان‌دهندگان تظاهرات مادران 
مناطق همستد و بلسایز پارک بودند. 
و  همستد  یعنی  ما  محلی  نشریۀ 
هایگیت اکسپرس از زمانی که نازنین 
بسیار  وضعیت  شده  زندانی  ایران  در 
دشوار او و دخترش را منعکس کرده 
نامه  او  نازنین،  به گفتۀ همسر  است. 
زندان  زیرا  است  نوشته  خداحافظی 
او  است.  شده  تحمل‌ناپذیر  برایش 
این  به  و  زده  غذا  اعتصاب  به  دست 
وسیله سعی کرده است خودکشی کند. 
این داستان بسیار غم‌انگیزی است که 
می‌شود.  مادری  هر  همدردی  سبب 
او  که  زمانی  از  ویژه  به  وضعیت  این 
دخترک‌اش  و  شده  جدا  دخترش  از 
بدون او بزرگ می‌شود بدتر شده است. 
حال نازنین خوب نیست و احتیاج به 

مراقبت‌های پزشکی دارد.
دراین میان موضوعی هم از طرف 
همسر او مطرح شده که نازنین وسیله‌ی 
چانه‌زنی در رابطه با مبلغی قرار گرفته 
که گفته می‌شود دولت بریتانیا به دولت 
ایران بدهکار است. زندانی کردن نازنین 
هر دلیلی داشته باشد، برای ما روشن 
باید بسی  او  به  است که برای کمک 

بیشتر کوشش کرد.

خودکشی،  برای  تلاش  دنبال  به 
به نظر می‌رسد که سلامت نازنین در 
باشد.  داشته  قرار  نامطلوبی  وضعیت 
این  نتواند  زیاد  او  که  است  ممکن 
وضعیت را تحمل کند و از بین برود. 

قبل  که  ماست  جامعه  از  عضوی  او 
از زندانی شدن‌اش در وست همستد 
زندگی می‌کرد  و ما احساس کردیم 
زمان آن فرا رسیده که برای کمک به 
او هر چه زودتر اقدام کنیم. ولی چه 
باید کرد؟ ما بر مبنای انسانیت خود 
دنبال  به  و  می‌دهیم  نشان  واکنش 
سعی  و  هستیم  عدالت  و  حقیقت 

می‌کنیم ببینیم برای کمک به نازنین 
که کیلومترها دورتر از ما و در سرزمین 
ما  از  بسیاری  که  ناآشنا-  محیطی  و 
تجربه‌ی حضور در آنجا را ندارند- در 

زندان است فکری بکنیم.
متشکل  بیشتر  گروهی  فقط  ما 
شهروندان  و  همستد  ساکن  زنان  از 
بریتانیا هستیم که جداً فکر می‌کنیم 
دولت بریتانیا برای نازنین و کمک به او 
کاری نکرده است. ممکن است حکومت 
ایران دلایل خودش را برای نگه داشتن 
نازنین در زندان داشته باشد. ولی این 
هر چه  که  بریتانیاست  دولت  وظیفۀ 
به  او  برگرداندن  برای  دارد  توان  در 
خانه انجام دهد. نازنین دارای تابعیت 
دوگانه‌ی ایرانی و بریتانیایی است. ما 
به  کنسولگری  ماموران  که  می‌دانیم 
دیدن دختر نارنین، گابریلا، نرفته‌اند و 
هیچ تلاشی برای ملاقات با نازنین هم 

انجام نشده است.
پس نقطۀ حرکت ما این انگیزه شد 
دخترش  با  همراه  را  نازنین  باید  که 
گابریلا  تا کریسمس به خانه برگرداند. 
پس نهایت تلاش خودمان را به عمل 
شود.  برآورده  آرزو  این  که  آوردیم 
راهپیمایی و تسلیم دو نامه به نخست 
وزیر و وزیر امورخارجه بریتانیا اقداماتی 
در این جهت هستند تا فضایی را به 
ما  آرزوی  آن  در  که  بیاورند  وجود 
صورت  به  و  شود  گسترده  و  مطرح 
آید.  در  نارنین  آزادی  برای  حرکتی 

یکی از اعضای اجتماع ما در همستد 
نامه‌ای نیز به آیت‌الله خامنه‌ای نوشته 
که در آن تقاضای ما مطرح شده است.

=مسیر تظاهرات کدام خیابان‌ها 

بود؟
پارک  گرین  مترو  ایستگاه  در  -ما 
راهپیمایی خود را شروع کردیم و قبل 
از رسیدن به میدان پارلمان و تظاهرات 
ایستاده در آن محل، از روبروی خانۀ 
رد  امورخارجه  وزارت  و  وزیر  نخست 
این  را تسلیم  نامه‌های خود  شدیم و 

دو نهاد دولتی کردیم.

=آیا از تعداد شرکت‌کنندگان در 
این راهپیمایی راضی هستید؟

-بله، این یک تظاهرات مهم بود که 
اینکه  از  را  آن مردم دغدغۀ خود  در 
چیزی برای آزادی نازنین نشده و لازم 
که  برداشت  گام‌هایی  حالا  که  است 
نازنین و گابریلا را صحیح و سالم به 
خانه بیاورد، نشان دادند. این موضوعی 
است که نمی‌بایست دیگر پنهان بماند.

تعداد  حضور  انتظار  شما  =آیا 
بیشتری را داشتید؟

-ما فراخوان دادیم ولی نمی‌دانستیم 
چند نفر از آن استقبال خواهند کرد. 
راضی  مردم  از حضور  اما  در مجموع 

هستیم.

=آیا شما تلاش کردید که جامعه 
ایرانی لندن را نیز در گیر این موضوع 
و تشویق به حضور در این تظاهرات 

نمایید؟
تدارک  برای  زیادی  وقت  -ما 
روزهای  آغاز  از  قبل  راهپیمایی  این 
کریسمس نداشتیم. در نتیجه ترجیح 
دادیم با جامعۀ خودمان که می‌شناسیم 
کار کنیم و نه کسانی که نمی شناسیم.

=واکنش نخست وزیری و وزیر 
امورخارجه به این اقدام شما چه بود؟

باید  قاعدتاً  آنها  نمی‌دانیم.  -هنوز 
در وقت مقتضی پاسخ نامه‌های ما را 

بدهند.

اقدام  احتمال  کنید  =فکرمی 
دخالت  و  خارجه  امور  وزیر  موثر 
زاغری  نازنین  آزادی  مورد  در  وی 

چقدر است؟
-نمی دانم، باید صبر کرد و دید.

=چه شعارهایی در این تظاهرات 
داده شد؟

-شعارهایی مثل »ترزا می، نازنین را 
به خانه بیاور، گابریلا را به خانه بیاور«، 
خانه  به  را  نازنین  جانسون،  »بوریس 
بیاور، گابریلا را به خانه بیاور«، »نازنین 

رتکلیف یکی از ماست«، »حقیقت و 
عدالت نیازی به جنجال ندارد«.

=با تشکر از اینکه وقت‌تان را در 
اختیار کیهان لندن گذاشتید.
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آن  خاستگاه  بر  هم  هرچه  دین،   
جهانی‌ش تأکید کنند امری است این 
جهانی؛ با مردمان، با زمان و مکان سر 
و کار دارد و رابطه‌اش دو سویه است. 
انسان  می‌برند.  آن دست  در  مردمان 
از  اندیشه و نهادی  قرار ندارد و هیچ 
دستبرد او برکنار نیست ــ رهبران و 
متولیان مذهبی هر چه بگویند و بکنند. 
در واقع آن رهبران و متولیان خود پیش 
و بیش از همه در دین دست برده‌اند و 
می‌برند. در صحنه‌ای فراموش نشدنی 
از »برادران کارامازوف«، داستایوسکی، 

مسیح  را بر بازبین inquisitor بزرگ 
سوزاندن  به  را  او  که  می‌سازد  ظاهر 
فرمان  و  می‌کند  تهدید  دار  چوبه  بر 

می‌دهد که برود و ناپدید شود. 
ما فرایند مصادره اسلام را از همان 
پس از مرگ محمد، بیش از آن دیده‌ایم 
که خود را گرفتار بایدها و نبایدهای 
آخوند گردانیم. هزار و چهار صد سالی 
برداشت  رسیده  زورش  که  هر  است 
اسلام  به‌عنوان  را  خویش  نگرش  و 
کرده  تحمیل  پیرامون‌ش  بر  راستین 
نظرها  اختلاف  همه  آن  با  اگر  است. 
باز استناد جملگی  به کتاب و سنت 
است، و در بیشتر موارد هم حق دارند، 
از  است.  زور  اصلی همان  پس عنصر 
آن  از  پس  ولی  می‌کنند،  آغاز  دین  
اساساً سیاست است و قدرت. حتی اگر 
آموزۀ  دینی دچار تناقض نباشد، که 
هست، باز درهای تعبیر گشوده است 
گوناگون  نگرشهای  یگانه،  حکم  بر  و 

داشته‌اند و دارند.
آدمیان  بهزیستی  برای  دین‌ها 
اسلام  نند  ما گر  ا حتی  ند،  آمده‌ا
»بهزیستی« در آن جهان را بیشتر در 
نظر داشته باشند. اما خود از بزرگترین 
مایه‌های کشمکش میان آنان بوده‌اند 
دشوار  را  جهان  این  بهزیستی  که 
را  جهان  آن  »بهزیستی«  و  می‌سازد 
یک سخن  همه  زیرا  ــ  تردید  محل 
نمی‌گویند. اکنون اگر دین در دست 
و  سودجوترین  معمولا  )و  آدمیان 
بی‌اخلاق‌ترین آنان( به مایه کشمکش، 
را  آن  است  درآمده  نیز،  خونریزی  و 
به  برد،  بیرون  کشمکش  از  می‌باید 
زبان دیگر شخصی و غیر سیاسی  کرد. 
همین‌جا  از   secularism عرفیگرائی 
افراد  دست  در  دین  می‌شود.  آغاز 
هموار  تسلی،  مایه  راهنما،  انسانی، 
کننده راه زندگی جاودانی و هر چیز 
گوناگون  دین‌های  که  است  دیگری 
بشارت می‌دهند. ولی دین در دست 
به قدرت  سیاستگران وسیله رسیدن 
و ماندن در قدرت است. از اینرو بهتر 
خواهد بود که  افراد انسانی با باورهای 
دینی‌شان آسوده گذاشته شوند و مانند 
در  زندگانی  دیگر  )جنبه(  سویه  هر 
جامعه، حق و آزادی آنان تا جائی که 
به حق و آزادی دیگری آسیب نرساند 

تضمین گردد.

حقیقت  انحصار  و  حقانیت  ادعای 
که در همه دین‌ها هست به هیچ روی 
به کرسی حکومت نشاندن‌شان  برای 
قدرت  پای  اینجا  در  باز  نیست.  بس 
پیش  خشونت،  به‌آسانی  و  زور،  و 
جا  همین  از  کشمکش‌ها  می‌آید. 
همه  باورمندان  که  است  درگرفته 
خود را بر حق می‌دانند و اگر زورشان 
اسباب  یعنی  ــ  برسد  دیگران  به 
ـ دیگران را  سیاسی‌ش را داشته باشند ـ
برخلاف میل‌شان هم شده به رستگاری 
می‌رسانند. می‌بینیم که مسأله اصلی، 

قدرت  عمل  در  اگر  است.  سیاست 
می‌باید  می‌بخشد،  حقانیت  که  است 
آن  پیوند  دین  با  درآویختن  بجای 
در  نتواند  تا  گسست  سیاست  با  را 
همان  و  آزادی،  و  پیشرفت  برابر 
با  ستیز  بایستد.  آدمیان،  بهزیستی 
دین بیهوده است. مردمان در توده‌های 
گوناگون  علت‌های  به  میلیونی‌شان 
به دین نیاز دارند و در درازای تاریخ 
داده‌اند.  را شکست  دین‌ستیزان  همه 
به‌ویژه دین‌ستیزانی که خود بی آنکه 
تازه‌ای  به رو آورند منادیان دین‌های 
به‌صورت ایدئولوژی‌های فراگیرنده )با 
»ای« بزرگ( هستند ــ باز همان زور 
و تجاوز به حق هر فرد که باورهای خود 

را داشته باشد.
 * * *

 ما در ایران با مسأله اسلام شیعی 
سده  پنج  از  که  داریم  کار  و  سر 
شیعه  مذهب  شدن  رسمی  با  پیش 
منحصر  گاه  و  اصلی  شکل‌دهنده 
است.  بوده  ما  سیاست  و  فرهنگ 
سیاسی،  رهبر  دو  سده  پنج  آن  در 
نادرشاه و رضاشاه، به پشتگرمی نیروی 
پسزنش  از  بهره‌گیری  با  و  نظامی، 
backlash جامعه‌ای که از کوتاهی‌ها 
و زیاده‌روی‌های رهبران مذهبی بهم 
برآمده بود توانستند موقتاً یک سیاست 
غیر مذهبی و نه ضد مذهبی را پیش 
آن  از  می‌توانیم  به‌آسانی  ما  ببرند. 
تجربه‌های ناکام و تکرار ناپذیر چشم 
بپوشیم. در این عصر انقلاب آگاهی و 
فشارها،  و  با همه سانسور  ارتباطات، 
دسترسی به دلها و مغزهای مردمان  
و  می‌دهد  دست  روشنگران  برای 
بشری،  موقعیت  روزافزون  پیچیدگی 
اجتناب  را  بنیادی  جوئی‌های  چاره 

ناپذیر می‌سازد.
چاره‌جوئی در موقعیت ناشاد ما ــ 
که یک نگرش معین آخوندی به اسلام 
در خدمت فساد و سرکوبگری است و 
فساد و سرکوبگری در خدمت گسترش 
ـ از بازنمودن  آن نگرش معین به اسلام ـ
مسائل، از رفتن به ژرفای آموزه‌ها آغاز 
می‌شود. بجای دشنام دادن از سوئی 
می‌باید  دیگر  سوی  از  پرده‌پوشی  و 
آن  شایسته  که  احترامی  با  دین  به 
ذهن  شایسته  که  احترامی  و  است 
نزدیک شد.  است،  بشری  جستجوگر 

می‌باید کار فرهنگی را به‌یاری کارزار 
سیاسی فرستاد و کارزار سیاسی را با 
کار فرهنگی به هم آمیخت. نشان دادن 
اینکه در جهان واقع اسلام‌های گوناگون 
و نگرش‌های متفاوت به اسلام هست و 
اسلام جمکرانی بخش کوچکی از جهان 
اسلام را می‌سازد، و نه آبرومندترین‌ش 
به  شریعت  اصلی  منابع  اینکه  و  را؛ 
مسلمانان آزادی عمل لازم را می‌دهند، 
می‌تواند معمای دینداری و ترقیخواهی 
آسان  روشن‌بین  مسلمانان  برای  را 
کند. در قرآن و سنت پیامبر بسیار به 

اقتضای روز  به  بسته  احکام متناقض 
می‌توان برخورد و با توجه به تقدسی 
که مسلمانان به کتاب و سنت می‌دهند 
می‌باید همه آنها )و اصل تغییر پذیر 
امر  دانست.  اعتبار  دارای  را  بودن( 
مقدس، زمان و دیر و زود برنمی‌دارد 
وگرنه مقدس نیست. اگر اصراری هم 
در رفتار اسلامی داشته باشند می‌توانند 
به  توجه  با  اسلامی،  بر همان  سنت 
تصمیم  احوال  و  اوضاع  و  مصلحت 
تجدید  که  آسمانی  کتاب  از  بگیرند. 
نظر را جایز شمرده است سختگیرتر 

نمی‌توان بود. 
برای ذهن امروزی مشاهده رنجی که 
اندیشه‌مندان مسلمان برای برونرفت از 
بر  اسلامی  جامه  پوشاندن  و  ارتجاع 
و  می‌برند،  سیاسی  و  اجتماعی  امور 
نمونه‌هائی که از این سو و آن سوی 
سده  )در  می‌آورند  سنت  و  کتاب 
به  را  ابن فلان  یکم حدیث  و  بیست 
جان گفتاورد ابو بهمان هزار و دویست 
سال پیش انداختن و رویدادهای هزار 
سرمشقی  را  پیش  سال  چهار صد  و 
برای امروز گردانیدن( خنده‌آور است. 
ولی محدودیت‌های آن اندیشه‌مندان 
را  رخنه‌ای  هر  و  شناخت  می‌باید  را 
قدر  آخوندی  مذهبی  جهان‌بینی  در 
دانست. مردمان فراوان بی هیچ نیازی 
به این قیاس‌ها و نتیجه‌گیری‌ها بهترین 
راه حل‌ها را یافته‌اند و جامعه‌هائی برپا 
میلیون  صدها  آرزوی  که  اند  داشته 
با  ما  ولی  است.  رنگ  از هر  مسلمان 
توده  یک  داریم، ‌با  کار  و  سر  ایران 
بیست سی میلیونی که زندگانی را از 
پشت منشور کربلا و جمکران می‌بیند 
و از آخوند در مداح  می‌آویزد. به این 
می‌توان  که  داد  نشان  می‌باید  توده 
مانند  و  ماند  نیز  شیعی  و  مسلمان 
یک انسان معمولی امروزی رفتار کرد. 
می‌توان بجای چاه و امامزاده و کتاب 
دعا )که در کتاب و سنت نیز نشانی 
از آنها نیست( چاره تنگی و گرفتاری 
را در تفکر منطقی و گشاده بودن بر 

دانش و آگاهی جست.
دین برای مردم بسیار مهم است ولی 
راهی  می‌باید  و  نیست  زندگانی  همه 
یافت که زندگانی را دشوارتر از آنچه 
هست نسازد. دیگران  راه‌ش را یافته‌اند، 

ما نیز می‌توانیم.

داریوش همایون  روزنامه‌نگاری برجسته،
و  نوجو،  و  جستجوگر  نظریه‌پردازی 
میهن‌دوست  و  ملی‌گرا  سیاستمداری 
بود که بر نقش موثر ایران در مناسبات 

منطقه‌ای و جهانی آگاهی داشت.
وی سال‌های طولانی در روزنامه‌های 
بنیانگذاران  از  و  زد  قلم  ایران  معتبر 
بود  »آیندگان«  روزنامه‌ی  اصلی 
تاریخچه‌ی  در  نوین  صفحه‌‌ای  که 
گشود.همایون  ایران  روزنامه‌نگاری 
خود  تسلط  و  روزنامه‌نگاری  مهارت 
سیاسی  ایده‌های  با  را  فارسی  زبان  بر 
خویش در هم آمیخت و از دهه‌ی ۳۰ 
از  نوشته‌هایی  سو،  این  به  خورشیدی 

خود بر جای گذاشت که بنا بر شرایط 
آنها  از  بسیاری  خاورمیانه،  در  موجود 
همچنان معتبرند و گویی همین امروز 
قدیمی‌وی  مقالات  شده‌اند.  نگاشته 
خورشیدی  پنجاه  تا  سی  دهه‌های  در 
موقعیت  مستند  بازتاب  همچنین 
هستند.  ایران  اجتماعی  و  سیاسی 
از  گلچینی  بازنشر  به  ما  رو  همین  از 
که  می‌پردازیم  همایون  داریوش  آثار 
انقلاب ۵۷  از  تبعید پس  در سال‌های 
نزدیک  همکاری  نیز  لندن  کیهان  با 
ستون  این  در  که  مقالاتی  داشت. 
لندن  کیهان  آرشیو  از  می‌خوانید، 

انتخاب شده‌اند.
داریوش همایون

 )۵ مهر ۱۳۰۷ ، تهران- ۸ بهمن ۱۳۸۹ ، ژنو(

پیوند دین و زور
کیهان لندن شماره 1202 -29 فروردین‌ماه 1387

تظاهرات هم‌محله‌ای‌های نازنین زاغری- رتکلیف
 برای آزادی او از زندان جمهوری اسلامی
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1ـ از پیامبران ـ سالخورده
2ـ صداقت ـ صمغ گیاهی 
گستردۀ  مصارف  با  است 

صنعتی
3ـ جهان‌پهلوان

4ـ او ـ گذرگاه ـ سرمایۀ 
جاودانی

5 ـ آدمی ـ روشنایی
6 ـ جواهر ـ کارآزموده

7 ـ مانع ـ انزوا
8 ـ سند کفالت

9ـ درگاه ـ صحیفه
10ـ حرف ندا ـ نیکبختی 

و سعادت
والاـ  و  بالا  ـ  تنها  11ـ 

ازسبزیجات

1ـ تنیس‌باز ایرانی‌تبار با شهرت جهانی
2ـ بالش ـ خودداری

3ـ بلند ـ مهتران
4ـ نیرویی است ـ گیاهی است با مصارف طبی

5 ـ رودخانه‌ای در ایران ـ مجرد
6 ـ وجدان ـ خداوند
7 ـ محیل ـ حیوان

8 ـ تکرار یک حرف ـ مصاحب
9ـ گلی است ـ نادانی

10ـ از ابتدا تا انتها 
11ـ پایتخت کشوری است ـ کَلکَ

1ـ مترجم انگلیسی رباعیات خیام
2ـ فرزندزاده ـ او هم حرفه‌ای دارد

3ـ از بنادر ژاپن ـ واحد اندازه‌گیری سطح
4ـ بی آبرو ـ کوشش

5 ـ دراز ـ دهان ـ قعر ـ از ادوات استفهام
6 ـ اثری از محمدعلی فروغی

7 ـ از خدمات شهری
8 ـ عکس‌العمل ـ جلوگیری ـ حرف ندا 
ـ حرفی به آخر آن بیفزایید از ابزار سنتی 

کشاورزی است
9ـ  جنون ـ پر از جرقة آتش

10ـ صبور ـ رجا
11ـ از وسایل ورزشی ـ جنس مؤنث ـ 

راهنمایی
12ـ حصّه ـ مضرّ 

13ـ جاسوسه معروف جنگ اول جهانی 
ـ جدید ـ بی خطر و مصون

ایران  از شهرهای  ـ  14ـ حرفه‌ای است 
ـ طولانی

15ـ دشت ـ عمران ـ روستا

1ـ از فوتبالیست‌های معروف و قدیمی 
و کاپیتان اسبق تیم ملی فوتبال ایران

2ـ دورانی از تاریخ ـ از آنطرف نژادی 
است ـ نام

است  واحدی  ـ  کانادا  در  3ـ شهری 
آموزشی و تربیتی

4ـ از پیشگامان صنعت نوین بانکداری 
در ایران

ـ  انسان  بدن  داخلی  اعضای  از  ـ   5
ورزشی است ـ آماده

ـ  فلزات  از  ـ  است  پرنده‌ای  ـ   6
جنگ‌افزاری است سنتی

از  ـ  از پوشاک  ـ  7 ـ درک و شعور 
نوشیدنی‌ها ـ غیر کافی و ناقص
8 ـ شهری در کشور ما ـ خاطر

9ـ حرف فاصله ـ چراگاه ـ چین و شکن 
ـ شهری تاریخی و قدیمی در ایران
 ـخوراکی است  ـحلاوت  ـمهار و عنان   10

معروف  بذله‌گوی  و  نویسنده  11ـ 
ایرلندی

12ـ از گلها ـ از پادشاهان ایران قبل 
از یورش عربها ـ بخار متراکم

13ـ مطلع ـ قسمتی از اندام ـ وسیلۀ 
بازی کودکان

14ـ نه به‌عربی ـ صاحب مغازه ـ دلگرمی
وسایل  از  ـ  کمک  ـ  صحت  15ـ 

آشپزخانه

عمودی:

افقی:

حل جدول شماره  قبلحل جدول شماره قبل  

عمودی:

افقی:

)سودوكو(

برجسته‌ترین  ز  ا له  دلاوا پیترو 
سیاحان اروپایی مشرق زمین در اوایل 
زمان  در  است.  میلادی  هفدهم  قرن 
سلطنت شاه عباس اول و هنگام جنگ 
با عثمانی، او در ایران است و در اردبیل 
می‌ماند تا از نزدیک شاهد وقایع جنگ 
باشد. همچنان که بعداً و هنگام عزیمت 
از ایران در بندر گمبرون )بندرعباس 

فعلی( شاهد اخراج پرتغالی‌ها بود. 
دلاواله در شروع سفرش به ایران از 
قلمرو عثمانی وارد می‌شود و می‌خواهد 
به  برود.  اصفهان  به  از طریق همدان 
»شهر  را  آنجا  می‌رسد  که  همدان 
»به  او  نظر  از  که  می‌یابد  بزرگی« 
عنوان یکی از شهرهای پرآمد و رفت 
ایران جمعیت زیادی دارد ولی از نظر 
لباس و ظاهر مردم و بسیاری جهات 
روستاست.«  یک  شبیه  بیشتر  دیگر، 
از  یکی  از سوی  است که  در همدان 
دعوت  ضیافتی  به  شهر  سرشناسان 
می‌شود. این سرشناس شهر پیش از 
دعوت او و همراهانش به مهمانی برای 
پیشکش  علوفه  نیز  دلاواله  اسب‌های 
شرح  از  پیش  دلاواله  است.  فرستاده 
متذکر  را  مطلب  دو  نخست  مهمانی 
از  را  مهمانی  شرح  سپس  و  می‌شود 
جایی شروع می‌کند که آن سرشناس 
به  برای مراجعت همسر دلاواله  شهر 
و  زین  و  زیبا  اسب  او  برای  خانه‌اش 
یراق شده‌ای می‌فرستد. دلاواله پس از 
بازگشت به ایتالیا سفرنامه مفصل خود 
را نگاشت در خاطرات وی به دو موضوع 
 « اینکه  یکی  است  شده  ویژه  تأکید 
ایرانیان با دست و دلبازی هدایایی به 
خصوص به خارجیان می‌دهند اما رسم 
بر این است که هدیه گیرنده اجباراً و 
همزمان بایستی با هدیه‌ای ارزنده‌تر و 
ارزشمندتر این لطف را جبران کند و 
ورزد،  دریغ  اجباری  لطف  این  از  اگر 
مالباخته  اشخاص  مانند  دهند  هدیه 
و حتی  ناراحت می‌شود  و ورشکسته 
دیگر  می‌کند.  مطالبه  را  خود  هدیه 
ایران  در  تمام ضیافت‌هایی که  اینکه 
شاه  مهمانی‌های  می‌شود، حتی  داده 
همه شبیه هم هستند؛ با همان نظم و 
قاعده و آدابی که برایتان می‌گویم. به 
محض رسیدن به منزل، صاحبخانه در 
حیاط به استقبال‌مان آمد و به اتاقی 
تقریباً همسطح زمین هدایت‌مان کرد. 
گونه  این  در  اهالی  منازل،  تمام  در 
اتاق‌ها زندگی می‌کنند تا زحمت بالا 
رفتن از پلکان را نداشته باشند. به علاوه 

خاطرات پیترو دلاواله سیاح ایتالیایی:
ایرانی‌ها به شاه خود قسم می‌خوردند

ساختمان خانه‌ها به گونه‌ای است که 
هر اتاق برای خود مجزاست... اتاقی که 
ما وارد آن شدیم، کوچک، مربع شکل 
و کف آن با قالی مفروش بود. هرچند 
دیوارها هیچ تزیینی نداشتند و فقط آنها 
را با گچ سفید کرده بودند ولی سقف 
اتاق علاوه بر آنکه شکلی خارق‌العاده و 
فریبنده داشت طبق روال معمول، آن 
را همانند بعضی از اتاق‌های مجاور گچ 
بری و رنگ آمیزی کرده بودند. آتشی 
نیز روشن بود ولی نه مانند کردها در 
گودال اجاق مانند، بلکه در یک بخاری 
دیواری که در اطراف آن مهمانان کنار 
بین مدعوین  بودند. در  دیوار نشسته 
داروغه هم دیده می‌شد که... به نشانه 
احترام جایی در کنار او به من و دو نفر 
از همراهانم دادند... سه زن مطرب با 
آلات موسیقی مخصوصشان می‌نواختند 
کارشان  که  زنها  این  می‌خواندند...  و 
مطربی است بسیار خوش اخلاقند و 
برای  را  آنان  موقعیت‌هایی  در چنین 
می‌کنند.  دعوت  مدعوین  سرگرمی 
نامیده  فلفل  که  نفر  این سه  از  یکی 

تیرانداز چپ دست

قدش 173 و چشم‌هایش آبی، متولد 
23 نوامبر 1859میلادی بود و همیشه 
مثل  می‌گفتند  دوستانش  می‌خندید. 
بچه گربه می‌ماند. هیچ‌وقت خانواده‌ای 
نداشت. تمام عمرش را صرف رفقایش 
کرد. به دوستانش بی‌نهایت وفادار بود 
و برای دشمنان دوستانش مرگبار. 18 
ساله بود که در جنگ با مکزیکی‌ها 28 
نفر را کشت و لیاقتش را پیدا کرد تا برای 
خودش اسمی دست و پا بکند. خواست 
او  به  مک‌کارتی«  »هنری  جای  به  تا 
بگویند »بیلی‌بانی«، اما دوستانش ترجیح 
می‌دادند او را صدا بزنند »بیلی بچه« یا 
Billy The Kid بعد از جنگ برای 
بودن با رفقایش به دار و دسته خلافکارها 
ملحق شد. چهار سال آخر عمر را مثل 
یک یاغی زندگی کرد تا عاقبت به دست 
یکی از همین دوستان سابقش که حالا 
کلانتر شده بود، یعنی پت گارت، کشته 
شد. این تیرانداز حرفه‌ای در زمان مرگ 

فقط 22 سال داشت.
بیلی دکید، یکی از اسطوره‌های غرب 
وحشی است. تا به حال در 99 فیلم و 
احتمالاً  و  شده  ظاهر  وسترن  سریال 
باز هم خواهد شد. او در سینما یکی 
در  و  یاغیگری  و  عصیان  نمادهای  از 
عین حال رفاقت است. بازیگری مثل 
پل نیومن با بازی در نقش او در فیلم 
»تیرانداز چپ‌دست« توانست تبدیل به 
ستاره شود. سام پکین‌پا در »پت گارت و 
بیلی دکید« مرگ او را به مرثیه‌ای برای 
مرگ روزگاران قدیم تبدیل کرده است؛ 
بر  بیلی دکید شکوهمندترین صحنه 
زمین افتادن را در جلوی دوربین پکین‌پا 
دارد؛ می‌توان این فیلم او را مرثیه خوانی 

یک یاغی برای یک یاغی دیگر خواند.
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می‌شد، هرچند پیر بود و اما چون جزء 
کسانی بود که گاه برای سرگرمی شاه 
می‌روند، مورد احترام و محبت همه بود 
و گویا تصادفاً برای انجام پاره‌ای از امور 
شخصی خویش به همدان آمده بود. 
از اینجا به خصلت چاپلوسی غیرقابل 
از  بعضی  ضعیف  شخصیت  و  تحمل 
بردم  پی  فرومایه  و  حریص  درباریان 
جستجوی  در  و  مترصد  همواره  که 
تملق  و  برای خوش خدمتی  فرصتی 
بودند. در جای جای اتاق سینی‌هایی 
پر از انواع میوه‌جات از قبیل انار، گلابی 
قرار داده و مقدار زیادی نخودچی بوداده 
و پسته و آجیل‌های مشابه و تنقلات 
دیگر چیده بودند... مهمانان همگی در 
این سینی‌ها روی  اتاق و بین  اطراف 
در  بودند  نشسته  پاهایشان  قوزک 
تمام مدت دو غلام بچه )به نظر من 
برده( فقط یک بار برایم قهوه آوردند 
که  به خصوص  بردم  لذت  که خیلی 
بسیار گرم بود... مجلس همراه با میوه 
و تنقلات تا عصر طول کشید و بی‌نهایت 
خسته‌ام کرد. چیزی که بیش از همه 

عذابم می‌داد فقط نشستن روی زمین 
نبود که دراز کردن پا، بی‌ادبی غیرقابل 
عفوی محسوب می‌شد، بلکه در طول 
حرف  کلمه‌ای  کس  هیچ  مدت  این 
نمی‌زد و سکوت کامل حکمفرما بود. 
کلمه‌ای  چند  هم  کسی  اگر  حداکثر 
می‌گفت مخاطبش نفر پهلو دستی‌اش 
بود. بعضی از مطرب‌ها گاه آواز خود را 
با رقص توام می‌کردند و آهنگ‌هایی 
می‌نواختند که نامطبوع نبود... معنی 
تا  چون  نمی‌فهمیدم  را  ترانه‌هایشان 
این لحظه حتی یک کلمه زبان فارسی 
غالباً  شدم  فقطمتوجه  نگرفته‌ام.  یاد 
و...  را تکرار می‌کردند  نام شاه عباس 
از این رو معتقد شدم تمام ترانه‌ها در 
مدح او بوده است. در این زمینه باید 
در  احترامی  چنان  ایران  شاه  بگویم 
امپراتوری خود دارد که مردم برای یاد 
کردن قسم فقط به سر شاه عباس قسم 
می‌خورند... همزمان پارچه‌ای پرنقش و 
نگار را روی زمین گستردند که آن را 

سفره می‌گویند.
این سفره آنقدر بزرگ بود که تقریباً 

تمام سطح اتاق را می‌پوشاند. در وسط 
آن برای پذیرایی، دو پیشخدمت زانو 
کنار  در  که  مهمانان  به  ابتدا  زدند. 
هشت  بودند  نشسته  اتاق  دیوارهای 
نوع خوراک به ترتیب... در سینی تعارف 
کردند. این غذاها عبارت بودند از انواع 
پلوها که به طرق مختلف چاشنی زده 
و طبخ کرده بودند. در این سفره تعداد 
زیادی از آن نان‌های بزرگ و گرد که 
شبیه لازانیا بود، قرار داده بودند... برای 
سفره‌ای  دستمال  دست  کردن  پاک 
در پیش رویمان نبود، چون به عادت 
مردم این سرزمین هرکس از دستمال 
خودش استفاده می‌کرد... در ایران رسم 
چنین است و حتی شاه هم همین کار 
آوردند  نیز  قاشقی  چند  می‌کند.  را 
ولی به تعداد بسیار کم که طبق روال 
ساخته  چوب  از  را  آن  خود  معمول 
بودند. البته هیچکس به جز ما اروپاییان 
از آنها استفاده نکرد... پلو خوردن‌مان 
چندان طول نکشید... بلافاصله پس از 
آنکه پلوها را به سرعت بردند و بدون 
برای  برداشتند،  را  سینی‌ها  نوشیدن 
همه آب گرم آوردند تا دست‌هایمان 
تابستان هم آب  را بشوییم. حتی در 
دیگری  عادت  و  رسم  می‌آورند.  گرم 
را نیز رعایت کردند، به این ترتیب که 
برای سایر مستخدمان که همراه‌مان 
نبودند چند سینی پلوی دست نخورده 
فرستاده و گفتند درست این است که 
آنها نیز از این مهمانی سهمی داشته 
باشند. دقیقاً به همان ترتیب و همزمان 
از خانم‌ها هم در اتاق دیگر پذیرایی شد 
و مطرب‌ها که با ما غذا خوردند گاه گاه 
برای رقص و آواز نزد آنان می‌رفتند... 
پس از پایان مهمانی هر یک از مدعوین 

دنبال کارشان رفتند. 
هنگام  بود.  شده  تاریک  هوا  دیگر 
رفتن صاحبخانه با عبارات بسیار مودبانه 
و متواضعانه نه تنها تعارف کرد ما را 
بدرقه کند بلکه حتی می‌خواست چند 
راس از بهترین اسب‌ها و اشیای دیگری 
را پیشکش کند که من صمیمانه تشکر 
کرده و آنها را نپذیرفتم. فراموش کردم 
بگویم که صبح قبل از رفتن به مهمانی 
آشنایی  ایرانیان  رسوم  به  که  آنجا  از 
هدایای  از  قدردانی  ابراز  برای  داشتم 
ساخت  اشیای  از  مقداری  او،  اهدایی 
ایتالیا و قدری خوراکی و لباس برایش 
فرستادم. داروغه را بی‌نصیب نگذاشتم 

و هدایای مشابهی نیز به او دادم.«
سفرنامه پیترو دلاواله
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به  من  به  که  چرا  بود،  قائل  حرمتی 
مورد  که  می‌نگریست  کسی  عنوان 
حمایت بالاترین قدرت است و در کنار 
را  رفتارش  و  اعمال  تا  گرفته  قرار  او 
گزارش کند، اما حال در لحن کلامش 
و آن چه به من می‌گفت نوعی تمسخر 
می‌دیدم که به من هشدار می‌داد که 
اعتدال  باید احتیاط بیشتری بکنم و 

بیشتری نشان دهم.
کنم،  ترک  را  اتاق  که  آن  از  قبل 
بابات،  »بالاخره  به من گفت:  خطاب 
آن سگ نجس مرد. خبر خوشی است. 
در خصوص اموال آن کفتار پیر هیچ 
اموال  همه  شاه  ندارد.  وجود  شانسی 
او را به نفع خود مصادره می‌کند. هر 
چیزی که او دارد، همه چیزهایی که 
در  و  گرفته  مردم  از  زور  به  دزدیده، 
شاه  قصر  به  کرده،  انبار  گنجینه‌اش 
منتقل می‌شود. غلامانش بین فرزندان و 
امرای شاه تقسیم می‌شوند و کنیزهای 
گرجی‌اش در خدمت خانواده سلطنتی 
قرار می‌گیرند. حاجی، شانس آوردی 

که در این جا هستی، چه در غیر این 
صورت یک طوری از دست تو خلاص 

می‌شدند.«
گفتم: »امیدوارم لطف شما نسبت 
از  را  دوستی  اگر  نشود.  کم  من  به 
دست داده‌ام، انشاءالله که دوست شما 

را دارم.«
سفیر گفت: »برو، برو خیالت راحت 
فراموش  را  گذشته  همه  من  باشد. 
می‌کنم. من آدمی نیستم که دورنگی 
کنم. یک روز گرم باشم و یک روز سرد. 
من آدمی نیستم که ببینم باد از کدام 

طرف می‌وزد.«

فصل دوازدهم
حاجی بابا با یک انگلیسی شام 
می‌‌خورد و از کسانی می‌گوید که 

با آنان دیدار داشته

روز بعد، مرا آن چنان به کار نوشتن 
آن  بیم  که  داشت  مشغول  گزارش 
می‌رفت مبادا نتوانم بدون توجه سفیر 
از خانه بیرون بزنم و در خانه دوستانم، 
تنظیم  پیش  از مدت‌ها  برنامۀ  هاگ، 
آن  که  چرا  کنم،  را صرف  شام  شده 
رسیده  فرا  اکنون  یمُن  خوش  زمان 
بود. در هر حال شرایطی پیش آمد که 
با فرصت طلبی توانستم خارج شوم بی‌ 
آنکه رئیسم، متوجه خروج من شود و 
همان طور که از در خانه خارج می‌شدم 
تا وظیفه‌ای را که بر عهده داشتم انجام 
دهم، گفتم: »خدا را شکر« و ریش خود 

را نوازش دادم.
ظاهر  که  بودم  نکرده  فراموش 
نشین  دل  امکان  حد  تا  را  خویش 
کهنه  پیراهن  نم.  گردا مقبول  و 
ابریشمی  پیراهن  آن  هم  ایرانی‌ام، 
پیراهن‌های  با  کتانی،  آن  هم  و 
سفید درخشنده‌ای که توسط خیاط 
تعویض  بود،  شده  دوخته  انگلیسی 
صد  تحمل  از  بعد  زیرا  بود،  شده 

هزار دشواری، سرانجام توانسته بودم 
بگیرم  خود  رئیس  از  پول  قدر  آن 
زیبا  قبای  یک  پارچه،  مقداری  که 
خریداری کنم و برای نخستین بار به 
پاهایم با مهربانی رفتار کرده، جوراب 
راه،  طول  در  کنم.  پا  به  ابریشمین 
وقت خود را با ساختن قصری مرتبط 
گذراندم.  خویش  آینده  سرنوشت  با 
ماهرو  هاگ  »بسی«  می‌توانستم  آیا 
به  بشکنی  و  گردانم  خود  همسر  را 
عمر  پایان  تا  و  بزنم  خود  سرنوشت 
شاه  و  پدر سفیر  گور  بگویم  خویش 
و دولت و برای خودم مستقل باشم؟ 
همین که به در خانه رسیدم، پایم پیچ 
خورد و من این پیچ خوردن پا را به 
فال بد گرفتم. مدت طولانی‌ای پشت 
در ایستادم تا در را به رویم گشودند 
و این نیز اوقات مرا تلخ کرد. سرانجام 
در را مردی با شتاب گشود که مقدار 

زیادی خاک روی سرش ریخته بود و 
به نظر می‌رسید آن قدر شتاب داشته 
که فرصت نکرده کت به تن کند. با 
آن همه شتابی که داشت، مرا از سر 
پله‌ها  بالای  تا  مرا  و  نگریست  پا  تا 
وارد  خانه  به  وقتی  و  کرد  همراهی 
شدم، دیدم که مستخدمه‌ای این سو 
را  صندلی‌ها  جای  و  می‌رود  سو  آن 
تغییر می‌دهد، میزها را پاک می‌کند و 
کوسن‌ها را می‌تکاند. با خود فکر کردم: 
شاید  باشد؟   می‌تواند  خبری  »چه 
امروز،  روز قرارمان نبوده یا من خیلی 
زود آمده‌ام؟!« خواهیم دید. »اگر در 
ایران بودم، برای انتظار ارباب خانه باید 
در پایین‌ترین نقطه خانه می‌نشستم و 
با تسبیح انداختن و گفتن استغفرالله 
در  اما  می‌کردم.  پر  را  خود  تنهایی 
این جا پایین‌ترین نقطه خانه معنایی 
چه  و  کجا  در  نمی‌دانستم  نداشت. 
گونه وقت بگذرانم. در هر حال برای 
این که پاره‌ای سنت‌های خود را زنده 
گردانم، با مشاهده قالیچه کوچک در 

شبیه  دقیقاً  که  دیواری  بخاری  برابر 
سجاده بود، روی آن زانو زده، تسبیح 
خود درآورده و مشغول فاتحه خواندن 
شدم و یک صد و یک استغفرالله گفتم.

هر چند گاهی، دعا خواندنم با سرک 
کشیدن کسی از در اتاق قطع می‌شد 
و آن چنان به سرعت سر خود را عقب 
می‌کشید که نمی توانستم ببینم چه 
کسی بود. سرانجام صدای ضربه‌ای بر 
در خانه را شنیدم و خسته از انتظار از 
پنجره خانه به بیرون نگاه کردم و از 
آن جا مشاهده کردم که پدر خانواده 
خود  با  شد.  پیاده  اسب  از  چابکی  با 
با  نفر  دو  ما  که  است  »معلوم  گفتم: 
یک ساعت کار نمی‌کنیم. یا بخت من 
واژگون است و من ساعتی نحس وارد 
شده‌ام یا ساکنان این خانه همیشه در 
نیستند.« چند  اندیشه زمان و مکان 
لحظه بعد، دیگر بار صدای ضربه‌ای بر 

در شنیده شد و به شیوه‌ای شکوهمند 
آن  از  من  که  گردید  اعلام  حادثه‌ای 
پردار،  کلاه  با  خانمی  درنیاوردم.  سر 
بانویی جوان و مردی سالمند، همراه 
وارد  متفاوت  چهره‌ای  با  مردی  با 
ساختمان شدند، همه آنان به شیوه‌ای 
زیر  خانم  نگریستند.  من  به  متفاوت 
چشمی نیم نگاهی افکند، زن جوان با 
یک ابزار شیشه‌ای که گاه گاه بر چشم 
نگاه کرد. پیرمرد،  می‌گذاشت به من 
نگاهی از سر بی‌تفاوتی افکند و دیگری 
چنان نگریست که گویی می‌خواست 
با من حرف بزند. لکن به جای حرف 
زدن به طرف پنجره رفت و شروع به 
پچ‌پچ با دیگری کرد. اما در پی آن ماما 
دخترانش  و  شد  وارد  شتاب  با  هاگ 
در پی او و هر یک به نسبتی با شتاب 
خطاب  مرا  هم  با  همه  و  شدند  وارد 
برای  خواستند  پوزش  و  دادند  قرار 
این که آماده نبوده‌اند. آن گاه همه به 
صورت یک پیکر به طرف من آمده‌اند 
و با الحان مختلف کلمه »شازده« در 

میانشان طنین افکن شد و پرسش‌هایی 
از این جا و آن جا مطرح کردند. بیم 
آن داشتند که مدت طولانی در انتظار 
مانده باشم و سرانجام مرا با کسانی که 
از راه رسیده بودند آشنا کردند. متوجه 
شدم مردی که چهره‌ای متفاوت داشت، 
یک غیر انگلیسی است و آن مرد را مرد 
سالمند به بانوی خانه معرفی کرد. آن 
و  آوردند  من  نزد  به  را  مرد  آن  گاه 
گفتند ایشان مرد عالمی است و استاد 
زبان‌های مختلف از جمله زبان فارسی، 

اما تخصص ویژه او زبان چینی است.
در  قبلًا  را  پیرمرد  کردم  احساس 
از  آوردم یکی  یاد  به  و  جایی دیده‌ام 
در  که  بود  نفری  چهار  و  بیست  آن 
قصر هندی‌ها نشسته بود. آقای هاگ 
را  او  به نجوا گفت  آن گاه در گوشم 
این که مدت‌ها  برای  نواب می‌گویند 
در هند بوده و ثروتمند بازگشته و آن 

مرد فاضل را با خود آورده تا با من 
صحبت کند و آن چه می‌گویم برای 
جمع ترجمه کند. این آدم ملا )این 
طور نامش نهادم( سعی کرد با من به 
فارسی تعارفات معمول را به عمل آورد 
که من نتوانستم بفهمم چه می‌گوید 
و در طول تمام شب اگر چه مکرراً 
»بله  جز  هرگز  کردم،  او صحبت  با 
صاحب« چیزی از او نشنیدم. در این 
فاصله چند مهمان دیگر وارد شدند و 
به نوبت به یک پزشک، یک وکیل و 
یک مین باشی  )فرمانده هزار سپاهی( 

معرفی شدم.
به نظر می‌رسید همه آماده صرف 
نفر  ورود یک  انتظار  اما  بودند،  شام 
دیگر را می‌کشیدند و هم خانم و هم 
کردن  شروع  که  گفتند  هاگ  آقای 
شام بدون حضور لرد صحیح نیست. 
همان طور که منتظر ورود لرد بودیم، 
همه  و  شد  نواخته  در  به  ضربه‌ای 
تشریف  ایشان  خدا  »شکر  گفتند: 
آوردند.« در این هنگام همان جوان 
خوش سیمای دارای سبیل وارد شد. 
دیدن او حسد مرا به جهت »بسی« 
زیبا برانگیخت. چه او پیش از این نیز 
مورد توجه قرار گرفته بود و وجودش 
غیرمنتظره بود. به نظر می‌رسید خیلی 
از خود راضی باشد. سلام و علیکش با 
دیگران در حد سر تکان دادن بود و 
سخن گفتنش در حد لب جنباندن، 
می‌کرد  نگاه  پایش  زیر  به  تبختر  با 
گلو  ناحیه  در  می‌رسید  نظر  به  و 
ناراحتی‌ای داشته باشد. چرا که دایم 
شیوه نشستن خود را تغییر می‌داد. 
که  کرد  را  کاری  همان  زود  خیلی 
منتظر انجامش بودم. او به سراغ بانوان 
جوان رفت. بازوی »بسی«  را گرفت و 
با خواهرانش باب سخن گشود. انگار نه 
انگار که قرار است شامی صرف شود. 
سرانجام بعد از نیم ساعت انتظار، مرد 
غایب، حاضر شد. او همه خصوصیات 
هر آدمی را داشت. مگر آن که لردی 
ابتدا هاگ و سپس  در جهان باشد. 
ماما هاگ او را به دخترانشان معرفی 
کردند. خیلی زود مطلع شد که من 
شازده هستم که از این خبر خشنود 
شد، اما در چهره سایر مهمانان نشانی 
از حرمت خاصی نسبت به من دیده 
نشد. هر قدر ممکن بود تظاهر کند، 
هر قدر مقام او در میان نجبا و اشراف 
آن سرزمین والا بود، به همان نسبت 
فروتن‌تر  و  نظر ظاهر  از  بود.  فروتن 
همه  از  فروتن‌تر  و  درویش  یک  از 
حاضران بود و به جای بادکردن و فخر 
فروختن که سایر مهمانان این چنین 
نداشت  او علاقه‌ای  رفتار می‌کردند، 
در میان مهمانان صدایش را به گوش 
مؤدبانه  غیر  رفتار  و  برساند  دیگران 
داشته باشد. او ابداً  اهل هیچ نوع تقید 
نبود، حال آن که دیگران همه مقید 
بودند و حتی ماما هاگ که طبیعتاً 
کارش کنجکاوی و پرسش و جاه‌طلبی 
و رسمی برخورد کردن است، اکنون 
آوای صدای خود را پایین آورده و در 

گوشه‌ای کز کرده بود.
سرانجام در اتاق باز شد و مراسم 
حرکت به سوی شام آغاز گردید. این 
مراسم زمان زیادی به درازا می‌کشید. 
چنین مقرر شد که من بازوی بانوی 
خانه را بگیرم و با هم به طرف میز 
نیز همسر  برویم. صاحب خانه  شام 
تا میز شام همراهی کرد و  را  نواب 
لرد، همراهی کننده یکی از دختران 
تا آن جا  نیز  خانواده شد و دیگران 

که می‌توانستند چنین رفتار کردند.
آورده  پدید  را  صحنه‌ای  شام  میز 
فنجان،  لیوان،  قدر  آن  شاهانه.  بود 
بطری، ظروف چینی و ظروف عجیب 
می‌شد  دیده  میز  روی  دیگر  غریب  و 
اتاق  بزرگ‌ترین  تاقچه  مناسب  که 
شاه بود. شمعدان‌ها و چراغ‌های لامپا 
بیش از کاخ گلستان بودند و نوری که 
می‌افشاندند بر نور کاخ گلستان فزونی 
داشت. من در جایگاهی رفیع نشسته 
بودم. در سمت راست بانوی خانه )در 
ایران چه کسی باورش می‌شود!( و در 
سمت چپ ایشان لرد نشسته بود. در 
کنار دست من همان مرد فاضلی بود 
می‌شد  گفته  و  می‌شد  نامیده  ملا  که 
سایر  و  شرقی  زبان‌های  از  مخزنی 
زبان‌هاست تا آن چه را قادر به بیانش 
به انگلیسی نیستم، ترجمه کند. در کنار 
و وکیل نشسته  زبان‌ها، پزشک  ملای 
بودند، اما مطلوب طبع من، آن غنچه 
دایم  قلبم  هزاردستان  که  سرخ  گل 
برایش چهچهه می‌زد، در دورترک جای 
داشت و یک بند موجب می‌شد که سر 
من به طرف راست بچرخد و هر چند 
گاه می‌توانستم سر و دماغش را ببینم 
و دیدن همان سر و دماغش در همان 
مسیر بدون دیدن ریش و سبیل رقیب 

نفرت آورم، ممکن نبود.

حاجی بابا اصفهانی در انگلستان )31(

حاجی بابا در میهمانی مجلل منزل »هاگ« ها 
در لندن خبر رسید که میرزا شفیع صدراعظم، دشمن شماره یک سفیر عازم 

قبرستان شد!

ریش  محمدبیگ  سخن،  این  با 
خود را در دست گرفت، شانه‌هایش 
را لرزاند و زیر لب استغفرالله گفت و 

در همان حال سفیر ادامه داد:
»حال همه مجتهدان ما که در ایران 
خوش درخشیده‌اند، می‌توانند عقیده 
برعکس  کنند،  عوض  را  مردم  این 
کلیسایشان  پدران  روزه  همه  آنان 
کشور  به  انجیل‌هایشان  با  همراه  را 
ما می‌فرستند تا ما را ترغیب کنند 
دین  و  بکشیم  دست  خود  دین  از 
آنان را قبول کنیم. آن وقت باز هم از 
مجتهدان ما بگو. برای آن که بدانی 
چه میزان علم از ما دارند قرآن کریم 
کاملی  و  دقیق  ترجمه  چنان  را  ما 
برو  است.  حیرت‌انگیز  که  کرده‌اند 
و  دیدم  من  امروز  که  میرزایی  نزد 
هر پرسش را می‌خواهی در خصوص 
قرآن بکن و ببین چه پاسخ‌هایی به تو 
می‌دهد. الله الله که از هر سوراخ بدنت 

روح از تنت برون می‌زند.«
من گفتم: »در هر حال مسلم است 
که از نظر ثروت و شوکت و علم آموزی 

و نبوغ ملت فوق العاده‌ای هستند.«
گفت: »درست  زنان  سفیر خنده 
است حتی بر همسایگان و متحدانمان، 

همین کمپانی برتری دارند.«
فهم  »به ریش شما قسم،  گفتم: 
آنان دشوارتر از هر چیزی است که تا 
به حال دیده‌ایم. ای میرزا! توجه دارید 
آن چه امروز مشاهده کردیم به هیچ 
وجه متناسب با شکوه و مستملکات 

آنان در هند نیست.«
بچه‌ام گل  سفیر گفت: »به جان 
گفتی حاجی! به ریش فتح‌علی شاه 
قسم سخن خردمندانه‌ای گفتی. چه 
ربطی دارد آن خانه تاریک و دود زده 
و رنگ گرفته‌ای که امروز صبح دیدیم 
با آن قصرهای باشکوه اگرا و دهلی؟ 
و در کجا می‌توانیم شکوه و عظمت 
اورنگ سلطنت امپراتوران هند و آن 
همه عظمت سلسله مغول را در آن 
بیست و چهار مرد سالدیده که بر آن 
کرسی ها در آن اتاق پشتی خیابان 
لیدن هال به گفتۀ مهماندار نشسته‌اند 

مشاهده کنیم؟«
من گفتم: »به جان خودم سخن 
طور  چه  نمی‌دانم  است.  درستی 
محضر  در  را  نکات  این  می‌توانیم 
تا متوجه  بیان کنیم  تهران  شاه در 
چه  آن  باید  ما  شود.  ما  گفته‌های 
دیده‌ایم، بازگو کنیم و آن وقت به خدا 
توکل کنیم که از گفته‌ها و دیده‌های 

ما چه دریافتی خواهند داشت؟« 
هنوز حرف‌هایمان در این خصوص 
تمام نشده بود که پیکی از دربار شاه 
بزرگی  پاکت  و  شد  وارد  انگلیس 
پایتخت  از  فرمان‌ها  و  نامه‌ها  حامل 
شاه شاهان آورد. در مدتی که سفیر 
سرگرم بررسی نامه‌ها بود، ما در اوج 
ماندیم.  اتاق  در  دغدغه  و  اضطراب 
از  که  گشود  را  نامه‌ای  ابتدا  سفیر 
ارسال  او  خاص  خدمتکار  سوی 
دو سطر  که  آن  از  بعد  و  بود  شده 
فریاد  با خوشحالی  را خواند  نامه  از 
سرانجام  الحمدالله،  »الحمدالله،  زد: 
آن  و  ما شد  لطف خدا شامل حال 
پیر سگ میرزا شفیع راهی قبرستان 
شد.« بدون سر و صدای بیشتری به 
گوشه‌ای رفت، زانو زده و کاری را که 
مدت‌ها ترک کرده بود، از سرگرفت 

و شروع به نماز خواندن کرد.
همه ما مات و مبهوت به یک دیگر 
نگاه کردیم. من مجبور بودم همراه با 
دیگران فریاد بزنم: »الحمدالله« اگر 
چه در واقع باید گریه می‌کردم، چرا 
که با مرگ وزیر اعظم، من بزرگترین 
حامی خود را در دربار و نیز تضمین 
به  نسبت  را  سفیر  محبت  و  توجه 

خویش از دست داده بودم.
به محض این که نماز را به پایان 
بذله گویی آغاز  برد، شوخ طبعی و 
و  نامه‌ها  به  توجهی  دیگر  کرد. 
چیز  همه  نداشت.  آن‌ها  مندرجات 
گرفته  قرار  خبر  این  تحت‌الشعاع 
بود. او از شر دشمن‌ترین دشمنانش، 
می‌دانست  حال  و  بود  خلاص شده 
قلمرو  به  دوستانش  و  خویشان  که 
قدرت پای می‌گذارند. هر لحظه که 
می‌توانست در میان شادی و نشاط 
اندازد،  وقفه‌ای  خویش  انتعاش  و 
می‌گفت: »میرزا شفیع مرده.« و در 
این کلمات  مانده روز،  باقی  ساعات 
به طور پیوسته از لبان او خارج شد، 
مطلوب  گل  روی  که  زنبوری  مثل 

خود می‌نشیند.
چندان وقت نداشتم که فکر کنم 
بر  احتمالی‌ای  آثار  چه  حادثه  این 
آینده من دارد، اما خیلی زود دریافتم 
که رفتار سفیر نسبت به من تغییر 
»دنباله دارد«           کرده است. او پیش از این برای من 

جیمز موریه، دیپلمات انگلیسی، دو 
بار در ایران مأموریت داشت، بار اول از 
1808 تا 1809 میلادی و نوبت دوم از 
1811 تا 1814 به عنوان کاردار سفارت 

انگلیس در تهران.
ضمن این مأموریت‌ها، موریه که علاقه 
زیادی هم به تفحص در احوال و آداب 
مردم مشرق زمین داشت، با حاجی میرزا 
ابوالحسن اصفهانی روابط نزدیکی به هم 
رسانید و او را نمونه کامل عیاری از رجال 
سیاسی ایران در آن عصر و زمان یافت.
این دولتمرد  خلقیات و خصوصیات 
دربار فتحعلی شاه را جیمز موریه در 
قالب  اصفهانی«  بابای  »حاجی  وجود 
انعکاس  کتاب  دو  در  و  کرده  ریزی 
داده که در عین حال تصویرگر اوضاع 
حاجی  سرزمین  عمومی  احوال  و 
است. دوره  آن  در  ایران  باباپرور 
اصفهانی  ابوالحسن  میرزا  حاجی 
معروف به ایلچی )سفیر( در سال 1809 

با 1224 هجری قمری(  )برابر  میلادی 
از طرف فتحعلی شاه قاجار به عنوان 
اعزام  جیمز«  »سنت  دربار  به  سفیر 
شد و جیمز موریه در این سفر به عنوان 
مترجم و راهنما او را همراهی می‌کرد.

ماجراهای »حاجی بابای اصفهانی در 
و  این سفر است  انگلستان« فرآورده 
دیپلمات انگلیسی، همانند کتاب اولش 
»ماجراهای حاجی بابای اصفهانی«، با 
ـ  را  بابا  حاجی  برخورد  طنزی خاص 
که بعدا وزیر دول خارجه و صدراعظم 
ایران شد ـ با دنیای کاملا متفاوت غرب 

تصویر می‌کند.
برخلاف  موریه،  جیمز  اخیر  کتاب 
شناخته‌شده  ایران  در  او،  اول  کتاب 
 1986 سال  در  که  کتاب  این  نبود. 
 )Robert Pepin( په‌پن  روبر  توسط 
شد،  ترجمه  فرانسه  به  انگلیسی  از 
با ترجمه آقای مهدی  در سال 1379 
افشار )از انگلیسی به فارسی( انتشار 

در  را  آن  از  بخش‌هایی  ما  و  یافت 
صفحه »خاطرات و تاریخ« نقل می‌کنیم.
این  به  کتاب،  مقدمه  در  مترجم 
که  می‌کند  اشاره  تأمل  قابل  نکته 
شرایط  از  تلخ  است  طنزی  »کتاب، 
جای  و  ایران  سیاسی  و  اجتماعی 
حیرت است که پس از دویست سال 
ایرانیان  بسیاری از ویژگی‌های آئینی 
نقدپذیر  و  مانده  برجای  همچنان 
در  اصفهانی  بابای  حاجی  می‌نماید. 
انگلستان در واقع آئینه‌ای است روشن 
خود  تا  چهره‌مان،  برابر  در  شفاف  و 
بیشتر«. تأمل  و  تعمق  با  بازنگریم  را 
زمانی حجت‌الاسلام رفسنجانی گفت 
شاه می‌خواست قم را تبدیل به تهران 
ما  نشد.  موفق  و  نخواست  خدا  کند، 
موفق شدیم تهران را به قم تبدیل کنیم 

چون خواست خدا چنین بود.
گویا خواست خدا این نیز بوده است 
که عقربه زمان را دویست سال به عقب 

برگرداند و ایران را با تصویری همانند 
بابای  حاجی  و  مغفور  خاقان  دوران 
به دنیای  اصفهانی و ملاهای جهادگر 

قرن بیست و یکم معرفی کند.
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وبسایت کیهان لندن به زبان انگلیسی

=یک زن ۲۹ ساله در اثر تزریق پنی‌سلین ۶.۳.۳ 
جان خود را از دست داد

=تجویز این دارو تا اطلاع ثانوی در نیشابور ممنوع 
اعلام شد

=سازمان غذا و دارو در حال بررسی مشکلات این 
داروست

=شرکت تولیدکننده این دارو، یکی از بزرگترین 
تولیدکنندگان آنتی‌بیوتیک در ایران است

در پی مرگ یک زن ۲۹ ساله در نیشابور بر اثر تزریق 
پنی‌سیلین ۶.۳.۳، رئیس دانشگاه علوم پزشکی این شهر از 
توقف تجویز و استفاده از این نوع پنی‌سیلین و بررسی آن 

توسط سازمان غذا و دارو خبر داد.
محسن عظیمی‌نژاد رئیس دانشگاه علوم پزشکی ضمن 
اعلام این خبر درباره دلایل آن، اظهار داشت: »هفته قبل 
خانمی ۲۹ ساله به دلیل علائم سرماخوردگی به یکی از 
درمانگاه‌های سطح شهر مراجعه می‌کند و در اثر تزریق 

پنی‌سیلین جان خود را از دست می‌دهد.«
وی با بیان اینکه این بیمار حتی قبل از تزریق پنی‌سیلین 
تست شده بود، ادامه داد: »دستور داده شد از شماره سریال 
این پنی‌سیلین را تولید کرده، فعلا استفاده  شرکتی که 

نشود تا نتیجه مشخص شود.«
پنی‌سیلین در بیمارانی که نسبت به آن حساسیت دارند 

می‌تواند به مرگ منجر شود
عظیمی‌نژاد از بررسی این دارو توسط سازمان غذا و دارو 

برای رفع اشکال احتمالی در آن خبر داد.
رسول دیناروند رئیس سازمان غذا و دارو نیز درباره علت 
مرگ بیمار نیشابوری با تزریق پنی‌سیلین ۶.۳.۳، گفت: 

»در حال بررسی داروی مورد نظر هستیم.«
وی تاکید کرد: »البته باید توجه کرد که تزریق پنی‌سیلین 
در برخی افراد به بروز شوک آنافیلاکسی منجر می‌شود، اما 

به هر حال داروی مورد نظر در حال بررسی است.«
معاونت غذا و دارو دانشکده پزشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی نیشابور در ابلاغیه‌ای تاکید کرده‌ که با توجه به 
احتمال وجود مشکل در داروی تزریقی و همچنین زمان‌بر 
بودن تحقیقات تکمیلی و نظر کارشناسی سازمان غذا و دارو 
از توزیع این دارو در نسخ بیماران تا اطلاع ثانوی خودداری 
شود.اگرچه تجویز این دارو در نیشابور و شهرهای حومه 
داروسازی  آن،  تولیدکننده  شرکت  ولی  شده  ممنوع  آن 
آنتی  تولید‌کنندگان  بزرگترین  از  ابن حیان«، یکی  جابر 
تنفسی  افشانه‌های  و  غیرتزریقی  و  تزریقی  بیوتیک‌های 
دامنه پخش محصولات آن در کشور  ایران است که  در 

گسترده است.
پنی‌سیلین یکی از آنتی‌بیوتیک‌های رایج در ایران است 
که در صورت حساسیت به آن منجر به تهوع، استفراغ، 
تزریق،  استریل محل  آبسه  عوارض خونی،  کوما،  تشنج، 

واکنش پوستی، تب و حتی مرگ می‌شود.

مرگ زن جوان در نیشابور تجویز »پنی‌سیلین  
۶.۳.۳« را متوقف کرد

=دوازده متهم پرونده مدلینگ
»تبلیغ  اتهام  به  شیراز 
روسپیگری« و »ارسال عکس‌های 
اجتماعی«  شبکه‌های  در  خود 
حبس،  ماه   ۳۷۹ به  مجموع  در 
و  کشور  از  خروج  ممنوعیت 
اشتغال به برخی مشاغل محکوم 

شدند
مدلینگ  پرونده  متهم  دوازده 
شیراز به اتهام »تبلیغ روسپیگری با 
ارسال عکس‌های خود در شبکه‌های 
ماه   ۳۷۹ به  مجموع  در  اجتماعی« 
کشور  از  خروج  ممنوعیت  حبس، 
محکوم  مشاغل  برخی  به  اشتغال  و 

شدند.
این  وکیل  طراوت‌روی  محمود 
۱۲متهم  پرونده  این  گفت:  متهمان 
و  خانم  آنان  از  نفر  هشت  که  دارد 
سوی  از  که  هستند  آقا  نفر  چهار 
کیفری  دادگاه   ۱۱۷ شعبه  رئیس 
کردن  »فراهم  اتهام  به  شیراز،  دو 
طریق  از  فحشا  و  فساد  موجبات 
مستهجن  و  مبتذل  تصاویر  انتشار 
در فضای مجازی، تشویق و ترغیب 
و  فساد  به  اسلامی  جامعه  مردم 
از  لباس  نمایشگاه  برگزاری  فحشا، 
مانکن  غربی،  مدل‌های  ارایه  طریق 
برهنگی  فرهنگ  تبلیغ  و  شدن 
غرب« به متهمان تفهیم شده است.

این  متهمان  اینکه  بیان  با  وی 
پرونده به حبس‌هایی از ۵ ماه الی ۶ 
سال محکوم شده‌اند، افزود: »حبس 
و  تولید  کار  به  اشتغال  از  منع  و 
نمایشگاه  برگزاری  و  لباس  طراحی 
عمومی  خدمات  انفصال  و  لباس، 
که  حرفه‌ای  و  پست  )هر  دولتی  و 
از  منع  و  بدهد(  او  به  ارشاد  وزارت 
در  کار  از  منع  و  خبرنگاری  حرفه 
صادر  احکام  دیگر  از  عکاسی  آتلیه 

شده علیه آنهاست.

حکم حبس و ممنوعیت اشتغال به کار برای فعالان 
صنعت مد و لباس در ایران

دادگاه  افراد،  این  وکیل  گفته  به 
سال  دو  به  را  آنها  همچنین 
پس  کشور  از  خروج  ممنوعیت 
عنوان  به  حبس  دوران  پایان  از 
مجازات تکمیلی محکوم کرده است.

طراوت‌روی با بیان اینکه به وکالت 
از موکلین خود به این حکم دادگاه 
»نسبت  گفت:  است،  کرده  اعتراض 
گرفته  نظر صورت  تجدید‌  به حکم، 
مرحله  در  رسیدگی  برای  هنوز  اما 
نشده  شعبه  تعیین  نظر  تجدید‌ 

است.«
در  مدلینگ  و  لباس  و  مد  صنعت 
حکومت جمهوری اسلامی، عرصه‌ای 
ممنوعه است که در سال‌های اخیر 
فعالیت  با  ارتباط  در  زیادی  جوانان 
به  شده‌اند  بازداشت  صنعت  این  در 
طوری که در ماه‌های اخیر حتی این 
انتشار  و  یافته  افزایش  بازداشت‌ها 
نیز  اخبار آن در رسانه‌های خارجی 

بازتاب گسترده‌ای داشته است.
مورد  این  در  جهانی  بی‌بی‌سی 
سال‌جاری  اوایل  »از  می‌نویسد: 
رفتار  سرکوب  به  ایران  قضاییه  قوه 
توسط  »غیر‌اسلامی«  اصطلاح  به 

مدلینگ‌ها اقدام کرده است.«
رسانه‌ها  از  برخی  گذشته  ماه  در 

فریدون مجلسی:

 به جای اعلام جنگ به آمریکا طرح دو فوریتی برای 
جلوگیری از آتش زدن پرچم کشورها ارائه دهند

نمایندگان  گفته،  مجلسی  فریدون 
جای  به  اسلامی  شورای  مجلس 
خرید  ممنوعیت  فوریتی  سه  طرح 
کالای آمریکایی طرح دوفوریتی برای 
جلوگیری از آتش زدن پرچم کشورها 
ارائه دهند.فریدون مجلسی، دیپلمات 
پیشین ایران در مقر اتحادیه اروپا در 
ایران«  با وب‎سایت »دیده‌بان  گفتگو 
با اشاره به تصویب قانون تحریم‌های 
۱۰ ساله علیه ایران در سنای آمریکا 
گفته: »در مصوبه مجلس سنا تحریم 
جدیدی وضع نشده و تنها تحریم‌های 
داماتو در مورد محدود شدن سرمایه 
گذاری آمریکا در بخش انرژی منظور 

شده است«.
شاهد  روز  هر  اینکه  بیان  با  وی 

از  تحریک‌آمیز  شعارهای  و  رفتارها 
سوی جمهوری اسلامی علیه آمریکا 
از داخل  افزوده: »زمانی که  هستیم، 
برگرداندن  جمله  از  اقداماتی  کشور 
کشور  علیه  گمرک  از  اتومبیل‌ها 

چطور  می‌گیرد  صورت  دشمن 
می‌توان انتظار داشت که آن کشور با 

ما برخورد این چنینی نکند«.
وی با اشاره به طرح مجلس شورای 
اسلامی برای اقدام متقابل علیه تمدید 
نمایندگان  »اصلًا  گفت:  تحریم‌ها، 
بروند طرح سه فوریتی ارائه دهند و یا 
حتی اعلام جنگ کنند؛ به جای این 
کارها بهتر است طرح دو فوریتی برای 
جلوگیری از آتش زدن پرچم کشورها 

ارائه دهند«.
در  است  بهتر  داده  پیشنهاد  او 
متانت خود  ما  اقدامات  اینگونه  برابر 
و  خارجی  امور  در  و  کنیم  حفظ  را 
امکانات  حد  در  بین‌المللی  سیاست 

خودمان قدم برداریم.

اقساط وام ۸۰میلیونی نیز در دوره 
۱۴۴ ماهه، ماهانه یک میلیون و ۱۵۰ 
هزار تومان و در مجموع با ۱۶۵ میلیون 

بازپرداخت است.
در  اکباتان  شهرک  ساکن  مهناز، 
تهران، در ادامه‌ی گفتگو با کیهان لندن 
می‌گوید: »با ۱۵۰- ۱۶۰ میلیونی که 
بانک مسکن می‌دهد که نمی‌توان خانه 
خرید،  باید ۱۰۰- ۱۵۰ میلیون تومان 
دیگر داشته باشی تا بتوانی حداقل یک 
خانه ۵۰-۶۰ متری بخری که الان متری 
۴- ۵ میلیون تومان است مثلاً طرف‌های 
نظام آباد، گرگان یا سبلان، خانه‌های 

نوساز متری ۵ میلیون تومان است.«
مهر  مسکن  طرح  به  اشاره  با  وی 
می‌گوید: »مسکن مهری که احمدی‌نژاد 

پایه اش را گذاشت هیچ کمکی به وضعیت 
مسکن و کاهش اجاره‌ها نکرد، از مردم 
پول گرفتند یک سری خانه نیمه‌کاره را 
با هزار تا مشکل و عیب و ایراد تحویل 
کلی خرج  می‌بایست  که  دادند  مردم 
آن خانه‌ها کنند، مثلا آشپزخانه‌هایش 
یک  نداشتند،  آبگرمکن  و  کابینت 
خوردند.« را  مردم  پول  هم  سری 

یازدهم،  دولت  فعالیت  طول  در 
طرح‌های  ازجمله  مهر،  مسکن  پروژه 
محمود  دولت  زمان  در  توسعه  بزرگ 
احمدی نژاد به دلیل پیامدهای تورمی، 
مسکونی،  واحدهای  قیمت  افزایش 
ضعف  و  نامناسب  اراضی  واگذاری 
خدمات زیربنایی و روبنایی به حاشیه 

رانده شد.

از صفحه 4 و:...                        بازار مسکن  حالا دولت یازدهم با ورود به آخرین رکود 
سال فعالیت خود از اجرای طرح جدیدی 
با عنوان » بسته کامل مسکن اجتماعی« 
خبرمی‌دهد، طرحی که براساس آن، قرار 
است در طول مدت شش سال، ‌٧۵٠هزار 
واحد مسکونی را با روش‌های مختلف 
ازجمله به شرط تملیک و اجاره‌ای  به 

اقشار کم‌درآمد تحویل دهد.
در  اجتماعی«  مسکن  »بسته  این 
حالی پس از گذشت سه سال ونیم از 
حضور حسن روحانی بر کرسی ریاست 
دستگاه اجرایی جمهوری اسلامی ایران 
دارد که همچنان  قرار  کار  در دستور 
ازجمله  اقتصادی  مشکلات  از  کوهی 
نرخ بالای بهره‌های بانکی و سیاست‌های 
ناکارآمد نظام بانکی ایران در بازار مسکن 
بدون ارائه راهکار رها و در نتیجه تلنبار 

شده است.

که  زنان  علیه  خشونت   =
نیز  بشر  حقوق  نقض  خود 
محسوب می‌شود در ایران هم 
یکی از معضلات جدی جامعه 

است
خشونت،  نوع  =رایج‌ترین 

خشونت خانگی است
آن  از  نشان  آمار  برخی   =
دارد که تنها حدود ۳۵درصد 
خشونت‌های خانگی در ایران 
به پلیس اطلاع داده می‌شود 

که  مشخصی  قانون  هیچ   =
خشونت مرد علیه زن را جرم 

بداند در ایران وجود ندارد
۲۵ نوامبر روز جهانی مبارزه با خشونت 

علیه زنان بود.
چنین  در  سال  هر   ۱۹۸۱ سال  از 
روزی برای یادآوری عزم جهانی برای 
مبارزه با خشونت علیه زنان مراسمی از 
سوی سازمان ملل متحد و بسیاری از 
سازمان‌های مدافع حقوق بشر در گوشه 

و کنار جهان برگزار می‌شود.

خشونت خانگی در ایران و چگونگی مبارزه با آن

خشونت علیه زنان که خود نقض حقوق 
بشر نیز محسوب می‌شود در ایران هم 
یکی از معضلات جدی جامعه است که 
از رایج‌ترین انواع آن خشونت خانگی 
دارد  آن  از  نشان  آمار  برخی  است. 
که تنها حدود ۳۵درصد خشونت‌های 
اطلاع  پلیس  به  ایران  در  خانگی 
با این همه هیچ قانون  داده می‌شود. 

مشخصی که خشونت مرد علیه زن را 
جرم بداند در ایران وجود ندارد.

بیژن فرهودی در باره برخی جنبه‌های 
خشونت علیه زنان در ایران و راه‌های 
مبارزه با آن با سحر بیت مشعل وکیل 
فعال  و  ایران  در  دادگستری  پیشین 
کرده  گفتگو  لندن  مقیم  بشر  حقوق 

است.

سپاه  اطلاعات  که  دادند  خبر 
بلوچستان  و  سیستان  در  پاسداران 
»مدلینگ«  اتهام  به  را  نفر   ۱۱

دستگیر کرده است.
مرکزی  استان  سپاه  همچنین 
اعلام کرد که ۴  شبکه »مدلینگ« 
در این استان،  پس از شناسایی از 
این  در  هم  را  نفر   ۲۴ و  رفته  بین 

زمینه بازداشت کرده است.
دادستان  آبادی،  دولت  جعفری 
عمومی و انقلاب تهران ضمن معرفی 
صنعت مدلینگ با نام »عنکبوت« و 
شماره‌گذاری »شبکه‌های مدلینگ« 
پاسداران،  سپاه  توسط  شده  کشف 
در  گذشته  سال  دو  »در  گفت: 
با  مرتبط  مزون‌های  با  مبارزه  حوزه 
شده  انجام  خوبی  کارهای  مدلینگ 
یک«  »عنکبوت  پرونده  دو  و  است 
و »عنکبوت دو« در دادسرای جرایم 

رایانه‌ای کلید خورده است.«
عمومی  دادستان  مهر،  گزارش  به 
»امروز  بود:  کرده  تاکید  تهران، 
فضای  فرصت  این  که  داریم  وظیفه 
یک  یه  تهدید  یک  از  را  مجازی 
و  کنیم  تبدیل  نظام  برای  فرصت 
دادسرای تهران آمادگی دارد که در 

این زمینه کمک کند.«

»برای دیدن ویدئو ، روی عکس کلیک نموده و یا به سایت کیهان لندن 
مراجعه نمایید.«

ویدئو

کمیسیون اروپا به دلیل پایین بودن 
ایرانی  شرکت  هواپیماهای  امنیت 
»آسمان« پرواز آنها را به حریم هوایی 

اروپا را ممنوع اعلام کرد.
در اطلاعیه‌ای که روز پنج‌شنبه، ۱۸ 
آذرماه در ارتباط با فهرست ایمنی پرواز 
منتشر شد به طور دقیق نوشته شده که 
شرکت هواپیمایی »آسمان«، شرکت 
هواپیمایی عراق و شرکت هواپیمایی 
»بال آبی« جمهوری سورینام به دلیل 
»ناهمخوانی با معیارهای جهانی پرواز 
و ادامه‌ی کمبودها« به فهرست سیاه 
اضافه شدند.فهرست ایمنی هوایی اروپا 
تنها آن دسته از شرکت‌های هواپیمایی 
را مجاز به پرواز در آسمان اتحادیه اروپا 
می‌داند که با استانداردها و معیارهای 

بین‌المللی تطابق داشته باشند.
بر اساس گزارشی که در وب‌سایت 
کمیسیون اروپا آمده، این استانداردها 
استراتژی  برنامه  اساس  بر  باید 
گذشته  سال  دسامبر  که  هواپیمایی 
بازبینی شد، ایمنی شهروندان اروپا را 

در بالاترین سطح تضمین کند.
اعمال شده در فهرست  تغییرات  با 
شرکت   ۱۹۳ اکنون  هوایی،  ایمنی 
هواپیمایی از ۱۸ کشور به دلیل عدم 
نظارت بر ایمنی پروازها برای ورود به 

آسمان اروپا ممنوعیت دارند.

جاری  سال  تابستان  اروپا  اتحادیه 
اکثر محدودیت‌های پروازی به آسمان 
کشورهای عضو را از شرکت هواپیمایی 

»ایران‌ایر« برداشت.
کمیسیون  پنج‌شنبه  روز  گزارش 
که  می‌نویسد  زمینه  همین  در  اروپا 
شش شرکت بین‌المللی هواپیمایی نیز 
هستند که فقط با برخی هواپیماهای 
را  استانداردهای لازم  خاص خود که 
دارند می‌توانند به اروپا پرواز کنند، از 

جمله شرکت »ایران‌ایر«.
سایت شرکت هواپیمایی »آسمان« تا 
کنون هیچ واکنشی به این ممنوعیت 
نشان نداده و حتی خبر آن را نیز منتشر 
نکرد.افزودن نام شرکت »آسمان« به 
خاطر  به  اروپا  ممنوع  پرواز  فهرست 
مشکلات ایمنی در حالیست که تیرماه 

سال جاری این شرکت اعلام کرد که 
برای خرید ۲۰ فروند هواپیمای جت 
ساخت   MRG میتسوبیشی  محلی 
هواپیماها  این  می‌کند.  مذاکره  ژاپن 
بود.همچنین  داخلی  پروازهای  برای 
کمیسیون اروپا فهرست ایمنی هوایی 
اروپا را بازنگری کرده و تصمیم گرفت 
که تمام پروازهای قزاقستان به اتحادیه 
اروپا را آزاد کند.سال ۱۳۸۶ نیز شرکت 
هواپیمایی »ماهان« حدود یک سال با 
ممنوعیت پرواز به آسمان اروپا مواجه 
به  »ماهان«  شرکت  پروازهای  شد. 
علت سطح ایمنی پایین ممنوع شده 
بود که پس از برطرف کردن ایرادهای 
دیگر  بار  هواپیماهای خود  در  ایمنی 
مجوز پرواز به آسمان کشورهای عضو 

اتحادیه اروپا گرفت.

پرواز هواپیماهای شرکت »آسمان« در آسمان اروپا ممنوع شد
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 : ه د ا چک‌ز کو ی  =مهد
عادی  ر  بنیانگذا خاتمی 

سازی رابطه با آمریکا بود
 : ه‌نمکی د د  مسعو =
به  ما  نظارتی  دستگاه‌های 

میتی‌کومان احتیاج دارند
عده‌ای  جلیلی:  =سعید 
توهم داشتند با آمریکا مذاکره 
می‌شود حل  مسائل  کنیم 
روز  دستاوردهای  =از 
دانشجو امسال برای بسیج، 
آیت‌الله  پوستر  طراحی 
کاسترو  فدیل  و  خمینی 

کنار هم میان ابرها بود
 روز دانشجو در ایران با لغو سخنرانی 
و  منتقد  اصلاح‌طلبان  از  گروهی 
فرماندهان  از  جمعی  سخنرانی 
سپاه، مسئولان امنیتی و قوه قضائیه 
از  تعدادی  و  شخصی‌ها  لباس  و 
بریدن  با  همراه  خودی‌تر  منتقدین 
رسید. پایان  به  دانشجویی«  »کیک 

ایران روز دانشجوست؛  ۱۶ آذر در 
چه  دامنه‌اش،  که  روز  این  در 
روز  پای  به  صنفی،  چه  و  سیاسی 
اعتراضی  روز  مهم‌ترین  تیر،   ۱۸
اسلامی  انقلاب  از  پس  دانشجویان 
به  که  روحانی  حسن  از  نمی‌رسد،  
و  بد  رندانه  و  رفت  تهران  دانشگاه 
آیت‌الله  گردن  به  را  »برجام«  خوب 
قهرمانانه‎اش  نرمش  و  خامنه‌ای 
در  که  ده‌نمکی  مسعود  تا  انداخت 
سابقه‌ای  آن  با  نمی‌دید  هم  خواب 
دانشجویان  اعتراض  سرکوب  در  که 
سخنران  روزی  داشت،  تیر   ۱۸ در 
یک میتینگ دانشجویی باشد، خود 
را شریک جنبش دانشجویی دانستند.
موهبت انقلاب و آزادی بیان!

به  دانشجویان  احضار  از  انتقاد 
برخوردهای  انضباطی،  کمیته‌های 
امنیتی، نبود آزادی بیان، بسته شدن 
موسوی،  حصر  دانشجویی،  نشریات 
خاتمی و کروبی و زندانیان سیاسی 
صداهایی بود که از دانشجویان منتقد 
شده  منتشر  تصاویر  شد.  شنیده 
یک  حکایت  منتقد  دانشجویان  از 
ضرب‌المثل بود: »به مرگ گرفتن و 
را تصاویر  این  به تب راضی شدن«. 
و پوسترهایی می‌گویند که در دست 

آنان قرار گرفته بود.

شریعتی  علی  طالقانی،  آیت‌الله 
نهایت  در  و  بازرگان  مهدی  و 
آیت‌الله  و  مصدق  محمد  دکتر 
در  که  بودند  آنهایی  منتظری 
 ‎احمدی‌نژاد در دست گرفتن دولت 
به  اما  بود،  مصیبت‌بار  تصاویرشان 
که  بیانی«  »آزادی  و  روحانی  لطف 
داده،  دانشجویان  به  است  او مدعی 
آنها توانسته بودند تصاویر مغضوبین 
بنیانگذار  تصویر  کنار  در  را  انقلاب 
و نظریه‌پردازان آن مانند خمینی و 
در دست  مهدی چمران  و  مطهری 

بگیرند.
روحانی در تالار فردوسی دانشکده 
از  پس  تهران  دانشگاه  ادبیات 
را  دانشجو  چند  صحبت‌های  آنکه 
از  هم  و  رفت  تریبون  پشت  شنید، 

اشاره  با  هم  و  کرد  دفاع  دولت‌اش 
وجود  آزادی  این  »کی  اینکه  به 
رئیس  برابر  در  دانشجو  که  داشت 
گفت:  بگوید«،  کشور سخن  اجرایی 
انقلاب  اهداف  از  خیلی  به  »ما 
و  دانشگاه  در  که  همین  رسیده‌ایم. 
سخن  و  می‌آیید  بلندگو  پشت  در 
است«. انقلاب  آثار  این  می‌گویید، 

با این تعبیر او، همان چند پوستری 
که دانشجویان منتقد به دست گرفته 
انقلاب  جانب  از  موهبتی  بودند 

»موهبت«،  همه  این  میان  در  بود. 
شاید  که  اصلاح‌طلبانی  سخنرانی 
تعارف  بدون  می‌شدند  مسئله‌دار 
فاطمه  سخنرانی  جمله  از  شد  لغو 
علی  دختر  رفسنجانی  هاشمی 
کاشان  دانشگاه  در  فسنجانی  اکبر 
کرباسچی  غلامحسین  سخنرانی  و 
دبیر کل حزب کارگزاران در دانشگاه 
او  علیه  آنقدر  بسیجیان  که  علامه 
شعار دادند که قید سخنرانی را زد.

از منتقدین حکومت، علی مطهری 
که از همه خودی‌تر بود در دانشگاه 
این‎بار  و  کرد  سخنرانی  امیرکبیر 
نایب  نیامد.  پیش  مشهد  ماجرای 
از  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
اعتقاد  به  که  گفت  نشانه‌ها  بعضی 
او نشانه‌های استبداد در داخل است 

نقد نشوند  اگر  و گفت: »حکومت‌ها 
فاسد می‌شوند«.

روز  مدعیان  سرکوبگران، 
دانشجو

تفاوت  اما  امسال  دانشجوی  روز 
قبل  سال‌های  همه‌ی  با  عمده‌ای 
داشت. همان‌ها که روزی می‌گرفتند 
حکم  و  می‌زدند  و  می‌بردند  و 
می‌دادند، امسال در صف اول جنبش 

دانشجویی قرار گرفتند!

محسنی‌اژه‌ای  بود:  آشنا  نام‌ها 
مهدی  و  قضائیه  قوه  سخنگوی 
اولی  تهران.  دانشگاه  در  کوچک‌زاده 
صادقی  محمود  دستگیری  گفت، 
حساب‌های  به  او  اعتراض  به  ربطی 
شخصی قوه قضائیه نداشته و دومی 
بنیانگذار  حتی مدعی شد: »خاتمی 

عادی‌سازی رابطه با آمریکا بود«.
علی  مشاور  جلیلی  سعید 
امنیت  عالی  شورای  در  خامنه‌ای 
شریف  صنعتی  دانشگاه  در  ملی 

»کسانی  گفت:  و  کرد  سخنرانی 
آمریکا  با  اگر  که  داشتند  توهم 
حل  ما  مسایل  کنیم  مذاکره 
عمل  خود  تعهدات  به  ما  می‌شود، 
شدیم«. تحریم  هم  باز  اما  کردیم، 

پیشین  رئیس  ضرغامی،  عزت‌الله 
صدا و سیما و از فرماندهان بلند پایه 
سپاه نیز به همراه جلیلی در دانشگاه 
و  کرد  سخنرانی  شریف  صنعتی 
پاسدار علی  فضلی جانشین فرمانده 

کل سپاه در استان گلستان.

بدشانس  چهره‌ی  میان،  این  در 
به  باید  بود که  ظاهرا حمید رسایی 
آمد  باران  آنقدر  اما  بجنورد می‌رفت 
و وضعیت هوا به هم ریخت که پرواز 
سرش  و  شد  لغو  بجنورد  به  تهران 
از سفره‌ی غنیمت »روز دانشجو« و 

»۱۶ آذر« بی‌کلاه ماند.
جنبش  که  ترتیب  این  به 
دانشجویی و »۱۶ آذر« به مراسمی 
تبلیغاتی  و  تشریفاتی  و  بی‌خاصیت 
ستاره  شاید  شده،  تبدیل  دولتی  و 
را  ایران  در  دانشجو  روز  امسال 
دانست  ده‌نمکی  مسعود  بتوان 
گفت:  امیرکبیر  دانشگاه  در  که 
بر  باید  دانشجویی  »جنبش‌های 

حاکمیت تاثیرگذار باشند«!

میتی  جستجوی  در 
کومان‌های اسلامی

سخنان  از  بخشی  در  ده‌نمکی 
خود گفت: »امروز انقلاب احتیاج به 
انقلاب دارد. ظلم ویرانگر است، فساد 
ویرانگر است، اگر دیر بجنبیم، اگر به 
تکانمان  خدا  ندهیم،  تکان  خودمان 
چک  هم  کسی  هیچ  به  می‌دهد؛ 
سفید امضا نداده است که چون شما 
ریش‌دار هستید و شهید دادید کاری 
با شما نداریم، ]…[ امروز دیکتاتوری 
نئولیبرال‌ها  دیکتاتوری  یعنی  نوین 
در تمام سطوح جامعه ریشه دوانده 
سرمایه‌دارها  آقازاده‌ها،  امروز  است. 
که روزی پشت دین قایم می‌‌شوند و 
روزی پشت آزادی، چنبره انداخته‌اند 
بر گلوگاه‌های اقتصادی این مملکت«.

و  است  مناسب  فضا  دید  وقتی  او 
تکبیرها از چپ و راست بلند است، 
ادامه داد: »امروز دستگاه‌های نظارتی 
ما به میتی‌کومان احتیاج دارند نه یکی 
میتی‌کومان؛  چندصد  بلکه  تا  دو  و 
آقایان اگر درس نظارت نخوانده‌اید در 
کنار کودکان‌تان میتی‌کومان ببینید 
»میتی  بگیرید«.  نظارت  درس  و 
است  ژاپنی  کارتون  یک  کومان« 
که بر اساس یک شخصیت تاریخی 
ساخته  کشور  آن  صادق  و  محبوب 

شده است.
برای  سخنرانی  حجم  این  اما 
کافی  تندروها  و  محافظه‌کاران 
بسیج  رئیس  گودرزی،  داوود  نبود. 
نشستی  در  مشهد  در  دانشجویی 
از ۵۰ سخنرانی  پرسیده »لغو بیش 

مایه شرمساری نبوده؟«
روز دانشجو با تاریکی هوا تمام نشد. 
رسانه‌های محافظه‌کار و در صدر آن 
تسنیم و فارس به سراغ آنهایی رفتند 
که سخنرانی و نشست نداشتند، اما 
علیه روحانی و آن بخش از سخنانش 
رهبری  با  برجام  »در  گفت  که 
نیست که  نامه‌ای  و  مشورت کردیم 
باشند و من روی آن دستور  نوشته 
نشده  اجرا  آنها  عین  و  باشم  نداده 

باشد« گفتند و نوشتند.
پیشین  وزیر‌  مصلحی،  حیدر 
کرد  حمله  روحانی  به  اطلاعات 
معطل  سال   ۲.۵ »کشور  گفت:  و 
آقایان شده،]…[ مقام معظم رهبری 
گوشزد  فریاد  با  دولتمردان  به  بارها 
نکنید،  عجله  در ‌مذاکره  که  کردند 
پروژه  واسطه رسوخ  به  اکنون   ]…[
آمریکا  واژه  شنیدن  با  عده‌ای  نفوذ، 

می‌ریزد  دهان‌شان  در  آب  اروپا،  و 
می‌شوند«. شیطانی  سوسه  و 

شهردار  قالیباف  محمدباقر 
»شهید  دانشگاه  در  نیز  تهران 
دید  مناسب  را  فرصت  بهشتی« 
هسته‌ای  چرخ  نه  »امروز  گفت:  و 
زندگی…« چرخ  نه  می‌چرخد 

نماد  آذر،   ۱۶ ترتیب،  این  به 
که  ایران،  در  دانشجویی  جنبش 
نفس‌های  احتضار  بستر  در  سال‌ها 
 ۱۳۹۵ سال  در  می‌کشید،  را  آخر 
و  اسلامی  جمهوری  گورستان  در 
به  تبلیغاتی‌اش  و  سیاسی  بازی‌های 
خاک سپرده شد تا شاید روزی چون 
دوباره  خویش  خاکستر  از  ققنوس 

برخیزد.

مرگ ۱۶ آذر:
 سپاه و دولت و لباس شخصی‌ها و میتی‌کومان‌های 

اسلامی زیر تابوت جنبش دانشجویی

بلند  فرماندهان  از  و  و سیما  پیشین صدا  رئیس  عزت‌الله ضرغامی 
پایه پیشین سپاه در حال بریدن کیک جنبش دانشجویی

پوستر بسیج برای روز دانشجو، آیت‌الله خمینی و فیدل کاسترو کنار 
هم میان ابرها

دو  دستشویی  مایع  دو  قوطی  بر  بسیجیان  امیرکبیر  دانشگاه  در 
آنها  روی  روحانی  به  خطاب  کنایه  به  و  بودند  کرده  آویزان  کلید 

نوشته‌اند: مایع شرمساری، مایع شفاف کننده

»برای دیدن ویدئو ، روی عکس کلیک نموده و یا به سایت کیهان لندن 
مراجعه نمایید.«

ویدئو

سخنان یک دانشجو در حضور علی مطهری:
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