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مراقبت از موهاى رنگ شده   
با رنگ كردن مو منافذ مو باز ميشود. هنگام رنگ 

كردن مو، مواد قليايى رنگ مو به عمق ميله مو ميرود و 
سپس به سمت كوتيكول مو (ساقه مو از سه قسمت تشكيل 

ميشود، مغز مو و كورتكس مو و كوتيكول مو كه بيرونى ترين لايه 
مو است) برده ميشود. هنگاميكه منافذ مو باز ميشوند، اگر كوتيكول 

مو به موقع بسته نشود، موى سر هم مقدار زيادى رطوبت و هم رنگى 
كه به مو زده شده را از دست ميدهد.به اين ترتيب، بلافاصله بعد از رنگ 
كردن مو بايد از مواد مرطوب كننده استاندارد استفاده كنيد. اينكار باعث 
ميشود كه هم رطوبت مو حفظ شود و هم لايه كوتيكول مو نرم و لطيف 

نگه داشته شود. با استفاده از يك كرم نرم كننده مناسب بسيارى از 
مشكلات مو از بين ميرود.استفاده از رنگهاى شاد و دكلره كردن مو 

باعث از دادن درخشندگى و صافى طبيعى مو ميشود. بنابراين 
وقتى از چنين رنگهايى استفاده ميكنيد بايد از موهاى خود 

نهايت مراقبت را بكنيد. اگر موهاى خود را رنگ 
ميكنيد، توصيه ميشود كه هفته اى يكبار 

موها را حتماً تقويت كنيد.

زن روز
زنان  شاخص

هاله افشار
1944 - تهران

افشار)،  بارونس  افشار،(  هاله 
مطالعه  و  سياسى  علوم  استاد 
مشاور  و  يورك،  دانشگاه  زنان 
دولت و مجلس اعلاى انگلستان 

است.
استاد  افشار،  حسن  فرزند  وى 
تهران  دانشگاه  حقوق  سابق 
مدال   ،2005 سال  در  او  است. 
(به  كبير  بريتانياى  افتخار 
 Order of the British انگليسى: 
به  «خدمات  براى  را   (Empire
كرد.  بشريت»دريافت  تساوى 
رئيس  و  بنيانگذار  افشار  دكتر 
وى  است.  مسلمان  زنان  شبكه 
با  را  خود  نوشته هاى  برخى 
چاپ  به  اميد  هما  مستعار  نام 

رسانيده است.
هاله افشار از دانشگاه كمبريج 
عضو  او  دارد.  دكترا  انگلستان 
بريتانيا  اجتماعى  علوم  آكادمى 
و  شيعه  يك  را  خود  است.او 

و  مى نامد،  مسلمان  فمينيست 
از  بيش  ويراستارى  هيئت  عضو 
جهان  در  آكادميك  ژورنال   10
 13 و  نوشته  كتاب   2 است.او 
به تحرير  كتاب ديگر را مشتركاً 

در آورده است.
روز 13 دسامبر 2007 ميلادى، 
پژوهشگر  و  استاد  افشار  هاله 
هاله  «بارونس  لقب  با  ايرانى 
افشار» به عضويت مجلس اعيان 

پارلمان بريتانيا انتخاب شد.

وقتى 
صحبت 

شادكامى  از 
يا  و  زندگى  در 
ميان  به  ازدواج  از  رضايت 
مى آيد حق تقدم با خانمهاست، 
نظر آنها را بپرسيد. زيرا نقش زن 
در حفظ و تداوم درازمدت زندگى 
خانوادگى بسيار بيشتر از شوهر 

است.
شناس  جامعه  پروفسور  دو 
دانشگاه  تحقيقات  مركز  از 
ماه  كه  گزارشى  در  ميشيگان 
اكتبر در مجله ازدواج و خانواده 

و  ازدواج  «كيفيت  عنوان  با 
ميانسالى»  دوران  در  شادكامى 
چاپ شد، نشان دادند كه رضايت 
و  ازدواج  از  خانمها  شادى  و 
حفظ  در  بيشتر  همسر  انتخاب 

كننده  تعيين  زندگى  تداوم  و 
شاد  چقدر  آقايان  اينكه  و  است 

هستند و چه احساسى در مورد 
ازدواجشان دارند، مهم نيست! 

پروفسور «دبرا كار» مى گويد: 
اگر خانمها از ازدواجشان خرسند 

باشند علاقمندى بيشترى نشان 
حفظ  و  شوهر  براى  و  دهند  مى 
بيشتر  مشتركشان  زندگى 
رويه  همين  و  كنند  مى  تلاش 
تاثير مثبتى بروى رفاه و آرامش 

اين  در  گذاشت.  خواهد  زوجين 
دهند  مى  ترجيح  مردها  ميان 

كيفيت  از  اگر  و  كنند  سكوت 
دوست  نيستند  شاد  ازدواج 
ندارند آنرا به همسرشان منتقل 

كنند.    

از  كلى  رضايت  كه  چند  هر 
زندگى زناشوئى معمولاً با سپرى 
شدن سالهاى متأهلى و رسيدن 
به ميانسالى و بعد از آن عملاً بالا 
احساسات  اما  شود،  مى  گزارش 
كه  زوجين  درونى  و  فردى 
در  اصلى  هاى  كننده  تعيين 
زناشوئى  زندگى  كيفيت  ارزيابى 
آنهاست  شادكامى  و  سلامت   ،
گزارش  متفاوت  مرد  و  زن  در 
مردان  نظر  اينكه  جمله  از  شد. 
بيشتر  همسرانشان  به  نسبت 
مثبت بود و خُلق و خوى خانمها 
همسرانشان  شدن  مريص  با 
پائين و كمتر خوشحال بودند در 
هيچگونه  خانم  مريضى  حاليكه 
ايجاد  شوهر  روحيه  در  تغييرى 
نكرد. البته طبيعى است كه وقتى 
معمولاً  شود  مى  مريض  شوهر 
خانم  بعهده  مراقبت  و  پرستارى 
زا  استرس  فشار،  همين  و  است 
است درحالى كه با مريض شدن 
بر  شوهر  بجاى  او  تكيه  خانم 

فرزند دخترش است .
برگرفته از صفحه (Health Family & Wellbeing) در فيسبوك

از دختربچه ها در مقابل عوامل 
استرس زا حفاظت كنيد

هاى  موقعيت  كه  جوانى  دختران 
استرس زايى همچون مرگ يا بيمارى 
كنند،  مى  تجربه  را  خانواده  اعضاى 
بيشتر از ديگر دختران با معضل چاقى 

در بزرگسالى روبرو خواهند بود.
برطبق نتايج تحقيقات دانشمندان 

در  چاقى  عامل  بزرگترين  آمريكايى 
زنان استرس در دوران كودكى است. 
كه  دهد  مى  نشان  تحقيقات  اما 
در  تنها  كودكى  دوران  استرس 
و  شود  مى  چاقى  به  منجر  دختران 
نيست.  تاثيرگذار  پسرها  در  امر  اين 
بزرگسالى  دوران  در  استرس  حتى 

در  چاقى  براى  ضعيفى  عامل  هم 
ليو  شود.هوى  مى  محسوب  مردان 
دانشگاه  در  شناسى  جامعه  استاديار 
ايالتى ميشيگان در اين باره مى گويد: 
يافته هاى علمى نشان داده استرس 
دوران كودكى حتى مهم تر از استرس 
چاق كننده در دوران بزرگسالى است 
براى  فرآيندهايى  چنين  عملكرد  و 

مردان و زنان متفاوت است. 
پژوهش  اين  آمريكايى  محققان   
زندگى»  «تغيير  عنوان  با  را  ملى 
شركت  با  آن  طى  و  اند  داده  انجام 
كنندگان در طول 15 سال در چهار 
اين  اند.  پرداخته  مصاحبه  به  دوره 
مطالعات بر روى 3 هزار و 617 نفر 
صورت گرفته كه 2 هزار و 259 نفر 
آنها زن و هزار و 358 نفر آنها مرد 

بوده اند.
در اين پژوهش استرس هاى دوران 

كودكى در سطح خانواده هايى اندازه 
گيرى شد كه فرزندانشان در سن 16 

سالگى و يا جوان تر بودند.
استرس دوران كودكى عامل 
ديابت در بزرگسالى است

زايى  استرس  حوادث  كه  كودكانى 
خانواده،  در  بيمارى  يا  مرگ  مانند 
طلاق يا جدايى را تجربه كرده اند، سه 

برابر بيشتر احتمال ابتلا به ديابت نوع 
1 را دارند. 

دانشمندان سوئدى بيش از 10 هزار 
خانواده داراى فرزندان 2 تا 17 سال را 
كه از بهداشت روانى مطلوبى برخوردار 
نيستند مورد بررسى قرار داده اند. اين 
خانواده ها درگير مسائلى چون طلاق 

و فروپاشى و دريافت كننده حمايت 
معضل  با  روبرو  و  اجتماعى  هاى 

بيكارى بودند.  
از اين بين 58 فرزند دچار بيمارى 

ديابت نوع يك شدند و بيشتر آنها به 

شدت 
تحت 

ثير  تا
مشكلاتى هستند 

كه با آن درگير بوده اند.
گروه پژوهشى دانشگاه لين شوپينگ 
نوع  ديابت  علل  اينكه  با  گويند:  مى 

اين  اما  است،  ناشناخته  هنوز  يك 
نظريه از ديگر نظريات پيشى گرفته 
كه سيستم ايمنى بدن، سلول هاى بتا 
(كه در لوزالمعده انسولين توليد مى 

كند) را مى كشند.
اين پژوهشگران خبر دادند صدمات 
دوران كودكى سلول هاى بتا را تحت 
تاثير قرار مى دهد و انسولين با بالا 
رفتن هورمون هاى استرس زا افزايش 

پيدا مى كند. 
چنين وضعيتى اصولا شامل افرادى 
مشكلات  شان  خانواده  كه  شود  مى 
از  يكى  حداقل  يا  دارند  اقتصادى 
والدين آنها مشكلات روانى دارد و يا 
خود  پدر  يا  مادر  هرگز  كه  فرزندانى 

را نديده اند.
عواملى  شامل  بزرگسالان  استرس 
مرگ  شغل،  دادن  دست  از  مانند 
عزيزان، استرس مراقبت و از دست 
دادن پدر و مادر است. اما زنانى كه 
از سطوح بالاترى از تجربه استرس 
اند،  بوده  برخوردار  كودكى  دوران 
زنانى  به  نسبت  بيشترى  سرعت  با 
كمترى  كودكى  دوران  استرس  كه 
داشته اند، چاقى را تجربه مى كنند.
دكتر ليو مى گويد: تغيير در بدن 
فرايندى است كه در طول زندگى رخ 
تواند  مى  كودكى  دوران  و  دهد  مى 
بدن  سازماندهى  براى  بحرانى  زمان 
باشد كه اثر شديدى بر چاقى زنان در 

بزرگسالى دارد.
مى  روبرو  مشكلات  با  زنان  وقتى 
مى  پيدا  خوردن  غذا  به  ميل  شوند، 
كنند و مردان گوشه گيرى مى كنند 
يا الكل مى خورند. اما افسردگى در 
بلوغ  دوران  از  مردان  به  نسبت  زنان 

بروز پيدا مى كند. 
پزشكان بر اين باورند: بهتر است راه 
براى  مشخصى  مشى  خط  و  درمان 
كودكى  دوران  در  استرس  كاهش 

داشته باشيم.  

يا رب مرا ياري بده ، تا سخت آزارش كنم
هجرش دهم ، زجرش دهم ، خوارش كنم ، زارش كنم

از بوسه هاي آتشين ، وز خنده هاي دلنشين
صد شعله در جانش زنم ، صد فتنه در كارش كنم
در پيش چشمش ساغري ، گيرم ز دست دلبري

از رشك آزارش دهم ، وز غصه بيمارش كنم
بندي به پايش افكنم ، گويم خداوندش منم
چون بنده در سوداي زر ، كالاي بازارش كنم
گويد ميفزا قهر خود ، گويم بخواهم مهر خود

گويد كه كمتر كن جفا ، گويم كه بسيارش كنم
هر شامگه در خانه اي ، چابكتر از پروانه اي
رقصم بر بيگانه اي ، وز خويش بيزارش كنم

چون بينم آن شيداي من ، فارغ شد از احوال من
سيمين بهبهانىمنزل كنم در كوي او ، باشد كه ديدارش كنم 

کودکی  دوران  های  بحران  چگونه  کودکی    دوران  های  بحران  چگونه    
زنان را چاق می کندزنان را چاق می کند

ازدواج شاد و رضایتمند را از چهره 
خانمها می توان تشخیص داد


