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توفيق موسيوند
 1315- همدان

پروفسور  موسيوند  توفيق 
جراحى و مهندسى در انستيتوى 
دانشگاه  و  اوتاوا  دانشگاه  قلب 
كشور  در  اوتاوا  شهر  در  كارلتون 
قلبى  باى پس  مخترع  و  كانادا 

ريوى است.
مديريت  سمت  همچنين  وى 
عروقى  قلبى  دستگاه هاى  بخش 
اوتاوا،  دانشگاه  قلب  انستيتوى 
پزشكى  تجهيزات  بخش هاى  و 
را  كارلتون  و  اوتاوا  دانشگاه هاى 
بر عهده دارد. پروفسور موسيوند 
عضو افتخارى فرهنگستان علوم 

پزشكى ايران نيز مى باشد.
رشته  التحصيل  فارغ  وى 
دانشگاه  از  كشاورزى  مهندسى 
تهران و داراى مدرك كارشناسى 
ارشد در رشته مهندسى مكانيك 
از كانادا و دكتراى پزشكى و فوق 
كانادا  از  قلب  جراحى  تخصص 

است.
چون  اختراعاتى  صاحب  او   
امكان  ريوى،  قلبى  باى پس 
و  دور  راه  از  پزشكى  تشخيص 

 DNA تنظيم و معالجه قلب، تعيين
 14 و  انگشت  اثر  توسط  انسان 
عالى ترين  ديگر،  پزشكى  اختراع 
انجمن  از  جهان  علمى  مقام 
نيز  و  بريتانيا  و  كانادا  سلطنتى 
عضو انجمن دانشمندان نيويورك، 
راه  از  پزشكى  درمان  بنيانگذار 
عروق  و  قلب  بخش  رئيس  دور، 
دانشگاه  قلب  تحقيقات  انستيو 
او  است.  كانادا)  (پايتخت  اوتاوا 
و  سال 1381  در  سال،  از 37  بعد 
در همايش بين المللى بوعلى سينا 
بازگشت. (همدان)  زادگاهش  به 

  Hidoctor    برگرفته از سايت  

مهدى اخوان ثالث

 با انجام این شش کار دوام رابطه تان 
را امتحان کنید

هندوانه
خوشمزه  قرمز  ميوه  اين 
و آبدار سرشار از سيترولين است كه 
اختلال نعوظ را، به خصوص اگر دليل 
آن افزايش فشار خون باشد، كاهش 
اين  در  موجود  سيترولين  دهد.  مى 
شود  مى  آرژينين  به  تبديل  ماده 
كه بر افزايش توليد طبيعى نيتريك 
اكسيد موثر است. نيتريك اكسيد نيز 
جريان خون را در بافت هاى عضلانى 
و همچنين دستگاه تناسلى مردان بالا 
مى برد كه در عملكرد جنسى مردان 

تاثير بسزايى دارد.
گردوگردو

اگر بخواهيم يك ماده غذايى براى 

سلامت جنسى مردان نام ببريم، گردو 
انتخاب ما است. گردو نه تنها حيات 
مى  بهبود  را  مردان  اسپرم  تحرك  و 
بخشد بلكه بر عملكرد لايه درون رگى 
(لايه نازكى از سلول ها است كه درون 
رگ هاى خونى و لنفاوى را مى پوشاند) 

نيز موثر است.
زمانى كه از عملكرد لايه درون رگى 
صحبت مى كنيم، بيمارى هاى قلبى 
اما  آيند  مى  مان  ذهن  به  عروقى  و 
بايد بدانيم كه اختلال نعوظ نيز به آن 
مرتبط است. اگر با مواد غذايى مناسب، 
بهبود  را  رگى  درون  لايه  عملكرد 
بخشيم، به باز شدن رگ هاى خونى و 
به تبع نعوظ نيز كمك مى كنيم. گردو 
 ،(ALA) سرشار از آلفا لينولنيك اسيد

آنتى اكسيدان، منيزيم و غيره است.
هلوهلو

هلو نه تنها ميوه اى خوشمزه بلكه 
بر  كه  است  سى  ويتامين  از  سرشار 
تحرك اسپرم ها موثر است. تحقيقى 

كه  نابارورى  افراد  دهد  مى  نشان 
كشيده  سيگار  را  خود  عمر  بيشتر 
كافى  ميزان  به  سى  ويتامين  اما  اند 

بارور  نهايت  در  اند،  كرده  مصرف 
شدند. ويتامين سى هورمون استرس 

كورتيزول را كاهش مى دهد.

تستوسترون  و  كورتيزول  هورمون 
دست  از  را  خود  تعادل  سرعت  به 
هورمون  سطح  چه  هر  دهند.  مى 
تستوسترون  رود،  بالاتر  كورتيزول 
پايين تر مى آبد. به بيانى اين دو بر 
خلاف هم عمل مى كنند. بنابراين هر 
كمتر  كورتيزول  هورمون  سطح  چه 
بيشتر  تان  بدن  تستوسترون  باشد، 

خواهد درخشيد.
شكلات

براى  را  شكلات  گاه  هر  محققان 
بيمارى هاى قلبى و عروقى و ديابت 
مورد مطالعه قرار دادند، فوايد بسيارى 
از آن را كشف كرده اند، بنابراين حال 
مى توانيد بدون عذاب وجدان روزانه 

مقدارى شكلات تلخ بخوريد.
شكلات گردش خون بدن و به همان 
را  تناسلى  اندام  خون  گردش  نسبت 
افزايش مى دهد و در نتيجه در نعوظ 
موثر است. فنتيل  آمين موجود در اين 
ماده بر ميزان سروتونين و اندروفين 

مغز نيز تاثير مى گذارد.
برگ هاى سبزبرگ هاى سبز

برگ هاى سبز سرشار از مواد مغذى 
هستند اما اين تمام ماجرا نيست. اين 
مواد منيزيم بسيارى نيز در درون خود 
دارند. منيزيم رگ هاى خونى را باز مى 
كند، جريان خون را در آلت تناسلى 
نتيجه  در  و  دهد  مى  افزايش  مردان 
بنابراين  سازد.  مى  ممكن  را  نعوظ 
را  بروكسل  كلم  و  پيچ  كلم  اسفناج، 
كاهو  دهيد.  راه  خود  غذايى  رژيم  به 
و ديگر سبزيجات سبز رنگ نيز مفيد 

مى باشند.

خوراکی های مردانه
مردان با كمك اين مواد غذايى مى توانند قواى جنسى خود را تقويت 

كنند و مانع از كاهش آن شوند.

هندوانه

كن

ديابت  
بيمارى ديابت در هر سال ميليون ها نفر را مبتلا 

مى سازد. اگر به ديابت مبتلا هستيد، لازمست بدانيد 
كه اين بيمارى مى تواند به چشم ها، اعصاب، كليه ها و قلب 

ديابت  بيمارى  به  ابتلا  برساند.  آسيب  بدن  هاى  قسمت  ساير  و 
مقاومت بدن شما را در برابر عفونت ها كم و روند بهبودى زخم را كند 

مى كند. مهم ترين مشكلات دهان و دندان مربوط به ديابت عبارتند 
لثه  هاى  بيمارى   ) پريودنتال  هاى  بيمارى  به  ،ابتلا  دندان  از:پوسيدگى 
)،اختلال در عملكرد غدد بزاقى ،ابتلا به عفونت هاى قارچى،ابتلا به بيمارى 
ليكن پلان و واكنش هاى ليكنوئيدى ( التهاب پوست )،عفونت و به تاخير 

افتادن درمان آن ها ،اختلال در تشخيص مزه ها. 
اگر بيمارى ديابت تحت كنترل نباشد، سطح بالاى قند خون در بزاق 
دهان به رشد و تكثير باكترى ها كمك مى كند. بنابراين لازمست كه 

دو بار در روز با خمير دندان حاوى فلورايد مسواك بزنيد.فواصل 
بين دندان ها را را با نخ دندان يا ماده ى دهانشويه تميز كنيد 

تا پلاك هاى مسبب پوسيدگى دندان ها از بين بروند. 
پلاكى كه از بين نرود به تدريج سخت ( كلسيفيه 

) شده و به سنگ هاى دندانى يا جرم 
دندان تبديل مى شود. 

آيا مى توانيد بدون تلويزيون شريك زندگى تان 
را تحمل كنيد؟!

كارخانه  ساخت  وسيله  يك  هم  با  كنيد  1-سعى 
IKEA را سرهم بندى كنيد. ژان پل سارتر اشتباه 
مى كرد، جهنم ديگران نيستند. جهنم وقتى است 
كه مجبورى يك كابينت يا كمد را با كمك ديگران 
سرهم بندى كنى. مهم نيست چقدر عشق و علاقه 
تان  اعصاب  به  اميدوارم  فقط  داريد،  هم  به  قلبى 
مسلط باشيد وقتى نقطه به نقطه زمين را به دنبال 
دستان  در  را  آنها  نهايت  در  و  گرديد  مى  ها  پيچ 
فكر  آنها  چون  چرا؟  كنيد.  مى  پيدا  پارتنرتان 
ميكنند بايد خيلى سنجيده پيچ ها را ذخيره كنند، 
دقيقا مثل يك سنجاب! اما در هر حال من مطمئنم 

كه رابطه شما عاشقانه، زيبا و لطيف است. 
2-وقتى از همسرتان مى پرسيد دوست دارد براى 
شام چه بخوريد و او جواب مى دهد:نمى دانم!  بعضى 
كشف  و  منزل  در  غذايى  منوى  يك  انتخاب  وقتها 
اينكه شما براى غذاخوردن چى ميل داريد، بسيار 
شبيه مذاكرات پيمان ورساى است! ولى اينجا كلام 
نهايى يا همان اولتيماتوم ،،نمى دانم،، است، وقتى كه 

از شما مى پرسند براى شام چه مى خورى؟! هرچند 
اين جمله را رك و راست و به بدى بمب هاى پرل هاربر 
بگوييد، اما بايد بدانيد كه اين فيلم پرل هاربر نيست! 
اما اگر پارتنر زندگى تان را با اين جمله بمب باران مى 
كنيد، بدانيد كه پرچم سرخ جنگ را در هوا بالا برده 
ايد. اين يكى از حرف هاى اشتباهى است كه به طرف 
مقابل خود مى زنيد. اگر برايتان مهم نيست كه چه 
چيزى بخوريد، فقط بگوييد ساندويچ ! اگر اعصاب و 
روان شريك زندگى تان را در نظر مى گيريد، بگوييد 
ساندويچ، چون براى هميشه جواب مى دهد. و البته 
اگر شما كلمه نمى دانم را مى شنويد و باز هم مشكلى 
هستيد. رويايى  عشق  يك  صاحب  پس  نداريد، 

3-يك سفر جاده اى كه بيش از دو ساعت به طول 

مى انجامد. پس از يك 
تان  براى  ماشين  ساعت 

هيچ  كه  شود  مى  زندانى 
راه فرارى ندارد، جز باز كردن 

وسط  خودتان  كردن  پرت  و  در 
ديگرى  ماشين  زير  اينكه  آرزوى  و  جاده 

نرويد! براى اولين بار عازم سفر جاده اى مشترك 
شده ايد اما شما به سفر نيامده ايد كه تمام وقت 
دوتايى داخل يك جعبه آهنى به سر ببريد. يا آمده 
ايد به سفر كه راهنماى مسيرها باشيد وقتى يك 
مى  ادامه  سفر  به  اگر  كند.  مى  رانندگى  ديگر  نفر 
جلو  هاى  صندلى  روى  هم  كنار  همچنان  و  دهيد 
نشسته ايد، به شما تبريك مى گويم، به نظرم بايد 
يك پرينت از اين جمله بگيريد: من احساس آزادى 

مى كنم و مى توانم آن را در محضر ثبت كنم!
4-گذراندن تعطيلات در هتلى كه فقط تلويزيون 
محلى دارد. دعاهايتان مستجاب شد و ديگر مجبور 
ولى  نيستيد.  هم  كنار  در  نشستن  ها  ساعت  به 
اين همچنان غيرقابل اجتناب است كه 72 ساعت 
تعطيلات آخر هفته را صرف تماشاى چهره شريك 
را  زمان  همين  اگر  كه  حالى  در  كنيد.  تان  زندگى 
مجبور به جواب دادن تلفن باشيد، حتما آرزوى مرگ 
معاشر  فقط  كه  نيست  مهم  برايتان  اگر  كنيد.  مى 
همسرتان باشيد و حتى يك برنامه سرگرم كننده 
مى  تبريك  هم  باز  باشيد،  نداشته  هم  تلويزيونى 
گويم، شما در يك آزمون رابطه موفق عمل كرده ايد.

5- يكى از شما بدون مسواك زدن خوابش برده 
است. خيلى فرق دارد اينكه به خودتان بگوييد ما 
در موقعيت تفريح هستيم و اشكالى ندارد با اينكه 
مى  ديگرى  جاى  و  دارم  مى  بر  را  بالشت  بگوييد 
خوابم. حالت دوم خيلى جدى است چون نشان مى 
كه  دارد  بدى  هاى  عادت  تان  زندگى  شريك  دهد 
اصلا سكسى نيستند. شما هم نمى توانيد تا زمان 

مرگ مسواك زدن هاى او را چك كنيد. 
6- شركت در مهمانى كه هيچ كس را نمى شناسيد. 
اين موضوع يك مقدارى بحث برانگيز است چون 
شما با بمباران سوالات و آدم هايى روبرو مى شويد 
كه حتى اسم شان را هم نمى دانيد. مثل يك مجرم 
اين  مورد  در  بقيه  و  ايد  ايستاده  ساكت  اى  گوشه 
غيرعادى  و  عجيب  چقدر  كه  كنند  مى  صحبت 
هستيد. يا شايد هم اين براى شما خوشايند است 
چون آدم اجتماعى هستيد و مهم نيست برايتان كه 

مردم در مورد شما چه فكرى مى كنند.

شمعدان
چون شمعم و سرنوشت ِ روشن، خطرم

پروانه مرگ پر زنان دور سرم
چون شرط ِ اجل بر سر از آتش تبرم

خصم افكند آوازه كه با تاج زرم!
اكنون كه زبان شعله ورم نيست، چو شمع
وز عمر همين شبم باقى ست، چو شمع

فيلم نه به ياد ِ هيچ هندوستانى
پس بر سرم آتشين كجك چيست، چو شمع؟

از آتش دل شب همه شب بيدارم
چون شمع ز شعله تاج بر سر دارم

از روز دلم به وحشت، از شب به هراس
وز بود و نبود خويشتن بيزارم


