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على جوان
على جوان در 26 دسامبر 1926 در 
تهران متولد شده است و فيزيكدان و 
دانشگاه  در  ايرانى-آمريكايى  مخترع 
ام.آى.تى. (MIT) است. بخش عمده 
فعاليتهاى او در زمينه فيزيك كوآنتوم 
سال  در  او  است.  شناسى  طيف  و 
1960 به همراه ويليام بنِِت «گاز ليزر» 
(Gas Laser) را اختراع كرد. در سال 
2007 روزنامه گاردين على جوان را به 
عنوان يكى از «100 نابغه برتر زنده» 

نامگذارى كرد.
على جوان در تهران و در خانواده اى 
اهل تبريز متولد شد. او از دبيرستان 
سال  در  او  شد.  التحصيل  فارغ  البرز 
1954 تز خود را در دانشگاه كلمبيا زير 
 (Charles Townes) نظر چارلز تاونز
را  فيزيك  دكتراى  مدرك  و  نوشت 
دريافت كرد. على جوان در سال 1955 
براى  را  جايگاهى  اشعه  آزمايشگاه  در 
مدرك فوق دكترا كسب كرد و با تاونز 
بر روى تحقيق ساعت اتمى كار كرد.

در   1960 دهه  اوايل  در  جوان  على 
دانشگاه ام. آى. تى. پروژه تحقيقى خود 
را با تمركز بر گسترش روشهاى اندازه 
گيرى فركانسهاى مايكروويو به اينفرارد 

اندازه  اولين  آن  از  پس  وى  كرد.  آعز 
گيرى كاملا دقيق سرعت نور را ساخت.

كار  سال 1961  در  بار  اولين  جوان 
استاد  عنوان  به  ام.آى.تى.  در  را  خود 
تا  سال 1964  از  و  كرد  آغاز  فيزيك 
 Francis  » استاد  عنوان  به  كنون 
 Wright Davis Professor
به  او  كند.  مى  فعاليت   «Emeritus
زمينه «الكترونيك  در  خود  تحقيقات 
زمينه  در  او  خدمات  داد.  ادامه  نور» 
 (Nanophotonics) «نانوفوتونيك» 
منجر به پيشرفتهايى در جهت ساختن 

آنتن در مقياس نانو شد. فریدون فرخزاد

برخى  چرا 
به  حاضر  مردان 
انگشت  در  حلقه  گذاشتن 
هاى  بهانه  به  و  نيستند  دستشان 

مختلف از اين كار سرباز مى زنند؟
آنان  مخالفت  سبب  عواملى  چه 
براى اينكار مى شود و عكس العمل 
بايد  چگونه  مواقع  اين  در  خانمها 

باشد!
كه  نمى آيد  بدشان  مردان  برخى 
بگذارند.  كلاه  را  خويش  همسر  سر 
نمى كنند  دست  حلقه  مردان  برخى 
چون مى خواهند وقتى با زن ديگرى 

هستند….
حلقه  مردم  از  بسيارى  عقيده  به 
براى  سمبل  بزرگ ترين   ، ازدواج 
شخص  يك  به  علاقه  دادن  نشان 
گذشت  با  وجود  اين  با  است.  ديگر 
ديگر  نفر،  دو  ازدواج  از  مدتى 
دست  را  ازدواج شان  حلقه هاى 
هستند  آقايان  بيشتر  و  نمى كنند 
ازدواج  حلقه  كردن  دست  از  كه 
دلايل  به  البته  و  مى كنند  اجتناب 
بسيار متفاوت . با هم تعدادى از اين 

دلايل را بررسى مى كنيم.
1 – به دليل نوع شغل

مشاغل  در  آقايان  از  بسيارى 
مى كنند  فعاليت  خطر  پر  و  سخت 
كه نمى توانند آن را با همراه داشتن 
جواهر و زينت آلات به خوبى انجام 
دهند. مكانيك هاى اتومبيل، كارگران 
ساختمانى، يا خلبانان نظامى از جمله 
داشتن  همراه  كه  هستند  كسانى 
ميسر  تقريبا  برايشان  ازدواج  حلقه 

نمى باشد زيرا ممكن است حلقه شان 
در حين كار به ابزار مختلف كارشان 

گير كند و اتفاقى ناخوشايند بيفتد.
2 – به علت سلامتى

اما  نكنيد  باور  است  ممكن 
سازنده  مواد  به  بسيارى  مردان 

طورى  به  دارند  حساسيت  حلقه 
احساس  آن  كردن  دست  با  كه 
دلايل  از  ديگر  يكى  ندارند.  آرامش 
ورم  حلقه،  كردن  دست  از  اجتناب 

در  كه  است  مفاصل  روماتيسمى 
دچار  انگشتان  بيمارى، مفاصل  اين 
حلقه  از  استفاده  و  مى شوند  ورم 

انگشترى را بسيار دشوار مى كند.

3 – آقايان بسيار فراموش كار 
هستند

اين دليل ممكن است چندان قانع 
كننده به نظر نرسد،  اما برخى از مردها 
به دليل فراموشكارى، ترجيح مى دهند 
كه حلقه ازدواجشان را دست نكنند. 
دليل  به  اصلا  هم  آقايان  از  بسيارى 

فراموشكارى، به ياد نمى آورند كه بايد 
هراس  يا  كنند  دست  را  خود  حلقه 
دارند كه جايى مجبور شوند آن را از 
دست خارج كنند، آن وقت آن را گم 
كنند. صرف نظر از دلايل آن، بسيارى 
از آنها به دليل قيمت بالاى حلقه ها از 

گم شدن آن هراس دارند.

4 – آقايان عموما از 
زيورآلات خوششان نمى  آيد

چندان  هم  دليل  اين  شايد  بازهم 
از  بعضى  اما  نرسد   نظر  به  موجه 
مختلف  آلات  زينت  با  اصلا  مردها 
مثل انگشتر و گردن بند و … راحت 
انگشتر  با  مشخصا  برخى  و  نيستند. 
و  خوب  احساس  انگشت شان  در 

راحتى ندارند.
5 – به علت شهرتى كه دارند

بسيارى شخصيت هاى معروف مثل 
خواننده ها  سياستمداران،  بازيگران، 
ازدواج  حلقه  مى دهند  ترجيح   … و 
همراه نداشته باشند زيرا مردم بيشتر 
مناسبت هاى  جريان  در  آنها  خود  از 
زندگى شان هستند. بنا بر اين ترجيح 
مى دهند خود را مجرد نشان دهند تا 
زمانى كه اين ماجرا به صورت فراگير 

لو برود.
6 – مخالف عقايدشان است

مخالف  فرقه هاى مسيحيت  برخى 
پيروان  براى  هستند.  ازدواج  حلقه 
اين فرقه دست كردن حلقه ازدواج 
براى  مى شود.  محسوب  گناه  نوعى 
از  استفاده  هم  اسلام  دين  پيروان 
حلقه طلا براى مردها مشكل شرعى 

به وجود مى آورد.
7 – مردان بى وفا هستند

از  بار  تاسف  جنبه اى  خيانت،  
بدون  مردان  گرچه  است.  ازدواج 
ترديد همسران خود را دوست دارند،  
كه  نمى آيد  بدشان  مردان  برخى 
بگذارند.  كلاه  را  خويش  همسر  سر 
نمى كنند  دست  حلقه  مردان  برخى 
چون مى خواهند وقتى با زن ديگرى 
هستند، آن زن با ديدن حلقه ازدواج 
باشد  نداشته  ناراحتى  احساس  آنها 
دارند  دست  در  كه  اى  حلقه  با  يا  و 

مجرم به نظر مى رسند.
مردان  اكثرا  كه  اين  وجود  با 
هستند كه حلقه ازدواج شان را دست 
نمى كنند اما اين هرگز دليل بر اين 
به  نسبت  مردان،   اين  كه  نيست 
همسران خود مردانى بى وفا هستند. 
بايد حتما در مورد علت مسئله دقت 
كنيد و دليل واقعى آن را پيدا كنيد.

برخى  چرا 
به  حاضر  مردان 

علت مهم گرسنه 
شدن در هنگام مطالعه

تا كنون دقت كرده ايد چرا هنگام مطالعه دچار گرسنگى 
مى شويد و مهمترين علت اين عارضه چيست؟ از نظر فيزيكى، كار 

 p= زمانى انجام مى شود كه جسمى كه جرم دارد، جا به جا شود يعنى
m*v .وقتى تفكر مى كنيم، مولكول هايى به كم وزنى تنها چند كيلودالتون 

مسافتى به كوتاهى چند ميكروآنگستروم جابه جا مى شوند. وقتى چندين 
ساعت فكر مى كنيم، تفاوت شگرفى در ميزان خونرسانى به قسمت هاى يادگيرى 
مغز رخ نمى دهد فقط فعاليت ها سازمان يافته تر انجام مى شوند و اندكى افزايش 
در تبادل نروترانسميترها بين سلول هاى مغز رخ مى دهد. با اين حال، به علت كم 
وزن بودن نروترانسميترها و كوتاه بودن فاصله بين سلول هاى عصبى، باز هم نهايتا 
بيلان و مجموع انرژى مصرف شده، به 4 كيلوكالرى به ازاى دو ساعت مطالعه عميق 
مى رسد! يادمان باشد كه هر حبه قند 4 كيلوكالرى انرژى دارد! اين بدان معنى 
است كه فكر كردن و فعاليت هاى فكرى و شغل هايى كه فكرى هستند به انرژى 
بيشترى نياز ندارند.وقتى مطالعه مى كنيم، مغز از لذت آزادى كه قبلا داشته 

محروم مى شود و مجبور است فعاليتى را انجام دهد كه خيلى به ذايقه 
اش خوش نمى آيد. به خاطر خلاء لذتى كه به وجود آمده، مغز در 

يك اقدام سازشى با ايجاد حس گرسنگى، شرايطى پديد مى 
آورد تا فرد سراغ غذا و مخصوصا شيرينى برود تا با 

كسب شيرينى، خلا پديد آمده ناشى از اين 
اجبار را جبران كند.

1-آنها با هم به تختخواب 
مى روند

آيا به ياد داريد زمانى كه تازه وارد 
نشيمن  اتاق  در  بوديد،  شده  رابطه 
تماشا  تلويزيون  و  باشيد  مانده 
كنيد، آن هم وقتى كه همسرتان به 
تختخواب رفته باشد؟ اينكه همزمان 
دوام  در  برويد  تختخواب  به  هم  با 
مى  ثابت  كار  اين  است.  موثر  رابطه 
كند كه شما با هم هماهنگ هستيد. 
حتى اگر قصد برقرارى رابطه جنسى 
با هم نداريد، وارد شدن همزمان به 
تخت نشان مى دهد كه شما همواره 
در تلاش هستيد تا با هم يك روز را 

به پايان برسانيد.
2-به دنبال سرگرمى هاى 

مشتركند
پيدا كردن سرگرمى هاى مشترك 
اهميت  حائز  بسيار  رابطه  يك  در 
است. واضح است كه لازم نيست همه 
سرگرمى هاى خود را با همسرتان به 
اشتراك بگذاريد. اما فراموش نكنيد 
بايد به دنبال سرگرمى هايى باشيد 
كه مناسب يك زوج باشد. به دنبال 
باشيد.  تازه  و  جديد  هاى  رستوران 
دوچرخه  شهر  بيرون  هفته  آخر  هر 
سوارى كنيد يا براى يك خوشگذرانى 
ساده با هم سريال تماشا كنيد. يك 

سرگرمى مدام دونفره پيدا كنيد.
3-حس لامسه را فراموش 

نكرده اند
كوچكى  كارهاى  موفق  هاى  زوج 
چون دست در دست يا بازو به بازوى 
هم بودن را فراموش نكرده اند. حس 
گذشت  با  حتى  ها  زوج  اين  لامسه 
سالها از عمر رابطه شان قوى است. 
صميميت  و  نزديكى  ها  حس  اين 
سادگى  به  و  دهد  مى  افزايش  را 

دست  به  را  رابطه  يك  صميمت 
فراموشى نمى سپارد. هنگامى كه با 
دست  زنيد  مى  قدم  خيابان  در  هم 
كار  اين  با  بگيريد،  را  همديگر  هاى 
هم  را  ديگران  بلكه  خودتان  تنها  نه 

خوشحال مى كنيد.
4-بى دليل نق نمى زنند  

مثبت  نقاط  خوشبخت  زوجهاى 
شريك زندگى خود را مى بينند ولى 
آگاهى  هم  او  ضعف  نقاط  به  نسبت 
دارند. اين به معناى نق زدن مدام و 
سخنان آزاردهنده و انتقادات كوبنده 
شريك  رفتار  در  چيزى  اگر  نيست. 
كند،  مى  آزرده  را  آنها  شان  زندگى 
آن را در يك مكالمه منطقى بيان مى 

كنند. 
5-كليشه سلام كردن و 
بوسيدن يكديگر را اجرا 

مى كنند
قبل از اينكه خانه را به مقصد محل 
كار ترك كنند، شريك زندگى خود 
را با بوسه خداحافظى ترك مى كنند 
و به او مى گويند كه دوستش دارند. 
وقت بازگشت به خانه نيز چنين مى 
كنند. اجراى كليشه هاى رايج صبح 
و شام براى حفظ يك رابطه ضرورى 
را  خود  احساسات  كه  چرا  است، 
مى  بيشتر  علاقه  ابراز  و  بوسيدن  با 
كنيد. مردم هميشه چنين موقعيت 
بى  شدن  تكرارى  بواسطه  را  هايى 
اهميت قلمداد مى كنند اما شما مى 
توانيد همين كليشه ها را هم رفتارى 
موثر بدانيد و در آن خلاقيت داشته 
باشيد، مثلا براى همسرتان يادداشت 

بگذاريد.
6-يكديگر را فراموش نمى كنند

وار  ديوانه  و  پرمشغله  دنياى  در 
كنونى چندان آسان نيست كه باوجود 

ى  ر فتا گر
را  يكديگر  ها 

به  نكنيم.  فراموش 
ياد بياوريد اولين روز ديدارتان 

تا چه اندازه هيجان زده بوديد. كارى 
كنيد تا دوباره يكديگر را به هيجان 
بياوريد. فراموش نكنيد كه كسى را 
دوست داريد و او هم شما را دوست 
دارد. شريك زندگى تان را نگاه كنيد 

و شكرگزار باشيد كه با هم هستيد.
7-آنها با هم بيرون مى روند

ضرورى  شبانه  قرار  يك  داشتن 
اول  بار  براى  كه  زمانى  شبيه  است. 
همديگر را ديده ايد، براى تمام طول 
برنامه  اين  كند.  ريزى  برنامه  شب 
قرار  كنيد.  بدل  دونفره  عادت  به  را 
رابطه  كردن  بهتر  به  را  شما  شبانه 
تشويق مى كند. شايد لباس پوشيدن 
مضحك  چنينى  اين  رفتن  بيرون  و 
قوت  را  شما  عشق  ولى  برسد  بنظر 
نورانى  جرقه  اين  وقتى  بخشد.  مى 
خوشحال  داريد،  مى  نگه  روشن  را 

خواهيد بود.
8- آنها از مشاركت با هم 

لذت مى برند
يك دوست واقعى بودن يكى ديگر 
از كارهاى مهم شماست. وقتى شما 
با هم هستيد، لذتى ابدى مى بريد. 
اين مى تواند آسان ترين دليل براى 
اين  در  شما  باشد.  هم  با  شراكت 
شراكت از لذت ها، علاقمندى ها و 
صحبت  هم  با  چيزها  ترين  اساسى 

مى كنيد.
9- آنها روال عادى امور را 

مى شكنند
و  عادى  شكلى  نبايد  شما  رابطه 
طول  در  آيا  باشد.  داشته  تكرارى 
شب  هر  داريد؟  تكرارى  زندگى  روز 
اگر  كنيد؟  مى  مشابهى  كارهاى 
و  دهيد  تغيير  را  آن  است،  چنين 
و  زن  يك  عنوان  به  را  خود  زندگى 
شوهر به اتفاقى غير قابل پيش بينى 
به  را  خود  احساسات  كنيد.  تبديل 
كارى برنامه ريزى شده بدل نكنيد. 
بگذاريد خود به خود در آغوش هم 
باشيد و از ديدن يكديگر شاد شويد 
و هر بار سرگرمى تازه داشته باشيد.

10-تلفن را كنار مى گذارند 
و  موبايل  گوشى  موفق  هاى  زوج 
تلفن را كنار مى گذارند و در رابطه 
دو نفره شان متمركز مى شوند. هر 
اتفاقى هم كه ممكن است در فضاى 
چه  نيست.  مهم  بيافتد،  مجازى 
اشكالى دار فيس بوك و اينستاگرام 
يك  كليد  اين  باشند؟  شما  منتظر 
رابطه موفق است كه با هم بودن را 

ارزشمند مى كند.

دارم  نمى  بر  دست  و  كنم  مى  تلاش 
پندارم  گشته  دلمرده  و  خسته  چه  اگر 
نرسد  خبر  خفتگان  از  اگر  غم  چه  مرا 
بيدارم  هميشه  صبح  ى  سپيده  من  كه 
بستند  ما  ثبات  صفاى  به  را  خار  چو 
بيزارم  تيشه  ز  خارا،  چو  كه  مبر  گمان 
برگردم  راه  ز  نيمه،  ز  كه  نيم  آن  من 
ديدارم  به  شوى  غزلخوان  كه  روم  چنان 
نشدم  خود  عكس  و  نگفتيم  شيخ  مجيز 
بيزارم  شيخ  تمكين  خط  از  كه  چرا 

چطور رابطه تان را بیشتر از فیس 
بوک دوست داشته باشید  

عدم تمایل به گذاشتن حلقه ازدواج!

1010 عادت زوج هاى خوشبخت را بدانيد عادت زوج هاى خوشبخت را بدانيد


