
بدون شمارة صفحه  - شماره 31
مردان  شاخصජ໑د روز جمعه 23 تا  پنجشنبه 29 اكتبر 2015

سيروس حبيب
هشت  از  كه  حبيب»  «سيروس   
است،  بوده  مطلق  نابيناى  سالگى 
در 22 اوت 1981 در ايالت مريلند 
ايران  از  كه  مادرى  و  پدر  از  آمريكا 
به آمريكا مهاجرت كرده بودند متولد 
است  دادگسترى  وكيل  كه  او  شد. 
ايالت  نمايندگان  مجلس  نماينده 
واشينگتن (در شمال غربى آمريكا) 
ايرانى-آمريكايى  اولين  او  است. 
است كه براى نمايندگى در مجلس 
نمايندگى ابالتى انتخاب شده است و 
در حال حاضر به عنوان يك ايرانى-

آمريكايى، عاليترين سمت سياسى را 
در آمريكا در اختيار دارد.

حزب  به  وابسته  كه  سيروس، 
سال  در  آمريكاست،  دموكرات 
چهل  حوزه  نمايندگى  براى   2012
و هشتم ايالت واشينگتن در مجلس 
نمايندگان اين ايالت انتخاب شد. او 
براى  دلار  آورى 340000  جمع  با 
ركورد  خود  انتخاباتى  فعاليتهاى 
جمع آورى بيشترين كمكهاى نقدى 
مجلس  انتخابات  براى  را  انتخاباتى 

نمايندگان ايالت واشنگتن از آن خود 
كرد. او بلافاصله پس از انتخابات به 
عنوان جانشين رياست كميته توسعه 
فنآورى و اقتصاد مجلس واشينگتن 
برگزيده شد. وى همچنين به فعاليت 
حقوقى خود در شهر سياتل، به عنوان 
مشاور شركتهاى فنى، ادامه مى دهد.

حبيب فارغ التحصيل دانشگاه هاى 
كلمبيا (با درجه عالى) و آكسفورد و 
دانشكده حقوق دانشگاه ييل است. 
حقوقى  نشريه  مسوول  ييل  در  او 

دانشكده نيز بود.   نیما یوشیج

ع  ا نو ا
مختلفى 

بوهاى  از 
كه  دارد  وجود  بدن 
تحمل  غيرقابل  و  ناخوشايند 
هستند كه از آن جمله مى توان به  
بوى تند ادرار ،  بوى ترشحات زنانه،  
بوى بد پوست سر ، بوى بد زير بغل 
اشاره كرد، در ايتدا بايد علت ايجاد 
اين بوها را پيدا كردو سپس به درمان 

آن ها پرداخت.
بويى  بدن  كه  است  طبيعى  كاملا 
داشته  ناخوشايند  چند  هر  خاص 
باشد. اين بوها ناشى از ترشح تركيبات 
بدن  حرارت  درجه  تنظيم  و  سمى 
است. اما با اين حال بوهاى نامطلوب 
ديگرى نيز وجود دارند كه به دليل 
مانند  سلامتى  در  مشكلى  وجود 
هستند. سرطان  يا  عفونت  وجود 
نتايج پژوهش ها نشان مى دهند كه 
در  تغييراتى  بروز  باعث  ها  بيمارى 
شوند.  مى  بدن  شيميايى  تركيبات 
برخى از اين تغييرات با مشاهده ى 
علائم آنها و همچنين استشمام بوى 
هستند.اگر  تشخيص  قابل  نامطبوع 
اين بوها دائمى بوده و از بين نرفتند، 
بررسى  و  كرده  احتياط  است  بهتر 
دهيد. انجام  را  پزشكى  لازم  هاى 

در اين مطلب هفت بوى بد بدن را 
بررسى كرده و بيمارى هاى احتمالى 

مسبب آنها را عنوان مى كنيم.

بوی بد پاها
غيرقابل  پاهايتان  بد  بوى  آيا 
تحمل است و تا كنون نتوانسته ايد 
اينكه  وجود  با  كنيد؟  مقابله  آن  با 
مقابله  منظور  به  زيادى  محصولات 
با بوى بد پاها وجود دارد، اما برخى 
افراد نمى توانند با اين بو مقابله كنند.

تواند  مى  پاها  شديد  و  بد  بوى 
و  باكترى  وجود  ى  هشداردهنده 
قارچ در پاها باشد كه در معرض هوا 
تجزيه شده و بوى نامطبوعى منتشر 

مى كنند.
اين مشكل مى تواند در اثر تغييرات 
هورمونى، عدم رعايت بهداشت پاها و 

يا اختلالات عصبى نيز بروز كند.

بوی بد دهان
از  ناشى  دهان  بد  بوى  يا  هاليتوز 
عدم رعايت بهداشت دهان و دندان 
كه  است  عفونت  نوعى  وجود  يا  و 
محيط مناسبى را براى رشد باكترى 

ها فراهم مى سازد.
باكترى هايى كه در ناحيه ى زير 
اصلى  عاملى  كنند،  مى  رشد  بغل 
هستند.  ناحيه  اين  نامطبوع  بوى 
عدم  و  بدن  بهداشت  رعايت  عدم 
خوشبوكننده  محصولات  از  استفاده 
تشديد  باعث  تواند  مى  ضدتعريق  و 

اين بو شود.
نفس  به  اعتماد  روى  مشكل  اين 
حتى  و  گذارد  مى  منفى  تاثير  افراد 

امكان دارد آنها را به انزوا بكشاند.
مانند  عواملى  باشيد  داشته  توجه 
آبسه دندان، پوسيدگى و جرم دندان 
هاى  بيمارى  لثه،  هاى  بيمارى  ها، 
همچنين  و  گلو  هاى  عفونت  ريوى، 
مصرف موادغذايى بودار مانند سير و 
دهان  بد  بوى  ايجاد  باعث  خام  پياز 

مى شوند.

بوی بد ناحیه تناسلی خانم ها
بوى بد ناحيه واژن در صورت عدم 
تشخيص علت آن، در اغلب موارد به 
بو  اين  اگر  شود.  مى  كنترل  سختى 

طول  در  يا  جنسى  ى  رابطه  از  بعد 
به  شود،  شديدتر  قاعدگى  ى  دوره 
باكتريايى  واژينوز  پاى  زياد  احتمال 

در ميان است.
اين مشكل زمانى بروز مى كند كه 
واژن  مضر  و  بد  هاى  باكترى  تعداد 
بيش از باكترى هاى مفيد اين ناحيه 
ترشحات  مانند  علائمى  شود.  مى 
نامطبوع،  بوى  رنگ،  خاكسترى 
خارش و سوزش ناحيه ى تناسلى از 

جمله علائم اين مشكل است.

بوی بد زیر بغل
باكترى هايى كه در ناحيه ى زير 
اصلى  عاملى  كنند،  مى  رشد  بغل 
بوى نامطبوع اين ناحيه هستند. عدم 
رعايت بهداشت بدن و عدم استفاده از 
محصولات خوشبوكننده و ضدتعريق 

مى تواند باعث تشديد اين بو شود.
با اين حال در برخى موارد بوى زير 
بغل مربوط به مشكلاتى در سلامتى 
هيدروز»  «بروم  نام  به  كه  شود  مى 
بروز  باعث  مشكل  اين  دارد.  شهرت 
به  كه  شود  مى  نامطبوع  بوهاى 

سختى قابل كنترل است.
و  بد  بسيار  بوى  از  هم  شما  اگر 
مى  رنج  بغل  زير  تحمل  غيرقابل 
بريد بهتر است، مشكل تان را با يك 

متخصص در ميان بگذاريد.

بوی تند ادرار
ادرار بوى خاصى دارد. با اين حال 
زمانى كه اين بو تند و نامطبوع مى 

چون  كنيد،  دقت  آن  به  بايد  شود، 
بوى تند آن مى تواند ناشى از برخى 

مشكلات در سلامتى باشد.
عواملى مانند مصرف برخى داروها 
و ويتامين ها و مصرف مارچوبه باعث 
اين  از  شود.  مى  ادرار  بوى  تغيير 
گذشته مشكلاتى مانند بيمارى هاى 
ادرارى،  دستگاه  بيمارى  يا  كليوى 
باعث  نيز  ديابت  و  ادرارى  عفونت 
مى  ادرار  تند  و  نامطبوع  بوى  ايجاد 
شود.در اكثر موارد بوى نامطبوع ادرار 
پايان  در  سوزش  جزئى  احساس  با 

ادرار كردن همراه است.

بوی ترشحات زنانه
يا  شفاف  اگر  واژن  ترشحات 

كاملا  باشد،  بو  بى  و  سفيدرنگ 
اين  كه  زمانى  اما  است.  طبيعى 
با  همراه  و  غليظ  و  پنيرى  ترشحات 
بوى مخمر مى شود، احتمالا پاى يك 
عفونت ناشى از قارچ كانديدا يا انواع 

ديگر قارچ ها در ميان است.
ترشحات  اين  موارد  اكثر  در 
غيرطبيعى به باردارى، بيمارى ديابت 
و استفاده از آنتى بيوتيك ها مربوط 
مى شود. اين مشكل همچنين خود 
و  خارش  مانند  ديگرى  علائم  با  را 
سوزش نشان مى دهد. بنابراين زمانى 
واژن  ترشحات  بد  بوى  متوجه  كه 
شده  ذكر  علائم  با  همراه  كه  شديد 
است، حتما به پزشك مراجعه كنيد.

بوی بد پوست سر
پوست سر نيز مى تواند دچار بوى 
تواند  مى  بوها  اين  شود.  نامطبوعى 
ناشى از عدم رعايت بهداشت فردى 

باشد.
عدم  از  ناشى  بو  اين  هميشه  اما 
زياد  ترشح  نيست.  موها  شستشوى 
نوعى  توليد  يا  (چربى)  سباسه  غدد 
ايجاد  براى  عاملى  تواند  مى  مخمر 
همراه  به  سر  پوست  نامطبوع  بوى 

خارش و قرمزى در آن شود.
توصيه مى شود با احساس هر يك 
در  شده  اشاره  نامطبوع  بوهاى  از 
بالا، اگر با رعايت بهداشت موفق به 
كنترل آنها نشديد، حتما به پزشك 
متخصص مراجعه كرده و مشكل تان 

را با او در ميان بگذاريد.

فرياد مى زنم ،
من چهره ام گرفته !

من قايقم نشسته به خشكى !
مقصود من ز حرفم معلوم بر شماست ، 

يك دست بى صداست ،
من ، دست من كمك ز دست شما مى كند 

طلب،
فرياد من شكسته اگر در گلو ، وگر

فرياد من رسا ،
من از براى راه خلاص خود و شما،

فرياد مى زنم
، فرياد مى زنم!! 

نامطبوع ترین بوهای بدن و راههای 
رفع هر کدام

ع  ا نو ا
مختلفى 

بوهاى  از 
كه دارد وجود بدن

با مصرف 
سيگار سرطان لوزالمعده 

خواهيد گرفت
با  لوزالمعده  سرطان  شدت  دانشمندان،  اخير  يافته  طبق 

به  كه  تحقيقاتى  اساس  دارد.بر  مستقيم  ارتباط  دخانيات  مصرف 
در  لوزالمعده  سرطان  به  مبتلا  افراد  بيمارى  است  شده  انجام  تازگى 

صورت عدم ترك سيگار بدتر خواهد شد. در راستاى انجام اين پژوهش، 
تمامى  كه  زدند  دست  ديگر  پزشكى  پژوهش   14 بررسى  به  متخصصان 

بود.دكتر «مكس  شده  انجام  اوكلند  دانشگاه  محققان  توسط  تحقيقات  اين 
مطالعه  اين  طبق  كه  كرد  بيان  باره  اين  در  تحقيق،  اين  سرپرست  پترو»، 
نيز  مزمن  لوزالمعده  سرطان  بيمارى  به  سيگارى  افراد  شدن  مبتلا  احتمال 
احتمال  مزمن،  لوزالمعده  سرطان  از  دوره  يك  تجربه  از  است.بعد  بيشتر 
لوزالمعده  سرطان  به  ابتلا  احتمال  و  پنج  در  يك  به  بيمارى  اين  تكرار 
بخش  كه  داد  نشان  همچنين  تحقيق  اين  شود.  مى  ده  در  يك  مزمن 
برند،  مى  رنج  پانكراس  حاد  التهاب  از  كه  بيمارانى  از  توجهى  قابل 

مدت ها پس از بسترى شدن در بيمارستان زخم هاى دائمى در 
اندام هاى آنها ايجاد مى شود.علاوه بر اين مشخص شد كه 

مشكل  اين  تشديد  موجب  تواند  مى  دخانيات  مصرف 
شود و بيمارى در افرادى كه به آن مبتلا شده 

اند ممكن است به علت مصرف سيگار 
تشديد پيدا كند.

مردان  مورد  در  حقايق  از  برخى 
اينكه  مثل  هستند،  بديهى  و  آشكار 
آنها عاشق مشروب يا كارهاى هيجان 
انگيزند. اما هميشه نبايد به برداشت 
هاى عاميانه نسبت به مردان اطمينان 
داشت. چند نمونه مهم و رايج از اين 
خواهيد  اينجا  در  را  اشتباه  باورهاى 

خواند:
تعقيب  را  زنان  هميشه  مردان 

زنان مى كنند
مردان  كه  است  اين  واقعيت 
امروزى نسبت به زنان تحصيلكرده و 
در  خاطر دارند.  اطمينان  خود  فعال 
آمريكا  در  مچ  سايت  كه  نظرسنجى 
هزار  پنج  از  بيش  است،  داده  انجام 

رابطه  درباره  مرد  و  زن  ششصد  و 
جنسى و عاشقانه خود مورد پژوهش 
قرار گرفته اند. اين مطالعه نشان مى 
مورد  مردان  از  درصد  كه  90  دهد 
سوال به وفادارى همسرشان اطمينان 
كامل داشته اند و نيازى به تعقيب و 
زيرنظر گرفتن آنها نمى بينند. در هر 
حال اين مسئله مهمى است و بايد 

گفت نشان از پيشرفت دارد.
رابطه  زنان  از  فقط  مردان 

جنسى مى خواهند 
جنسى  رابطه  خواهان  مردان  همه 
فارغ از ارتباط عاطفى نيستند. رابطه 
جنسى غيراحساسى همچون بسيارى 
از ويژگى هاى شخصيتى مثل برون 
گرايى و درون گرايى به طور گسترده 
در بين زنان و مردان متفاوت است. 
دكتر سانا ورانگالووا محقق جنسيت 
مردان  روى  بر  تحقيقات  گويد:  مى 
نشان داده كه همه آنها علاقمند به 
نيستند.  غيراحساسى  جنسى  رابطه 
نكته مهم اين است كه علاقمند بودن 
به رابطه جنسى دليلى بر عدم توجه و 
بى اعتنايى نسبت به رابطه احساسى 

و عشق نيست. عشق و سكس مانعى 
بر سر راه هم نيستند و بسيار ممكن 
قرار  هم  كنار  در  دو  هر  كه  است 

بگيرند.
مردان ساعت بيولوژيكى ندارند

شناسى  انسان  دكتراى  فيشر  هلن 
مرد  و  زن  جنس  دو  هر  گويد:  مى 
هر  اند.  آمده  پديد  جفت  پيوند  از 
قبل  خصوصا  و  شوند  مى  عاشق  دو 
داشتن  به  علاقمند  سالگى   40 از 
كودك هستند. پس نمى توان براى 
مردان سن بيولوژيكى مهم نباشد و 
كه  داشت  باور  حقيقت  اين  به  بايد 
ساعت بيولوژيكى در مردان همانقدر 

مشتاقانه كار مى كند كه در زنان.

اندازه  به  مردان  جنسى  آلت 
بزرگى پاى آنهاست

اين يك باور اشتباه است و مطلقا 
پايه علمى ندارد. اينكه آلت جنسى 
اندازه  يا  دست  پا،  اندازه  به  مردان 
بينى آنهاست، يك باور عاميانه اشتباه 
است كه علم آن را ثابت نمى كند. 
امر  اين  براى  اى  شاخصه  بنابراين 
محسوب نمى شود. استفان اشنايدر 
يك درمانگر جنسى اهل نيويورك با 
بيان اين نكات ميگويد: افسانه هايى 
كه مردم مى سازند يك اشتباه بزرگ 

درباره مردان است.

ن  ا د مر
سم  گا ر ا
دروغى ندارند

زنان  فقط  كنيد  مى  فكر  شما 
ميگويند؟  دروغ  خود  ارگاسم  درباره 
جواب منفى است. مردان هم اين كار 
را مى كنند، با شيوه هايى كه شايد 
افسانه  متاسفانه  نكنيد.  باور  هرگز 
هميشگى  ارگاسم  درباره  كه  هايى 
مردان گفته مى شود، آنها را به شدت 
مردان  و  دهد  مى  قرار  فشار  تحت 
سعى مى كنند اسطوره مردانه شان 
ارگاسم  به  رسيدن  كنند.  حفظ  را 

نيست  آسان  مردان  براى  هميشه 
و آنها حتى با مشكل تاخير ارگاسم 
روبرو ميشوند. دكتر اشنايدر مى گويد: 
بسيارى  هاى  راه  زنان  كه  حالى  در 
ولى  دارند  ارگاسم  به  رسيدن  براى 
انزال  براى  متنوعى  هاى  راه  مردان 
ندارند. زنان هم عمدتا براى رسيدن 
به آن، از مردان حمايت نمى كنند، 
چون باور ندارند مردان با مشكل انزال 
هم مواجه هستند. 26 درصد مردان 
آمريكا با اين مشكل روبرو هستند و 
مى  استرس  و  دچار افسردگى  اغلب 

شوند و به الكل پناه مى برند.
به  يكبار  ثانيه   7 هر  مردان 

سكس فكر مى كنند
مردان شايد روزى هفت ثانيه بلكه 
هفت هزار بار به سكس فكر مى كنند 
و همين هم در سكس آنها اختلال 
ايجاد مى كند. مطالعات روى پسران 
18 تا 25 سال نشان مى دهد آنها به 
طور متوسط روزى 19 بار به سكس 
فكر مى كنند. براى همين هم بايد 
آنها  در  را  سكس  از  ناشى  استرس 

كاسته شود.

8 چيزى كه نبايد درباره مردان 
باور كرد




