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رستم باتمانقليچ
نوامبر   28 در  باتمانقليچ  رستم 
متولد  ايرانى  مادرى  و  پدر  از   1983
ترانه  و  ايرانى-آمريكايى  رستم  شد. 
سرا، آهنگ ساز، توليد كننده و نوازنده 
چندين ساز موسيقى و ساكن نيويورك 
سبك  موسيقى  گروه  عضو  او  است. 
«ومپاير   (Indie Rock)راك ايندى 
و   (Vampire Weekend)«ويكند
Electro-)گروه موسيقى الكترو سول

 (Discovery) «ديسكاورى» (Soul
است.

مادر او نويسنده معروف كتاب آشپزى 
و  است  باتمانقليچ»  «نجميه  ايرانى 
پدرش يك ناشر است. برادر رستم، زال 
باتمانقليچ، يك فيلمساز مستقل است. 
 Sound» آنها در دو اثر زال به نامهاى
of My Voice» و «The East» با 
يكديگر همكارى كرده اند. رستم قطعه 
 The فيلم  براى  پيانو  براى  جديدى 

East زال ساخت.
رستم باتمانقليچ در رشته موسيقى 
فارغ  نيويورك  كلمبيا  دانشگاه  از 
 Vampire التحصيل شده است. گروه
در  و  دانشگاه  همين  در   Weekend

رستم  شد.  گذارى  پايه   2006 سال 
اين   «Contra» آلبوم  توليد كننده 
از  بيش  كه  است  موسيقى  گروه 
124000 نسخه آن در هفته اول عرضه 
به بازار به فروش رسيد. او نوازنده گيتار 
و كيبورد است و در گروه موسيقى خود 

خواننده نيز هست.
رستم در توليد چندين آلبوم موف، 
 (2010)«All Summer» نظير 
سهيم بوده است و برخى از تك آهنگهاى 
 (2011)«Wood» از؛  عبارتند  او 
 Don’t let it get to» و 

.(2011)«you

درمورد 
و  بالارفتن 
افزايش  يا  كاهش 
و  خود  بدن  خون  چربى 
به  مربوط  هاى  عارضه  و  ها  آسيب 
هركدام چه ميزان اطلاع داريد چربى 
حد  در  و  باشد  تنظيم  بايد  خون 
نرمال بماند چون براى بدن مى تواند 
مشكل ساز باشد بهتر است در مورد 

ان بيشتر دقت كنيد.
قرار  دانشمندان  تلاش  به دنبال   
واكسن  نزديك  آينده  در  است 
پيشگيرى از كلسترول يا چربى بالاى 
خون به بازار عرضه شود  اتفاقى كه 
روشن  چشم انداز  شود،  محقق  اگر 
افراد  سلامت  عرصه  در  بزرگى  و 
آمار  از  خود،  نوبه  به  و  بود  خواهد 
قلبى  بيمارى هاى  مبتلايان  بالاى 
ملاحظه اى  قابل  طور  به  عروقى  و 

خواهد كاست.
مطالعات  اتفاق  به  قريب  اكثر 
حيوانى  مدل هاى  در  شده  انجام 
مانند موش و خرگوش بوده و هنوز 
مطالعات انسانى در اين باره گزارش 
اما  ندارد،  بالينى  كاربرد  و  نشده 
پيش  مطالعات  شروع  به  باتوجه 
بالينى مى توان چشم انداز جديدى در 
اين زمينه تصور كرد . هنوز تا استفاده 
بالينى از آن، راهى بسيار طولانى در 
پيش است.با اين تفاسير همچنان تا 
ارائه راه حلى جديد براى پيشگيرى از 
ابتلا به كلسترول خون زمان بيشترى 
باقى است، اما آيا مى دانيد كلسترول 
خون چگونه افزايش مى يابد و از چه 
روش هاى ديگرى مى توان از ابتلا به 
چربى خون و به دنبال آن مشكلات 

عروقى جلوگيرى كرد ؟
افزايش چربى و بالا بودن كلسترول 
خون  گليسيريد  ترى  بودن  بالا  يا 
طريق  از  و  فاميلى  شكل  به  گاه 
و  چاقى  ولى  مى شود،  منتقل  ژن  ها 
كم تحركى نيز مى تواند سبب افزايش 
ميزان ترى گليسيريد خون و كاهش 
كلسترول خوب خون بشود. همچنين 
تغذيه نامناسب و مصرف غذاهاى پر 
سبب  مى تواند  كالرى  پر  يا  چرب 

افزايش چربى خون شود.

چرا چربى خون بالا مى رود؟
كلسترول يكى از چربى هاى موجود 
ساخته   در  كه  ماست  همه  خون  در 
شدن بسيارى از هورمون ها نقش دارد 
سلول هاست.  جدار  مهم  اجزاى  از  و 
يعنى وجود كلسترول در خون براى 

سلامت انسان ها ضرورى است.
در بسيارى از بيمارى ها يا به دنبال 
است  ممكن  داروها  برخى  مصرف 
كلسترول خون افزايش يابد.بالا بودن 
و  فاميلى  مى تواند  خون  كلسترول 
مختلف  بيمارى هاى  و  باشد  ژنتيك 

ديابت،  تيروئيد،  كارى  كم  مانند 
كليوى  و  كبدى  پيشرفته  بيمارى 
ترشح  (افزايش  كوشينگ  بيمارى  و 
غده  قشرى  بخش  هورمون هاى 
مى گويند)  كوشينگ  را  فوق كليوى 
از علل مهم ثانويه افزايش كلسترول 

خون محسوب مى شوند.
چربى خون بالا هميشه علامت ندارد

افراد  اكثر  در  كلسترول  افزايش 
و  نمى كند  ايجاد  خاصى  علامت 
آن  رسوب  به  كلسترول  افزايش 
سفتى  نتيجه  در  و  رگ ها  جدار  در 
رگ هاى بدن و در نهايت انسداد آنها 

منجر مى شود.

انسداد  سبب  بالا  كلسترول  اگر 
رگ هاى كرونر قلب شود، فرد مبتلا 
مى شود .  قلبى  سكته  يا  حمله  دچار 
رگ هاى  شدن  بسته  ديگر،  سوى  از 
مغز سبب سكته مغزى مى شود و اگر 
تنگى  باعث  كلسترول  افزايش  اين 
شود  اندام ها  رگ هاى  شدن  بسته  و 
رفتن  راه  حين  درد  و  لنگيدن  به 

مى انجامد.
بودن  بالا  عوارض،  اين  ايجاد  براى 
چربى خون بايد چندين سال وجود 
داشته باشد، چرا كه در مراحل اوليه 

هيچ علامتى ايجاد نمى كند. البته در 
فرم هاى فاميلى و ارثى كه كلسترول 
تا  پانصد  حد  در  و  بالا  بسيار  خون 
هزار ميلى گرم است، فرد مبتلا ممكن 
است در دهه اول يا دوم زندگى دچار 

سكته قلبى يا مغزى بشود.

شما بيشتر در خطريد
چه كسانى و به چه دلايلى از حيث 
در  بيشتر  بالا  خون  چربى  به  ابتلا 

معرض خطر هستند؟
بيمارى هايى  مهم ترين  از 
خون  چربى  افزايش  سبب  كه 
كه  است  ديابت  بيمارى  مى شود، 
آنزيم ها  برخى  كاركرد  دليل  به 
ديابت،  بيمارى  خود  از  ناشى 
يا  مى يابد،  افزايش  خون  چربى 
كم كارى  به  مبتلا  كه  افرادى  در 
نداشتن  دليل  به  هستند  تيروئيد 
خون،  چربى  مناسب  سوخت و ساز 
مى يابد .  افزايش  كلسترول  سطح 
پيشرفته  نارسايى  كه  بيمارانى  در 

دلايل  به  دارند  كبدى  يا  كليوى 
بدن  در  كلسترول  توليد  متعدد 
عوارض  دچار  و  مى يابد  افزايش 
البته  مى شوند.  آن  از  ناشى 
برخى  مصرف  يا  نادر  بيمارى هاى 
بعضى  يا  كورتون  مثل  داروها 
مى تواند  خون  ضد فشار  داروهاى 
عامل افزايش كلسترول خون باشد.

كلسترول بالا را پس بزنيد
كاهش  در  زيادى  نقش  ورزش 
كلسترول بد ندارد، ولى سبب كاهش 
ترى گليسيريد خون و افزايش ميزان 
و  مى شود  خون  خوب  كلسترول 
توصيه  افراد  همه  به  دليل  اين  به 

مى شود.
رژيم غذايى براى جلوگيرى از بالا 
كاهش  شامل  خون،  چربى  رفتن 
لبنيات  حيوانى،  چربى   مصرف 
پرچرب، چربى گوشت و پوست مرغ 
و احشاى گوسفند و انواع سس هاى 

چرب مى شود.
مى توان  خون  چربى  كنترل  براى 
مناسب،  غذايى  رژيم  تركيب  از 
داروها  و  ورزش  وزن،  كاهش 
چربى  كاهش  با  و  كرد  استفاده 
و  قلبى  بيمارى  ريسك  خون، 
عروقى را كاهش داد . البته تصميم 
براى  بايد  طبى  درمان  شروع  براى 
خطر  عوامل  بر حسب  مختلف  افراد 
مانند وجود بيمارى قلبى و عروقى، 
كشيدن  سيگار  فشارخون،  ديابت، 
در  قلبى  بيمارى  زودرس  سوابق  و 
نظر  زير  و  مورد  به  مورد  خانواده، 

پزشك متخصص اجرا شود.

من كه رفتم زين چمن باغ و بهاران گو مباش
بوسه باران و رقص شاخساران گو مباش
چون گل لبخند من پژمرد ابرى گو مبار

چون خزان شد عمر من صبح بهاران گو مباش
من كه سر بردم به زير بال خاموشى و مرگ
نغمه ى شور افكن بانگ هزاران گو مباش

تيشه را فرهاد از حسرت چو بر سر مى زند
نقش شيرينى به طرف كوه ساران گو مباش
اين درخت تشنه كام اينجا چو در بيداد سوخت

كوه ساران را زلال جويباران گو مباش
گر نتابد اخترى برآسمان من چه غم

پر تو شمعى به شام سوگواران گو مباش

اهميت تنظيم بودن چربى خوناهميت تنظيم بودن چربى خون

شفیعی کدکنی

درمورد 
و  بالارفتن 
ش ا اف ا ش كا

پرتقال خونى 
و خاصيت هاى فراوان آن

ساير  و  ميوه ها  در  كه  را  آنتوسيانين  اثر  محققان   
خوراكى هاى قرمز و بنفش رنگ مانند پرتقال خونى، گيلاس، 

نتيجه  اين  به  و  كرده  بررسى  دارد،  وجود  ترش  چاى  و  توت فرنگى 
رسيده اند كه اين ماده در كاهش خطر ابتلا به عوارض قلبى و چاقى مفرط 

پژوهشهايى  اسپانيا  در  تحقيقاتى  مركز  يك  در  حاضر  حال  دارد.در  نقش 
براى اصلاح ژنتيك بر روى نهال اين پرتقال در حال انجام است. انتظار مى 

توليد  را  ژنتيكى  نظر  از  شده  اصلاح  نهال  يك  امسال  اواخر  تا  بتوانند  آنها  رود 
كنند. پرتقالهاى خونى حاوى مقادير بسيارى آنتو سيانين هستند.محققان استدلال 
مى كنند رنگدانه هاى قرمز، بنفش و آبى اين ميوه از بدن در برابر بيمارى هاى 
از  خونى  پرتقال  آب  كه  دهد  مى  نشان  كنند.مطالعات  مى  محافظت  بسيارى 
در  نوشند  مى  خونى  پرتقال  آب  كه  كسانى  و  كند  مى  جلوگيرى  شدن  چاق 
مقايسه با كسانى كه از آب پرتقال معمولى استفاده مى كنند، كمتر در معرض 
حملات قلبى و عروقى قرار مى گيرند.كشت پرتقال هاى خونى بسيار دشوار 

گيرند  قرار  سرد  دماى  در  برداشت  از  قبل  بلافاصله  بايد  چراكه  است 
كشت  دليل  همين  به  شود.  تحريك  آنها  در  سيانين  آنتو  توليد  تا 

مى  انجام  سيسيل  كوههاى  از  يكى  دامنه  در  خونى  پرتقال 
شود اما دانشمندان اميدوارند با انجام اصلاح ژنتيكى در 

درختهاى پرتقال، دامنه كشت اين نوع پرتقال 
را در اكثر مناطق گسترش دهند.

سيگار كشيدن براى سلامتى بدن 
مى  همه  را  اين  است.  بزرگى  خطر 
از  بسيارى  حال  عين  در  ولى  دانند 
كشيدن  به  عادت  هنوز  دنيا  مردم 
هستند  هم  ها  خيلى  دارند.  سيگار 

حال  در  اعتياد  اين  با  سخت  كه 
شخصيت  از  بسيارى  هستند.  نبرد 
هاى مهم و چهره اى مشهور جهان 
دارند،  هم  پرشمارى  طرفداران  كه 
چند  اينجا  در  هستند.  سيگارى 
شخصيت معروف و مردمى را به شما 
معرفى مى كنيم كه سيگارى هستند: 

آدل 
صاحب  و  گرمى  جايزه  برنده  اين 
دنيا،  خواننده  پرطرفدارترين  عنوان 
صاحب صدايى نافذ و اسمونى است. 
دودى  واقعى  معناى  به  او  صداى 
است. آدل آشكارا به سيگارى بودن 
عادت  اين  از  و  كرده  اعتراف  خود 
شكايت دارد. اميد داريم صداى او در 
نهايت به صداى اى تى! شبيه نشود! 

براد پيت 
صورت  به  است  ممكن  پيت  براد 
تفننى سيگار بكشد ولى در هر حال 
كند.  ترك  را  آن  نتوانسته  هرگز 
سرطان او را به عنوان كسى كه گاه به 
گاه سيگار مى كشد، تهديد مى كند، 
چون سيگار تفننى به معنى كاهش 
همواره  براد  نيست.  بيمارى  خطر 
است،  بوده  سيگار  ترك  درصدد 
حداقل از وقتى كه با آنجلينا جولى 
ازدواج كرده است ولى همچنان گاه 

به گاه سيگار مى كشد.

كتى پرى 
اى  مصاحبه  در  آشكارا  پرى  كتى 

اعتراف كرده كه سيگارى است و البته 
عادت  اصلا  سيگار  كه  داشته  اذعان 
خوبى نيست. او تقريبا يك دهه است 
زمانى  از  كتى  كشد.  مى  سيگار  كه 
كه از راسل برند طلاق گرفت، عادت 

سيگار كشيدن را پيدا كرد. 

ليندسى لوهان 
توانيم  نمى  بخواهيد،  را  راستش 
بگوييم ما شگفت زده شده ايم. لوهان 
به مواد مخدر بسيارى اعتياد دارد و 
مسلما سيگار بدترين آنها نيست. او 
گه گاه سيگار مى كشيد ولى در طول 
زمان گرفتار سيگار شد و به نظر مى 
رسد بيشتر و بيشتر سيگار مى كشد.

مرى كيت اولسن
اين يكى از دوقلوهاى اولسن به نظر 
عادت  كشيدن  سيگار  به  رسد  مى 
دارد. شايد وقتى در نيويورك زندگى 
كه  شهرى  شد،  سيگارى  كرد،  مى 
سيگار كشيدن رايج و معمول است. 
كه  كرد  تعجب  خيلى  نبايد  هم  باز 
كيت سيگارى است چون در صنعت 

مد سيگارى بودن امر رايجى است.

گوئينت پالترو
گوئينت پالترو، بازيگر و متخصص 
علم تغديه آنقدر كه از سلامت سخن 
كند.  نمى  زندگى  سالم  گويد،  مى 
فرد  كه  كرد  اعلام  مصاحبه  يك  در 
كرد  نشان  خاطر  اما  است.  سيگارى 
مى  سيگار  يكبار  اى  هفته  فقط  كه 

كشد و آن هم براى تمدد اعصاب!

كايرا نايتلى
يك  درخشان  استعداد  اين  نايتلى 
بازيگر سيگارى نيز هم هست. اين مايه 

سف  تا
بايد  است. 

تاسف  بيشتر 
او  كه  چرا  خورد 

سيگارى سرسختى هم هست. 

آه خوب! در هر حال به نظر مى رسد 
كه او خيلى حرفه اى سيگار مى كشد 

و آن را هم خوب انجام مى دهد! 

ريحانا 
سالگى   20 از  پاپ  خواننده  اين 
تاكنون سيگارى است و آن را هرگز 
ترك نكرده است، اما برخلاف آنچه 
رسانه هاى اعلام كرده اند او به دنبال 
كشيدن  سيگار  عادت  كردن  ترك 
است. او اكنون اقداماتى براى كاهش 
كه  است  كرده  خود  بدن  نيكوتين 

برايش آرزوى موفقيت مى كنيم.

كريستين دانست 
اعتراف  لزوما  مانكن  و  بازيگر  اين 
كشيدن  سيگار  به  كه  است  نكرده 
اعتياد دارد ولى گاه به گاه سيگار مى 
كشد. اين شيوه از سيگار كشيدن بعد 
از مدتى بدل به شيوه سيگار كشيدن 

در اماكن عمومى و دائمى مى شود.

پينك 
خواننده  پينك  اينكه  شنيدن  از 
موسيقى پاپ سيگارى است، ممكن 
است شگفت زده شويم، ممكن است 
حفظ  مسير  همواره  او  نه.  كه  هم 
كند  مى  طى  را  خود  اندام  تناسب 
اين  كشد.  مى  سيگار  كم  خيلى  و 
كمى عجيب و غريب است كه يك 
ورزشكار سيگار هم بكشد ولى با اين 
به  برايش  سيگار  اميدواريم  وجود 

عادت تبديل نشود. 
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