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مغز و وظيفه
برقرارى توازن بين دو گوش

يك تيم از دانشگاه نيوساوت ولز به دنبال درك فرآيند 
بيولوژيكى پشت واكنش كنترل شنوايى بودند.گرى هواسلى 

(محقق ارشد اين گروه) توضيح مى دهد: توازن شنوايى بين دو 
كنترل  مركز  طريق  از  گوش  هر  اتصال  و  واكنش  به  بستگى  گوش 

حتى  كه  طورى  دارد  بالايى  حساسيت  ما  دارد.شنوايى  مغز  شنوايى 
صداها  كه  دليل  اين  به  بشنويم،  هم  را  سوزن  شنيدن  صداى  توانيم  مى 
عملكرد  از  ناشى  امر  اين  شوند.  مى  تقويت  داخلى  گوش  در  حلزون  در 
سلولهاى مويى خارجى حلزون گوش است كه ارتعاشات صدا را تقويت مى 
مويى  هاى  سلول  كه  داد  نشان  تحقيقاتى  تيم  حيوانات،  آزمايش  كنند.در 
خارجى حلزون كه ارتعاشات صدا را تقويت مى كنند، سيگنال هاى حسى 
را از طريق گروه كوچكى از تارهاى عصب شنوايى به مغز مى فرستند كه 
سابقا ناشناخته بود.در موش ها اتصالى بين تارهاى حسى به سلول هاى 
از  علت  كنند  مى  فكر  محققان  ندارد.  وجود  حلزون  خارجى  مويى 

دست دادن بخشى از شنوايى در كسانى كه سنشان بالا مى رود با 
فروپاشى تدريجى اتصال تارهاى حسى به سلول هاى مويى 

در  حلزون  كاشت  نهايى  باشد.هدف  مرتبط  خارجى 
گوش ها است تا با هم ارتباط برقرار كرده و مغز 

هم تا جايى كه مى تواند نماى صوتى 
دقيق ترى دريافت كند.

زن روز
زنان  شاخص

درين گران پيشه
(1963-تهران)

بالينى  روانشناس  پيشه  گران  درين 
ايرانى-آمريكايى در تهران متولد شده و 
در انگلستان و سوييس به مدرسه رفته 
است. درين در پانزده سالگى و در ايالت 
التحصيل  فارغ  دبيرستان  از  كاليفرنيا 
شد. وى در شانزده سالگى وارد دانشگاه 
كاليفرنيا/لس آنجلس (UCLA) شد 
و در با استاد خود «ايوار لوواس» آشنا 
را  تدريسى  شيوه  بعدها  لوواس  شد. 
براى كودكان مبتلا به اوتيسم را ابداع 
كرد كه بسيار فراگير شد. علاوه بر اين 
مطالعات  سال 1987  در  پيشه  گران 
كه  مطالعاتى  كرد،  هدايت  را  لوواس 
موفقيت 9 تن از 19 كودك مبتلا به 
 early, اوتيسمى را، كه روش درمانى
را   intensive ABA therapy

دريافت كرده بودند.
فيلم  كننده  تهيه  همچنين  درين 
مستند مستقل «بهبود يافته: سفر به 
طيف اوتيسم و بازگشت از آن» است 
كه پيشرفت چهار كودك را در بهبودى 
كشد.  مى  تصوير  به  اوتيسم  از  كامل 
علاوه بر اين دكتر گران پيشه بنيانگذار 
است  تودى!»  «اكت  موسسه  رئيس  و 

خانواده  براى  را  مالى  حمايتهاى  كه 
هايى كه امكان پرداخت براى درمانهاى 
معتبر را ندارند، فراهم مى كند.درين در 
سال 2010 بر اساس مطالعاتش نشان 
داد 6 تن از 14 كودك شديدا مبتلا به 
  CARD اوتيسمى كه با شيوه درمانى
معالجه شده بودند  «كاملا بهبود يافتند».   
افتخارات  پيشه  گران  درين  دكتر 
از  كه  است  كرده  كسب  متعددى 
آكادمى  جايزه  به  توان  مى  ميان  آن 
سال  در  آمريكا  بالينى  روانپزشكان 
2011 و جايزه متخصص سال جامعه 
اوتيسم آمريكا در سال 2007 اشاره كرد.

واگذاريم چنين  كه  نداشتم  باور 
گذاريم تنها  حادثه،   ِ خيز  موج  در 
نخواستى و  گذشت  عيد  و  بهار  آمد 
گذاريم گهرزا  چشم  به  قدم  دم  يك 
چون سبزه ى دميده به سحراى دوردست
گذاريم پا  سر،  به  كه  ره  نداده  بختم 
خونم خورند با همه گردنكشى، كسان
گذاريم مينا  چو  غير  بساط  در  گر 
بيا غم،  داغ  دلم  به  گذاشتى  عمرى 
گذاريم سيما  به  نيز  بوسه  داغ  تا 
با آن كه همچو جام شكستم به بزم تو
واگذاريم چنين  كه  نداشتم  باور 

اصول مهم درباره بارور شدناصول مهم درباره بارور شدن

سيمين بهبهانى

پوست صورت من همچنان جوش 
دارد، در حاليكه در دهه پنجاه زندگى 
پوستى  تا  كنم  كار  چه  دارم.  قرار  ام 
شفاف و عارى از جوش داشته باشم 
لااقل در يك فصل از سال؟ لورا، 57 

ساله.
آكنه  اصلى  عوامل  از  يكى  استرس 
است،  بزرگسالان  در  جوش  همان  يا 
سرشان  كه  مواقعى  در  خصوصا 
جشن  وقتى  بزرگسالان  باشد.  شلوغ 
باشند،  داشته  پيش  در  مراسمى  يا 
معمول  حد  از  بيش  زياد  احتمال  به 
مى  هوا  و  زنند.آب  مى  جوش  هم 
تواند تاثير بسيارى بر روى پوست ما 
داشته باشد. در فصل سرما خطر آكنه 
افزايش مى يابد، چرا كه سرما باعث 

خشك شدن پوست مى شود.
متخصص  گرانيت،  الكسيس  دكتر 
و  آرايشى  كلينيك  مشاور  و  پوست 
از  استفاده  لندن،  كادوگان  بهداشتى 
يك پاك كننده و مرطوب كننده خوب 
را به طور دائم و مستمر توصيه مى كند.

پاك  يك  از  استفاده  گويد:  مى  او 
كننده  مرطوب  يك  و  ملايم  كننده 
بدون روغن، دو بار در روز براى كمك 
به جلوگيرى از خشكى صورت بسيار 
پوست  منافذ  بايد  شما  است.  لازم 
داريد  نگه  تميز  سرما  در  را  خود 
صورت  حد  از  بيش  شستن  از  ولى 
اين  كه،  چرا  كنيد.  خوددارى  خود 
خشك  را  پوست  مكرر  شستشوهاى 
چربى  افزايش  به  منجر  و  كند  مى 

پوست و در نهايت جوش مى شود.

بنزوئيل پراكسيد و ساليسيليك اسيد 
براى درمان موضعى آكنه موضعى هنوز 
شدن   خشك  باعث  اما  دارند  كاربرد 
از  است  بهتر  شوند.  مى  هم  پوست 
اين داروها كمتر استفاده كنيد يا فقط 
براى مناطق پر از جوش بكار ببريد.

محصولات  بنيانگذار  داتتو  ملكا 
اهميت  بر  مرومايا  پوست  از  مراقبت 
حفظ هيدارت يا رطوبت پوست تاكيد 
دارد. او مى گويد: مردم اين اشتباه را 
مى كنند كه نيازى به مرطوب كننده 
ندارند، وقتى پوست شان جوش مى 
زند. در حاليكه رطوبت به عنوان يك 
سد محافظ عمل مى كند و پوست را 
دور  احتمالى  خارجى  هاى  آسيب  از 
نگه مى دارد.تغذيه پوست در حالى كه 
ما خواب هستيم، يكى از موثرترين راه 
ها براى اطمينان از جذب كامل مواد 

مغذى به پوست است.
دكتر جينى هوبار متخصص پوست 
مى گويد: استفاده از كرم هاى شب 
آن  از  اگر  حتى  است  ناپذير  اجتناب 
هاى  بخش  كه  چرا  هستيد.  فرارى 
مواد  از  استفاده  با  پوست  خشك 
آرايشى و پوشاننده ها هم ظاهر بد و 

خشك خود را حفظ مى كنند.
همچنين بسيار دشوار است تا بدانيد 
چه لوازم آرايشى براى پوست مستعد 
جوش استفاده كنيد. توصيه من اين 
است كه كرم ضدپيرى، سفت كننده و 
مرطوب كننده شب را همواره استفاده 
است:  معتقد  هوبارد  دكتر  كنيد.اما 
هيچ دليلى براى اجتناب از كرم و پودر 

پوشاننده 
كاور  و 

پوست  كننده 
وجود ندارد. فقط كافى 

اى  پوشاننده  شويد  مطمئن  است 
استفاده مى كنيد روشن و غير روغنى 
باشد و از مواد طبيعى تهيه شده باشد. 
ضمن اينكه در پايان روز به طور كامل 
اين مواد را از روى پوست پاك كنيد.

آرتيست  آپ  ميك  بارنز  كارولين 
مى  توصيه  گويد:  مى  فاكتور  مكس 
آكنه،  و  لك  كردن  پنهان  براى  كنم 
مواد پوشاننده را با برس كوچك روى 
پوست بماليد. در حالى كه استفاده از 
برس هاى بزرگ كه كرم پودر را در 
مى  قرار  پوست  روى  وسيعى  سطح 
را  پوستى  مشكلات  و  جوش  دهند، 

آشكار مى كنند.
آب  در  آكنه  فورى  درمان  براى 
هاى  كرم  از  بايد  سرد  هواى  و 
اسطوخودوس  رومى،  بابونه  حاوى 
و اكاليپتوس استفاده كنيد يا از آب 
خشكى  از  پيشگيرى  براى  جوش 
پوست ابدا استفاده نكنيد. استفاده از 
روغن هاى چرب مثل روغن درخت 
چاى و فندق يا روغن بادام و آواكادو 
براى درخشان كردن و ترميم سلول 
به  توجه  هستند.  مفيد  چربى  هاى 
غذايى  رژيم  يك  داشتن  و  تغذيه 
مناسب سلامت پوست را در زمستان 
تامين مى كند. آب ميوه و سبزيجات 
سبز كه سرشار از ويتامين C هستند 

هم بسيار مفيدند. 
 30 زمان  مدت  در  روزانه  ورزش 
در  خون  گردش  افزايش  به  دقيقه، 
بدن كمك مى كند و در نتيجه براى 

حفظ زيبايى پوست مفيد است. 
در زمستان از گرفتن دوش آب داغ 
پرهيز كنيد، چون به پوست خشك 
آسيب مضاعف مى زند. براى همين 
سعى كنيد از آب ولرم استفاده كنيد. 

پوست ايده آل براى زمستان:  چگونه درپوست ايده آل براى زمستان:  چگونه در
 فصل سرما از پوست خود محافظت كنيم  فصل سرما از پوست خود محافظت كنيم 

ى  ا بر
باردارشدن 
و  قوانين  چه 
است  مفيد  راههايى 
بارورنشدن  و  نابارورى  مفهوم  و 
رعايت  بايد  را  اصولى  چه  چيست 
پرهيز  بايد  كارهايى  چه  از  و  كنيم 
تجربه  را  دارشدن  فرزند  تا  كنيم 

كنيم و بارورشدن اتفاق بيفتد.
زمانى كه درباره نابارورى صحبت 
ميشود بايد در ابتدا مراحل بارورى 
را  باردارى  يك  به  رسيدن  براى 
ابتدا  نيست  بد  بنابراين  بدانيد. 
مفهوم  با  تا  بخوانيد  را  مراحل  اين 

نابارورى بهتر آشنا شويد.
گامهاى مهم بارورى

چيز  همه  بايد  شدن  باردار  براى 
بايد  بسيارى  مراحل  باشد.  كامل 
تا  شود  گذاشته  سر  پشت  درست 
باردارى اتفاق بيفتد. اين مراحل به 

صورت زير است:
به  شروع  هيپوفيز  غده  و  مغز 
كه  مى كند  هورمونى  كردن  آزاد 
براى تحريك و ساخت تخمك لازم 

است.
ماه  هر  در  شده  توليد  تخمك 
بايد كيفيت خوب داشته و كرموزوم 

طبيعى داشته باشد.
به  را  خود  شده  آزاد  تخمك 

بلوغ كامل مى رساند.
مناسبى  مقدار  بايد  مغز  بعد   
كه  طورى  كند  آزاد   LH هورمون 
بلوغ  مراحل  پايان  در  را  تخمك 

تحريك  كند.
در  شده  منتشر  تخمك 
عنوان  به  و  كرده  رشد  تخمدانها 
فوليكول شناخته مى شود. فوليكول 
بايد پاره شود تا بتواند مايع فوليكول 

و تخمك را آزاد كند.
را  تخمك  رحمى  لوله هاى 

برمى دارند.
به  بايد  شده  واژن  وارد  اسپرم 
اندازه كافى قوى باشد تا زنده بماند. 
در مرحله بعد اسپرم بايد به مخاط 
دهانه رحم وارد شود و در لوله هاى 
آزاد  تخمك  به  تا  كند  شنا  فالوپ 

شده برسد.
اسپرم همچنين بايد به پوسته 

تخم برسد و به آن متصل شود.
اسپرم بعد از آن از طريق يك 
واكنش بيوشيميايى DNA خود را 

در تخم آزاد مى كند.
مى افتد  اتفاق  اين  كه  زمانى 
به  قادر  بايد  شده  بارور  تخم  سلول 

تقسيم خود باشد.
در مراحل اوليه سلول تخم به 
تقسيم خود به صورت طبيعى ادامه 

مى دهد.
پس از 3 روز كه تخم با كمك 
رحمى  هاى  لوله  شد  بارور  اسپرم 

بايد سلول را به رحم منتقل كنند.
پيدا  گسترش  بايد  تخم  سلول 
بلاستوسيست  در  را  خود  و  كرده 

توسعه دهد.
اتفاق  اين  كه  هنگامى  
رشد  رحم  اندومتر  پوشش  مى افتد، 
كرده و آماده دريافت بلاستوسيست 
را  خود  بايد  بلاستوسيست  ميشود. 
رشد  و  متصل  اندومتر  پوشش  به 

كند.
مراحل  اصل  در  مراحل  اين   
است.  باردارى  براى  لازم  و  اوليه 
مى افتد  اتفاق  باردارى  كه  زمانى 
تغييرات شديدتر و ناگهانى تر انجام 

خواهد شد.
تعريف نابارورى

فرد  كه  معناست  اين  به  نابارورى 

بعد از يك سال يا 6 ماه تلاش براى 
باردارى نتواند باردار شود. زنانى كه 
مى توانند باردار شوند اما نمى توانند 
افراد  جزو  هم  نگهدارند  را  باردارى 
نابارور محسوب ميشوند. نابارورى به 
دلايل  به  باردارى  در  ناتوانى  معنى 

مختلف است.
در  شايع  مشكل  يك  نابارورى 
تا  بين 15  زنان  از  حدود 10درصد 

44 سال است.
دليل  به  مى تواند  نابارورى 
مشكل زن (33٪)، مرد (33٪)، هر 
ناشناخته  مشكلات  دليل  به  دويا 

بروزكند.
نابارورى در مردان مى تواند به 
نبود  يا  كم  تعداد  واريكوسل،  دليل 
اسپرم، آسيب اسپرم يا بيمارى هاى 

خاص بروز كند.
مردان  نابارورى  خطر  عوامل 
عبارتند از: الكل و مواد مخد، سموم، 
بهداشتى،  مشكلات  سن،  سيگار، 

دارو، راديوتراپى و شيمى درمانى
زنان  نابارورى  خطر  عوامل 
تخمك گذارى،  مشكلات  شامل 
فالوپ،  لوله هاى  بودن  بسته 
مشكلات رحم، فيبروم رحمى، سن، 
به  نامناسب،  غذايى  رژيم  استرس، 
براى  شده  ذكر  خطر  عوامل  علاوه 

مردان است.
را  زن  بارورى  سن،  افزايش 
سالگى   35 بعداز  مى دهد.  كاهش 
مشكل  زوجين  از  درصد  حدود 33 
توليدى  تخمك  دارند،  بارورى 
زنانى كه سن بالاترى دارند، كاهش 
نيست  سالم  سابق  مثل  و  مى يابد 
و  جنين  سقط  احتمال  آنكه  ضمن 
وجود  هم  سلامت  ديگر  مشكلات 

دارد.


