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كاشت نگين در 
چشم و اين پيامدهاى خطرناك

 آيا كاشت نگين در چشم مى تواند به بينايى ما آسيب 
برساند و بهتر است چه مراقبت هايى پس از كاشت نگين براى 

چشممان داشته باشيم و بيمارى هاى تهديد كننده بينايى با كاشت 
نگين كدامند؟ از آن جايى كه سطح چشم يكى از قسمت هاى قابل توجه 

و بسيار مهم در ارتباط با بيمارى هاى چشمى است و هرگونه اختلال در 
اين لايه سطحى چشم مى تواند مشكلات فراوانى را براى فرد به بار آورد، اين 

عمل زيبايى توصيه نمى شود.خشكى چشم و ساير مشكلات ناشى از آن يكى از 
مهمترين اختلالات سطح چشمى است. بدين ترتيب طبيعت كاشت نگين در 
چشم مى تواند به لايه اشكى و سطح چشم صدمه زده و منجر به بروز اختلالاتى 
شود كه زمينه را براى بيمارى هاى مختلف فراهم كند.ساير عوارض اين عمل 
زيبايى، التهاب در ملتحمه چشم، تخريب آن و ايجاد بافت اسكار از ديگر عوارض 
ناشى از كاشت نگين در چشم به شمار مى آيد. علاوه بر آن مى تواند باعث 
از  چشم  نگين  براى  معمولاً  شود.هرچند  چشم  در  حساسيت  و  آلرژى 

جنس هاى خنثى استفاده مى شود، باز هم وجود جسم خارجى ممكن 
آورد. وجود  به  چشم  براى  را  مشكلاتى  چشم  سطح  در  است 

افراد كمى كه اقدام به كاشت نگين چشمى مى كنند، بايد 
همواره از سطح چشم خود مراقبت كرده تا بدين 

ترتيب از بروز مشكلات داخل چشمى 
جلوگيرى نمايند.

زن روز
زنان  شاخص

رزى ملك-يونان
 1965 ژوئيه    4 در  ملك-يونان   رزى 
هنرپيشه،  و  است  شده  متولد  تهران  در 
و  پيانو  نوازنده  كارگردان،  نويسنده، 
آشورى  فعال  و  سرشناس  شخصيت 
مدرك  داراى  ايرانى-آمريكاييست.رزى 
دو  و  كمبريج  دانشگاه  از  روانشناسى 
مدرك در زمينه موسيقى از دانشگاه ايالتى 
سانفرانسيسكو است. او به زبانهاى آشورى، 
فارسى و انگليسى مسلط بوده و نويسنده 
 The Crimson كتاب تاريخى-حماسى
اساس  بر  كه  كتاب،  اين  است.   Field
مورد  در  است،  رزى  خانوادگى  خاطرات 
نسل كشى آشوريان در اوايل قرن بيستم 
ميلادى و مهاجرت آنهاست. نمايشنامه هاى 
وى نيز بارها به روى صحنه رفته اند. رزى 
ملك-يونان در سال 1983 و با بازى در 
سريال محبوب تلويزيونى Dynasty در 
همچنين  شد.وى  تلويزيون  وارد  آمريكا 
نسل  به  توجهات  جلب  براى  تلاش  در 
كشى آشورين و همچنين وضعيت كنونى 
آنها در خاور ميانه از زمان حمله امريكا و 
متحدانش به عراق در سال 2003 فعالى 
صريح اللهجه است. او براى ارائه نظرات 
خود در مورد ازادى مذهبى، نسل كشى 
و تعقيب آشوريان در عراق از آغاز جنگ 

آمريكا،  كنگره  مقابل  در  كنون،  تا  عراق 
انگلستان  اعيان  مجلس  و  عوام  مجلس 
فعاليتهاى  خاطر  به  است.او  شده  حاضر 
گسترده اش به عنوان هنرپيشه، هنرمند، 
كارگردان، نويسنده و فعال اجتماعى در 
ماه مارس 2008جايزه   تبحر در هنر را 
از «كميته اقدام سياسى ايرانى-آمريكايى»  

(IAPAC) دريافت كرد.      
چهاردهمين  در  و  سال 2014  در  رزى 
طلايى  نخل  هيلز  بورلى  فيلم  جشنواره 
همراه  به  مشتركا  را  فيلمنامه  بهترين 
 The فيلم  براى  مونيكا  خواهرش 

Crimson Field به دست آورد.

ماه سوم باردارىماه سوم باردارى
 و اين توصيه هاى تغذيه اى و اين توصيه هاى تغذيه اى

پروين اعتصامى

هفته ها و ماه ها را مى شماريم تا 
جشن كريسمس از راه برسد، چشم 
بهم كه بزنيم شگرگزارى آمده و رفته 
و همه چيز به پايان رسيده است. ما 
دلمان براى تعطيلات تنگ مى شود 
و آنطور كه بايد از آنها استفاده نكرده 
بهترين  دسامبر  ماه  حاليكه  در  ايم، 
موقع براى انجام كارهايى است كه به 
شور و عشق ما نسبت به زندگى مى 
افزايد. چند راه كوچك براى متفاوت 
بودن جشن امسال برايتان داريم كه 

مى توانيد امتحان كنيد. 

به بابانوئل نامه بنويسيد
به  كه  نيستند  ها  بچه  فقط  اين 
سحر و جادو ايمان دارند. به بابانوئل 
نامه بنويسيد و آنچه مى خواهيد را 

بگوييد.

شاخه داروش بياويزيد
كه  نكنيد  فراموش  را  واقعيت  اين 
بسيار  را  شما  خانه  داروش  شاخه 
زيبا مى كند. آويختن اين شاخه به 
پايان  از  پس  حتى  خانه  ديوار  و  در 
كريسمس هم زيباست، شايد نشانى 

از عشق به فرزندان و خانواده تان. 

از  دور  كه  دوستى  و  فاميل  با 
شماست چت كنيد

آرزوهاى يك دوست يا فاميل دور 
را بشنويد، به او كريسمس را تبريك 
بگوييد. حتما چنين كسانى را داريد 

كه مدتهاست از آنها بى خبريد.

نمايش  براى  جالب  راه  يك 
پيدا  تان  تبريك  هاى  كارت 

كنيد
با روش هاى خلاقانه با انبوه كارت 
هاى  پستال  كارت  و  ها  تبريك 

خداحافظى  نو  سال  و  كريسمس 
يك  داخل  را  آنها  توانيد  مى  كنيد. 
قاب بگذاريد يا روى يك تخته چوبى 
بچسبانيد. اين كار به خانه شما نظم 

مى دهد.

درخت كريسمس ويژه خود را 
بسازيد 

با  توانيد  مى  را  كريسمس  درخت 
خانوادگى  هاى  عكس  و  يادگارى 
تزئين كنيد يا تزئينات آن را خودتان 

بسازيد، همانطور كه مى خواهيد.

اسكى كنيد 

چه چيزى بهتر از اسكى كردن يا 
و  زمستان  سوارى در فصل  سورتمه 

برف؟

درست  زنجفيلى  خانه  يك 
كنيد

زنجفيلى  كيك  يك  توانيد  مى 
در  اى  خانه  به  شبيه  كيكى  بپزيد، 
برف. حتى به بهترين كيك هم مى 

توانيد جايزه دهيد.

كلوچه پارتى بگيريد
بوى  و  عطر  از  بيشتر  چيز  هيچ 
اجاق  از  كه  كريسمس  هاى  كلوچه 
برمى خيزد، نشاط آور نيست. مهمان 
دعوت كنيد و برايشان كلوچه بپزيد.

براى معلم خود هديه بفرستيد
تان  قديمى  يا  كنونى  معلم  براى 
هديه بفرستيد. حتى مى توانيد اين 
و  شيشه  بسازيد،  خودتان  را  هديه 

روبان هاى رنگى را فراموش نكنيد.

شكلات داغ بخوريد
اگر  بود  نخواهد  واقعى  زمستان 
نداشته  دست  در  گرم  نوشيدنى 
درست  خانگى  داغ  شكلات  باشيد. 
كنيد و به تماشاى زمستان بنشينيد.

كباب مارشمالو بپزيد 
خمير شيرين (داراى شكر و نشاسته 
كبابى  را  ژلاتين)  و  ذرت  عصاره  و 

كنيد. 
ست  ر د

اين  كردن 
آتش  روى  كباب 

و  است  انگيز  هيجان  هم 
هم تجربه اى تازه. براى اين كار لزوما 
نيازى به فضاى خارجى نيست، روى 
مارشمالوى  توانيد  مى  هم  شومينه 
سوزى  آتش  اگر  البته  بپزيد.  كبابى 

به راه نيندازيد.

هديه بدهيد
بيرون  كليشه  از  را  هديه  دادن 
به  چندان  كه  كسانى  به  و  بياوريد 
شما نزديك نيستند، هديه دهيد. اين 
هدايا را خودتان بسازيد و غيرمترقبه 
بانك  كارمند  به  مثلا  كنيد  هديه 
رستورانى  گارسن  يا  تان  هميشگى 

كه مى رويد.

آهنگ هاى مورد علاقه تان را 
جمع آورى كنيد

يك دليل براى اين كار وجود دارد، 
آهنگ  اين  همه  توانيد  نمى  چون 
يك  داريد.  نگه  خود  ذهن  در  را  ها 
علاقه  مورد  هاى  آهنگ  از  فهرست 
را  كريسمس  هاى  موسيقى  يا  تان 
تهيه كنيد تا شما را بيشتر در شرايط 

تفريح و استراحت نگه دارد.

فيلم هاى مخصوص كريسمس 
را تماشا كنيد

خيابان  در  معجزه  خانه،  در  تنها 
سى و چهارم و عشق واقعى لحظات 
شگفت انگيزى مى آفرينند، حتى اگر 

خيلى كوتاه باشد.

را  تعطيلات  كه  كسى  به 
مشغول كار است نامه بنويسيد

از كسانى كه نمى توانند كريسمس 
را در كنار خانواده و عزيزانشان باشند، 
يادى كنيد. برايشان نامه بنويسيد يا 

با آنها تماس بگيريد.

براى بى خانمان ها غذا ببريد
بهترين  ها  خانمان  بى  به  خدمت 
كارى است كه مى شود در تعطيلات 
كريسمس انجام داد. براى آنها غذاى 
مخصوص كريسمس بپزيد و برايشان 

ببريد. 

كه  خانم هايى 
باردارى  سوم  ماه  در 
به سر مى برند بهتر است از برخى 
از  دوره  اين  در  مفيد  غذايى  مواد 
و  كنند  استفاده  شان  حاملگى 
برخى  مصرف  از  نيز  همينطور 

خوراكى ها  پرهيز كنند.
اين  در  را  موارد  اين  از  ليستى 
ما  با  گذاشته ايم  آنها  براى  مطلب 

همراه باشيد.
به  باردارى  از  دوره  اين  در 
به   12 الى   8 هاى  هفته  زودى، 
از  بعد  شما  و  رسيد  خواهند  پايان 
باردارى،  اول  ماهه  سه  گذراندن 
قدم  باردارى  دوم  ماه  سه  پله  به 
كه  باشيد  مراقب  اما  گذاريد.  مى 
در  باردار  مادر  يك  عنوان  به  شما 
و  مهم تر  مرحله  در  حاضر  حال 
حساس ترى از دوران باردارى خود 
را  شانسى  هيچ  بنابراين،  هستيد. 
رژيم  رعايت  عدم  با  دوره  اين  در 
در  شما  براى  دكترتان  كه  غذايى 

نظر گرفته است، از دست ندهيد.
سوم  ماه  در  بايد  كه  غذايى  مواد 
حذف  خود  غذايى  رژيم  از  باردارى 

كنيد :
رژيم  از  تنقلات  حذف   .1

غذايى ماه سوم باردارى :
اين  با  نيست،  گفتن  به  نيازى 
همبرگر  مانند  تنقلات  خوردن  كه 
در  تنورى  مرغ  و  پفك  پيتزا،  و 
جذاب  بسيار  نظر  به  مرحله  اين 
مى رسد، اما حالا كه باردار هستيد، 
با  امكان  حد  تا  ها  آن  مصرف  از 
اجتناب  بهداشتى  عوامل  به  توجه 
است  لازم  اين،  بر  علاوه  كنيد. 
اين  حد  از  بيش  مصرف  كه  بدانيد 
مواد غذايى ممكن است سبب ايجاد 
در  ميكروارگانيسمى  بيمارى هاى 

فرد باردار و يا جنين شود.
غذاهاى  خوردن  در  دقت   .2

دريايى در ماه سوم باردارى :
خوردن  به  شما  تمايل  صورت  در 
يك  دادن  قرار  دريايى،  غذاهاى 
كه  زمانى  تا  ها  آن  از  غذايى  وعده 
است،  نشده  كامل  جنين  ناف  بند 
در  جدى  عوارض  باعث  تواند  مى 
جنين  سقط  حتى  يا  و  شما  فرزند 
شود. متيل جيوه موجود در غذاهاى 
دريايى، يك تركيب مرگبار است كه 
در  اختلال  آمدن  وجود  به  موجب 

عملكرد مغز جنين شود.
شده  كنسرو  غذايى  مواد   .3

در ماه سوم باردارى ممنوع :
باردار  مادر  يك  عنوان  به  شما 

غذايى  محصولات  مصرف  از  بايد 
تن،  ماهى  مانند  شده  كنسرو 
شكر  با  كه  آناناسى  يا  نخودفرنگى 
تركيب  دار  لعاب  و  اضافى  نمك  و 
آن  از  نماييد.  خوددارى  اند،  شده 
شده  كنسرو  غذايى  مواد  كه  جايى 
مصنوعى  هاى  دهنده  طعم  حاوى 
براى  باشند،  مى  نگهدارنده  مواد  و 

رشد  نيز  و  مادر  خود  سلامتى 
خواهند  خطرناك  بسيار  فرزندش 
از  استفاده  جاى  به  پس  بود. 
در  مصنوعى  غذايى  مواد  تركيبات 
اين دوران به خصوص در ماه سوم 
باردارى ، حتما مواد غذايى طبيعى 

را انتخاب كنيد.
غير  لبنى  محصولات   .4

پاستوريزه :
باردارى،  سوم  ماه  طول  در 
و  خود  مادر،  كه  است  مهم  بسيار 
مثل  هايى  عفونت  از  را  فرزندش 
كه  غذايى  مسموميت  و  ليستريا 
تنها با استفاده از شير و محصولات 
مادر  بدن  وارد  غيرپاستوريزه  لبنى 
محافظت  شوند،  مى  جنين  و 
باشيد  داشته  ياد  به  پس  نمايد. 
از  نرم،  پنيرهاى  جاى  به  حتما  كه 
كرده  استفاده  پاستوريزه  پنيرهاى 
و سعى كنيد مصرف شير محلى و 
محصولات لبنى خانگى را تا جايى 

كه ممكن است، محدود نماييد.
قديم،  هاى  زمان  از  چند  هر 
غذايى  هاى  توصيه  از  بسيارى 

باردار  بانوى  اطراف  در  بد  و  خوب 
وجود  هم  هميشه  و  داشته  وجود 
خود  بايد  مادر  اما  داشت،  خواهد 
به ياد داشته باشد كه براى قضاوت 
مصرفى  غذايى  ماده  هر  مورد  در 
تحقيق  خود  باردارى  دوران  در 
باردار  مادر  هر  همچنين،  كند. 
چيز  هر  كردن  اضافه  از  قبل  بايد 

خود،  غذايى  رژيم  به  فصلى  غير 
كند.  مشورت  معالجش  پزشك  با 
پزشك  كه  باشيد  داشته  ياد  به 
را  شما  اشتباه  به  هرگز  معالجتان، 
هدايت نخواهد كرد. شما به عنوان 
استفاده  بر  علاوه  باردار،  مادر  يك 
مفيد  غذايى  مواد  هاى  گروه  از 
بالا  در  كه  باردارى  سوم  ماه  براى 
ذكر شد، مى توانيد آن ها را نوآورى 
كرده و تركيب هاى مختلفى از اين 

مواد غذايى را امتحان كنيد. 
در  اگر  كه  نكنيد  فراموش 
ايده هاى خودتان براى ايجاد تغيير 
از  باردارى،  دوران  غذايى  رژيم  در 
مى  استفاده  غيرپاستوريزه  مواد 
مواد  مورد  در  است  لازم  كنيد، 
تجديدنظر  خود  مصرفى  غذايى 

كنيد.
باشيد  داشته  ياد  به  پايان،  در 
مسئول  و  هستيد  باردار  شما  كه 
كوچك  موجود  يك  رشد  و  زندگى 
در درون بدن خود هستيد، بنابراين 
مواد  خوردن  و  بخوريد  غذا  خوب 
دوران  در  را  مفيد  و  سالم  غذايى 
باردارى خود هرگز فراموش نكنيد.

كريسمس متفاوتى داشته باشيدكريسمس متفاوتى داشته باشيد

اى خوشا خاطر ز نور علم مشحون داشتن
داشتن بيرون  اقليم  ازين  را  تيرگيها 
همچو موسى بودن از نور تجلى تابناك
گفتگوها با خدا در كوه و هامون داشتن
پاك كردن خويش را ز آلودگيهاى زمين
خانه چون خورشيد در اقطار گردون داشتن
بى حضور كيميا، از هر مسى زر ساختن
بى وجود گوهر و زر، گنج قارون داشتن
باغبان رنج  پاداش  در  تازه،  نهالى  چون 
شاخه هاى خرد خويش از بار، وارون داشتن
هر كجا ديوست، آنجا نور يزدانى شدن
هر كجا مار است، آنجا حكم افسون داشتن
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