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 كامران وفا
كامران وفا (متولد 1960 ميلادى 
ايرانى-آمريكايى  استاد  تهران)  در 
است.  هاروارد  دانشگاه  در  فيزيك 
او از فيزيك دانان برجسته در زمينه 
نظريه ريسمان مى باشد. وى در سال 
دريافت  به  موفق  ميلادى   2008

مدال ديراك شد.
را  خود  ابتدايى  تحصيلات  وى   
رساند  پايان  به  البرز  دبيرستان  در 
متحده  ايالات  به  سال 1977  در  و 
مدرك  وى  نمود.  مهاجرت  آمريكا 
و  فيزيك  در  را  خود  كارشناسى 
آورد.  بدست  تى  اى  ام  از  رياضى 
كامران وفا در سال 1985 ميلادى 
موفق به دريافت درجه دكترى خود 
با سرپرستى ادوارد ويتن از دانشگاه 
عضو  وى  آن  از  شد.پس  پرينستون 
جونيور هاروارد شد كه بعدها وى در 
همانجا يك كرسى جنيور گرفت. در 
سال 1989 به او يك كرسى ارشد 
(سينيور) پيشنهاد شد و از آن زمان 
به  مشغول  همانجا  در  او  كنون  تا 

فعاليت بوده است.
او هم اكنون يك استاد علوم دانر 

در دانشگاه هاروارد است.

پرداز  نظريه  يك  وفا  كامران 
است.  ريسمان  نظريه  زمينه  در 
ماهيت  روى  بر  وى  پژوهش هاى 
بين  رابطه  و  كوانتومى  گرانش 
ميدانهاى  هاى  نظريه  و  هندسه 
او  است.  شده  متمركز  كوانتومى 
زمينه  در  عميقى  مشاركتهاى 
و  توپولوژيك  ريسمان  هاى  نظريه 
ساخت  و  اى  آينه  تقارن  فهميدن 
ريسمان،  نظريه  در  مدار-خمينه 

داشته است.
ايرانيان  شبكه  متولى  همچنين  او 
براى دانش و نوآورى (NIKI) است.

 

بيمارى 
 « يمر ا لز آ »
علت  ترين  شايع 
در  ناپذير  برگشت  دمانس 
حاضر46/8  حال  است.در  سالمندان 
ميليون نفر در جهان با اين بيمارى 
درگير هستند و تخمين زده مى شود 
به  مبتلا  افراد  تعداد  سال 2050،  تا 
حقيقت  در  شود.  برابر  سه  دمانس 
آمار هاى معتبر نشان مى دهد «تقريباً 
هر3 ثانيه يك نفر در جهان به دمانس 

و بيمارى آلزايمر مبتلا مى شود.»
اين  تيتر  عنوان  به  كه  اى  جمله 
پيام  واقع  در  خوانيد،  مى  مطلب 
ويژه انجمن جهانى آلزايمر است كه 
سعى مى كند علائم هشداردهنده اين 
بيمارى را به همه مردم سراسر دنيا 
يادآورى كند و البته حرف دل پدران 
و مادران سالمند و بيمار هم هست 
كه نه به زبان، بلكه با چشمانشان به 
ما مى گويند:« مرا به ياد داشته باش 
يك  و  روز  يك  در  فقط  نه  هميشه، 

ماه.»
امروزه به دليل رواج شيوه هاى ناسالم 
سالمندى  جمعيت  رشد  و  زندگى 
نه  آينده اى  در  مى شود  پيش بينى 
چندان دور، همه جهان ازجمله كشور 
ما ايران با شيوع گسترده بيمارى هاى 

مزمن روبه رو شود.
اعظم ميرحاج مسئول انجمن آلزايمر 
بيمارى هاى  از  يكى  مى گويد:  ايران، 
مزمن و مشكلات احتمالى دوران پيرى 
«خردسودگى»  يا  دمانس  بيمارى 
براى  عمومى  اصطلاحى  اين،  است. 
توصيف اختلال حافظه و مهارت هاى 
شناختى مانند تفكر، استدلال، قضاوت 
و محاسبه است كه انجام امور روزمره 
فرد  براى  را  شخصى  فعاليت هاى  و 
كمك  نيازمند  را  او  و  كرده  سخت 
علت  به  توجه  با  مى كند.  ديگران 
به وجود آورنده اين اختلالات، ممكن 
برگشت ناپذير  يا  پذير  برگشت  است 
ترين  شايع  «آلزايمر»  بيمارى  باشد. 
در  ناپذير  برگشت  دمانس  علت 

سالمندان است.
در حال حاضر46/8 ميليون نفر در 
جهان با اين بيمارى درگير هستند و 
تخمين زده مى شود تا سال 2050، 
تعداد افراد مبتلا به دمانس سه برابر 
شود. در حقيقت آمار هاى معتبر نشان 
مى دهد «تقريباً هر3 ثانيه يك نفر در 
آلزايمر  بيمارى  و  دمانس  به  جهان 

مبتلا مى شود.»
از 65  پس  معمولاً  آلزايمر  بيمارى 
سالگى ديده شده و با بالا رفتن سن 
خطر ابتلا افزايش مى يابد. اين بيمارى 
بحران  بزرگترين  آن  هاى  پيامد  و 
مى آيد. حساب  به   21 قرن  سلامت 

ميرحاج در ادامه مى افزايد: ماهيت 
آسيب شناختى اين بيمارى را پزشك 

سال  در  آلزايمر)  (آلويس  آلمانى 
1906شرح داد. او معتقد است آنچه 
در اين بيمارى اتفاق مى افتد رسوب 
در  پروتئينى  مواد  برخى  عادى  غير 
درون و بيرون سلول هاى مغز است كه 
باعث اختلال در ارتباط و انتقال پيام 
رسانى  درخون  مشكل  عصبى،  هاى 
سلول هاى  مرگ  سرانجام  و  تغذيه  و 
مغزى مى شود. بيمارى از بخشى به 
نگهدارى  مسئول  كه  هيپوكامپ  نام 
است  يادگيرى  و  حافظه  اطلاعات، 
پيشرونده  به دليل  اما  مى شود  شروع 
بودن بتدريج ساير بخش هاى مغز را 
ذهنى  مشكلات  و  كرده  درگير  هم 
بروز  فرد  در  متعددى  جسمى  و 
اختلالات  شامل  علائم  اين  مى كند. 

فرد  در  رفتارى  و  روانى  شناختى، 
روشن  و  شفاف  متأسفانه  كه  است 
ديگر  مسائل  با  است  ممكن  و  نبوده 
مثل تغييرات طبيعى حافظه ناشى از 
سالمندى و اشكالات گهگاهى حافظه 
افراد به دليل مشغله فكرى و مشكلات 

زندگى اشتباه شود.
هشدار  علامت   10 به  اشاره  با  او 
مى كند:  عنوان  بيمارى  اين  دهنده 
اختلال حافظه يا به اصطلاح عاميانه 
ترين  شايع  و  نخستين  «فراموشى» 
بيمارى  اوايل  در  كه  است  علامت 
در حافظه كوتاه مدت اختلال ايجاد 
بيمارى  پيشرفت  با  اما  مى شود،  
حافظه بلند مدت هم درگير مى شود. 
اين  به  ابتلا  نشانه هاى  ديگر  ميان  از 
بيمارى مى توان به دشوارى در انجام 
گفتارى،  مشكلات  عادى،  كارهاى 
نا آگاهى به زمان و مكان، ضعف در 
مشكلات  ساده،  گيرى هاى  تصميم 
گذاشتن  جا  به  جا  ذهنى،  تفكر  در 
اجسام، حالات و رفتار نا بجا، تغييرات 
شخصيتى و از دست دادن انگيزه هاى 

معمول زندگى اشاره كرد.
مسئول آموزش انجمن آلزايمر ايران 
با تأكيد بر اينكه تشخيص زود هنگام 
مراقبتى  و  درمانى  اقدام هاى  انجام  و 
بموقع مى تواند كيفيت زندگى بيمار 
تصريح  كند  حفظ  امكان  حد  تا  را 
به  را  علائم  اين  فردى  اگر  مى كند: 
كرات مشاهده كند بايد تست حافظه 
صورت  در  و  دهد  انجام  افسردگى  و 
بررسى  جهت  احتمالى  تشخيص 
مراجعه  متخصص  پزشك  به  بيشتر 

كند تا با درمان بموقع از آسيب هاى 
اين بيمارى در امان بماند.

براى  قطعى  درمان  هنوز  هرچند 
نظر  با  اما  نشده،  يافت  بيمارى  اين 
تيم پزشكى مجموعه اى از روش هاى 
دارويى و غير دارويى جهت كندكردن 
پيشرفت بيمارى، به حداقل رساندن 
–روانى-رفتارى،  شناختى  مشكلات 
حفظ توانمندى هاى جسمى – ذهنى 
موجود و بهبود كيفيت زندگى بيماران 

انجام مى گيرد.
عوامل  ميرحاج،  اعظم  گفته  به 
مختلف محيطى، تغذيه اى و رفتارى 
در بروز بيمارى آلزايمر مؤثرند. البته 
تأثير عامل خاصى كه به تنهايى به بروز 
آلزايمر منجر شود شناخته نشده است؛ 

اما عواملى از قبيل افزايش سن و روند 
پيرى، ارث و زمينه ژنتيكى، هرگونه 
ضربه به سر وآسيب مغزى، نداشتن 
فعاليت هاى ذهنى، تغذيه ناسالم، انزوا 
و دورى از اجتماع، استرس و فشارهاى 
عصبى، انواع آلاينده ها،كم تحركى و 
(قند،  متابوليك  بيمارى هاى  چاقى، 
مى توانند  بالا)  خون  چربى  يا  فشار 

زمينه ساز بروز بيمارى باشند.
او با تأكيد بر اينكه با تغيير در شيوه 
زندگى مى توان فاكتورهاى خطر را كم 
كرد و در جهت حفظ سلامت مغز گام 
برداشت، مى گويد: جلوگيرى از صدمه 
مغزى، تمرينات فكرى و ذهنى، تغذيه 
سالم و مفيد براى مغز، فعاليت بدنى و 
ورزش به طور منظم، آرامش روحى و 
روانى، معاشرت و فعاليت هاى اجتماعى، 
كنترل و محافظت خود در برابر آلاينده 
ها، پيشگيرى و درمان بموقع بيمارى 
زندگى  سبك  گرفتن  پيش  در  ها، 
سالم و انجام معاينات دوره اى از جمله 
براى  كه  است  پيشگيرانه  اقدام هاى 
جلوگيرى از آسيب هاى زندگى و حفظ 

كيفيت زندگى مفيد است.
مسئول آموزش انجمن آلزايمر ايران 
در خاتمه اظهار مى كند: انجمن آلزايمر 
ايران در جهت ارتقاى آگاهى عمومى 
نسبت به بيمارى و نيز بهبود كيفيت 
زندگى افراد مبتلا و خانواده هايشان 
پيشگيرى،  آموزش،  مختلف  خدمات 
تشخيص، مراقبت و درمان را توسط 
بر  متخصص  كارشناسان  و  پزشكان 
اساس آخرين دستاوردهاى جهانى و 
منطبق با الزامات استاندارد ارائه مى كند.

روزى ما دوباره كبوترهايمان را پيدا خواهيم 
كرد

و مهربانى دست زيبايى را خواهد گرفت
روزى كه كمترين سرود

بوسه است
و هر انسان براى هر انسان

برادرى ست
روزى كه ديگر درهاى خانه شان را نمى بندند

قفل 
افسانه اى است

و قلب
براى زندگى بس است...

رواج بی رویه مشکلات حافظه در جامعه

بيمارى 
 « يمر ا لز آ »
لت ت شا

تارى ديد و 
اين هشدارهاى خطرناك

مراقب ديدتان باشيد و حواستان باشد در صورت بروز تارى 
در آن به صورت ناگهانى يا لحظه اى به پزشك مراجعه كنيد 

چون مى تواند خبر از سكته مغزى يا قلبى به شما بدهد و اين يك 
هشدار توسط بينايى تان باشد

اين تحقيقات زمانى آغاز شد كه چندى پيش يك مرد 77 ساله يونانى به دليل 
تارى ناگهانى چشم به پزشك مراجعه كرد. پزشك متخصص پس از معاينه و 

اندازه گيرى فشار چشم مطمئن شد كه سيستم بينايى هيچ مشكلى ندارد. بررسى 
بيشتر حاكى از وجود لخته خون در شبكيه بود. اين لخته، عروق خونى شبكيه را 
مسدود كرده بود.لخته ها معمولا از جنس كلسترول و پلاكت هستند و مانند مورد 

اين بيمار، مى توانند از شريان اصلى سر و گردن وارد چشم شوند.
به گزارش ساينس، وجود لخته يك مشكل جدى محسوب مى شود و مى تواند به 

حمله قلبى يا سكته مغزى منجر شود.
اين مطالعه نشان مى دهد كه تارى ناگهانى ديد مى تواند يكى از علايم وجود 

لخته باشد كه بايد در اولين فرصت براى رفع آن اقدام شود.
معمولا براى حذف لخته از يك روش جراحى به نام اندآرتركتومى 

كاروتيد استفاده مى شود كه پلاك هاى موجود در عروق تنگ 
را حذف مى كند.نتايج اين تحقيقات در نشريه آنلاين 
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منتشر شده است.

استرس  همواره  كريسمس  جشن 
دارد،  را  خودش  دردسرهاى  و 
براى  بسيارى  هاى  دستورالعمل 
از  اطمينان  و  مهمانان  از  پذيرايى 
وجود  ناشدنى  فراموش  شبى  داشتن 
دارد. با استفاده از اين دستورالعمل ها 
مى توان غذاهاى سريع و آسانى تهيه 
كرد و به جاى گرفتن جشن كريسمس 
در آشپزخانه، زمان بيشترى را در كنار 

مهمانان خود حضور داشت.
1-سيب زمينى كبابى با زغال اخته 
سيب زمينى شيرين كبابى را با زغال 
اخته و گردو سرو كنيد. اين بشقاب نه 
تنها مقوى و خوشمزه است، بلكه با 
رنگ هاى زيبايى كه دارد، دكوراسيون 
ميز جشن شما را رنگين و تكميل مى 
كند. سيب زمينى شيرين، زغال اخته 
هستند  خوبى  غذايى  مكمل  گردو  و 
كه به شما كمك مى كند در شلوغى 
غذاى  كريسمس،  هاى  درگيرى  و 

خوشمزه اى فراهم كنيد.
2- عرق خرما با زنجفيل 

عرق خرما با زنجفيل را اگر با آب 
جوش مخلوط كنيد، سنتى تر خواهد 
موقع  حتى  را  نوشيدنى  اين  بود. 
كرد.  تهيه  توان  مى  هم  معاشرت 
نوشيدنى براى مهمانى هاى خودمانى 
كه فقط چند دقيقه وقت مى برد تا 
آماده شود. براى صرفه جويى بيشتر 
نوشيدنى  اين  توانيد  مى  وقت  در 
را پيش از مهمانى تهيه كنيد يا در 

ظروفى دربسته حتى تا دو هفته در 
يخچال نگهدارى كنيد. 

3-نان سياه دارچينى
اگر شما آدم صبح زود بيدار شدن 
يك  تا  داريد  دوست  ولى  نيستيد، 
صبحانه داغ براى مهمانان خود آماده 
كنيد، بهترين روش پختن نان سياه 
دارچينى در شب هنگام و گذاشتن آن 
در يخچال است. اينطورى مى توانيد 
فردا صبح يك صبحانه لذيذ و سريع 

آماده كنيد.
4- مرغ كبابى با سبزيجات معطر

مرغ كبابى به معنى خالى نگه داشتن 
سينك ظرفشويى از ظروف كثيف بعد 
از مهمانى كريسمس است. اين بشقاب 
تضمين كننده ميل و اشتياق مهمانان 
براى غذا خوردن است ولى كمترين 
زحمت را براى يك ميزبان دارد. مى 
توانيد براى تهيه مرغ كبابى از روش 
سبزيجات  و  كنيد  استفاده  سنتى 

معطر به آن بيفزاييد.

5-سيب شكم پر
اگر از خوردن سيب هاى شكرى و 
شكلاتى مخصوص كريسمس خسته 
شده ايد و اين اندازه شيرينى را دوست 
نداريد، به جاى آن مى توانيد سيب را 
با كمى شكر بپزيد. اين روش بسيار 
كه  چقدر  هر  و  است  آسان  و  سريع 

اش  شيرينى  از  توانيد  مى  بخواهيد 
بكاهيد. پس از پخته شدن سيب مى 
توانيد روى آن را با خامه، بستنى يا 

كمى شكلات تزئين كنيد.
6- مشروب بلژيكى اگ ناگ 

اين مشروب بلژيكى را مى توانيد در 
طول سال هم با تركيبات تازه تهيه 
به  هم  را  سال  هاى  چاشنى  و  كنيد 
مخلوط  نوشيندنى  اين  بيفزاييد.  آن 
زرده تخم مرغ، شير، شكر و ويسكى 
يا شراب يا رم است. براى دوستداران 

هم  آبجو  از  حتى  توانيد  مى  آبجو 
طعم  و  عطر  ولى  كنيد  استفاده 
روستايى اش با ويسكى و رم بيشتر 

است. 
5-پوره سيب زمينى 

پوره 
سيب 

مينى با  ز
تازه  فرمول  يك 

غذاى  لذيذترين  به 

مهمانى شما تبديل مى شود با كره 
سيب  پوره  نباشيد  نگران  اى!  قهوه 
زمينى با كره قهوه اى بهترين غذا براى 

تعطيلات است.
6-سس كرانبرى 

اگر اگ ناك را با آبجو امتحان مى 
كنيد، سس كرانبرى را هم مى توانيد 
با آن بخوريد. كرانبرى از گياهان بومى 
اى  مزه  كه  است  جنوبى  آمريكاى 
ترش دارد. شايد در زمستان اين گياه 
ترش مزه چندان باب طبع نباشد ولى 
مى توانيد با اضافه كمى شكر مزه آن 

را تغيير دهيد.
7-كلم بروكلى با انار و ليمو 

كلم بروكلى چندان براى تهيه يك 
مى  ندارد،  خوبى  شهرت  ويژه  غذاى 
توانيد با آن يك سالاد تازه و خوش 
طعم با انار درست كنيد. انار شيرين 
اضافه  آن  به  هم  را  مركبات  سس  و 
كنيد و راحت ترين سالاد ممكن را 

براى جشن خود تهيه كنيد.
8-برنج، پنير و بروكلى 

غذاى  بشقاب  يك  از  بيشتر  اين 
پخته  گوشت  و  پنير  با  است  گرم 
شده. يك غذاى سالم كه با بروكلى 
مى تواند مقوى تر هم باشد. نيازى به 
پخت طولانى مدت ندارد و مى تواند 
دوستان و خانواده شما را به طور كامل 

سير كند. 
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