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سال ميمون، سال شادى
بنا به هوروسكوپ چينى سال 2016 سال ميمون و سال آتش است. «ميمون» 
فرهنگ هاى  در  است،  مبارك  و  پرميمنت  كه  آن  عربى  معناى  از  گذشته 
مختلف نماد تحرك، كنجكاوى، گستاخى، خرد و دانايى، و شادى است. در 
علم  اينها،  بر  علاوه  مى گويند «شادى»!  ميمون  به  حتى  خودمان  مازندران 
تكامل، ميمون را (به طور كلى) نزديك ترين گونه جانورى به انسان و در واقع 
جدّ اشرف مخلوقات مى داند.اما موقعيت امروز جهان و تصاويرى كه هر روز 
شاهد هستيم، با همه تحرك و گستاخى كه در آنها به چشم مى خورد، نشانى 
از خرد و شادى و تكامل ندارد كه بتوان چندان به تغيير اوضاع در سال نو 
ميلادى اميدوار بود. با اين همه سال نو، چه در زمستان و چه در بهار، همواره با 

اميد و آرزوهاى خوب براى ماه هايى كه در پيش داريم همراه است.
سال 2015 كه سال بز و گوسفند بود و به نظر مى رسيد مى بايست آرام و 
صلح آميز و دوستانه و بدون فراز و نشيب هاى حاد جريان يابد، در همان آغاز، 
با كشتار روزنامه نگاران و كاريكاتوريست هاى مجله «شارلى ابدو» در پاريس، 
جهان را در بهت و ناباورى فرود برد و با كشتار 13 نوامبر كه مردم را در كنسرت و 
ورزشگاه و رستوران هاى «عروس شهرهاى جهان» مورد حمله قرار داد به اوج 
خود رسيد.امنيت، اعتماد، آزادى در كشورهاى اروپايى و جوامع باز يك بار ديگر 
مورد تهديد جدى قرار گرفت آن هم در حالى كه هزاران هزار نفر از كشورهاى 
مى كنند. فرار  جوامع  همين  سوى  به  اسلامى  تروريسم  حامى  و  خاستگاه 
جنگ در سوريه و ناامنى سياسى و اقتصادى در كشورهاى خاورميانه و 
ديگر  سرزمين هاى  و  خود  كشورهاى  در  چنان  را  انسان  ميليون ها  آفريقا 
آواره كرده است كه در تاريخ معاصر حتى در دوران دو جنگ بزرگ قرن 

بيستم كه به «جنگ جهانى» مشهور شده اند، سابقه نداشته است.
حكومت ها، نهادهاى بين المللى و سياستمداران، ناتوانى خود را در حل 
مشكلاتى كه تنها به مرزهاى آنها محدود نمى شود بيش از هر زمان ديگر به 
نمايش گذاشته اند. ناتوانى اى كه بيش از هر چيز نه ناشى از ضعف واقعى آنها بلكه 
حاصل محاسبات سودجويانه اى است كه هر يك براى خود چرتكه مى اندازند. 
در اين ميان، حكومت هاى فاسد و نالايق كشورهاى موسوم به «جهان سوم» 
يا «جنوب» يا «در حال توسعه» و يا «اسلامى» در آسيا و آفريقا كه از نظام هاى 
سياسى عقب مانده و فرهنگ سنتى حاكم بر اين جوامع سود مى برند، نقش 
عاملان و همدستان مستقيم و نامستقيم كسانى را بازى مى كنند كه از ادامه 
شرايط موجود سود مى برند. كليد حل اين مشكلات كه دامنه اش به كشورهاى 
غربى و جوامع باز نيز رسيده، در خود آن سرزمين ها و در خود كشورهاى 
مسلمان نشين است. تا زمانى كه آنها از اعماق قرون گذشته و سنت و فرهنگى 
كه از همه وسايل «هوشمند» ساخت ديگران استفاده مى كند اما از به كار 
انداختن هوش و خرد خود عاجز است، به در نيايند، كشورهاى غربى ممكن 
است آزادى و امنيت را به هر قيمتى درون مرزهاى خود حفظ كنند، اما آن 
كشورها جز يك اسم جديد براى موقعيتى كه در آن به سر مى برند به دست 

نخواهند آورد: كشورهاى در حال انقراض!
سال 2016، سال ميمون، سالِ تحركات مثبت، سالِ استفاده از هوش و خرد،

     و سالِ شادى باد!                                                           الاهه بقراط

لوزانو سرمربى جديد تيم ملى 
واليبال ايران

****
ايران در جايگاه ششم فوتسال 

جهان و اول آسيا 
****

رونالدو بهترين گلزن باشگاه هاى اروپا 
 در صفحه10در سال 2015

در اين شماره مى خوانيد:در اين شماره مى خوانيد:

و  رسيد  پايان  به  ديگر  سال  يك 
تقويم ها سال 2016 را نشان مى دهند. 
سياه  و   سفيد  روزهاى  گذشته  سال 
منطقه  در  داشت.  همراه  به  بسيارى 
انسان كشى  زشت  چهره ى  خاورميانه 
ويرانى هاى  روز  هر  جنگ  عفريت  و 
ساكنان  و  مى آورد  بار  به  بيشترى 
كشورهاى منطقه را به اميد يافتن يك 
جاى امن و يا زندگى بهتر در سرزمين  

هاى خود و بيگانه آواره كرده است. 
به   2015 سال  در  انسانى  بحران 
تصديق سازمان ملل متحد بحرانى ترين 
موقعيت ممكن پس از جنگ جهانى 
دوم است. در چنين فضايى كشورهاى 
بحران  تركش هاى  از  هنوز  صنعتى 
در  بيكارى  و  مى برند  رنج  اقتصادى 
برخى از كشورها به بحران  سياسى بدل 
شده است. راست افراطى با شعارهاى 
عوام پسند و مردم فريب قدرت گرفته و 
حتى كار به آنجا كشيده است كه يكى 
ايالات  جمهورى  رياست  داوطلبان  از 
متحده آمريكا مى گويد: «به مسلمانان 

اجازه ورود به آمريكا را ندهيد».
تفسير سياسى هفته را در صفحة 2 بخوانيد

سرويس سياسى كيهان:

 در صفحه 2

سالى با بيم و اميد 
در انتظار ايران و جهان

وضعيت جهان در حالى خراب به نظر مى رسد كه نسبت
به قرن گذشته روند رو به بهبود و رشد داشته است

پليس اطفال و نوجوانان
در گفتگوى كيهان لندن با كارشناس معاونت اجتماعى ناجا

پليس  رييس  اخير  هفته هاى  در 
اقدامات  از  ساجدى نيا  سردار  تهران، 
تشكيل  چون  انتظامى  نيروى  جديد 
«پليس اطفال و نوجوانان» براى اولين 
باردر ايران و يا استقرار پليس كوهستان  
در پيست هاى اسكى خبر داد. اما اين 
كه وظايف پليس در اين بخش ها چگونه 
نيست. روشن  واقعا  مى شود  تعريف 
رييس پليس تهران روز سه شنبه 7 
آذرماه (29 دسامبر) ازبحث راه اندازى 

پليس تخصصى در رابطه با كودكان و 
نوجوانان خبر داد و اعلام كرد: «اين 
فرماندهى  در  قبل  مدت ها  از  بحث 
بود.  مطرح  بزرگ  تهران  انتظامى 
همزمان با تصويب و ابلاغ قانون جديد 
استناد  به  و  كيفرى  دادرسى  آيين 
ماده 31 اين قانون خوشبختانه زمينه 
راه اندازى اين پليس تخصصى مهيا شد 
و امروز شاهد آغاز به كار آن هستيم.»

 در صفحه 4
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يك سال ديگر به پايان رسيد و تقويم ها سال 
2016 را نشان مى دهند. سال گذشته روزهاى 
سفيد و  سياه بسيارى به همراه داشت. در 
منطقه خاورميانه چهره ى زشت انسان كشى و 
عفريت جنگ هر روز ويرانى هاى بيشترى به 
بار مى آورد و ساكنان كشورهاى منطقه را به 
اميد يافتن يك جاى امن و يا زندگى بهتر در 
سرزمين  هاى خود و بيگانه آواره كرده است. 
تصديق  به  سال 2015  در  انسانى  بحران 
سازمان ملل متحد بحرانى ترين موقعيت ممكن 
چنين  در  است.  دوم  جهانى  جنگ  از  پس 
فضايى كشورهاى صنعتى هنوز از تركش هاى 
در  بيكارى  و  مى برند  رنج  اقتصادى  بحران 
برخى از كشورها به بحران  سياسى بدل شده 
است. راست افراطى با شعارهاى عوام پسند و 
مردم فريب قدرت گرفته و حتى كار به آنجا 
رياست  داوطلبان  از  يكى  كه  است  كشيده 
جمهورى ايالات متحده آمريكا مى گويد: «به 
مسلمانان اجازه ورود به آمريكا را ندهيد». اين 
در حاليست كه وضعيت جهان بر اساس آمار و 
نسبت به افزايش جمعيت، در مقايسه با قرن 
بيستم در همه زمينه ها رو به بهبود گسترش 

يابنده داشته است.
برجام و اقتصاد صفر

در چنين جهانى متناقض، مذاكرات اتمى 
ميان جمهورى اسلامى و گروه 1+5 به نتيجه 
رسيد و حالا همه كشورها (و نه فقط ايران) 

در انتظار اجراى نهايى آن هستند. 
با امضاى توافق هسته اى در وين، جمهورى 
اسلامى اگرچه نتوانست در كوتاه مدت گره از 
مشكلات اقتصادى كشور بگشايد، ولى راه را تا 
حدودى براى حضور گسترده تر ايران در صحنه 
بين المللى باز كرد. اگرچه سفر حسن روحانى 
به رم و پاريس به خاطر حملات تروريستى 
داعش در 13 نوامبر 2015 به تعويق افتاد، 
ولى تهران ميزبان مقامات سياسى و اقتصادى 
بسيارى بود كه از كم و بيش تمامى كشورهاى 
اروپائى به ايران سفر كردند. روند عادى سازى 
روابط اقتصادى و خروج ايران از انزوا البته به 
روحانى  حسن  دولت  مقامات  آنچه  سادگى 
مى گويند نيست. بسته شدن پرونده بررسى 
فعاليت هاى نظامى برنامه هسته اى ايران در 
شوراى حكام سازمان بين المللى انرژى اتمى 
گامى موثر بود، ولى تا زمانى كه رژيم ايران به 
تعهداتش در رابطه با تغيير ماهيت راكتور اراك 
و توقف چرخه غنى سازى اورانيوم در فردوعمل 
نكند مشكل به نظر مى رسد كه روند برداشته 

شدن تحريم هاى اقتصادى آغاز شود. 
سال 2016 را با اميدى هر چند كمرنگ 
آغاز كرده ايم. شرايط داخلى ايران هنوز زير بار 
فشارهاى اقتصادى و سياست هاى اقتدارگرايانه 
نظام از زمينه هاى پيشرفت و عدالت به دور 
است. ركود اقتصادى در ايران هر روز عمق 
بيشترى پيدا مى كند. اجرا نشدن مرحله نهايى 
رفع  و  (برجام)  مشترك   اقدام  جامع  برنامه 
نشدن تحريم ها، پايين آمدن هر روزه قيمت 
نفت در سطح جهانى، نوسان هاى شديد بازار 
ارز،  ثابت ماندن هسته سخت تورم در كنار 
ايستايى و بى رونق توليد داخلى موجب تشديد 
و پايدارى ركود در اقتصاد ايران شده است. بر 
اساس برآوردها ظاهرا اولين بخش از تحريم ها 
در اولين ماه ميلادى برداشته مى شود. با اين 
با  گزارشى  در  پول  بين المللى  صندوق  همه 
فرض رفع تحريم ها در اوايل سال 2016 رشد 
صفر  به  نزديك  سال  پايان  در  را  اقتصادى 

پيش بينى كرده است.
مجلسى كه قرار بود همه كاره باشد

انتخابات  براى  ايران  شرايطى  چنين  در 
رهبرى  خبرگان  و  اسلامى  شوراى  مجلس 
آماده مى شود. حضور پرشمار داوطلبان شركت 
در هر دو انتخابات موجب ابراز نگرانى دبير 
شوراى نگهبان شده است. برخى تحليل گران 
بر اين باورند از آنجا كه به احتمال بسيار زياد 
اين مجلس خبرگان مى بايست در مورد ولى 
فقيه آينده رژيم مذهبى ايران تصميم گيرى 
كند، از اهميت بسيارى برخوردار است. مجلس 
شوراى اسلامى نيز با توجه به سياست هاى 
نيازمند  روحانى  دولت  سياسى  و  اقتصادى 
حمايت مجلسى همراه و حامى است. بازگشت 
برخى چهره هاى آشناى اصلاح طلب نشان از 
نيت آنها براى بازگشت به قدرت است بدون 
آنكه تضمينى براى اين بازگشت وجود داشته 
باشد. شكل گيرى گفتمان جديد «عتداليون» 
نسل جديدى از سياست ورزان نظام جمهورى 
اسلامى را در كنار هم قرار داده است. كسانى 
به  و  اصلاح طلبان  از  هم  مى خواهند  كه   كه 
تعبيرى ديگر «فتنه گران» دورى كرده و هم 
از طيف تندرو گروهى كه آنها را «اصول گرا» 

مى شناسند مرزبندى داشته باشند. 
از  جدا  اسلامى  شوراى  مجلس  انتخابات 

معادلات  مى تواند  داخلى  مستقيم  تاثيرات 
خارجى را نيز در بر بگيرد. با توجه به روند كار 
مجلس در نظام جمهورى اسلامى و آخرين 
نمونه بارز آن مبنى بر اينكه مجلس نهم مخالف 
مذاكرات اتمى بود اما با امر رهبر در 20 دقيقه 
به آن راى مثبت داد، به يقين مجلس جديد 
نيز نمى تواند جدا از سياست هاى كلى نظام و 
رهبرى آن گامى جدى در اصلاح امور به نفع 
مردم بردارد. اما از نكات مثبت اين دوره از 
ثبت نام انتخابات حضور 10 زن براى شركت در 
انتخابات مجلس خبرگان رهبرى و همچنين 
410 زن براى مجلس شوراى اسلامى است. 

مبارزه پايدار زنان
زنان با اينكه بيشتر از دوره هاى پيش در 
انتخابات فعال شده اند اما فعاليت هاى مديريتى 
آنها در سطح استانى با چالشى جدى روبرو 
شد. بعد از انتشار خبر انتصاب 8 بخشدار زن 
در استان خوزستان اين حكم با وجود اصرار 
دولت تنها به دليل مخالفت برخى از روحانيون 
متوقف  استان  اين  مذهبى  شخصيت هاى  و 
اسلامى  جمهورى  كه  حاليست  در  اين  شد. 
انقلاب  از  پس  زن  سفير  اولين  انتخاب  با 
جهانيان  به  ديگرى  چهره ى  مى كند  تلاش 

نمايش دهد. 
عقب نشينى دولت در موضوع ورود زنان به 
استاديوم هاى ورزشى نيز ديده شد به نحوى 

كه مشاور حسن روحانى به نوعى پرونده اين 
به  دولت  «احترام  دليل  به  تنها  را  موضوع 
مراجع» مختومه اعلام كرد. در حوزه حقوق 
بشر و آزادى بيان نيز نه اينكه زندانيان زن آزاد 
نشده اند بلكه به ليست آنها نام هاى ديگرى نيز 

اضافه شده است.
بلاتكليفى طولانى و غير قانونى نگار حائرى، 
آتنا دائمى، بهاره هدايت، زهرا رهنورد، زهرا 
زهتاب چى، رويا سعيدى، مونا مهرابى، الهام كرم 
پيشه، صفا فرقانى، سها مرتضايى در زندان هاى 
وضعيت  و  مطلق  بى خبرى  و  استاندارد  غير 
كعبى،  زهرا  شاهسوندى،  نغمه  نامشخص 
ناهيد گرجى، ثريا نخعى، مونا مهرابى، الهام 
كرم پيشه و صفا فرقانى از جمله نمونه هاى 
بارز نقض حقوق بشر در مورد زنان ايران است.

جنگ سياه آلودگى هوا
تنها  ديگر  روزها  اين  در  نيز  هوا  آلودگى 
تهران را شامل نمى شود و بسيار از شهرهاى 
بزرگ ايران را در برگرفته است. بالا رفتن تعداد 
مرگ و مير ناشى از بيمارى هاى مرتبط با اين 
بيمارى هاى  و  ريه  سرطان   همچون  آلودگى 
قلبى به همراه پايين آمدن سن سرطان هاى 
مختلف نشان مى دهد كه در سكوت و يا به 
و  شهرى  مسئولين  انداختن  يكديگر  گردن 
كشورى مى تواند وضعيت موجود را براى مردم 
به بدترين حالت ممكن و براى رژيم به يك 

بحران سياسى تبديل كند.
مبنى  گزارش هاى  بهداشت  وزير  اينكه  با 
با  مرتبط  جسمى  مشكلات  فزايش  ا بر 
مى كند:  اضافه  ولى  كرده  رد  را  هوا  آلودگى 
بسيار  استانبول  و  لندن  هواى  «...روزى 
برنامه اى  طى  اما  بود  تهران  از  آلوده تر 
شهرهاى  پاك ترين  جزو  اكنون  ساله   10
كس  هيچ  كه  چرا  مى شوند  محسوب  دنيا 
مسئوليتش را گردن ديگرى نيانداخته است».

اين در حاليست كه برگزارى نشست سران 
بررسى  براى  پاريس  در  جهان  كشورهاى 
چنين  هم  و  جهانى  زيست  محيط  وضعيت 
مشاركت ظاهرا فعال هيأت ايران به مديريت 
معصومه ابتكار اين اميد را بر مى انگيزد كه 
شايد مسوولان داخلى و جهانى گامى در اين 

راه بردارند.
تروريسم اسلامى

ندارد.  خوبى  روزگار  كلى  طور  به  جهان 
را  خود  انسان كشى  دستگاه  روز  هر  داعش 

تقويت مى كند و در سالى كه گذشت براى 
حوزه ى «خلافت»  از  را  خود  پاى  بار  اولين 
بيرون گذاشت. سال ها پس از انتشار كاريكاتور 
دو  هبدو»  «شارلى  مجله  در  اسلام  پيامبر 
جوان مسلمان مديران و كاريكاتوريست هاى 
اين نشريه را در پاريس هفتم ژانويه 2015 به 
گلوله مى بندند تا به تعبير خود «پاسخ اهانت» 
آنان را داده باشند. پاريس در روزهاى پايانى 
سال گذشته نيز با موج ترور روبرو شد. پاريس 

چهره ديگرى يافته است.
حالا داعش يك پديده  منحصر به خاورميانه 
و كشورهاى مسلمان نشين نيست. ميليون ها 
پناه جو در سال 2015 نه تنها از برابر سركوب و 
فشار حكومت هاى خودى و يا اوضاع اقتصادى 
نابسامان بلكه از برابر «حكومت اسلامى» نيز 
خود را به آب و آتش زدند تا به اروپا برسند. 
اروپايى كه با دو احساس متناقض با آنها روبرو 
و  دمكراسى  بر  مبتنى  اخلاق  يكى  مى شود:  
حقوق بشر، و ديگرى هراس از پيامدهايى كه 
بخشى از آن هم اكنون به صورت «محبوبيت» 
نشان  را  خود  افراطى  راست  يافتن  قدرت  و 

داده است. 
بيكار  نيز  پوتين  ولاديمير  گذشته  سال 
نفوذ  گستره ى  بر  تا  كرد  تلاش  و  ننشست 
روسيه در خاورميانه بيفزايد. روياى آب هاى 
زمامداران  سر  از  كه  نيست  وسوسه اى  گرم، 
سقوط  روسيه  براى  شود.   در  به  كشور  اين 

هواپيماى مسافربرى در مسير بازگشت از شرم 
الشيخ (مصر) تنها مرگ چند شهروند روسى در 
يك حادثه تروريستى نبود. پس از آن او سرعت 
خاك  در  داعش  مواضع  به  هوايى  حملات 
سوريه را تشديد كرد تا نقشى تعيين كننده در 
مذاكراتى كه قرار است سرنوشت منطقه را رقم 
بزند بازى كند. در اين ميان، رابطه بين پوتين 
«برادر  مناسبات  همان  يادآور  ايران  رژيم  و 
بزرگ» است. ناظران معتقدند اين مناسبات 
مى تواند به تغيير سياست رژيم ايران در قبال 
سوريه و حمايت جمهورى اسلامى از رژيم بشار 
اسد تاثيرات مهمى بگذارد كه احتمالا در سال 

2016 شاهد آن خواهيم بود.
گفتگو در ميدان جنگ

گفتگوهاى  ميلادى   2015 سال  در 
در  جنگ  به  دادن  پايان  براى  بين المللى 
سوريه ادامه پيدا كرد، بدون هيچ نتيجه اى. 
در دو كنفرانسى كه بعد از توافق اتمى بين 
گروه موسوم به 1+5 و جمهورى اسلامى در 
رابطه با پرونده هسته اى برگزار شد، ايران نيز 
حاضر بود. هيات ايرانى  تاكيد داشت كه حاضر 
به قبول طرحى كه پيش شرط آن بركنارى 
بشار اسد باشد نخواهد بود. همزمان على اكبر 
ولايتى، مشاور بيت رهبرى در امور بين المللى 
به دمشق سفر كرد و در بازگشت اعلام كرد كه 
بشار اسد خط قرمز جمهورى اسلامى است. در 
تابستان نيز در پيامد دو سفر قاسم سليمانى 
وى  ملاقات  و  مسكو  به  قدس  سپاه  فرمانده 
با ولاديمير پوتين، جنگ سوريه وارد مرحله 
جديدى شد. روسيه مستقيم پا به ميدان جنگ 
گذاشت و جنگنده هاى خود را راهى آسمان 
سوريه كرد تا بمب هاى خود را بر مناطقى كه 
تحت كنترل نيروهاى مخالف بشار اسد هستند 
بريزد. همزمان جمهورى اسلامى نيز نيروهاى 
وابسته به خود را در سوريه را تقويت كرد بدون 
آنكه موفقيتى داشته باشند بلكه برعكس، در 
هيچ دوره اى تلفات جمهورى اسلامى در سوريه 

به اين اندازه نبوده است.
سالى ديگر را پشت سر نهاديم. سال 2015 
با ترور در پاريس آغاز شد و با ترور در پاريس 
و وضعيت امنيتى در كشورهاى مركز اروپا و 
سيل پناه جويان در سراسر اين قاره به پايان 
رسيد. جهان سال هايى بدتر از 2015 را نيز 
به خود ديده است. اميدوار باشيم كه سال نو 
ميلادى نويدبخش شرايطى بهتر در همه ى 

زمينه ها باشد.

سالى با بيم و اميد در انتظار ايران و جهان
وضعيت جهان در حالى خراب به نظر مى رسد كه نسبت به قرن گذشته 

روند رو به بهبود و رشد داشته است

پليس اطفال و نوجوانان
در گفتگوى كيهان لندن با كارشناس

 معاونت اجتماعى ناجا
در هفته هاى اخير رييس پليس تهران، سردار 
انتظامى  نيروى  جديد  اقدامات  از  ساجدى نيا 
چون تشكيل «پليس اطفال و نوجوانان» براى 
اولين باردر ايران و يا استقرار پليس كوهستان  
در پيست هاى اسكى خبر داد. اما اين كه وظايف 
پليس در اين بخش ها چگونه تعريف مى شود 

واقعا روشن نيست.
 7 شنبه  سه  روز  تهران  پليس  رييس 
پليس  راه اندازى  ازبحث  دسامبر)   29) آذرماه 
تخصصى در رابطه با كودكان و نوجوانان خبر 
داد و اعلام كرد: «اين بحث از مدت ها قبل در 
بود.  مطرح  بزرگ  تهران  انتظامى  فرماندهى 
آيين  جديد  قانون  ابلاغ  و  تصويب  با  همزمان 
دادرسى كيفرى و به استناد ماده 31 اين قانون 
خوشبختانه زمينه راه اندازى اين پليس تخصصى 
مهيا شد و امروز شاهد آغاز به كار آن هستيم.»

به گفته ساجدى نيا، نيروهاى به كار گرفته 
و  زن  ارشد  كارشناسان  از  حوزه  اين  در  شده 
مرد و متخصص در علوم اجتماعى، روانشناسى 

و مشاوره هستند.
وى  همچنين عنوان كرده كه در اين زمينه از 
پليس زن استفاده مى شود كه برخورد عاطفى تر 
با كودكان و نوجوانان شود. رئيس پليس تهران 
پليس  اين  كاركنان  «تمامى  افزود:  همچنين 
تخصصى ضابط قضايى هستند و در كلانترى ها 
و پليس هاى تخصصى پايتخت اقدامات خود را 
در زمينه رسيدگى به جرايم اطفال و نوجوانان 

دنبال خواهند كرد.»
كاظم داداشى حقوقدان در اين باره مى نويسد: 
«موضوع حقوق كيفرى اطفال بزهكار در ايران از 
دو دهه گذشته، يكى از مسائل مهم و در عين 
حال مورد اختلاف در نظام كيفرى ايران تلقى  
و از دغدغه هاى حساسيت برانگيز علاقمندان 
مرتكب  اطفال  بالاخص  كودكان،  سرنوشت  به 
جرم محسوب مى شود. اين امر به ويژه از آن 
نظر مهم و موجب دل مشغولى است كه ضوابط 
موضوع فعلى در حقوق كيفرى اطفال، نه تنها 
در تعارض با معيارها و مفاد اسناد بين المللى  
و در تناقض با قوانين و رويه گذشته است، بلكه 
ناهمگن با اصول علمى، حقوقى و در مواردى 

فقهى معتبر است.»
حال اين پرسش پيش مى آيد كه يك كودك 
پليس  و  شود  مرتكب  مى تواند  جرمى  چه 
زمينه  اين  در  نوجوانان»  و  اطفال  «تخصصى 

چه نقشى ايفا مى كند ؟   
در اين زمينه كيهان لندن با منوچهر مرادى 
كارشناس معاونت اجتماعى ناجا گفت وگويى 

داشته كه در ادامه مى خوانيد: 
 آقاى مرادى، هدف از تشكيل پليس هاى 
ويژه مانند پليس كودك و نوجوان و يا پليس 
كوهستان كه به تازگى در نيروى انتظامى به 
راه افتاده چيست؟ آيا به دليل نزديك شدن 

به انتخابات هفتم اسفندماه است؟
-نه، به هيچ وجه ربطى به انتخابات ندارد، 
يك  از  پليس،  سازماندهى هاى  از  گونه  اين 
طرف، معمولا به شكل نمادين و شعارى صورت 
نمى شود  عملياتى  رسمى  طور  به  و  مى گيرد 
شكل  به  هنوز  كه  بگويم  مى توانم  حدالاقل  يا 
رسمى و گسترده فعال نشده است و از طرفى 
ديگر هر فرمانده جديدى كه در نيروى انتظامى 
به روى كار مى آيد براى اين كه اعلام كند كه  در 
زمينه تامين امنيت شهروندان خدمات بهترى به 
مردم ارايه مى دهد به شكل نمادين اين گونه 
حركت ها در حوزه نيروى انتظامى صورت مى 
كه  اشترى  حسين  حاضر  حال  در  مثلا  گيرد. 
سال گذشته به جاى احمدى مقدم به سمت 
فرمانده نيروى انتظامى منصوب شد، در صدد 
حال  در  پليس  كه  كند  اعلام  مردم  به  است 
حاضر خدمات بيشترى را  نسبت به گذشته به 

مردم  ارايه مى دهد.
 يعنى عملا  پليس هايى ويژه با اين عناوين 

فعال نيستند؟
نيز  ساجدى نيا  سردار  كه  طور  همان  -چرا، 
اعلام كرده است، تعداد محدودى از افراد فارغ 
حقوق،  مثل  رشته ها  از  بعضى  از  التحصيل 
در  و  شده  گزينش  غيره  و  روانشناسى  يا 
كوتاه مدت  دوره هاى  در  افسرى  دانشكده هاى 
تا  مى بينند  آموزش  ماه   6 تا  يك   بين  مثلا 
و  اطفال  حوزه  مثل  تخصصى  درحوزه هاى 
نوجوانان، زنان ، مواد مخدر و غيره خدمت كنند. 
اما متاسفانه در سطحى گسترده فعال نيستند.

اين  در  را  ويژه  پليس  تشكيل  شما 
زيرمجموعه ها تاييد مى كنيد؟  

در  كه  اگر  است  خوبى  كار  نظرم  به  -بله، 
سطح وسيعى عملياتى شود، چون ما معمولا در 
متن جامعه شاهد بزهكارى و فسادى هستيم 
كه شايد از چشم  شهروندان عادى دور بماند 
به خصوص در سال هاى اخير كه مصرف مواد 
مخدر بسيار زياد شده است و دامن نوجوانان و 
جوانان بسيارى را آلوده  كرده، همچنين سبب 
ساير  و  بزهكارى  دزدى،  مانند  جرايمى  بروز 
جرايم مرتبط شده است اما پليس به اندازه كافى 

بودجه ندارد كه اين گونه حركت هاى  نمادين 
را در سطحى وسيع عملياتى كند.

برگرديم به بحث پليس اطفال و نوجوانان،  
به  «مجرم»  عنوان  جهانى  فرهنگ  در  ولى 
آنها  براى  بتوان  كه  نمى شود  داده  كودكان 

پليس تعيين كرد...
-ما در ايران كودكان و نوجوانان مجرم زياد 
هستند  قاچاقى  باندهاى  كه  طورى  به  داريم 
كه به كودكان مثلا آموزش سرقت و هر گونه 
معناى  به  بزهكارى  مى دهند.  را  بزهكارى 
منافى  اعمال  و  اعتياد  خانه،  از  فرار   ، سرقت 
عفت عمومى، تجاوز به اموال ديگران و ضرب 

و جرح عمدى.
گونه  اين  نيست  بهتر  و  نمى توان  آيا 

كودكان را به بهزيستى سپرد؟ 
تربيت  و  اصلاح  كانون  به  نها  آ -خير، 
سپرده مى شوند كه اين كانون در حال حاضر 
زيرمجموعه اداره كل زندان هاى تهران بوده و 
به عنوان يك مجتمع تربيتى نوجوانان زير 18 

سال (دختر و پسر) را نگهدارى مى كند.
يك  ايران  در  پليس  ديدگاه  از  يعنى  

كودك  5 ساله هم مى تواند مجرم باشد؟ 
-البته در اين زمينه باندهاى قاچاق را مى توان 
مجرم دانست چرا كه آنها به كودكان آموزش 
كارهاى خلاف را مى دهند و آنها را چنان آموزش 
داده اند كه به طور مثال اگر شما يك شهروند 
معمولى باشيد به ذهن تان هم خطور نمى كند 

در  حرفه اى  شكل  به  مى تواند  كودك  يك  كه 
ماشين ها را باز كرده و ضبط هاى ماشين ها را 
سرقت كند و يا ازفروشگاه ها دزدى  كند و يا 

از او در زمينه مواد مخدر سوء استفاده شود.
*****

خبر  اعلام  از  پيش  پايتخت  پليس  رييس 
 22 در  نوجوانان،  و  كودكان  پليس  تشكيل 
ماموران  و  كوهستان  پليس  حضور  از  آذرماه 
اسكى سوار در ارتفاعات برفگير تهران خبر داده 
مستمر  حضور  از  وى  ايسنا،   گزارش  به  بود. 
در  كوهستان  پليس  اسكى  تيم هاى  فعال  و 
محورهاى كوهستانى تهران خبر داد و گفت: با 
توجه به برودت هوا و برف گير شدن محورهاى 
پيست هاى  بازگشايى   همچنين  و  كوهستانى 
اسكى تيم هاى اسكى پليس كوهستان به منظور 
خدمت رسانى بهتر به شهروندان در اين پيست ها 
مسقر مى شوند. وى البته به «جلوگيرى از بروز 
و  كرد  اشاره  نيز  اجتماعى»  و  اخلاقى  جرائم 
گفت: «ماموران با حضور مستمر خود در حاشيه 
پايتخت توانسته اند تا اندازه زيادى وقوع سرقت 
و زورگيرى، درگيرى و مزاحمت، كشف حجاب 

و استعمال مواد مخدر را كاهش دهند».
معاونت  كارشناس  مرادى  منوچهر  آقاى 
اجتماعى ناجا اما نظر ديگرى در مورد استقرار 

و تشكيل پليس كوهستان دارد. او مى گويد: 
-اين نيروها اغلب همان گشت ارشاد هستند 
كه براى اينكه بخواهند جامعه را از نظر روانى 
آرام كنند،  فقظ لباس پليس به تن مى كنند و با 
پليس قرار داد بسته و آموزش مى بينند وبيشتر 
موضوع  اما  مى كنند   كار  نيمه وقت  شكل  به 
اصلى آنها منكراتى است، مسايلى نظير حجاب 
و جداسازى روابط پسر و دخترها و از اين قبيل.  
استقرار  افزايش   شما  نظر  به  بنابراين 
پيست هاى  مثل  تفريحى  اماكن  در  پليس 
اسكى و يا بلندى هاى اطراف تهران نيز ربطى 
به مانور قدرت نيروهاى انتظامى در آستانه 

انتخابات ندارد؟
-به نظر من اصلا هيچ ربطى به اين موضوع 
ندارد،  چون در اين گونه موارد سپاه پاسداران 
جمهورى اسلامى  آنقدر نيرو دارد كه  به راحتى 
مى تواند كنترل را به دست بگيرد. افراد آموزش 
ديده در نيروى انتظامى محدود است و  استفاده 
از نيروى انتظامى در اين گونه موارد هزينه بر 
خدمت  انتظامى  نيروى  در  كه  كسى  است 
افسرى  دانشكده  دوره   سال   4 بايد  مى كند 
گذرانده باشد و آموزش اين نيروها در دانشكده 

افسرى هزينه بسيار بالايى براى دولت دارد.

رييس پليس تهران- ساجدى نيا
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از ”برگ  تركيه  حيدرنژاد -  حنيف 
بر  فشار  ايجاد  براى  پناه جويان“ 
و  مى كند  استفاده  اروپا  اتحاديه 
اتحاديه اروپا نيز نشان داده كه در اين 
است  آماده  و  بوده  فشارپذير  زمينه 
بر  و  دهد  امتياز  و  كرده  مذاكره  تا 
تحولات داخلى اين كشور چشم فرو 

ببندد.  
اروپا،  اتحاديه  سران  نشست  دو  در 
يكى در بيست و نهم نوامبر و ديگرى 
دسامبر  هجدهم  و  هفدهم  روز  در 
وزير  نخست  داووداغلو  احمد   2015

تركيه رسما دعوت شد.
عضو  تركيه  كه  حاليست  در  اين 
اين  دليل  نيست.  اروپا  اتحاديه 
در  ويژه  به  اروپا  اتحاديه  مماشات: 
دارد.  نياز  تركيه  به  كنونى  شرايط 
پناه جويانى  گذر  اصلى  مسير  تركيه 
مرزى،  آب هاى  از  عبور  با  كه  است 
خود را به اتحاديه اروپا/ يونان رسانده 
طرف  به  طريق  آن  از  مى توانند  و 
ديگر كشورهاى اروپاى غربى حركت 
كنند. در چند ماه گذشته نزديك به 
يك ميليون پناه جو از اين طريق وارد 
آلمان شده اند. سوئد نيز بعد از آلمان 
پذيراى بيش از صد هزار پناه جو بوده 
است. در حالى كه عضويت تركيه در 
راكد  عملا  سال هاست  اروپا  اتحاديه 
مانده است، اينك خود اتحاديه اروپا 
تا  است  كرده  آمادگى  اعلام  مجددا 
اين موضوع را مورد بررسى مجدد و 

سريع تر قرار دهد.
از طرف ديگر بعد از ترور و كشتار در 
با  امسال،  نوامبر  سيزدهم  در  پاريس 
تلاش فرانسه ائتلافى شكل گرفته كه 
هدف خود را نابودى دولت اسلامى  در 
سوريه و عراق اعلام كرده است. الزام 
اجراى اين هدف استفاده از آسمان و 
زمين تركيه است. پايگاه هوائى تركيه 
استقرار  اصلى  مركز  اينجرليك  در 

نيروهاى هوائى اين ائتلاف است.
غرب/  كه  زمانى  چنين  در  درست 
ديگر  زمان  هر  از  بيش  اروپا  اتحاديه 
طيب  رجب  است،  نيازمند  تركيه  به 
تثبيت  براى  را  موقعيت  اردوغان 
مناسب  خود  خودكامه  حكومت 
به  و  اخير  هفته  چند  در  مى بيند: 
اروپا  اتحاديه  بيشترِ  نزديكى  موازات 
به  حمله  دستور  اردوغان  تركيه،  به 
روزنامه نگاران و مطبوعات و رسانه هاى 
غير وابسته را صادر كرده و صدها نفر 
از مخالفين دستگير شده اند. در يك 
با  تركيه  ارتش  نظامى ،  ماجراجوئى 
موصل  نزديكى  تا  سنگين  تسليحات 

در عراق لشكركشى كرده است.
چند  در  اقدامات  جديدترين  در 
طور  به  تركيه  ارتش  گذشته،  روز 
سيستماتيك به اشغال برخى شهرها 
كشور  اين  شرق  در  كردستان،  در 
و  تانك  و  هلى كوپتر  با  و  پرداخته 
تسليحات سنگين به كشتار مردم در 

اين منطقه پرداخته است.

تركيه در آستانه جنگ داخلى؟

و اتحاديه اروپا…؟ اتحاديه اروپا به 
جنايت  اين  بر  تركيه  به  نياز  دليل 
واكنش  هيچ  هنوز  و  بسته  چشم 
كشتار ها  اين  محكوميت  در  رسمى  
حتى  آلمان،  در  است.  نشده  ديده 
رسانه هاى خبرى  نيز به طور محدود 
و پس از چند روز به انتشار اخبار در 

اين زمينه مبادرت كرده اند.
توسط  تركيه  در  كرد  مردم  كشتار 
نيروهاى  واكنش  كشور  اين  ارتش 
به  نيز  را  ك  ك  پ  حزب  و  سياسى 
دنبال داشته است. آنها از ”مقاومت“ 
در برابر اين تهاجم حرف زده و اخبار 
در  كه  دارد  آن  از  حكايت  رسيده 
سنگربندى  به  اقدام  شهرها  از  برخى 
در كوچه و خيابان  مى كنند. اين يعنى 
با  داخلى  جنگ  يك  به  تركيه  ورود 
كشتار  يعنى  اين  نامعلوم.  آينده اى 
آوارگى  يعنى  اين  نظامى.  غير  مردم 
ويرانى  و  انسان  هزار  صدها  و  ده ها 
اضافه  يعنى  اين  و  خانه ها.  و  شهرها 
شدن هزاران هزار انسان ديگر به خيلِ 

پناه جويان و آوارگان.
مى تواند  داخلى  جنگ  اين  دامنه 
به كشورهاى اروپاى غربى و به ويژه 
آلمان نيز برسد. در اين كشور چندين 
كرد  هزار  صده ها  و  ترك  ميليون 
دهه  در  مى كنند.  زندگى  تركيه  از 
سركوب  بالاگرفتن  با  ميلادى،   90
كردها در تركيه، آلمان شاهد موجى 
و  كرد ها  بين  درگيرى  و  تظاهرات  از 
بود.  تركيه  دولت  طرفدار  ترك هاى 
تظاهرات و درگيرى هائى كه به دليل 
گستردگى و شدت آن به يك مسئله 

امنيت داخلى در آلمان تبديل شد.
به  اسلام گرا  عثمانيست هاى  نئو- 
رهبرى اردوغان عمد دارند تا با ايجاد 
فضاى جنگى اقداماتِ امنيتى خود را 
توجيه كنند. اتحاديه اروپا مى بايست با 
تاكيد بر اصول بين المللى و ارزش هاى 
اروپائى در دفاع از حقوق بشر، به دولت 
تركيه عليه سركوب آزادى ها و كشتار 

مردم كرد اعتراض كند. اتحاديه اروپا 
نئو- گرفتن  قدرت  مقابل  در  بايد 

عثمانيست هاى اسلام گرا، از نيروهاى 
دمكرات و سكولار در تركيه حمايت 
طور  به  بتوانند  تركيه  مردم  تا  كرده 
يك  به  قدرت  انتقال  مسالمت آميز 
نيروى غيرمذهبى و دمكرات را عملى 
كنند. تجربه نشان داده است كه در 
اين مورد نيز قبل از آنكه درگيرى هاى 
تركيه به يك جنگ تمام عيار داخلى 
تبديل شود بايد جلوى گسترش آن 

را گرفت.
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جمهورى  رييس  روحانى،  حسن 
نهمين  و  بيست  در  ايران   اسلامى 
اسلامى  وحدت  بين المللى  كنفرانس 
در تهران اعلام كرد: امروز بزرگترين 
وظيفه ما در جهان بهبود چهره اسلام 

در نزد افكار عمومى است.
وى خاطر نشان كرد: مسلمانان جهان 
توسط   كه  را  دين شان  تصوير  بايد 
خدشه دار  تندرو  گروه هاى  خشونت 

شده است بهبود بخشند.
رييس جمهور اسلامى ايران هم چنين 
گفت: آيا ما حتى فكرش را مى كرديم 
از  برخاسته  كوچك  گروه  يك  كه 
ادبيات  از  استفاده  با  اسلام،  جهان 
به  را  دين  اين  اسلامى،  شعارهاى  و 
تازيانه،  خشونت،  قتل،  دين  عنوان 

اخاذى و بى عدالتى معرفى كند؟!
و  اصول  كرد:  تاكيد  روحانى  حسن 
قوانين اسلامى مخالف خشونت است 
و افراط گرايى گروه موسوم به دولت 
عدم  و  فكرى  كوته  نشانه  اسلامى 

اعتدال آن هاست.
سكوت  از  خود  سخنان  در  روحانى 
كشورهاى مسلمان در برابر كشتار و 
به راه انداختن حمام خون در سوريه، 
عراق و يمن در حالى انتقاد كرد كه 

خٰود رژيم ايران در آنها نقش دارد.
به گزارش رويترز، در عين حال اين 
كاملا  ايرانى  مقام  يك  از  سخنان 
كه   چرا  مى رسد  نظر  به  عادى  غير 
به  را  خود  همواره  اسلامى  جمهورى 
عنوان  قدرت برتر جهان اسلام معرفى 
مى كند و اغلب دشمنان دين را مسوول 
مشكلات خاورميانه عنوان كرده است.

هاى  رسانه  گزارش  به  همچنين 
داخلى ايران، روحانى در اين كنفرانس 
درصد   84 اينكه  از  تأسف  اظهار  با 
حوزه  در  و  آدم كشى  ترور  خشونت، 
دنياى اسلام، شمال آفريقا، خاورميانه 
و غرب آسيا در حال وقوع است، بدون 
ببرد  سعودى  عربستان  از  نامى  آنكه 
گفت: مگر يك مسلمان در برابر خون 
برادران مسلمان خود مسوول نبوده و 
نبايد پاسخگو باشد؟ آيا درست است 
كه با ثروت جهان اسلام بمب بر سر 
مردم يمن بريزند يا موشك هاى ضد 
زره از امريكا خريدارى كرده و آن  را 
در اختيار داعش و ديگر گروهك هاى 

ضداسلامى قرار دهند؟
روحانى  تصريح كرد: چه شده است 
كه امروز مسلمانان در برابر اين همه 
سكوت  خونريزى  و  كشتار  خشونت، 
كرده و يا حتى به نفع عامل اصلى اين 

خشونت كمك مى كنند؟

روحانى اضافه كرد: آيا شرم آور نيست 
كه زن ها و كودكان از ميان درياها و 
رودخانه ها به سختى عبور كرده و به 
پناه يك كشور غيراسلامى بروند و آن 
دروازه هاى  پشت  را  آنها  هم  كشور 

خود نگه دارد؟   
حسن  اظهارات  رويترز،  گزارش  به   
كه  مى شود  بيان  حالى  در  روحانى 
نيروهاى ائتلاف ضد داعش از حمايت 
جمهورى اسلامى از حوثى ها در يمن 
و بشار اسد، رييس جمهورى سوريه، 

به شدت انتقاد مى كنند.
بيست و نهمين كنفرانس بين المللى 
وحدت اسلامى در حالى روز يك شنبه 
سه  و  شد  94افتتاح  ماه  دى  ششم 
شنبه هشتم دى ماه در هتل استقلال 
«جهان  هرگز  كه  مى رسد  پايان  به 
انشقاق  دچار  اندازه  اين  تا  اسلام»  
و  مذاهب  بين  هم  آن  پراكندگى  و 

فرقه هاى مختلف خود نبوده است.

سخنان يك بام و دو هواى حسن روحانى در 
كنفرانس وحدت اسلامى

سياست  راستاى  در  لندن  كيهان 
ديدگاه هاى  بازتاب  براى  خود 
مختلف،  مسايل  درباره  گوناگون 
آمريكاييان  از  ديگر  يكى  با  بار  اين 
سياست  با  رابطه  در  ايرانى تبار 
در  آن  نقش  و  آمريكا  خارجى 
سال  جمهورى  رياست  انتخابات 
2016 اين كشور به گفتگو پرداخته 

است.
و  سياسى  فعال  ماسالى  حسن 

اردوگاه  در  سال ها  كه  پژوهشگر 
سلطنتى   حكومت  عليه  چپ 
اكنون  و  مى كرد  فعاليت  ايران 
اسلامى  نظام  مخالفان  از  نيز 
پرسش هاى  به  مى شود  محسوب 
سياست  درمورد  فرهودى  بيژن 
رياست  انتخابات  اصلى  كانديداهاى 
ايران  قبال  در  آمريكا  جمهورى 

مى دهد. پاسخ 

نگاهى ديگر به  ايرانيان و انتخابات 
رياست جمهورى 2016 آمريكا

«براى ديدن ويدئو ، روى عكس كليك نموده و يا به سايت كيهان لندن مراجعه نماييد.»

آمريكا  داخلى  سياست  صحنه  در 
رياست  مقام  احراز  كانديداهاى 
جمهورى در سال هاى اخير كوشيده اند 
از  را  قومى  مهم  گروه هاى  حمايت 
كانديداتورى خود كسب كنند. يكى از 
اين گروه هاى اقليت در آمريكا جامعه 
ايرانى است كه به خاطر عواملى چون 
اعتبار و موقعيت بالاى اجتماعى، اعضاى 
آن پيوسته مورد توجه كانديداها بوده 
است. در اين ميان كمپين دونالد ترامپ 

مقام  احراز  جمهورى خواه  كانديداى 
جهت  در  گام هايى  جمهورى  رياست 
نزديك شدن با جامعه ايرانى برداشته 
است كه يكى از آنها دعوت از يك فعال 
ويرجينيا  ايالت  مقيم  ايرانى  سياسى 
براى ديدار با شخص ترامپ و سخنرانى 
است. بوده  حزبى  اجتماع  يك  در 
بيژن فرهودى با اين فعال سياسى كه 
محمدرضا حمزه پور نام دارد به گفتگو 

نشسته است.

جلب  براى  ترامپ  دونالد  تلاش 
حمايت امريكاييان ايرانى  تبار

«براى ديدن ويدئو ، روى عكس كليك نموده و يا به سايت كيهان لندن مراجعه نماييد.»

يك سخنگوى ارتش آمريكا از پرتاب 
نزديك  فاصله  از  ايرانى  موشك  چند 
هرى  نام  با  هواپيمابرآمريكا  ناو  يك 
اس ترومن خبر داد و اعلام كرد: اين 
موشك  در تنگه هرمز از كشتى هاى 
پرتاب  ايران  پاسداران  سپاه  نظامى 

شده است.
از  نقل  به  و  رويترز  گزارش  به 
خبرگزارى ان بى سى، يكى از مقامات 
نام اش  نخواست  كه  آمريكا  نظامى 
فاش شود در اين زمينه گفت: موشك 
آزمايشى هفته پيش تقريبا در 1400 
مترى ناو هواپيمابر ترومن پرتاب شده 

است.
فرماندهى  سخنگوى  رينز،  كايل 
كرد:  خاطرنشان  نيز  آمريكا  مركزى 
در  پاسداران  سپاه  كشتى  چند 
اقدام   آمريكايى  جنگى  ناو  نزديكى 
خود  موشك  هاى  آزمايشى  پرتاب  به 
ازاعلام  پس  تنها  اقدام  اين  كرده اند. 

23 دقيقه هشدار رخ داده است.
موشككايل رينز ضمن تحريك آميز 

پرتاب چند موشك سپاه در نزديكى يك ناو آمريكايى

است:  كرده  تاكيد  اقدام   اين  خواندن 
نا امن و غيرحرفه اى بودن اين حركت، 
تعهد ايران به حفظ امنيت يك آبراه 
مهم در تجارت بين المللى را زير سوال 

برد.
اين سخنگوى نظامى آمريكا گفت: 
جنگى  كشتى  دو  همراه  به  ترومن 
تحت  ائتلاف  نيروهاى  به  متعلق 
نظاميان  شبه  عليه  آمريكا  رهبرى 
از  سوريه   و  عراق  در  اسلامى  دولت 
طريق تنگه هرمز  وارد خليج فارس 

شدند.
بر  علاوه  سى،  بى   ان   گزارش  به 
ترومن، يك ناوشكن آمريكايى و يك 
ناوچه فرانسوى نيز در منطقه اى كه 

موشك پرتاب شده، حاضر بوده اند.
رينز گفته است، در حالى كه بيشتر 
نيروى  و  ايرانى  نيروهاى  حركات 
دريايى آمريكا حرفه اى، امن و متعارف 
است، رخداد اخير اما اين گونه نبوده و 
در تضاد با تلاش  براى تضمين آزادى 

ناوبرها و ايمنى دريايى قرار داشت.
رخداد  اين  از  پس  مى شود:  گفته 

و  ايرانى  ناوگان  بين  تماسى  هيچ 
كشتى ها  و  نشده  برقرار  آمريكايى 
خود  مسير  به  خاصى  حادثه  بدون 

ادامه داده اند.
نيروهاى دريايى ايران و آمريكا در 
و  ايران  بين  جنگ  سال 1980زمان 
عراق  نيز تجربه اين درگيرى را دارند.

چند  و  پراكنى ها  موشك   اين 
جديدترين  از  ديگر  نظامى   آزمايش 
اقدام هايى به حساب مى آيند كه بعد 
مى تواند  اتمى  توافق  به  رسيدن  از 
را  ايران  و  متحده  ايالات  ميان  تنش 
از  نيز  اين  از  پيش  آمريكا  ببرد.  بالا 
برخى مانورهاى ايران در خليج فارس 

انتقاد كرده بود.
اما رسانه هاى داخلى ايران اين اقدام 
كشتى هاى  نظامى  تمرين  را  سپاه 
ايرانى مستقر در خليج فارس قلمداد 

كردند.
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سرورقى زنده زندگى
ماجرايى از نسل تازه موج مهاجرت ايرانيان

 اول با من به جاكارتا بياييد!

در سال 1390 آريا از اندونزى با بخش «نظر شما براى 
ما مهم است» سايت كيهان لندن، كيهان آنلاين، تماس 
گرفت و پس از ابراز مهر و علاقه به اين روزنامه، خواهش 
كرد مطالب كيهان لندن در فرماتى برايش فرستاده شود 
كه بتواند با امكانات اندكى كه در آنجا دارد بخواند و در 
كمپ  در  كه  دهد  قرار  ايرانى  پناه جويان  ديگر  اختيار 

وى ساكن هستند. 
خواننده ديگرى اين يادداشت آريا را خواند و حاضر 
شد هزينه اشتراك كيهان را براى آريا و ديگر ايرانيان 

كمپ پناهجويان در اندونزى بپردازد.
ضمنا آريا ابراز علاقه كرد ماجراهايى را كه از سر گذرانده 
با خوانندگان كيهان در ميان بگذارد. ما از او خواهش 

كرديم نه تنها اين كار را انجام دهد بلكه خوانندگان 
به  مهاجرتش  ماجراى  اينكه  پايان  تا  را  لندن  كيهان 
كند. همراه  خود  با  رسيد،  خواهد  كجا  به  استراليا 
حال با انتشار نسخه پى دى اف كيهان لندن، هر هفته 
بخشى از ماجراى مهاجرت آريا و خانواده اش به استراليا 

را به همان زبانى كه خودش بيان مى كرد، مى خوانيد:

  بخش چهلم: 
فرار با دعاى كميل 

و
 «كيهان ما چاكريم!»
كه  مقاومتى  با  مجرد  پناه جويان   
كردند فعلا بحث انتقال شون منتفى 

شده چون با هم يك صدا بودند.
راستى، پرويز دوستم كه به همراه 
هشت افغانى تو زندان مركزى بودند 
همون هايى كه شب حركت، پينكان 
گيرشون  اندونزيايى،  دختر  اون 
كرديم  فرار  گفت  زد  زنگ  انداخت 
گفتم چطورى؟ گفت قرار بوده من 
با هشت تبعه افغانى رو انتقال بدند 
كاليدرس همون زندان كه قبلا راجع 
بهش تعريف كردم. اونها هم شب به 
رختشويى  پودر  دوستاشون  از  يكى 
دهنش  كه  الكى،  البته  مى خورانند، 
كف ميكنه و شب تو زندان مركزى 
كه زندان موقت محسوب ميشه فقط 

دو نفر به عنوان نگهبان بودند يكى 
از نگهبان ها ماشين رو آماده ميكنه  
اونها هم دوستشون رو بلند ميكنن و 
به طرف ماشين ميرن و تو يه لحظه 
حالا  تا  مى كنند.   فرار   نفر  نه  هر 
ايميگرشن  از  بود  نتونسته  كسى 
مركزى فرار كنه و اين اولين بار بود 

كه  نه نفر با اين ترفند فرار كردند.
پيلاى  ناوى  خانم  قبل  روز  چند 
گفت  بشر   حقوق  عالى  كميسر 
قرارداد  امضاى  و  استراليا  اقدام  اين 
مالزى  به  پناه جويان  استرداد 
قراردادى نژادپرستانه است و اينجور 
دوراهى  سر  استراليا  مياد  بوش  كه 
چه   كه  نيست  معلوم  و  مونده 
بهشون  .يو.ان.  مى گيرند  تصميمى 
به  اميدوارم  كه  آورده  زيادى  فشار  

نفع ما تموم بشه.
كه  افغانى  پسر  همون  حسين  با 
كرد  كمك مون  خيلى  كاليدرس  تو 
چند  مى گفت  كه  مى كردم  صحبت 
روز قبل يه  هيئت از يو.ان. آمريكا 
اومده كاليدرس براى بازديد. بيچاره 

حسين حدود پنج ماهه كه به عنوان  
از  هنوز  و  شده  شناخته  پناه جو 
ازمون  مى گفت  نشده.   آزاد  زندان 
سوال كردند مشكلات شما چيه؟ او 
هم اعتراض مى كنه كه چرا از زندان 
از  بعد  كه  صورتى  در  نمى شه  آزاد 
قبولى به عنوان  پناه جو حداكثر يك 
حسين  مى شد.  آزاد  بايد  بعد  هفته 

كاليدرس   زندان  از  بار  دو  پارسال 
خاطر  به  كنم  فكر  و  بود  كرده  فرار 
همينه كه آزاد نشده. داستان فرارش 

شنيدنيه.
حدود  پنج شنبه  شب  اول   بار 
و  افغانى  ايرانى،  نفر  چهار  و  پنجاه 
عراقى دارند دعاى كميل مى خونند 
ميرسه  پايان  به  دعا  كه  بار  هر  و  

ساعت  تا  مى خونند  اول  از  دوباره 
تكرار  كميل  دعاى  شب  يك 
سياه پوست  يه  كه  بعد  و  مى كنند 
همه  عمومى  بند  داخل  ميارند  رو 
سربازها  و  بيرون  مى برند   هجوم 
رو  برقى  در  دگمه  و  مى بندند  رو 
با  حسين  مى كنند.  فرار  و  مى زنند 
مى گيرند.  مردم   رو  ديگه  نفر  سه 
كتكش  خيلى  مى گفت  بيچاره 
كردند  فرار  كه  نفر  پنجاه  زدند. 
قاچاق بر  با  قبل  روز  چند  از  چون 
بعدش  شب  بودند  كرده  هماهنگ 
استراليا  ميرن  و  ميشن  قايق  سوار 

و مى رسند.
بار دوم با مست كردن سربازها تو 
چند هفته و بريدن يك ميله زندان 
ماه  يك  تيغ اره حدود   كه با نصف 
و  بشه  بريده  ميله  تا  ميكشه  طول 
و  بيست  بودند  مست  هم  سربازها 
سه نفر فرار مى كنند. حسين هم فرار 
ميكنه و از روى ديوار بلندى خودشو 
و  مى شكنه  پاش  كه  مى كنه  پرت 
چون مى ترسه به بيمارستان بره پاى 

خودشو آتل ميكنه و بعد از دو ماه با 
پاى آتل تو خونه مى گيرنش. خيلى 
بدشانس بود. بيچاره مى گفت با پاى 

شكسته كتكش مى زدند.
كه  مجردها  به  زدم  زنگ  الان 
روزنامه  تا  سه  سلامتى  به   گفتند 
اينقدر  و  رسيده  لندن]  [كيهان 
هر  طرف  از  گفتند  و  كردند  تشكر 
«نام  از  هم  كنم.  تشكر  نفر  هشتاد 
محفوظ» عزيز، هم از كيهان عزيز. 
گوشى  توى  بقيه  با  دوستم  على 
چاكريم!  ما  كيهان  مى زدند  داد 
خوب  روحيه شان  انقدر  خدا  به  و 
گرفته  مثبت  انرژى  انگار  كه  بود 
بودند. مى گفتند  روزنامه بين تمام 
و  مى  گرده  دست  به  دست  بچه ها 
آريا  مى گفت  على  مى خوننش. 
خوشحال  چقدر  روزنامه ايه!  عجب 
اول  كه  بود  خوبى  كار  واقعا  بودند. 
براى مجردها فرستاديد. قول دادند 
بدن.  ما   تحويل  سالم  رو  روزنامه 

خدا خيرتون بده.
ادامه دارد...

. ی پ

 شهرام كمالى: چند ماه و يا يك سال قبل 
بود كه از شما  خواهش كرده بودم كه مى خواهم 
در مورد سازمان ملل متحد در تركيه مسائلى  
را بيان كنم و در مورد خودم و خانواده خودم 
صحبت كردم سازمان ملل متحد پرونده ما را 
باز كرده ولى  متاسفانه 6 ماه از باز شدن پرونده 
مى گذرد و هنوز خبر نداريم  كه بايد چكار كنيم.
بارها نامه داديم ولى  مثل هميشه هيچ جوابى   
نمى دهند.به شما عزيزان عرض كرده بودم كه 
به دليل بسته شدن پرونده دخترم  نمى تواند 
به مدرسه برود.حالا باز شده ولى  باز هم خبرى 
نيست.هنوز تنها  دخترم به مدرسه نميرود.اگر 
پيام گذشته من رو ببينيد.متوجه ميشويد كه 
چه  بدبختى داشتيم و چه بيماريهأى و عرض 
كرده بودم كه تهديد ميشوم.تمام اينها  رو به 
سازمان ملل گفتم البته به غير از كتك خوردن 
من از دست افرادى كه  مطمئناً ايرانى  بودند 5 

نفر تنها شانس آوردم كه در آن زمان توانستم 
دو  نفت از آنها را بزنم ولى  بد دستم شكست كه 
ديگر خداوند به داد همسر و  دختر من رسيد با 
داد و بيداد همسايه ها  آنها فرار كردند.كى  بودند 
يك  تنها  البته  كه  نميدانام  مى خواستند  چه  
دليل دارد فعاليت من به هر حال از  شما عزيزان 
كمال تشكر را دارم.و از شما دوستانم هموطنانم 
بسيار سپاسگزارم.به اميد آزادى وطن مان ايران.

پستچى: ما هم چنان از اين بابت و وضعيت 
ايرانيان پناه جو در تركيه متاسفيم. اميدواريم هر 
چه زودتر وضعيت شما مشخص شود و دختر 

نازنين شما بتواند به تحصيل خود ادامه بدهد.
داريد  لندن  كيهان  به  كه  هم  لطفى  از 
سپاسگزاريم و متاسفيم كه كار ديگرى از دست 
ما جز بازتاب وضعيتى كه در آن گرفتار هستيد 

بر نمى آيد.

در  تهران  ساكنان  آستركى -  روشنك 
هوايى  دوباره  زمستان  روزهاى  نخستين 
آلودگى  ميزان  كردند.  تجربه  را  ناسالم 
رد  را  هشدار  مرز  روز ها  اين  تهران  هواى 
كرده و وضعيت قرمز آن پايدار شده است. 
ماه  دى  ششم  يكشنبه،  روز  در  شاخص ها 
ازن   ،(41) پاك  منواكسيدكربن  بصورت 
پاك (29)، دى اكسيد نيتروژن سالم (65)، 
دى اكسيد گوگرد پاك (29) و ذرات معلق 
با قطر كمتر از 10 ميكرون سالم (69) بود 
اما ذرات معلق با قطر كمتر از 5/2 ميكرون 
براى  ناسالم  وضعيت  در  و   137 با  برابر 

گروه هاى حساس بوده است.
هوا  آلودگى  وضعيت  شاخص هاى  روند 
تا  سال 91  از  كه  مى دهد  نشان  تهران  در 
93 تهران هر سال تنها 3 روز هواى پاك 
داشته است. در سال 93 تهران 3 روز هواى 
پاك، 202 روز هواى سالم، 148 روز هواى 
«ناسالم براى گروههاى حساس» و 12 روز 

«ناسالم براى همه» را شاهد بوده است.
آلودگى  وضعيت  است  دهه  دو  چند  هر 
هواى تهران مورد توجه مردم ورسانه ها قرار 
داشته است اما در روزهاى اخير گزارش هاى 
سلامت  افتادن  خطر  به  از  دهنده اى  تكان 
ابتلا  است.  شده  منتشر  تهرانى  شهروندان 
عروقى،  و  قلبى  بيمارى هاى  سرطان،  به 
جنين،  سقط  تنفسى،  بيمارى هاى  به  ابتلا 
افسردگى  سردرد،  بارورى،  توان  كاهش 
آلودگى  عوارضى  از  بخشى  پرخاشگرى  و 
گفته  به  است.  شهروندان  بر  تهران  هواى 
كاظم ندافى، مدير كل سابق مركز سلامت 
 35 حداقل  بهداشت،  وزارت  كار  و  محيط 
ميليون ايرانى يعنى حدود نيمى از جمعيت 
و  دارند  قرار  هوا  آلودگى  معرض  در  كشور 
معضل  همين  اثر  بر  نفر  هزار   26 ساليانه 

جان خود را از دست مى دهند.
عضو  حكيمى پور  احمد  همچنين 
كميسيون فرهنگى و اجتماعى شوراى شهر 
تهران دوم دى ماه از افزايش شيفت كارى در 
بهشت زهرا همزمان با آلودگى هوا خبر داده 
است. به گزارش ايرنا، مهدى چمران رئيس 
شوراى شهر تهران نيز گفته است آمار مرگ 
و مير روزانه پايتخت در اثر آلودگى هوا از 
است. يافته  افزايش  نفر  به 180  نفر   150

زيان هاى گسترده آلودگى هوا
هواى  آلودگى  موضوع  وقتى  معمولا 
چيزى  هر  از  بيش  مى شود،  مطرح  شهر ها 
انبوه  و  بلند  دودكش هاى  با  كارخانه هايى 
ذهن  به  صنعتى  شهرك هاى  و  خودرو ها 
رديف  متهم  اقتصادى،  توسعه  و  مى آيند 
مى شود.  ارزيابى  كلان شهر ها  آلودگى  اول 
اما واقعيت اينست كه آلودگى هواى شهر ها 
تاثير منفى بر چرخه توسعه اقتصادى دارد. 
براى نمونه سازمان همكارى هاى اقتصاد و 
توسعه با انتشار گزارشى عنوان كرد آلودگى 
هوا به كشورهاى عضو اين سازمان در سال 
هزينه  دلار  ميليارد  هزار  رقم 7. 1   2010
تحميل كرده است و در سال 2013 نيز اين 
هزينه به 3. 2 هزار ميلياد دلار افزايش يافته 
آلودگى  هزينه  چين  كشور  در  تنها  است. 
و  رسيده  دلار  ميليارد  هزار   1  .6 به  هوا 
در شبه قاره هند نيز اين عدد به رقم 500 

ميليارد دلار بالغ شده است.
محدود  مدارس،  تعطيلى  نيز  تهران  در 
و  شخصى  نقليه  وسايل  از  استفاده  شدن 

توقف برخى از فعاليت هاى عمرانى هر چند 
آلودگى  كاهش  براى  كه  است  راهكارهايى 
اين ها  همه  اما  مى شود  گرفته  نظر  در  هوا 
بلندمدت  و  كوتاه مدت  اقتصادى  زيان هاى 
را براى كشور به همراه دارد. به همه اينها 
بايد بالا رفتن هزينه هاى درمانى و سلامت 
را اضافه كرد كه از جنبه ديگرى هزينه هاى 

اقتصادى را به مردم تحميل مى كند.

مسولان چه كرده اند؟
وضعيت آلودگى هوا و زيان هاى ناشى از 
آن در حالى ادامه دارد كه به نظر مى رسد 
مسولين سازمان هاى مختلف اقدام موثرى 
براى حل اين بحران انجام نداده و به جاى 
ارائه راه چاره به دنبال مقصر جلوه دادن رقباى 
سياسى خود در نهادهاى مختلف هستند.

نخستين فرد مسول در اين زمينه، معصومه 
گزارش ها  بر  بنا  كه  فردى  است؛  ابتكار 
از  سياسى  كردن هاى  لابى  فكر  به  بيشتر 
به  ابتكار  است.  خود  منصب  و  مقام  طريق 
دليل فعاليت هايى كه تنها رويكرد سياسى و 
اقتصادى دارد بار ها مورد انتقاد رسانه ها قرار 
گرفته است. در اين چند روز نيز تنها موضع 
خواندن  سياسى  ابتكار،  معصومه  روشن 
افزايش  به  نمايندگان  و  مردم  اعتراضات 
آلودگى هواى كلان شهرهاى ايران بوده است.

از سوى ديگر حجت الاسلام حسن روحانى 
در دهمين دوره جايزه ملى محيط زيست 
كه  كرد  اعلام  شد،  برگزار  امسال  آبان  كه 
دولت يازدهم، دولت محيط زيست است. با 
دولت  رييس  سوى  از  شعارى  چنين  بيان 
«تدبير و اميد» اين توقع به وجود آمد كه 
مسوولان دولتى تدابير ويژه اى براى كنترل 
آلودگى هوا و بهبود وضعيت محيط زيست 
از  بعد  جايش  به  اما  باشند.  داشته  كشور 
به  و  خودروسازى  شركت هاى  كردن  ضرر 
بى كيفيت  اتومبيل  هزاران  رفتن  پاركينگ 
ميليارد ها  كه  شد  اين  بر  تصميم  داخلى 
تومان از بودجه كشور به وام اتومبيل توليد 
روز  هر  كه  وامى  يابد.  اختصاص  داخل 

شرايط اش با شرايط اعلام شده تغيير كرد.
برخى  ديد  از  نيز  تهران  شهردارى 
كار شناسان متهم است كه با بى توجهى به 
بهبود كيفيت ناوگان حمل و نقل عمومى و 
بر طرف كردن مشكلات مترو و همچنين 
صدور  و  خانه باغ ها  و  درخت ها  تخريب  با 
افزايش  در  برج،  ساخت  مجوز  بى رويه 

آلودگى شهر تهران نقش داشته است.
مجلس  نمايندگان  برخى  ميان  اين  در 
هواى  آلودگى  وضعيت  به  اعتراض  در  نيز 

كلان شهرهاى ايران به ويژه بحرانى تر شدن 
وضعيت آلودگى هواى تهران در هفته اخير، 
و  حاضر  مجلس  در  ماسك  با  گذشته  روز 
به  كه  روحانى  حسن  به  كتبى  تذكرى  در 
امضاى 107 نماينده رسيده بود با اشاره به 
بالا رفتن تعداد مرگ و مير بر اثر اين بحران 
و هزينه جانى و مالى كه مردم مى پردازند، 
سازمان  و  دولت  اگر  كه  كرده اند  تهديد 
نكنند،  پيگيرى  اين باره  در  زيست  محيط 

مجلس به وظيفه خود عمل خواهد كرد.
شدن  بحرانى تر  به  توجه  با  است  گفتنى 
موضوع  اين  تهران،  هواى  آلودگى  وضعيت 
وسيله اى شده براى جناح هاى حكومت كه 
توسط آن يكديگر را سرزنش كنند و مورد 
انتقاد قرار دهند. براى نمونه روزنامه «ايران» 
كه در اختيار حاميان دولت «تدبير و اميد» 
حفاظت  سازمان  بى تدبيرى  مورد  در  است 
از محيط زيست، در تيتر يك روز يك شنبه 
شهرداران  عنوان «اقدامات  با  مطلبى  خود 
كرد  تلاش  هوا»  آلودگى  مهار  براى  جهان 
افكار عمومى را از مسووليت سازمان محيط 
زيست و معصومه ابتكار به سوى شهردارى 
دوشنبه  روز  كند.بلافاصه  هدايت  تهران 
روزنامه «همشهرى» ارگان شهردارى تهران 
تيتر اول خود را به «اختيارات» شهرداران 
هوا  آلودگى  با  مبارزه  زمينه  در  جهان 
اقدامى  اگر  كه  معنا  اين  به  داد.  اختصاص 
كه  است  دليل  اين  به  بوده  كم  يا  و  نشده 
اختياراتى  زمينه  اين  در  تهران  شهردارى 
ندارد و اگر اختيارات لازم به شهردارى داده 
شود مى تواند مانند ديگر شهر دارى هاى دنيا 
كند. اقدام  هوا  آلودگى  با  مقابله  زمينه  در 

حميد رسايى نماينده اصول گراى مخالف 
ششم  يك شنبه،  روز  نيز  روحانى  دولت 
دى ماه، در تذكرى با بيان اينكه بعضى از 
مسوولان در دفتر كار خود دستگاه تصفيه 
دستگاه ها  اين  از  مردم  اما  گذاشته اند  هوا 
ندارند، گفت: كار به جايى رسيده كه مردم 
جوك مى سازند كه محيط  زيست را ملائكه 
باد و باران بناميم، چون دولت منتظر است 

كه يك باد بيايد و هوا صاف شود.
اقدام  عدم  جناحى،  درگيرى هاى  از  فارغ 
موثر و موضع گيرى جدى در مورد آلودگى 
دولتى  مسولان  سوى  از  تهران  هواى 
بحران  حل  نداشتن  اولويت  نشان دهنده 
آلودگى هوا در دستور كار دولتى است كه 
در دو سال و چند ماه گذشته تنها توانست 
شعارهاى خوبى در موارد گوناگون از جمله 
مردم  به  هوا  آلودگى  بحران  حل  ضرورت 

ايران تحويل دهد.

آلودگى هوا: بحران سياست در محيط زيست

ناوى پيلاى

مشكل سوء استفاده از نام كيهان
با  شما،  خدمت  درود  با  خورشيد:  خاطره 
توجه به اينكه اين روزها فردى با نام «مهران 
مطيعى تهرانى» با استفاده از نام كيهان آلمان 
بسيار اراجيف به عنوان خبر در فضاى مجازى 
به اشتراك مى گذارد و من به شخصه بارها به 
اين  نام  اعتبار  دليل  به  كه  دادم  تذكر  ايشان 
موسسه مى بايست كه در چگونگى درج خبرها 
نزاكت در گفتار را رعايت نمايد و ايشون هيچ 

توجهى به اين تذكرات نكردند. 
ايشون يك سايت بسيار مبتدى هم راه اندازى 
كرده اند كه در اين سايت از مردم با نام «كيهان 
عنوان  به  كرده اند  همكارى  به  دعوت  آلمان» 
خبرنگار و براى عضويت از 20 دلار تا 100 يورو 

مطالبه كرده اند.
در ضمن همزمان مطلبى را از ديروز و يا چند 
روز اخير به اشتراك گذاشته اند كه من اسكرين 
ضميمه  برايتان  و  گرفته  مطلب  اين  از  شات 

نموده ام.
مى بايست  كيهان  مسئولين  شما  من  نظر  به 
جلوى سوءاستفاده اينگونه افراد را كه نام كيهان 
اشغالى  تهران»  از «كيهان  بيشتر  مراتب  به  را 
توسط جمهورى اسلامى (حسين شريعتمدارى ) 
بر باد مى دهند بگيريد و مردم را كه امكان دارد 
با ساده لوحى ده ها هزار دلار و يا يورو به اعتبار 
نام كيهان به اين گونه افراد بپردازند و از طرفى 
اين  در  را  ارزش  بى  و  سخيف  بسيار  مطالبى 

رسانه با نام كيهان پراكنده مى كند بگيريد. 
موسسه  رو «مسئول  خودشون  ايشون  اينكه 
كيهان اشغالى توسط شورشيان 1357 ايران در 
دفتر موقت خود در آلمان» مى نامد مسئله اى 
يك  نام  كردن  ثبت   نظر  از  حتى  كه  است 

رسانه در بعد يك كشور و يا قاره فراتر رفته و 
اين فرد نادان كه حتى جمله بندى درستى در 
نوشته هايش را رعايت نمى كند «كيهان آلمان» 
را دفتر موقت كيهان اشغالى توسط «شورشيان 

1357» مى نامد. 
سال  طول 37  در  شخص  اين  نمى دانم  من 
گذشته كجا بوده كه اكنون از خواب ناز بيدار 
است.  نموده  برپا  را  خود  موقت  دفتر  و  شده 
استدعا دارم به اين مسئله در رسانه خود اشاره 

فرموده و براى مردم اطلاع رسانى كنيد.
نام  از  استفاده  سوء  مورد  در  پستچى:   
كيهان و كيهان لندن متاسفانه چنين مواردى 
وجود دارد و كم هم نيست. ولى شيوه كار و نوع 
كنندگانش  مراجعه  براى  لندن  كيهان  مطالب 
روشن و مشخص است و هر كسى متوجه مى 

شود كه كدام ها تقلبى و نادرست هستند.
خود خوانندگان بايد تشخيص دهند كه چه 
كسانى ممكن است از آنها سوءاستفاده از جمله 
مالى بكنند. براى مثال هر كسى مى داند كه 
«كارت خبرنگارى»  چيزى نيست كه بشود آن 
را خريد! و اگر چنين باشد حتما كلك و تقلبى 
خواهد  مى  كه  كسى  يا  كه  چرا  است  كار  در 
اين كار را بكند واقعا خبرنگار است، كه در اين 
صورت مى داند كارت خبرنگارى را به اين شكل 
نمى فروشند! و يا خبرنگار نيست، كه در اين 
كارت  تهيه  براى  تمايل  اين  خود  در  صورت 

خبرنگارى كلك و حقه اى وجود دارد!
شناسند  مى  را  ما  كه  خود  مخاطبان  به  ما 
اطمينان داريم و مى دانيم فريب كسانى را كه 
به دنبال سوء استفاده هستند نخواهند خورد. با 

سپاس از نگرانى مسوولانه ى شما.

21 آذر و استان آذربايجان
حيدرى: درود، من متن يا خبرى در رابطه با 
21 آذر (روز نجات آذربايجان) نديدم. آيا شما 
آذر   21 روز  داشتيد؟  گزارشى  رابطه  اين  در 

خجسته باد.
باره  اين  در  گزارشى  و  خبر  ما  پستچى: 
نداشتيم براى اينكه يك موضوع تاريخى است و 

نمى توان خبر و گزارش تازه اى درباره اين رويداد 
داشت.  رويدادى كه بازيگرانش چشم طمع به 
فرصت هاى  در  اميدواريم  داشتند.   ايران  خاك 
بعدى بتوانيم با صاحب نظران در اين باره گفتگو 
كنيم. ولى منابع زيادى از ديدگاه هاى مختلف در 
اين مورد وجود دارد كه مى توان به آنها مراجعه كرد. 

تشكر براى زحمت هايى كه مى كشيد

گزارش ويژه
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در گفتگو با صدرالدين زاهد...

ععععقققررببهه  هههااااىىىى  سسسااععتتمم
ررروووىىى  ززمماااننِِ  تتتاازززهه  ااسستتتت..

مممعععنننىىىِِِ    ررررووووززززگگگگاااارررر  ممممنننن
جججااانن  وووُُُ  ججججههههااااننِِ  تتتتااااازززهه  ااسستتتتتت..

ككككيييسسستتتت  ددددررريينننن  ككررااننننهههه  ههههاااا
نننااااممم  ِِ  تتترراا  سسسسرررووودد  ككرررردددد؟؟؟؟

چچييسسسستتتت  ككككههه  سسسييييينننههههه  ىىىىى  تترراااا
اااازززز  تتپپپپپپشششششششِِِِ  سسستتتتااررررههههه  هههههااا

ششععررِِ  سسسسسپپپييييددددِِ  ررررووووددد  ككككرررردددد؟؟؟؟؟

سسااااللللِِ  خخخخممييددهه  ،،  دددرررر  گگگذذذذشششتتتت
سسسسااااللللِِ  خخخخجججسستتههه،،،  سسسرررر  ررررسسسيييدددد...

عععققررررببههه  هههاااىىى  سسااعععتتتمم
سسسوووىىىىى  پپررننددهه  ،،،  پپپپررر  ككككششششييييددد..

رضا مقصدى

سال نو ميلادى

هر آنچه را زندگى و امكانات محدود 
تا  نمى دهد  اجازه  او  به  انسان  يك 
خود تجربه كند، مى توان در ادبيات 
و رمان از سر گذراند و حتى شخص 
تنها  رُمان  خواندن  شد!  ديگرى 
بلكه  نيست  داستان  يك  خواندن 
تجربه ى زندگى هايى از نوع ديگر در 
زمان ها و  مكان هاى متفاوت است. 
زمان ها و مكان هايى كه هرگز در آنها 

نبوده و نخواهيم بود.
با انگيزه ى تشويق به خواندنِ رمان 
و به دست آوردن تجربه هاى بيشتر 
انسان هاى  و  دنياها  با  آشنايى  و 
رمان  ترجمه ى  كامل  متن  ديگر، 
«طعم دانه ى سيب» به شكل «پى 
دى اف» در اختيار شما خوانندگان 

كيهان لندن قرار مى گيرد.
اين كتاب نوشته ى كاترينا هاگِنا و 

ترجمه ى گلناز غبرايى است.

مقدمه اى بر طعم دانه ى سيب
كتاب «طعم دانه ى سيب»و به اين 
فراموشى  فقط  نه  كه  رسيدم  درك 
بلكه   ، يادآورى ست  از  شكلى 
يادآورى هم شكلى از فراموشى ست 

(از متن كتاب).
خانه  از  ايريس  تابستانى  خاطرات 
جذاب، رنگارنگ و آفتابى ست و حالا 
اين  به  پا  سال ها  گذشت  از  بعد  كه 
خانه ى قديمى كه ارثيه ى مادربزرگ 
نسل  سه  خاطرات  مى گذارد،  است، 
كه  خاطراتى  مى آيند،  سراغش  به 
خيلى ها تلاش كردند فراموشش كنند.

خاطراتى كه مثل آبشار از شانه ى 
جاى  تا  شدند  سرازير  مادربزرگ 
خالى شان تبديل به هزاران حفره ى 

كوچك و بزرگ در ذهن برتا شود.
و  غم ها  دردها،  با  برتا  دختران 
بزرگشان  و  كوچك  شادى هاى 
بر  سر  باغ  و  اتاق  كنار  و  گوشه  از 
مرگش،  كه  رزمارى  و  مى آورند 
خنده ها،  با  دوباره  بود،  خانه  مرگ 
و  قرمز  موهاى  ماجراجويى ها، 

لباس هاى رنگى اش ظاهر مى شود.
يك  مهمانى  به  را  ما  نويسنده 
همراه  تا  مى برد  ايريس  با  هفته اى 

كنيم،  شنا  سياه  درياچه ى  در  او 
با  را  او  كه  باشيم  بوسه اى  شاهد 
پيوند  كودكى اش  دوران  دوست 
اتاق  به  اتاق  كه  او  همراه  مى زند، 
آن  از  مهم تر  و  خاطراتش  مى رود 

فراموشى  اش را تجربه كنيم.
پدر  اعمال  خانوادگى،  فراموشى 
هيتلرى،  آلمان  زمان  در  بزرگ 
برتا  دختران  زندگى  در  كه  مردانى 
همه  كردن  مزمزه  و  داشتند  نقش 
جور سيبى كه در باغ روبروى خانه 
بعضى ها  و  مى شود  پيدا  وفور  به 
خوردند  مى  ته  تا  هم  را  دانه اش 
تلخ  بادام  طعم  كه  مى دانستند  و 
مى دهد و آشنايى با درختى كه به 
فرمان عشق و نه جبر طبيعت غرق 
را  ما  كه  مهمانى  مى شود.  شكوفه 
و  مى كند  مشغول  خود  به  هفته ها 
به ياد همه ى خاطرات تلخ و شيرين 

تابستان هاى كودكى مى اندازد.

روى  لطفا  كتاب  خواندن  براى 
عكس كليك كنيد:

رمان بخوانيم: طعم دانه ى سيب

ممكن است بيننده در وهله اول  در 
ارتباط برقرار كردن بين نام نمايشگاه 
شده  كشيده  تصوير  به  نقاشى هاى  و 
سرگردان شود؛ به نظر مى رسد ايجاد 
اين سرگردانى از سوى برگزاركنندگان 
عامدانه باشد. «هنر چندرسانه اى آنتى 
بيوتى ك» نمايشگاهى است از بهاره و 
دى  چهارم  از  كه  فريس آبادى  بنفشه 
حال  در  تهران  در  دنا  گالرى  در  ماه 

برگزارى است.
نقاشى  اثر  شامل 16  نمايشگاه  اين 
از  شخصيت هاى هنرى و ادبى و يك 
بين  است.در  دقيقه اى  ده  ويديوى 
شخصيت هاى به تصوير كشيده شده 
هم لئو تولستوى نويسنده روس ديده 
مى شود، هم اندى وارهول از پيشگامان 
جنبش هنر پاپ در دهه 60 ميلادى و 
هم لوييس بونوئل فيلم ساز معروف و 

آوانگارد اسپانيايى.
بهاره فريس آبادى يكى از دو خواهر 
نحوه  درباره  نمايشگاه  برگزاركننده 
تصوير  به  شخصيت هاى  انتخاب 
كشيده شده به كيهان لندن مى گويد: 
«در يك نمايشگاه هنر چندرسانه اى، 
تمامى آثار ارايه شده در هر ژانر و با 

نمايشگاه «آنتى بيوتى ك» در تهران: درمان با هنر و انديشه

بهاره و بنفشه فريس آبادى

«براى ديدن ويدئو ، روى عكس كليك نموده و يا به سايت كيهان لندن مراجعه نماييد.»

يك  خدمت  در  رسانه اى  و  ابزار  هر 
مفهوم واحد هستند. در اين نمايشگاه 
سليقه  اساس  بر  صرفا  شخصيت ها 
شده اند». انتخاب  ما  خود  علاقه  و 

نمايشگاه  اين  برگزاركنندگان 
تا  دارند  تلاش  خودشان  گفته  به 
مخاطب  معلومات  و  دانسته ها  از 
آشنايى زدايى كنند؛ دانسته هاى جدى 
مخاطب را به شوخى بگيرند و براى او 

دغدغه هاى تازه  ايجاد كنند.
و  بيوتيك ها  آنتى  آنها 
جامعه  دو  مانند  را  ميكروارگانيسم ها 
سليقه  به  و  گرفته اند  نظر  در  انسانى 
و  بيوتيك  آنتى  را  گروهى  خودشان 

گروهى را ميكروب معرفى كرده اند.
به گفته بهاره فريس آبادى تعاريفى 
كه آنها از آنتى بيوتيك ها ارايه داده اند 
با تعاريف اين داروها در اذهان عمومى 
ماهيت  صرفا  آنها  و  نيست  تضاد  در 
متفاوتى براى آنتى بيوتيك ها قائل شده 
و آنها را در بسترى متفاوت بازآفرينى 

كرده اند.او مى گويد: «ما تلاش كرده ايم 
راه  تنها  كه  دهيم  نشان  آثار  اين  در 
نجات حيات بشرى پناه بردن به اين 
و  هنرمندان  (يعنى  بيوتيك ها  آنتى 

انديشمندان) است.»
به گفته اين نقاش جوان «المان هاى 
آثار،  از  عكس ها  روى  بر  شده  نقاشى 
كاراكترها  انديشه ى  و  ژست ها،عادات 
نشات گرفته است. گاه كاملا منطبق 
با آن و گاه در جهتى كاملا برعكس. 
و  تصنعى  زيبايىِ  افزودن  هدف، 
الصاقى به شخصيت هايى ست كه اگر 
زيبا نيستند نيازى هم به زيبايى- به 

معناى ابتدايى و فيزيكى آن- ندارند».
بهاره فريس آبادى  درباره ايده اوليه 
مى گويد:  نمايشگاه  اين  شكل گيرى 
و  نمايشگاهى  چنين  برگزارى  «ايده 
برگزار  پيش تر  ما  كه  نمايشگاه هايى 

گوهاى  و  گفت  پى  در  كرده ايم  
روزانه ما شكل گرفت. ايده هاى ما از 
دل بحث، توجيه و اقناع من و بنفشه 
شكل مى گيرد و به مرحله نهايى و اجرا 
كه ساده ترين مرحله است، مى رسد.»

اين نقاش اضافه مى كند: «توانايى هاى 
يكى از ما كاستى هاى ديگرى را جبران 
مى كند و در نهايت به اثرى مى رسيم 
كه توقع هر دو ما را برآورده مى كند».

بهاره فريس آيادى متولد سال 1357 
در تهران و فارغ التحصيل رشته نقاشى 
در سال 1382 است. او انتشار مجموعه 
شعر «بنفشه هاى لاى برف» و شركت 

نقاشى  گروهى  نمايشگاه  چندين  در 
اولين  دارد.  خود  هنرى  كارنامه   در  را 
پروژه  مشترك او با خواهرش، بنفشه 
فريس آبادى، در سال 92در گالرى دنا 
با عنوان «اين اتفاق نادرى ست، از من 

عكس بگير» به اجرا درآمد.
بنفشه فريس آبادى متولد 1360 در 
تهران و فارغ التحصيل رشته  موسيقى 
در سال 84 است. انتشار يك مجموعه 
از  بعد  دقيقه  «چند  عنوان  با  شعر 
دست  در  رمان  سه  ترجمه   انتحار»، 
يا  مولتى مديا  پروژه   اجراى  و  انتشار 
چندرسانه اىِ «اين اتفاق نادرى ست، از 
من عكس بگير» را در كارنامه ى هنرى 

خود دارد.
نمايشگاه «هنر چند رسانه اى آنتى 
بيوتى ك» تا 14 دى ماه در گالرى دنا 

مهمان دوستداران هنر است.

 - اشتياق  على  حلاجان،  كتايون 
مى شويد  زاهد  صدرالدين  با  همراه 
غارى  در  او  با  تمام  ساعت  يك  و 
تاريك با يك ماده ببر وحشى و پسر 
كوچك اش مى مانيد، با او مى ترسيد، 
فرياد مى كشيد و زخم برمى داريد و با 
دردش، شما نيز مى ناليد. صدرالدين 
بر  تسلط اش  و  بى نظير  بازى  با  زاهد 
تصور  مى توانيد  كه  جايى  تا  صحنه 
جنگ  ميدان  وسط  به  را  شما  كنيد 
رخ  به  را  ببرش  افسانه  و  مى برد 

مى كشد.
دانش آموخته  زاهد  صدرالدين 
پيتر  با  كار  تجربه  و  است  بازيگرى 
بروك براى او نقطه عطفى در فعاليت 
حرفه اى اش است. او بارها و بارها در 
صحنه هاى بين المللى بازى كرده است.

از  تآتر  ليسانس  فوق  داراى  زاهد 
فرانسه  در  و  است  سوربن  دانشگاه 
نيز كارهاى بسيار متفاوتى را به روى 

صحنه برده است.
سينما  در  نيز  بسيارى  تجربيات  او 
نويسندگان  آثار  و  دارد  تلويزيون  و 
بسيارى را به فارسى برگردانده است 
و همين طور مقالات زيادى در حوزه 
اكنون  هم  او  است.  نوشته  نمايش 
در  دكترا  دوره  گذراندن  مشغول  نيز 

دانشگاه سوربن است.
«افسانه ببر» اثر داريو فو، نويسنده 
در  كه  است  ايتاليايى  كارگردان  و 
سال 1978 نوشته شده است. در اين 
چينى  مجروح  سرباز  يك  نمايشنامه 
كه در حال مرگ است و گرفتار سيل 
او  نيز  هم رزمان اش  و  شده  توفان  و 
پناه  غارى  به  ناگزير  كرده اند،  رها  را 
مى برد و اين سرآغاز آشنايى او با ماده 

ببر وحشى است.
با  را  داستان  اين  زاهد  صدرالدين 
به  ايرانى  شيوه ى  به  اندكى  تغييرات 

روى صحنه برده و تا به حال در بيش 
از 30 شهر آن را اجرا كرده است.

به  بار  دو  نيز  ايران  در  نمايش  اين 
روى صحنه رفته است. يك بار توسط 
هادى عامل با بازى هدايت هاشمى و 

بار ديگر توسط اشكان جنابى.
«افسانه ببر» به همراه يك نمايش 
ديگر به نام «شب و نازى، من و تب» 
با اقتباس از نمايشنامه اى به همين نام 
از حسين پناهى در اواخر ماه ژانويه و 
اوايل ماه مارس 2016 در فرانكفورت 

به روى صحنه خواهد رفت.

عنوان  سوريه»  مدرن  «چهره 
كه  است  جديدى  انفرادى  نمايشگاه 
به  نمايشگاه  اين  شد.  برپا  لندن  در 
منظور به تصوير كشيدن چهره جنگ، 
خونريزى و وحشت روزانه در سوريه، 

برگزار شد.
در  سوريه  مدرن  چهره  نمايشگاه    
برگيرنده آثار هنرمند تبعيدى سورى 
كه  است  بولد  امرانوى  مستعار  نام  با 
با طنزى تلخ، چهره بدويت، جنگ و 
هزينه انسانى را كه در جنگ كنونى 

پرداخته مى شود به تصوير مى كشد.
نمايشگاه امرانوى بولد نقاش سورى

حال  در  كه  گرافيست  اين هنرمند 
حاضر در دوبى زندگى مى كند براى 
داخلى  جنگ هاى  تصوير  بار  اولين 
سوريه  را در كارهاى خود به گونه اى 
به تصوير كشيده كه بازتاب وضعيت 
آن  در  پناهندگى  بحران  و  دردناك 
گرافيك  كار  امرانوى  است.  كشور 
سوريه  در  كه  وقتى  از  را  كامپيوترى 
جنگ  اما  كرد  شروع  مى كرد  زندگى 
كه  اسد  بشار  مخالفان  از  گروه  آن 
خواهان دموكراسى هستند با موافقان 
حكومت وى سبب شد تا اين هنرمند 
تيز  لبه  بر  كار  براى  بيشترى  انگيزه 

سياست پيدا كند.
سى  بى  بى  سايت  گزارش  به 
كه  زمانى   2012 سال  در  جهانى، 
قتل عام دهكده  تالدو (Taldou ) در 
نزديكى شهر هولا در حمص رخ داد، 
بيش از 108 نفر از مردم بى گناه كه 
بيشتر آنها را كودكان و زنان تشكيل 
فاجعه  اين  شدند.  كشته  مى دادند، 

جنگ داخلى سوريه در قاب تصوير يك هنرمند: 
خود را به جاى آنها بگذاريد!

انگيزه اى شد تا امرانوى مجموعه آثار 
را  سوريه“  مدرن  ”چهره  نمايشگاه 

خلق كند.
تصوير انتقادى از بشار اسد با مدال 
كردن  نابود  دليل  به  كه  افتخارى 
مردم كشورش به او داده شده يكى از 

تصاوير مورد بحث از آثار اوست.
بى بى سى جهانى مى نويسد، ظلم 
جمعى  كشتار  و  گرسنگى  ستم،  و 
سبب شد تا امرانوى به جمع مخالفان 
اسد  دولت  عليه  تظاهركنندگان  و 
بپيوندد؛ او يا بايد قبول مى كرد كه 
و  مردم  كشتن  براى  اسد  ارتش  در 
يا  و  كند  نام  ثبت  كشورش  نابودى 
بگويد  ترك  را  مادرى اش  سرزمين 
سوريه  ترك  به  مجبور  سرانجام  كه 

شد. پس از مهاجرت، تمركز بر روى 
خلق آثار هنرى اش به هدف اصلى وى 

تبديل شد.  
مى خواهد  بولد  امرانوى  اكنون 
مخاطبان  از  خود  آثار  نمايش  با 
وقت  لحظه اى  كه  كند  درخواست 
گذاشته و در مورد زندگى انسان هايى 
جنگ  عفريت  به  كه  كنند  تعمق 

گرفتار آمده اند.
مشغول  غرب  كه  حالى  در 
تصميم گيرى و بحث بر سر اين است 
كه با بشار اسد و اين سرزمين اسلامى 
يك  عنوان  به  امرانوى  كرد،  بايد  چه 
هنرمند وظيفه خود مى داند كه با آثار 
خود، شدت گرفتن جنگ خونين در 

سوريه را به جهانيان يادآورى كند. 
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ايران  مى تواند ميزبان كنوانسيون 
سال  در  گردشگرى  راهنمايان 
ايوانا  و  روى  روبى  شود.   2017
كروچيا، بازرسان فدراسيون جهانى 
از  پس  گردشگرى،  راهنمايان 
اين  ميزبانى  براى  ايران  پيشنهاد 
كنوانسيون به ايران آمدند تا شرايط 
ايران را براى ميزبانى از گردشگران 

جهان بررسى كنند.
اسپيناس  آزادى،  هتل  سه  آنها 
پالاس و هتل هما در تهران را جزو 
ميزبانى  براى  مناسب  هاى  هتل 
انتخاب  كنوانسيون  اصلى  برنامه 

كردند.
روبى روى نايب رئيس فدراسيون 
جهانى راهنمايان گردشگرى گفت: 
در  نارسايى هايى  و  مشكلات  برخى 
با  كانون  اين  كه  دارد  وجود  ايران 
آن روبرو است و از عهده آنها خارج 
مشكلاتى  از  يكى  ويزا  صدور  است. 
آن  با  خارجى  گردشگران  كه  است 

روبرو هستند.
ديگر  مشكلات  به  اشاره  با  وى 
عدم  كرد:  خاطرنشان  زيربنايى 
اضطرارى  پلكان  به  هتل ها  تجهيز 
فقدان  است.  جدى  موانع  ديگر  از 
سرويس هاى بهداشتى و توالت هاى 
فرنگى در اماكن گردشگرى مختلف، 
اتوبوس هاى  براى  پاركينگ  فقدان 
اماكن  و  موزه ها  در  گردشگرى 
پيش  مشكلات  ديگر  از  توريستى 

روى جهانگردان است.
اينها مواردى هستند كه به آسانى 

قابل مشاهده اند و ضرورت دارد كه 
رفع شوند. البته نه فقط گردشگرى 
انتظار  راهنمايان  2017فدراسيون 
دارد كه اين تغييرات ايجاد شود بلكه 
همه گردشگران و مردم مى خواهند 
چنين مشكلاتى در ايران بر سر راه 

گردشگران وجود نداشته باشد.

موضوع  به  همچنين  روى،   روبى 
آن  و  كرد  اشاره  راهنمايان  آموزش 
را مهم شمرد.  اين كارشناس گفت: 
اين  از  مى توانند  خارجى  راهنمايان 
به بعد از سايت ها و موزه هاى ايران 
و  كرده  بازديد  رايگان  صورت  به 
از  مى توانند  نيز  ايران  راهنمايان 
دنيا  ديدنى  موزه هاى  و  سايت ها 
كنند.  استفاده  رايگان  صورت  به 
مى كنم  اعلام  جا  همين  بنابراين 

ميزبانى  بزرگ  افتخار  ايران  كه 
گردشگرى  راهنمايان  كنوانسيون 
كسب  ما  نظر  از  را  سال 2017  در 

كرده است.
اعضاى  از  سعيد  حاجى  محسن 
صنفى  انجمن هاى  سراسرى  كانون 
يكى  و  ايران  گردشگرى  راهنمايان 

كنوانسيون  كنندگان  برگزار  از 
از  گزارشى   2017 راهنمايان 
اين  درباره  ايران  برنامه هاى 
شعار  گفت:  و  داد  ارائه  كنوانسيون 
آغوشى  با  مهربان  مردمانى  «ايران 
باز؛ فرهنگى كهن و پر رمز و راز» به 
عنوان شعار اين كنوانسيون انتخاب 
از  نيز  آن  لوگوى  براى  است.  شده 
نقش پنجره ايرانى و كاشى استفاده 

شده است.

ايران ميزبان كنوانسيون راهنمايان گردشگرى 2017:

مردمانى مهربان با آغوشى باز؛ فرهنگى كهن و 
پر رمز و راز

و  گردشگرى  تورهاى  مديران  بين 
نيروى انتطامى به منظور جلوگيرى از 
گردشگران،  با  سليقه اى  برخوردهاى 

كار گروهى صورت مى گيرد.
و  راهنمايى  پليس  پيش   چندى 
رانندگى نايين، اتوبوس 32 گردشگر 
را به مدت 6 ساعت در هواى منفى 
به  شهر  از  بيرون  در  و  درجه  صفر 
اين دليل كه زن و مرد كنار هم در 
اتوبوس نشسته بودند را متوقف كردو 

اجازه ورود به نايين را نداد.
رخداد،  اين  ادامه  گردشگريدر 
ميراث  سازمان  گردشگرى  معاونت 
فرهنگى و گردشگرى ضمن تشكيل 
جلسه  اضطرارى با حضور تعدادى از 
مديران دفاتر خدمات مسافرتى فعال 
ما  گفت:  طبيعت  تورهاى  زمينه  در 
سعى  مى كنيم تا با اتخاذ راه كارهاى 
مناسب و همچنين تشكيل كارگروهى 
با  سليقه اى  برخوردهاى  ادامه  مانع 

گردشگران شويم.
اجراى  مسووليت  كه  شادفر  كريم 
تور توقيف شده را به عهده داشت به 
قوانين  و  دستورالعمل ها  گفت:  ايسنا 
گردشگران  از  حمايت  در  متعددى 
كه  دارد  وجود  خارجى  و  داخلى 

حذف برخوردهاى سليقه اى با گردشگران

ضمن  شده  قرار  و  نمى شود  رعايت 
محتواى  دستورالعمل ها،  اين  تقويت  
تعميم  نيز  داخلى  گردشگرى  به  آن 

داده شود.
سايت  راه اندازى  به  همچنين  او 
ميراث  سازمان  توسط  «آنلاين» 
و  داد  خبر  گردشگرى  و  فرهنگى 
گفت: اگر اطلاعات تورهاى طبيعت با 
قابليت دسترسى ساير نهادهاو با هدف 
سليقه اى،   رفتارهاى  از  پيشگيرى 
نظارت اصولى و اطلاع رسانى و تعامل 

با سازمان ها و نهادهاى ذى ربط ثبت 
شود، مى توان از بروز چنين اشتباهاتى 

جلوگيرى كرد.
از  بيش  ما  گفت:  همچنين  شادفر 
برخوردهاى  با  كه  است  دهه  يك 
هنوز  و  هستيم  روبه رو  سليقه اى 
نيافتاده  جا  عده اى  براى  گردشگرى 
است، بنابراين قوانين حمايتى خوبى 
اجرايى  اهرم  مساله  اما  دارد،  وجود 
است كه برخى خود را ملزم به رعايت 

آن نمى دانند.

ميشل   - حميدى  محمدرضا 
شده  معلق  رئيس  پلاتينى 
«يوفا»  اروپا  فوتبال  كنفدراسيون 
اميدوار بود كميته اخلاق فدراسيون 
دريافت  «فيفا»  فوتبال  بين المللى 
يك ميليون و 350 هزار يورو پولى 
را كه به دستور سپ بلاتر رئيس فيفا 
به عنوان حق مشاوره به او پرداخت 
شده از مصاديق فساد مالى نداند و 
وى را از اين اتهام تبرئه كند تا بتواند 
فوريه  در  فيفا  رياست  انتخابات  در 

آينده شركت كند.
اما اين اتفاق نيفتاد و كميته اخلاق 
فدراسيون فوتبال جهان كه بسيارى 
صلاحيت خود اين كميته را هم زير 
سوال مى برند او و سپ بلاتر را براى 
هشت سال از هرگونه فعاليت مربوط 

به فوتبال محروم نمود.
در پايان اين هشت سال سپ بلاتر 
96 ساله و پلاتينى 65 ساله خواهند 
شد و طبيعتا بازگشت آنها به عرصه 
فوتبال عملا ممكن به نظر نمى رسد.

هستند  مدعى  پلاتينى  و  بلاتر 
قرارداد  به  مالى  فساد  هيچگونه 
نانوشته و غير مكتوب ميان پلاتينى 
و فيفا مترتب نيست زيرا اين قرارداد 
به صورت شفاهى و بر اساس حسن 
شده  تنظيم  طرفين  ميان  اعتماد 
است. بنابراين دليلى بر ناسالم بودن 
به  كه  اتهاماتى  و  ندارد  وجود  آن 
پرداخته  و  ساخته  شده  وارد  آنان 
ذهن بدبينان و بدخواهان و مخالفان 
كميته  دليل  همين  به  و  آنهاست 
اخلاق فيفا نتوانست آن دو را براى 
به  مربوط  فعاليت هاى  از  هميشه 

فوتبال محروم كند.
كه  شايعاتى  با  رابطه  در  بلاتر 
مسابقات  برگزارى  اعطاى  درباره 
جام جهانى فوتبال سال هاى 2018 
و 2022 به مسكو و قطر پخش شده 
توضيح مى دهد: دليل انتخاب روسيه 
جهانى  مسابقات  ميزبان  عنوان  به 
مى خواستيم  كه  بود  اين   2018
داده  اروپائى  كشور  يك  به  ميزبانى 
اين  انجام  شانس  كنون  تا  كه  شود 

مسابقات را نداشته است.
بلاتر اصرار دارد در دوران 17 سال 
رياست فيفا و 44 سال همكارى با 
گونه  هيچ  جهان  فوتبال  فدراسيون 
هيچ،  كه  نشده  مرتكب  خطائى 
خدمات شايان و فراموش نشدنى نيز 
براى پيشرفت و گسترش اين ورزش 

در سراسر جهان انجام داده است.
در  متعدد  مصاحبه هاى  در  او 
اين  از  است:  گفته  اخير  روزهاى 
شده  سرخورده  ناشناسى  قدر  همه 
و تصميم دارد از رأى كميته اخلاق 
كرده:  اضافه  و  بخواهد  فرجام  فيفا 
پلاتينى  به  مشاوره  حق  پرداخت 
آن  نشدن  مكتوب  و  يوفا  رئيس 
اشتباه بوده است، و اصولا اصل اين 
ادارى  و  مالى  است  مسأله اى  قضيه 
پيدا  اخلاق  كميته  با  ارتباطى  كه 

نمى كند.
طور  به  فوتبال  براى  مى گويد:  او 
كلى بسيار متأسفم همين طور براى 
400 عضو فيفا در سراسر دنيا، من تا 
حالا در هيچ يك از انتخابات فيفا از 
اروپا كمك نگرفته ام و كميته اخلاق 
ندارد  حق  جهان  فوتبال  فدراسيون 

عليه رئيس اين سازمان اقدام كند.
وى در ارتباط با بازداشت 12 نفر از 
مسئولان رده بالاى فيفا نيز مى گويد 
آنها  كردار  و  رفتار  مسئول  من 
نيستم و تماس كارى روزمره با آنان 
ندارم. آنها را نه معرفى و نه انتخاب 
كرده ام بنابراين چگونه مى توانستم از 

كارهاى آنها خبر داشته باشم.
مى دانستم  مى كند  تأكيد  بلاتر 
و  است  تكوين  شرف  در  ماجرايى 
من  عليه  اتفاقى  بودم  كرده  حس 
طبق  كرده  اضافه  او  افتاد.  خواهد 
قوانين سوئيس قاتلين و كسانى كه 
به بانك دستبرد مى زنند 8 سال از 

كار معلق مى شوند.
در همين حال اعضاى كنفدراسيون 
ميشل  از  حمايت  در  اروپا  فوتبال 
پلاتينى رئيس خود بيانيه اى منتشر 

كرده اند كه در آن آمده است:
از تصميم كميته اخلاق فدراسيون 
ميشل  مورد  در  جهان  فوتبال 
پلاتينى رئيس يوفا بسيار ناخشنود 
بار  يك  دليل  همين  به  و  هستيم 
اعلام  وى  از  را  خود  حمايت  ديگر 
شده  اضافه  بيانيه  اين  در  مى كنيم. 
راه هاى  تمامى   از  است  مصمم  يوفا 

فوتبال  كنفدراسيون  رئيس  ممكن 
او  به  شده  وارد  اتهامات  از  را  اروپا 

مبرا نمايد.
دوران  است  مسلم  آنچه  اما  و 
حكمرانى سپ بلاتر بر قدرتمندترين 
پايان  به  جهان  ورزش  تشكيلات 
و  او  كه  گفت  مى توان  و  رسيده 
اروپا  فوتبال  كنفدراسيون  رئيس 
تا  بنابراين  رسيده اند  خط  آخر  به 
اينجاى كار مسأله جانشينى پلاتينى 
در مقام رياست فيفا منتفى است. اما 
اخلاق  كميته  رأى  اعلام  از  پس  او 
نفس  آخرين  تا  جنگيدن  از  فيفا 
به  بازگشت  و  حيثيت  اعاده  براى 
فعاليت هاى فوتبال صحبت كرده و 

به خبرگزارى فرانسه گفته است:
تازه آغاز بازى است و اگر لازم باشد 
خواهم  دادگاه  آن  به  دادگاه  اين  از 
نكرده ام.  گناهى  كنم  ثابت  تا  رفت 
متأسفانه من مدتى است چوب سپ 
بلاتر را مى خورم. او تأكيد كرده كه 
جلوگيرى  براى  اتفاقات  اين  تمام 
فيفا  رياست  به  من  رسيدن  از 
كميته  اعضاى  است.  شده  طراحى 
اخلاق براى ممانعت از نامزدى من 
بسيج شده اند. پلاتينى و سپ بلاتر 
تصميم دارند به دادگاه عالى ورزش 

سى.ا.اس شكايت كنند.
ميان  كشمكش  كه  شرايطى  در 
سپ بلاتر و ميشل پلاتينى از يك 
سوى  از  فيفا  اخلاق  كميته  و  سو 
ديگر ادامه دارد دادگسترى سوئيس 
اعلام كرده اوجينيو فيگاردو يكى از 
مقامات با نفوذ فيفا را كه در ماه مه 
در  داشتن  دست  اتهام  به  گذشته 

به  بود  شده  بازداشت  مالى  فساد 
جاى تحويل به آمريكا به كشورش 

اوروگوئه تحويل خواهد داد.
در  بازى  سابقه  ساله  فيگاردو 83 
و  دارد  را  اروگوئه  فوتبال  ملى  تيم 
به  آمريكا  دادستان  درخواست  به 
اعضاى  از  ديگر  تن  سيزده  همراه 
هيأت مديره فيفا در زوريخ بازداشت 
رئيس  نايب  زمانى  وى  بود.  شده 
كشورهاى  فوتبال  كنفدراسيون 
آمريكاى جنوبى «اكون مبول» بود. 
فيگاردو متهم به دريافت ميليون ها 
مسابقات  با  ارتباط  در  رشوه  دلار 
آمريكاى  دركشورهاى  فوتبال 
جنوبى است، اتهام پول شوئى و فساد 
مالى در دادگاه بدوى در سوئيس به 

وى تفهيم شده بود.
پر  يوفا  و  فيفا  روساى  واكنش  از 
ورزش  سازمان هاى  قدرت ترين 
جهان نسبت به تعليق 8 ساله خود 
و بازداشت فيگاردو كه بگذريم آنچه 
تشكيلات مديريت فوتبال جهان در 
اين  رياست  انتخابات  دارد  رو  پيش 
در  است.  نزديك  آينده  در  سازمان 
نامزدهايى  غيبت  در  و  حاضر  حال 
كه به اتهام بند و بست و فساد مالى 
است  قرار  اند،  شده  خارج  دور  از 
انتخابات فدراسيون فوتبال جهان در 

ماه فوريه برگذار گردد.
حال  در  فيفا  رياست  نامزدهاى 

حاضر عبارتند از:
سابق  ديپلمات  شامپانى  ژرژ   
مخالف  و  فرانسه  خارجه  وزارت 
سرسخت برگذارى مسابقات فوتبال 

جام جهانى 2022 در قطر.
سومين  حسين  بن  اميرعلى   
پسر ملك حسين پادشاه فقيد اردن 
او 40 سال دارد و رئيس فدراسيون 

فوتبال اردن است.
شهر  متولد  اينفانتيتو  جوانى   

بريچ سوئيس و ايتاليائى تبار است. 
حقوق  التحصيل  فارغ  اينفانتيتو 
زبان هاى  به  و  فيريبرد  دانشگاه  از 
آلمانى  ايتاليائى،  انگليسى،  فرانسه، 
حال  در  و  دارد  تسلط  اسپانيائى  و 
حاضر دبير كل كنفدراسيون فوتبال 

اروپا فيفاست.
 ماسيمو گابريل سكسويل تاجر 
جوانى  در  او  است.  سياستمدار  و 
همين  به  و  بوده  ماهرى  كاراته باز 
دليل لقب «توكيو» به او داده شده 
دليل  به  سال 1975  در  وى  است. 
مخالفت با دولت آفريقاى جنوبى به 
روسيه تبعيد شد، اما در بازگشت به 
كشورش محاكمه و در جزيره روبن 
در كنار نلسون ماندلا و ديگر فعالان 
سياسى زندانى گرديد. «توكيو» در 

تجارت الماس نيز فعال است.
 شيخ سلمان بن ابراهيم عضو 
رئيس  بحرين  سلطنتى  خانواده 
اى.اف. آسيا  فوتبال  كنفدراسيون 

سى است.
رئيس  بيليتى  حسين  موسى   
او  است  ليبرى  فوتبال  فدراسيون 
48 سال دارد و سال ها در تيم هاى 
كرده  بازى  خود  كشور  باشگاهى 

است.
رياست  كه  است  توضيح  به  لازم 
و  بين المللى  فدراسيون هاى 
ويژه  به  آنها  مديره  هيأت  اعضاى 
پر  ورزش هاى  فدراسيون هاى 
طرفدار و پول ساز هميشه در اختيار 
نفوذ  با  صنايع  صاحبان  و  بازرگانان 
بوده  عضو  كشورهاى  سرشناس  و 

است.

نمايندگان و اعضاى هيأت رئيسه 
فدراسيون هاى جهانى غالبا از ميان 
آمريكاى  آسيا،  نفوذ  با  ثروتمندان 
جنوبى و مركزى و شيخ نشين هاى 
بستگان  و  فرزندان  يا  فارس  خليج 
فدراسيون  مى شوند.  انتخاب  آنها 
بين المللى فوتبال تا پيش از ظهور 
سپ بلاتر سال ها در كنترل  هاوالانژ 

رئيس برزيلى آن بود.
سالگى   90 بالاى  سن  تا  هاوالانژ 
حكومت  مقتدرانه  سازمان  اين  بر 
و  پاش  و  ريخت  در  آنكه  با  كرد. 
فيفا  در  مالى  آلودگى هاى  وجود 
ترديدى وجود ندارد اما در دهه هاى 
با  حسنه اى  روابط  هرگز  فيفا  اخير 
نداشته   انگليس  فوتبال  تشكيلات 
در  فيفا  روساى  واقع  در  و  است 
به  خوشى  چندان  روى  سال ها  اين 
انگليسى ها نشان نمى دادند و آخرين 
نيز  فيفا  از  انگليس ها  چركينى  دل 
مربو ط به اعطاى برگزارى  مسابقات 
بود  روسيه  2018به  جهانى  جام 
ميدان  به  با  انگلستان  كه  حالى  در 
پرنس  فرزند  ويليام  پرنس  آوردن 
اين  آينده  احتمالى  پادشاه  چارلز 
كشور براى دريافت شانس برگزارى 
اما  كرد  زيادى  تلاش  بازى ها  اين 
روسيه  نصيب  فرصت  اين  سرانجام 

شد.
فدراسيون  رئيس  ديل  كرگ 
 8 اگر  مى گويد  انگلستان  فوتبال 
قطعى  بلاتر  سپ  محروميت  سال 
انگلستان  ميزبانى  احتمال  شود 
آينده  جهانى  جام  مسابقات  براى 
سپ  چون  بود  خواهد  محتمل تر 
به  مسابقات  اين  مى خواست  بلاتر 
ديگر  كشورهاى  در  انگلستان  جاى 
برگزار شود اما از اين پس مى توان 
اين  ميزبان  انگلستان  بود  اميدوار 

بازى ها شود.

پايان حكومت پدرخوانده ها  بلاتر و پلاتينى در آخر خط

ميشل پلاتينى و سپ بلاتر
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ايرانيان باستان از هر فرصتى براى شاد 
زيستن استفاده مى كردند

دنيا  كشورهاى  اغلب  در  امشب 
سال تحويل مى شود و از فردا سال نو 
ميلادى آغاز مى شود. مردم در بيشتر 
نقاط دنيا امشب را به منظور استقبال 
از سال 2016 جشن مى گيرند، همان 
جشن  را  نوروز  ايرانيان  ما  كه  طور 

مى گيريم.
اما در اين روزهايى كه هر ساله مردم 
مناسبت  به  متعددى  جشن هاى  دنيا 
مى كنند  برگزار  نو  سال  و  كريسمس 
به  باشيم  داشته  نگاهى  نيست  بد 
آنها  كه   باستان  ايرانيان  جشن هاى 
مناسبت هاى  به  روزها  اين  در  نيز 
مختلف جشن مى گرفتند. جشن هايى 
كه ديگر حتى ياد برخى از آنها نيز در 
بين مردم باقى نيست. بنابراين مى توان 
گفت نياكان ما از هر فرصتى براى شاد 
دليل  به  و  مى كردند  استفاده  زيستن 
زندگى  شادى هاى  براى  كه  ارزشى 
قائل بودند، به هر مناسبتى جشن هايى 
برپا مى كردند؛ از جشنى كه در آن سير 
مى خوردند، تا جشنى كه به مناسبت 

نود روز مانده تا نوروز برگزار مى شد.
به گزارش ايسنا، جشن «سيرسور» 
يكى از جشن هايى بود  در چهاردهم 
اين  در  مردم  مى شد.  برگزار  ماه  دى  
روز ويژه، همراه با غذا سير مى خوردند 
يا آن را در ميان گوشت مى گذاشتند 
مورد  غذاى  همان  مثل  مى پختند؛  و 
«روست  آن  به  كه  اروپايى ها  علاقه 
بيف» مى گويند. ايرانيان باستان بر اين 
باور بودند كه خوردن اين غذاها، زيان  
ديوها را دور مى كند. همچنين اين روز، 
روز غلبه ديوها بر جمشيدشاه و كشته 
شدن وى در روايت هاى ايرانى است كه 
است.  آمده  هم  فردوسى  شاهنامه  در 
گوشت خوارى  پديده  مى شود  گفته 
پس از جمشيد رواج پيدا كرد همان 
طور كه در زين الاخبار نيز آمده است 
سنت بر اين بود كه دراين روز مردم از 

خوردن چربى خوددارى كنند.
در برهان قاطع نيز مى خوانيم: «…

در اين روز فارسيان عيد كنند و جشن 
سازند و در اين روز گوشت و سير كه 
كه  گويند  و  خورند  است  پياز  برادر 
خوردن آن ايمن بودن از مس و جن 
است و جن گرفته را از آن دهند. نيك 
است در اين روز فرزند به مكتب دادن 

پيشه و صنعت آموختن».
برپايى  منظوراز  رسد  مى  نظر  به 
به  مردم  تشويق  روز  اين  در  جشن 
خوردن غداهاى سالم و معرفى خواص 
مفيد سير و پياز بوده است و منطور 
از جن و مس هم همان بيمارى بوده 

است.
 در كتاب «جشن هاى ايران باستان» 
اثر محمد جسين موسوى آمده است: 
يكم دى از گرامى ترين روزهاى ايرانيان 
يعنى  روز   خور  روز،  «خرم  نام  به 

خورشيد روز يا جشن «نودروز» (نود 
روز تا نوروز)است. هنوز هم اين روز به 
عنوان آغاز سال نو در برخى تقويم هاى 
بدخشان  و  پامير  در  باستان  ايران 
افغانستان به كار گرفته مى شود. ديده 
تنها  نه  روز  اين  در  خورشيد  شدن 
نويد  را  آذر  سى ام  و  خورشيد  زايش 
و  فصل  ماه،  روز،  آغاز  بلكه  مى دهد، 
است.همچنين  بوده  نيز  جديد  سال 
ايرانيان، اين روز را به نام «آب نو» و به 
مناسبت تعويض آب انبارهابا آبِ تازه  

در آذربايجان جشن مى گرفتند.
يكم، هشتم، پانزدهم و بيست  و سوم، 
«دى-دادار»  به  منسوب  جشن  چهار 
در  «دى»  است.واژه  خداونداهورامزدا 
و  آفريننده  يا  دادار  معناى  به  اوستا 
آفريدگار است كه هميشه مثل صفتى 

براى اهورامزدا آورده شده است.
ايسنا در گزارش مفصل خود درباره 
ادامه  ايرانيان  تاريخى  شادزيستن 
ايرانيان  عادت  روز  اين  در  مى دهد، 
تخت  از  پادشاه  كه  بوده  چنين 
شاهى پايين مى آمد و جامه اى سفيد 
فرش هاى  بر  بيابان  در  و  مى پوشيد 
سپيد مى نشست و دربان ها و يساولان 
را كه شكوه پادشاه با آنها بوده  به كنار 
مى خواست  كه  كس  هر  و  مى راند 
پادشاه را ببيند، خواه دارا و خواه نادار 
پاسبان،  و  نگهبان  گونه  هيچ  بدون 
گفت وگو  به  او  با  و  مى رفت  شاه  نزد 
با  پادشاه  روز  اين  در  و  مى پرداخت 
برزگران مى نشست و در يك سفره با 
آنها خوراك مى خورد و مى گفت: من 
مانند يكى از شماها هستم و با شماها 
برادرم زيرا استوارى و پايدارى جهان به 
كارهايى است كه به دست شما انجام 
مى شود و امنيت كشور نيز با من است. 
نه پادشاه را از مردم گريزى است و نه 

مردم را از پادشاه…»
كه  بوده  جشنى  تبيكان،  جشن 
اين  مى شده،  برگزار  ماه  دى   15 در 
و  تنديس ها  ساخت  با  همراه  جشن  
يا  گل  با  انسان  شكل  به  پيكره هايى 
خمير بوده است. و اين تنديس ها رادر 

آنها  گاه  و  مى دادند  قرار  بام ها  پشت 
را مى سوزاندند. در باور مردم اين كار 
براى از بين بردن موجودات آزاررسان 
بوده است. همچنين در بامداد اين روز 
سيب خورده و نرگس مى بوييدند و با 
فرا رسيدن شب، سنبل را داخل آتش 
مى انداختند و بر اين باور بودند كه با 
اين كار سراسر سال را آسوده و دور از 

فقر و خشكسالى سپرى خواهند كرد.
ايرانيان باستان همچنين برابر با 16 
دى ماه جشنى به نام «درامزينان» يا 
«كاكتل» برگزار مى كردند. «كاكتل» 
كهن،  بسيار  جشنى  ايرانى  متون  در 
اسطوره اى و ناشناخته است كه نام هاى 
«درفش  با  ارتباط  در  آن  گوناگون 
كاويان»، «گاو كتل» ويا «گاو درفش» 
است. در اين روايت ها «فريدون» نيز 
جايگاه شاخصى دارد و مى دانيم كه در 
باورهاى كهن، پيوندهاى بسيارى ميان 
گونه هاى  دارد.  وجود  گاو  و  فريدون 
مختلف نام هاى كهن، نشانه ديرينگى 
اين آيين و فراموش شدن شكل اصلى 
نام آن است،  ايرانيان  اين روزرا احتمالا 
فلكى  صورت  شدن  ديده  با  پيوند  در 

«گاو» يا «ثور» جشن مى گرفته اند.
از  ديگر  يكى  گلدى  كوسه  جشن 
كه  است  باستان  ايرانيان  جشن هاى 
زمستان،  نيمه  در  دارد؛  ادامه  هنوز 
مركزى  مناطق  دامداران  و  چوپانان 
ايران مراسمى به نام «كوسه گلدى» 
برگزار مى كنند. در اين مراسم يك نفر 
لباس  و  مى كند  بازى  را  كوسه  نقش 
قرمز و پوستينى به تن كرده، كلاه ويژه 
قرمز رنگى به سر مى گذارد و تنبك زنان 
و رقص كنان به در خانه هاى دامداران 
رفته و با خواندن آواز از صاحب خانه ها، 

گردو و بادام هديه مى گيرد.
هاى باستانى  جشن   ميان  امروزه از 
ايرانيان تا به امروز چند جشن و آيين 
به شدت در ميان مردم سراسر ايران 
و  مختلف  فشارهاى  كه  دارد  رواج 
سازمان يافته ى مذهبى نيز نتوانست 
آنها را از فرهنگ جامعه دور كند:  يلدا، 
چهارشنبه سورى، نوروز و سيزده به در.

محمد عبدالاحد، عضو هيات علمى 
دانشكده مهندسى برق دانشگاه تهران 
تشخيص  سيستم  يك  كرد:  اعلام 
شده  معرفى  سرطانى  هاى  سلول 
از  استفاده  بدون  است  قادر  كه 
نشانگرهاى شيميايى، سرطانى بودن 
آغازين  مراحل  در  را  سلول  تك  يك 
در  افزود:  كند.وى  شناسايى  بيمارى 
اين تحقيق از روشى بر مبناى پاسخ 
الكتريكى سلول به تحريك مكانيكى 
آن، با استفاده از كاوشگرهاى متشكل 
عنوان  به  سيليكونى  هاى  نانولوله  از 
سلول هاى  تشخيص  در  نوين  روشى 

سرطانى استفاده شده است.
ايرنا،  خبرگزارى  گزارش  به 
عبدالاحد توضيح داد: در واقع ميزان 
فعاليت آكتين ها  كه  به عنوان يكى 
از اجزاى مهم اسكلت سلولى در رفتار 
تقسيم  و  رشد  و  سلول  مكانيكى 
فعاليت  در  دارد  كليدى  نقش  آن 
الكتريكى غشاى سلول با هم مرتبط 
سرطانى  از  پس  ارتباط  اين  و  است 
شدن سلول دچار اختلال مى شود كه 
نشانه خوبى براى تشخيص سلول هاى 

سرطانى است.
ادامه  تهران  دانشگاه  محقق  اين 
داد: در واقع روند كار، سيگنال گيرى 
مستقيم  ارتباط  و  سلول  از  مستقيم 
امپدانس الكتريكى و تحريك مكانيكى 
سلول است كه براى تشخيص مراحل 
اوليه سرطان به كار مى رود و به اين 
ترتيب، مى توان الگوى جديدى براى 
تشخيص سلول هاى سرطانى ارائه داد.

روش جديد محققان ايرانى براى تشخيص 
سلول هاى سرطانى

اين  عملكرد  به  اشاره  ضمن  وى  
رفتارهاى  بررسى  مى افزايد:  سيستم 
مقاومتى و خازنى سلول هاى سالم و 
سرطانى در اثر نيروهاى مكِش مختلف، 
نشان از اين دارد كه سلول هاى سالم 
با تغيير ميزان نيروى كشش وارد بر 
آنها تغيير كاملاً واضحى در امپدانس 
الكتريكى از خود نشان مى دهند، اين 
مختلف  مقادير  در  كه  حاليست  در 
در  چندانى  تغيير  كشش،  نيروى 
ديده  سرطانى  سلول هاى  امپدانس 
نمى شود و درواقع سلول هاى سرطانى، 
به  ضعيفى  بسيار  الكتريكى  پاسخ 
دارند. مكانيكى  تحريك هاى  چنين 

ايرنا مى نويسد، اين پژوهشگر طرح 
قابليت  سيستم  اين  كه  كرد  تصريح 

نصب روى ميكروسكوپ هاى IVF را 
مطالعه  توانايى  آن  كمك  به  و  دارد 
سلول ها  تك  الكترومكانيكى  خواص 

نيز فراهم مى شود.
توسط  كه  تحقيقات  اين  نتايج 
سيد  همكارى  با  عبدالاحد  محمد 
هيات  عضو  مهاجرزاده  شمس الدين 
علمى دانشكده مهندسى برق دانشگاه 
تهران، مرتضى محمودى عضو هيات 
تهران،  پزشكى  علوم  دانشگاه  علمى 
محسن جان ملكى عضو هيات علمى 
بهشتى  شهيد  پزشكى  علوم  دانشگاه 
ماشينچيان  اميد  و  سعيدى  على   ،
دانشجويان دكترى به انجام رسيده در 
مجله معتبر Nanoscale نيز منتشر 

شده است.

با كارتون هاى بابك معصومىبا كارتون هاى بابك معصومى

پناهگاه وفا در سال 1382 تاسيس 
شد و به عنوان اولين پناهگاه حيوانات 
كار  كرد.  كار  به  شروع  ايران  در 
گردانندگان اين پناهگاه كمك كردن 
و پناه دادن به حيوانات آسيب ديده و 
بى پناه در ايران است. پناهگاه وفا يك 
كه  است  دولتى  غير  خيريه  سازمان 
فقط به كمك هاى مردمى و خدمات 
در  پناهگاه  دارد.اين  اتكا  داوطلبانه 
در  و  هشتگرد  جديد  شهر  حاشيه 
فاصله يك ساعت و نيمى غرب تهران 

در جاده قزوين قرار دارد.
فاطمه  سخت  تلاش  با  وفا  پناهگاه 
معتمدى كه دوستدار تمامى حيوانات 
است به وجود آمد. او زمينى را كه از 
شوهرش هديه گرفته بود به اين كار 
اختصاص داد و آن را با سرمايه خود 
زير  پناهگاه  حاضر،  حال  ساخت.در 
و  مى شود  اداره  ثانى  على  آقاى  نظر 
گروهى از داوطلبان فداكار و صميمى 
مهربان  و  دلسوز  دام پزشكان  و 

مرا به خانه ات ببر…
هديه  مركز  اين  به  را  خدمات شان 

كرده اند.
ميزبان  حاضر  حال  در  پناهگاه  اين 

بيش از 450 سگ است.

كيهان  همكاران  از  جلدى  بهمن 
لندن گزارشى در اين رابطه در گفتگو 
آقاى  و  معتمدى  فاطمه  خانم  با 

فريدون اخوان تهيه كرده است.

«براى ديدن ويدئو ، روى عكس كليك نموده و يا به سايت كيهان لندن مراجعه نماييد.»

به منظور توجه به حقوق حيوانات و همزيستى انسان و 
حيوان، گربه هاى ايرانى سوژه عكاسى سيزدهمين جشن 

تصوير سال ايران قرار گرفت.
با  موبايلى  عكس هاى  ويژه ى  بخش  ايسنا،  گزارش  به 
دامپزشكان  جامعه  همكارى  با  ايرانى   گربه هاى  موضوع 

ايران و مجله پيام دامپزشكان برگزار مى شود.
جشن تصوير سال كه بزرگ ترين گردهمايى تصويرى در 

ايران به شمار مى رود، در سيزدهمين دوره اش كه از اول تا 
بيستم اسفند ماه 1394 برگزار مى شود، مانند دوره هاى 
ايران  هنرمندان  خانه  نمايشگاهى  فضاهاى  در  گذشته، 
پذيراى آثار هنرمندان عكاس، فيلم ساز، طراح ، گرافيست  

و كاريكاتوريست خواهد بود.
با  مى توانند  آماتور  و  حرفه اى  عكاسان  مسابقه،  اين  در 
مراجعه به سايت رسمى تصوير سال، عكس هاى خود را 
آپلود و ارسال كنند.در اين بخش از سوى هيات داوران به 
پنج اثر برگزيده، ديپلم افتخار و جوايز ارزنده اهدا مى شود 
كتابى  به صورت  نمايشگاه  منتخب  عكس هاى  همه ى  و 

مستقل منتشر خواهد شد.
نژادهاى   مشهورترين  و  كهن ترين  از  يكى  ايرانى  گربه 
گربه است. نخستين اشاره مستند به گربه ايرانى مربوط 
به نامه اى از پيترو دلاواله، جهانگرد ايتاليايى است كه در 
20 ژوئن 1620 در اصفهان نوشته شده است. اين گربه ها 
از حدود سده 16 ميلادى به اروپا وارد شدند. گربه ايرانى 

يكى ازنمادهاى فرهنگى ايران در بين جهانيان است.
البته در اين مسابقه اشاره اى به كدام نوع از گربه ايرانى 
هاى  گربه  منظور  كه  رسد  مى  نظر  به  اما  است  نشده 
خيابانى هستند كه در خيابان ها زندگى مى كنند و مورد 

بى مهرى شهردارى ها و برخى مردم  واقع مى شوند.

گربه هاى ايرانى در قاب عكس

گربه ايرانى بر فرش ايرانى دو نماد معروف كشورى كه 
خود به شكل گربه است…

©Reuters
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كاهش 
وزن در ماههاى اول باردارى

برخى خانم ها در ماههاى اوليه باردارى دچار كاهش 
وزن مى شوند كه اين امر موجب نگرانى آن ها مى شود 

چرا وزن آن ها كم مى شود و چرا اين حالت به وجود مى آيد؟
مناسب  تغذيه   داشتن  معتقدند  زايمان  و  زنان  متخصصين   

تهوع  حالت  وجود  و  است  اهميت  حائز  بسيار  باردارى  زمان  در 
اين  است  ممكن  حتى  و  است  طبيعى  باردارى  دوران  اول  ماه   3 در 
باشند. داشته  نيز  وزن  كاهش  كيلو   2 تا   1 عارضه  اين  علت  به  افراد 

اشتها،  كاهش  دچار  خود  باردارى  دوران  اوايل  در  است  ممكن  زنان 
آنها  در  حالات  اين  وجود  بنابراين  شوند،  استفراغ  و  تهوع  حالت 
هفته هاى  در  وزن  كاهش  شود.اما  وزنشان  كاهش  موجب  مى تواند 
دارد  متخصص  پزشك  بررسى  به  نياز  و  نيست  طبيعى  باردارى  آخر 
صورت  به  افراد  اين  وزن  باردارى  اوايل  دوران  گذشت  از  پس  و 
هنگام  در  تهوع  حالت  تشديد  امكان  اما  مى يابد  افزايش  تدريجى 

دارد. وجود  غذايى  مختلف  وعده هاى  ميان  در  افراد  گرسنگى 
مدت  طولانى  غذايى  وعده هاى  نبايد  زنان  اين  بنابراين 

دوران  در  زنان  كه  غذايى  مواد  باشند.كيفيت  داشته 
باردارى مصرف مى كنند بسيار حائز اهميت است 

تر  مهم  مصرفى  غذاهاى  كيفيت  بنابراين 
است. آنها  كميت  از 

زن روز
زنان  شاخص

نازنين بنيادى
انقلاب  اوج  در  و  تهران  در  او 
اسلامى ايران متولد شد. كمى بعد 
مهاجرت  انگلستان  به  او  والدين 
تحصيلات  پايان  از  پس  كردند. 
آمريكا  به  بنيادى  خانم  مقدماتى 
دانشگاه  از  و  كرد  مهاجرت 
خود  ليسانس  كاليفرنيا-ايرواين 
درجه  با  لوژيك  بيو  علوم  در  را 
آن  از  پس  كرد.  دريافت  ممتاز 
و  گرفت  مسير  تغيير  به  تصميم 
آكادمى  در  بازيگرى  فراگيرى  به 
دراماتيك  هنرهاى  سلطنتى 

پرداخت. لندن 
اولين نقش آفرينى عمده بنيادى 
«بيمارستان  تلويزيونى  سريال  در 
در  آن  خاطر  به  كه  بود  عمومى» 
جايزه  دريافت  نامزد   2008 سال 
سريالهاى  براى  زن  اول  نقش 
روز  طول  ساعات  در  دراماتيك 
فيلمهاى  در  همچنين  او  شد. 
بعد»  روز  «سه  و  آهنين»  «مرد 
بر  علاوه  است.  كرده  ايفا  نقش 
فيلمهاى  در  بنيادى  خانم  اين 
در  فيلم  نظير  متعددى  مستقل 
عاشق»  «شيرين  ساخت  حال 

ترين  جديد  است.  كرده  بازى 
سريال  در  نقش  ايفاى  او  كار 
 (Homeland) «ميهن»  تلويزيونى 
آن  در  وى  كه  فيلم هاى  از  است. 
به  مى توان  كرده است  نقش  ايفاى 
جيمز  كارگردانى  با   Game Face

روديمر(2007) اشاره كرد.
كمدى  فيلم  يك   Game Face
است و نازنين بنيادى بازيگر ايرانى 
نقش زنى را در آن دارد كه از عشق 
نمى دهد  اجازه  و  شده است  بيزار 
و  شود  كسى  عاشق  خودش  نه  كه 

نه كسى عاشق وى شود.   

خرمن زلف من كجا ؟ شاخه ياسمن كجا ؟
قهر ز من چه مى كنى بهر تو همچو من كجا ؟
صحبت باغ را مكن پيش بهشت روى من
سبزه ى عارضم كجا ؟ خرّمى چمن كجا ؟
لاله و من چه نسبتى ؟ ساغر او ز مى تهى
ساق فريب زن كجا ؟ ساقى سيمتن كجا ؟
غنچه دهان بسته يى پيش لب شكفته ام
گرمى بوسه ام كجا ؟ سردى آن دهن كجا ؟
اين همه هيچ بهر تو يار ز خود گذشته يى
دوستى ِ تو خواسته دشمن خويشتن كجا؟
مى روى و خطاست اين شيوه ى نابجاست اين
قهر ز من چه مى كنى ؟ بهر تو همچو من كجا ؟

آسيب به دهان و دندان با اين آسيب به دهان و دندان با اين 
عادات مخربعادات مخرب

سيمين بهبهانى

كيسه  تركاندن  ها،  بعضى  براى 
هر  از  بندى  بسته  حباب  هاى 
بخش  آرامش  بيشتر  ديگرى  چيز 
معلوم  است.  دهنده  تسكين  و 
نيست تركاندن كيسه هاى كوچك 
است  اعتيادآور  بندى  بسته  حباب 
تماس  از  كه  احساسى  اما  نه.  يا 
و  حباب  كيسه  با  سرانگشتان 
ايجاد  هوا  پاف  صداى  شنيدن 
و  زمينى  بادام  خوردن  شود،  مى 
انگشتان  قولنج  شكاندن  يا  تخمه 
است  بخشى  آرامش  هاى  روش 
ديگر  دهيد  انجام  يكبار  اگر  كه 
كنيد.  ترك  را  آنها  توانيد  نمى 
براى  ساده  فعاليت  چند  اينجا  در 
رسيدن به آرامش را به شما توصيه 
از  شايد  كه  كارهايى  كنيم،  مى 
تركاندن كيسه هاى حباب آرامش 
بخش تر باشند. با روش هاى ساده 

رسيدن به شادى آشنا شويد. 

جدول حل كن
دوره  معتقدند  مردم  از  برخى 
گذشته  ديگر  كردن  حل  جدول 
مسابقه  يك  جدول  اينكه  است. 
بازى  زمانه  اكنون  و  است  انفرادى 
قضاوت  اين  اما  است.  جمعى  هاى 
چرا  نيست.  جدول  درباره  درستى 
محبوب  از  يكى  اكنون  جدول  كه 
تايمز  نيويورك  هاى  بخش  ترين 
فردى  ها  ميليون  مباهات  مايه  و 
جدول  اين  با  ها  ساعت  كه  است 
كلمات سرگرم مى شوند. در ساده 
كلمات  جدول  پازل  شكل،  ترين 
فعال  و  تحريك  را  مغز  متقاطع، 
كسب  و  انديشه  به  و  كند  مى 
جدول  چارچوب  از  خارج  دانش 
تشويق مى كند. چرا كه بايد براى 
خود  اطلاعات  به  جدول  اين  حل 

بيفزاييد.

كن مهربانى 
ديگران  به  كردن  كمك  شايد 
بهترين راه براى رسيدن به آرامش 
فقير  يك  به  توانيد  مى  شما  باشد. 
كمك  سنت   50 سوپرماركت  در 
كنيد ولى در يك روز خوب شيرجه 

بزنيد. با خودتان قرار بگذاريد تا به 

ديگران كمك كنيد. مهربان بودن، 
از  جداى  و  ندارد  رايج  كليشه  يك 
آرييلى  دانيل  است.  بندى  فرمول 
هاى  روش  درباره  كتاب  هفت 
مى  شما  اما  است،  نوشته  مهربانى 
خودتان  هاى  روش  هم  باز  توانيد 
بخشندگى  فقط  باشيد.  داشته  را 
بخشنده  چگونه  بلكه  نيست،  مهم 
بخشندگى  است.  مهم  هم  بودن 
بهترين  كند،  مى  شاد  را  ما  كه 
اگر  بخشندگى  است.  مهربانى  نوع 
يك  معامله  همچون  باشد،  مهر  بى 
طرفه اى است كه فقط يك طرف 

سود مى كند.

از سگ ها نگهدارى كن
همچنان  انسان  دوست  بهترين   
و  انسان  تعامل  هستند.  ها  سگ 
جايگزين  غيرقابل  ارتباطى  سگ 
مى  شادى  انسانى  هر  به  كه  است 
سگ  گونه  به  هم  ربطى  و  بخشد 
مشاهدات  حاصل  فقط  اين  ندارد. 
گويند:  مى  تحقيقات  بلكه  نيست، 
ها  سگ  با  ارتباط  در  انسان  بدن 
دچار فعل و انفعالاتى مى شود كه 

تعادل 
د  جو بو

آورد.  مى 
عشق  از  پر  سگ 

است و اين دقيقا چيزى 
است كه ما به آن نياز داريم. 

بباف بافتنى 
و  گرد  تا  رسيده  فرا  آن  زمان 
را  مادربزرگ  كهنه  صندلى  غبار 
نشان  علمى  نظرات  كنيد.  پاك 
دوختن،  زدن،  گره  دهند  مى 
كاردستى  هر  انجام  يا  بافى،  قلاب 
استرس  كاهش  و  شادى  به  منجر 
كلمات،  جدول  مشابه  شود.  مى 
شدنى  تكرار  فعاليت  هم  بافندگى 
باعث  مدت  طولانى  در  كه  است 
هر  و  شود  مى  ذهن  تقويت 
نتيجه  باشد،  بيشتر  تمركز  چقدر 
بود.  خواهد  بهتر  آن  از  حاصل 
در  اعصاب  پزشك  كرى  كاترين 
از  كردن  خلق  گفت:  ان،  ان  سى 
پز،  و  پخت  موسيقى،  هنر،  طريق 
يا  عكاسى  طراحى،  دوز،  و  دوخت 
مهم  هاى  راه  از  يكى  پختن  كيك 

رسيدن به آرامش است.

رنگ آميزى كن 
تفريح و سرگرمى دوران كودكى 
آميزى  رنگ  ما،  همه  علاقه  مورد 
از  خالى  نگارهاى  و  نقش  كردن 
تواند  مى  هم  اكنون  كه  بود  رنگ 
به كمك بزرگسالان بيايد. در حال 
به  بزرگسالان  آميزى  رنگ  حاضر 
تبديل  المللى  بين  حركت  يك 
هاى  فرم  آميزى  رنگ  است.  شده 
به  رو  سنين  تمامى  در  هنرى 
هاى  كلوپ  حتى  و  است  افزايش 
اند.  آمده  بوجود  هم  آميزى  رنگ 
ها  فرم  آميزى  رنگ  ها  كلوپ  اين 
را به مراقبه تشبيه كرده اند و هر 
به  سپردن  دل  با  تواند  مى  كس 
را  خود  دنياى  ها  نقش  و  ها  رنگ 

كند. شاد 

خى  بر
بدون  عادت ها 
مى تواند  بدانيم  آنكه 

دندان هاى ما را خراب كند.
 برخى از اين عادت ها به اين شرح 

است:

 جويدن يخ
عادتى  ظاهر  به  يخ  جويدن 
اما  است  ضرر  بى  و  ناخودآگاه 
كوچك  ترك هاى  ايجاد  با  مى تواند 
باعث آسيب دائمى شود. اين ترك ها 
در طول زمان گسترش پيدا مى كنند 
شدن  شكسته  باعث  نهايت  در  و 

دندان مى شوند. 

 ورزش كردن بدون استفاده از 
محافظ دهان

بازى و ورزش كردن با استفاده از 
چيزى كه از دندان ها محافظت كند 
و  ايمنى  كلاه  از  استفاده  اندازه  به 
ساير لوازم محافظتى مهم است. در 
ورزش هايى مانند فوتبال، بسكتبال، 
دندان ها  آمريكايى  فوتبال  و  هاكى 
قرار  شكستگى  معرض  در  بيشتر 
و  دهان  محافظ  از  استفاده  دارند. 
كم  را  سخت  ضربات  فشار  دندان 

مى كند.

 استفاده از شيشه شير هنگام 
خوابيدن

شيشه  از  استفاده  اينكه  وجود  با 
خواباندن  براى  مناسب  روشى  شير 
احتمال  روش  اين  اما  است  كودك 
پوسيدگى و خرابى دندان را افزايش 
مى دهد. قرار گرفتن طولانى مدت در 
معرض قند موجود در شير به مرور 
باعث از بين رفتن ميناى دندان و در 

نتيجه پوسيدگى آن مى شود.

  سوراخ كردن زبان
سوراخ كردن زبان على رغم هزينه اى 
كه دارد هزينه اى سنگين ترى را متوجه 
دندانپزشكان  مى كند.  شما  سلامتى 
اين كار را توصيه نمى كنند زيرا باعث 
عمل  اين  مى شود.  دندان  شكستگى 
حتى مى تواند موجب سائيدگى و از 
حساس  نتيجه  در  و  لثه  رفتن  بين 
شدن و در نهايت افتادن دندان شود. 
دهان  در  شده  استفاده  جواهرات 
باكترى هاى  جذب  باعث  همچنين 
بيشترى مى شوند و وضعيت ناسالمى 

در دهان ايجاد مى كنند.

 آسياب دندان
هم  روى  بر  دندان ها  فشردن 
ناميده  قروچه  دندان  اصطلاحاً  كه 
است.  شايع  افراد  اكثر  بين  مى شود 
در  و  شب ها  معمولاً  قروچه  دندان 

از  مى تواند  و  افتد  مى  اتفاق  خواب 
منتقل  شخص  به  والدين  از  يكى 
استرس  وجود  علت  به  غالباً  و  شود 
عمل  اين  مى آيد.  پيش  زندگى  در 
به دندان ها، ماهيچه ها و مفصل هاى 
فك فشار زيادى وارد كرده و باعث 
محافظ  از  استفاده  مى شود.  درد 
از  مى تواند  خواب  هنگام  مخصوص 
دندان ها  روى  وارده  فشار  و  آسيب 
جلوگيرى  دهان  اعضاى  ساير  و 
كند. ساير راه حل ها از جمله تمرين 

آرامش نيز ممكن مفيد باشد.

 قرص هاى ضدسرفه
اگرچه قرص هاى ضدسرفه مصرف 
پزشكى دارند ولى حاوى ميزان بالايى 
اين  از  روزانه  استفاده  هستند.  قند 

قرص ها براى تسكين گلودرد در واقع 
مى دهد.  شستشو  قند  با  را  دندان ها 

شكلات ژله اى (پاستيل)
مضر  دندان  براى  ها  آبنبات  همه 
و  جويدنى  نوع  خصوص  به  هستند 
كه  چسبندگى  اين  آن.  چسبناك 
در شكلات هاى آدامسى، كارامل ها و 
پاستيل ها وجود دارد باعث مى شود 
كه بين شكاف هاى دندان بچسبند و 
بزاق قادر به تميز كردن آن ها نباشد. 

نوشابه
قند زياد و اسيد تركيب مضرى براى 
دندان است. استفاده مداوم از نوشابه 
مى شود. دندان  پوسيدگى  باعث 

باز كردن بسته ها با دندان
خوردن،  غذا  براى  ابزارى  دندان ها 
خنديدن  و  كردن  صحبت  درست 
از  ديگرى  استفاده  هر  هستند. 
به  باشد  مضر  مى تواند  دندان ها 
عنوان  به  آن ها  از  استفاده  خصوص 
چيپس،  در  كردن  باز  وسيله.  يك 
كيسه سيب زمينى، سنجاق قفلى و 
يا حتى درب بطرى باعث آسيب به 

دندان مى شود.
 آبميوه

آبميوه به دليل داشتن ويتامين هاى 
نوشيدنى  معدنى،  مواد  و  مختلف 

داشتن  خاطر  به  ولى  است  مفيدى 
قند بالا براى دندان مضر است. ميزان 
قند موجود در آبميوه هاى طبيعى نيز 

كمتر از ساير انواع آن نيست. 

 چيپس سيب زمينى
دهان  در  نشاسته  حاوى  تنقلات 
مى چسبند  دندان  به  و  شده  تجزيه 
رشد  براى  را  مناسبى  محيط  و 
باكترى ها فراهم مى كنند كه موجب 

پوسيدگى و خرابى دندان مى شود. 
 جويدن مداد

كارى  روى  بر  وقتى  معمولاً  ما 
تمركز مى كنيم، ناخودآگاه مداد و يا 
اشياى ديگرى را مى جويم. اين فشار 
وارده روى دندان باعث ايجاد ترك و 

شكستگى مى شود. 

 نوشيدن قهوه
روز  در  قهوه  فنجان  يك  نوشيدن 
به بسيارى از ما كمك مى كند تا روز 
خود را آغاز كنيم. متاسفانه كافئين 
ايجاد  خلل  بزاق  توليد  جريان  در 
در  و  دهان  خشكى  باعث  و  كرده 

نتيجه پوسيدگى مى شود. 

 استعمال دخانيات
باعث  تنباكو  و  توتون  از  استفاده 
دور  پلاك  تجمع  و  دهان  خشكى 
سيگارى  افراد  در  مى شود.  دندان 
و  دندان  دادن  دست  از  احتمال 
افرادى  از  بيشتر  لثه  بيمارى هاى 

است كه سيگار نمى كشند. 

 خوردن تفريحى
مصرف  يعنى  خوردن  نوع  اين 
ميزان زيادى غذا و نوشيدنى شيرين 
دندان  پوسيدگى  به  منجر  كه 
گاهى  تفريحى  خوردن  مى شود. 
در  و  پرخورى  باعث  است  ممكن 
شود.  استفراغ  و  تهوع  حالت  نهايت 
اسيدى  عمل  يك  چون  استفراغ 
است باعث پوسيدگى و از بين رفتن 
دندان مى شود. مراقبت هاى پزشكى 
و مداخله براى ترك عادت اين نوع 

اختلال خوردن مهم است.

حباب  تركاندن  از  كه  حباب چيزهايى  تركاندن  از  كه  چيزهايى 
آرامش بخش ترندآرامش بخش ترند
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اسفنديار    
بهارمست زاده

زاده  بهارمست  (اسى)  اسفنديار 
فوتبال  بازنشسته  داور  يك  تهران 
ايرانى تبار اهل آمريكا و عضو كميته 
داوران كونكاكاف است كه در مسابقات 
جهانى 1998،  جام  همچون  مهمى 
كوپا آمريكا 1997، المپيك 1996 و 
گلد كاپ 1996 سوت زده است. بهار 
مست در 1972 به آمريكا رفت و در 

1991 شهروند اين كشور شد. 
قضاوت او در بازى بين دو تيم برزيل 
و نروژ در جام جهانى 1998 مهمترين 
است.  بهارمست  شهرت  عامل 
بهارمست در دقايق آخر آن ديدار با 
اعلام خطاى جونيور بايانو مدافع برزيل 
بر روى توره آندره فلو مهاجم نروژ در 
محوطه جريمه يك ضربه پنالتى را به 
سود نروژاعلام كرد و سبب پيروزى دو 
بر يك اين تيم برابر برزيل شد و در 
حالى كه در ديگر ديدار گروه مراكش 
توانسته بود تيم اسكاتلند را با نتيجه 
سه بر صفر شكست دهد مانع از صعود 
تيم ملى فوتبال مراكش به مرحله بعد 

مسابقات شد.

تصاوير  در  حالى كه  در  ابتدا  در 
و  تلويزيونى  دوربين  از 16  هيچ يك 
ديده  خطايى  زمين  كنار  عكاسان 
نمى شد، برخى اعلام پنالتى از سوى 
بهارمست در دقايق پايانى ديدار را با 
توجه به مسائل داورى بازى كامرون 
دسيسه  به  بعد  روز  در  شيلى  و 
از  جلوگيرى  براى  غربى  قدرتهاى 
ميان  در  آفريقايى  تيم هاى  حضور 
شانزده تيم برتر مسابقات دانستند، اما 
فيلم گرفته شده توسط يك دوربين 
سوئدى خطاى آشكار بازيكن برزيلى 

را مشخص كرد. نیما یوشیج

 
گى  ند ز
ى  مند ر كا
ى  گى ها پيچيد
بعضى  دارد.  را  خود  خاص 
و  كم  وضعيت شان  از  كارمندان  از 
ديگر  گروهى  و  هستند  راضى  بيش 
ثابت  درآمد  و  يكنواخت  زندگى  از 
كارمندى خسته مى شوند اما جداى 
اجتماعى،  و  اقتصادى  مشكلات  از 
كارمندان در معرض خطرات ديگرى 
كه  افرادى  به ويژه  دارند  قرار  هم 
روز  شبانه  از  ساعت  هشت  حداقل 
را پشت ميز مى نشينند يا به مانيتور 
بيشتر  بايد  مى زنند  زل  كامپيوتر 
چون  باشند  سلامت شان  نگران 
ممكن است نسبت به ساير كارمندان 
بعضى از مشكلات جسمى را زودتر 

تجربه كنند.
تناسب  مربى  زاهدى،  سپيده 
مدرس  و  آمريكا  جيم  گلد  از  اندام 
دوره هاى تيف استراليا، چند حركت 
ساده ورزشى را به كارمندان آموزش 
مى دهد كه در خانه هم قابل اجراست. 
اگر شما هم ساعت هاى زيادى از روز 
را پشت ميز مى نشينيد، براى سلامت  
بيشتر و پيشگيرى از آرتروز و دردهاى 
ورزشى  تمرينات  انجام  مختلف 
دهيد. قرار  روزانه تان  برنامه  در  را 
وقت  كمبود  از  كارمندان  بيشتر 
شكايت دارند و اگر پاى درددل شان 
كه  مى گويند  شما  به  بنشينيد، 
هر  اما  ندارند  ورزش  براى  فرصتى 
كارمند  اگر  دارد.  چاره  مشكلى 
هستيد مى توانيد در محل كار ورزش 
كنيد و با كمك اين تمرينات ساده 
داشته  سالم ترى  و  سرحال  جسم 
باشيد. ورزش به شما كمك مى كند 
وقتى  شويد.  شاداب تر  و  سرحال 
شادى  هورمون هاى  مى كنيد  ورزش 
اين  و  مى شوند  ترشح  شما  بدن  در 
موضوع بر خلق وخوى شما در محيط 
ضمن  دارد.  مثبتى  تاثيرات  كارى 
اينكه از ابتلا به بيمارى هاى ناشى از 
كم تحركى و اضافه وزن دور مى مانيد.
تغذيه خوب ميزان بهره ورى شما را 
خستگى  روز  طول  در  و  مى برد  بالا 
مى آيد.  سراغ تان  كمترى  كلافگى  و 
موادغذايى  به  وقتى  اين  بر  علاوه 
مى دهيد،  اهميت  بدن تان  مصرفى 
از ابتلا به بيمارى هاى مزمن، اضافه 
مى مانيد.  دور  چاقى  و  ديابت  وزن، 
غذايى  برنامه  تغذيه تان  براى  پس 
كار  ضمن  تا  باشيد  داشته  مناسبى 
قبراق  و  سرحال  همچنان  كردن، 

باشيد.
گوش  پشت  را  صبحانه 

نيندازيد. 
ميوه و سبزيجات كافى را در 

رژيم غذايى تان داشته باشيد.
  وعده ناهار را از خانه به محل 

كار بياوريد
منابع غذايى آهن را در رژيم 

غذايى تان جاى دهيد. 
و  قرمز  گوشت  مرغ،  تخم 
جگر را در رژيم غذايى شان جاى 

دهيد.  
سالاد، غذاهاى پخته و كبابى، 
پروتئين ها، مغزهايى مانند گردو، 
و  كم چرب  لبنيات  سبز،  چاى 
شكلات تلخ از جمله مواد غذايى 

مفيد براى كارمندان  است.
آب  ليوان  هشت  روزانه 

بنوشيد 
براى  و  نخوريد  غذا  تند،تند 
خوردن ناهار ساعت مشخصى را 

در نظر بگيريد.
كمين  در  آسيب هايى  چه 

شماست؟
بيشتر كسانى كه به صورت طولانى 
پشت  مى كنند،داراى  كار  ميز  پشت 

خميده هستند و در دراز مدت گردن 
براى  مى آيد.  سراغ شان  شديد  درد 
عضلات  بايد  وضعيت  اين  اصلاح 
سينه  عضلات  همين طور  و  پشت 
قوى شوند. بعضى از افراد هم گردن 
در  نوشتن-  حالت  در  مثلا  را-  خود 
پس  مى دهند.  قرار  افتاده  وضعيت 
آنها هم بايد به فكر تقويت عضلات 
گردن و سرشانه باشند. علاوه بر اين 
است  زياد  كردن  تايپ  ديگر  مشكل 
آسيب  دست  مچ  عضلات  به  كه 
مى رساند و گاهى انگشتان دست هم 
عضلات  كردن  قوى  مى گيرند.  درد 
اين  بروز  از  پيشگيرى  به  دست  مچ 

مشكلات كمك مى كند.
تمرين اول: تقويت عضلات گردن

بايستيد يا بنشينيد. كف دست هاى 
سرتان  راست  سمت  روى  را  خود 
فشار دهيد. در همين حالت سرتان 
را به دست خود فشار دهيد، به طورى 
كه سرتان حركت نكند. مى توانيد در 
اين حركت 10 تا 15 ثانيه بمانيد و 
حركت را سه تا چهاربار تكرار كنيد. 
سر  چپ  سمت  براى  را  آن  سپس 
تقويت  به  تمرين  اين  دهيد.  انجام 

عضلات گردن كمك مى كند.
تمرين دوم: تقويت عضلات گردن

روى  يا  بايستيد  اول  حركت  مانند 
صندلى بنشينيد. كف دست را روى 

و  دهيد  قرار  پيشانى  وسط  قسمت 
سر  سمت  به  آرامى  به  را  دست تان 
سر  سمت  از  فشارى  و  دهيد  فشار 
را  سر  ولى  كنيد  وارد  دست  كف  به 
حركت ندهيد. مى توانيد به مدت 10 
تا 15 ثانيه در اين حركت بمانيد و 
حركات را سه تا چهار بار انجام دهيد.
به  كتف ها  كشش  سوم:  تمرين 

سمت عقب
صندلى  روى  كه  همان طور 
صاف  كاملا  را  خود  كمر  نشسته ايد 
كنيد و تكيه دهيد. دست ها را پشت 
كه  گونه اى  به  كنيد،  قلاب  سرتان 
آرنج ها باز باشد. سپس كتف خود را 
به سمت عقب بكشيد. 20 تا 30 ثانيه 
در اين حركت بمانيد و آن را سه تا 
چهاربار تكرار كنيد. اين حركت براى 

تقويت عضلات پشت مناسب است.
از مقابل تا  تمرين چهارم: نشر 

بالاى سر
مى توانيد اين حركت را به صورت 

ايستاده يا نشسته انجام دهيد؛ منتها 
در هر حال بدن بايد در وضعيت كاملا 
صافى قرار گرفته باشد. دستان تان را 
از كنار بدن خود تا بالاى سر بياوريد 
اين  ببريد.  اول  سرجاى  سپس  و 
تمرين را 10 تا 15 بار در سه يا چهار 
ست تكرار كنيد تا به تقويت عضلات 

سرشانه و پشت كمك كنيد.
تمرين پنجم: حركت فلاى

براى از بين بردن خميدگى پشت 
كنيد.  تقويت  را  سينه  عضلات  بايد 
حالت  در  را  حركت  اين  مى توانيد 
دهيد.  انجام  نشسته  يا  ايستاده 
از  سپس  كنيد.  مشت  را  دستان تان 
با  موازى  را  دستان تان  سينه  مقابل 
به  رو  كمى  آرنج ها  كنيد.  باز  زمين 
بيرون هستند. اين حركت را 10 تا 
تكرار  ست  چهار  تا  سه  در  بار   15

كنيد.
تمرين ششم: تقويت مچ دست

همان طور كه نشسته ايد، دست تان 
را روى پاها قرار دهيد؛ به طورى كه 
پشت ساعد روى ران باشد. مچ دست 
زمين  موازى  حالت  به  پايين  از  را 
قرار دهيد. سپس آن را پايين و بالا 
ببريد. مى توانيد يك وزنه سبك هم 
را 10  تمرين  اين  بگيريد.  دست  در 
تكرار  ست  چهار  يا  سه  در  تا 15بار 

كنيد.

فرياد مى زنم ،
من چهره ام گرفته !

من قايقم نشسته به خشكى !
مقصود من ز حرفم معلوم بر شماست 

، يك دست بى صداست ،
من ، دست من كمك ز دست شما

 مى كند طلب،
فرياد من شكسته اگر در گلو ، وگر

فرياد من رسا ،
من از براى راه خلاص خود و شما،

فرياد مى زنم
فرياد مى زنم!!

مناسب  ورزشی  حرکات  آموزش 
برای اداری ها

گى ند ز
ى  مند ر كا
ى ها گ د چ

نوشيدنى هاى 
خطرناك براى ميناى دندان

محققان استراليايى 23 محصول بدون قند و حاوى شكر را 
مورد آزمايش قرار دادند و دريافتند كه برخى افزودنى هاى اسيدى 

حتى در عدم وجود قند، به دندان آسيب مى زنند.اريك رينولدز، استاد 
دانشگاه ملبورن، گفت: «افراد زيادى آگاه نيستند كه اگرچه كاهش قند 

مصرفى، خطر پوسيدگى دندان را كاهش مى دهد، آميزه اسيدى برخى غذاها 
يا نوشيدنى ها مى تواند همان قدر آسيب زننده باشد.فرسودگى دندان زمانى اتفاق 

مى افتد كه اسيد بافت هاى سخت دندان را حل مى كند. در مراحل ابتدايى، لايه هاى 
سطحى ميناى دندان كنده مى شود. در مراحل پيشرفته ممكن است پالپ نرم داخل 
دندان بى حفاظ شود.» اكثر نوشيدنى هاى معمولى و نوشيدنى هاى ورزشى، 30 تا 
50 درصد منجر به نرم شدن ميناى دندان مى شوند. هم نوشيدنى هاى قنددار، هم 
نوشيدنى هاى بدون قند و هم آب معدنى هاى طعم دار باعث از بين رفتن قسمت 
قابل توجهى از سطح دندان شدند.رينولدز براى حفاظت از دندان چندين راه كار را 
پيشنهاد كرد: «برچسب محصول را از نظر افزودنى هاى اسيدى، على الخصوص 

اسيد سيتريك و اسيد فسفريك بررسى كنيد. آب بيشترى بنوشيد (ترجيحاً 
آب داراى فلورايد) و نوشيدنى هاى ورزشى كمترى بنوشيد. و در نهايت، 

بعد از مصرف غذا و نوشيدنى اسيدى دهان خود را با آب شسته و 
قبل از مسواك زدن يك ساعت صبر كنيد. مسواك زدن 

شدن  برداشته  باعث  مصرف،  از  بعد  بلافاصله 
ميناى نرم شده مى شود.

با داشتن برنامه هاى متعدد كارى 
دست  به  گاه  مشغله،  پر  روزهاى  و 
تفريح  براى  كوتاه  زمان  يك  آوردن 
به  شود.  مى  غيرممكن  استراحت  و 
گفته كارشناسان روانشناسى مديريت 
زمان،»استقلال زمانى،» كليد داشتن 

24 ساعتى بهتر است. 
به  زمان  مديريت  به  رسيدن  اما 
اندازه بيان اش، ساده نيست، خصوصا 
بيشتر  نو،  سال  تعطيلات  در  وقتى 
علاقمند به فكر كردن درباره راه هاى 
گذراندن تعطيلاتى بهتر هستيد. اما 
زمان،  مديريت  كرد  فراموش  نبايد 
و  كارى  روزهاى  طول  در  تواند  مى 
پرهياهو، فرصت تفريح و استراحت را 

فراهم كند. 
مشغله  وقتى  داده  نشان  تجربه 
كارى شما را محاصره كرده، علاقمند 
هستيد تا روى سرگرمى هاى سالم 
متمركز شويد. تجار و بازرگانانى كه 
ما مى شناسيم اغلب به تناسب اندام 
و تغذيه سالم در دوران فراغت توجه 
مى كنند. آنها اسرار موفقيت خود را 
در اختيار ما قرار داده اند كه برخى از 

آنها را با هم مرور مى كنيم.

كار  سخت  چقدر  نيست  مهم 
مى كنيد

از دوران كودكى، والدين و معلمان 
تلاش  بودن  اخلاقى  فضيلت  ساز  را 
وظيفه  كارمند  يك  عنوان  به  كار  و 
ميسر  وقتى  كه  اند،  زده  را  شناس 
طولانى  هاى  ساعت  كه  شود  مى 
محل  در  كارى  مسير  ارتقا  براى  را 
بهترين  را  آن  و  كنى  تلاش  كارت 
دانسته  رشد  به  رسيدن  براى  روش 
«دام  يعنى  كارى  روش  اين  اما  اند. 
تلاش» را پس بزنيد و رشد كارى را 
با متمركز بر هوشمندى بدانيد و نه 

سخت كوشى.

تلويزيون را خاموش كنيد
تقريبا همه كارشناسان بر سر اين 

موضوع اتفاق نظر دارند. تاد دوركين 
صاحب  و  اندام  پرورش  مربى 
ديگو  سن  در  بدنسازى  استوديو 
است  آسان  خيلى  اين  گويد:  مى 
تماشاى  به  فراغت  اوقات  براى  كه 
تلويزيون بپردازيد، چون دقيقا براى 
يك  است.  شده  طراحى  هم  همين 
برنامه كوتاه مى تواند آرامش بخش 
هم باشد ولى لزوما نبايد خودتان را 
در چاه برنامه هاى احمقانه تلويزيون 

بيندازيد. 
 30 زمانى  محدوده  در  توانيد  مى 
آخر  تعطيلات  براى  فقط  يا  دقيقه 
هفته تلويزيون تماشا كنيد. شما فقط 
مى توانيد  دقيقه  چند  نگهدارى  با 
ساعت هاى بيشترى به خود بپردازيد.

بهره  بلااستفاده  هاى  موقعيت  از 
بگيريد

دوركين مى گويد: اين خيلى ساده 
است كه از زمان در ماشين، قطار يا 
اتوبوس و موقع رفت و آمد استفاده 
هدر  هاى  زمان  اينگونه  از  و  كنيم 
رفته به طرق مختلف استفاده كنيم. 

براى همين هم هست كه دوركين 
و  پادكست  دادن  گوش  به  علاقمند 
كتاب هاى صوتى است كه حداكثر تا 
رسيدن به مقصد، وقت او را پر كنند. 
او مى گويد: اگر مى خواهيد هميشه 
موفق باشيد، بايد همواره ياد بگيريد 
و همين موقعيت ها بهترين راه براى 

يادگيرى هستند. 

ايميل هاى خود را محدود كنيد
كتاب  نويسنده  بلنتين  كريگ 
اغتشاش آموزش مى گويد: هر چند 
وقت يك كار مجبور به چك كردن 
ايميل  كردن  پاك  و  هايتان  ايميل 
اينطور  او  هستيد؟  فايده  بى  هاى 
روز  دو  فقط  كه  است  كرده  برنامه 
كند.  بررسى  را  هايش  ايميل  يكبار 
روى  ابتدا  در  تواند  مى  زمان  اين 
يك ساعت يكبار و به مرور كمتر از 

متمركز  اينها 
باشد. 

در  اعتدال  حفظ  مى گويد:  كريگ 
تا  شود  مى  باعث  كارهايى  چنين 
بيشترى  تمركز  خود  كارهاى  روى 
داشته باشيد و آنها را سريع تر انجام 
چنين  در  باشيد.  كارآمد  و  دهيد 
شرايطى قطعا اوقات فراغت بيشترى 

خواهيد داشت.
وظايف خود را اولويت بندى كنيد

تغذيه  علوم  دكتراى  براردى  جان 
وظايف  تمام  بيرحمى  با  گويد:  مى 
الويت  كنيد.  بندى  الويت  را  خود 
كنيد  مرور  را  زندگى  مهم  هاى 
است.  افراطى  كداميك  بدانيد  و 
و  كنيد  قطع  را  افراطى  هاى  الويت 
براحتى به زندگى خود ادامه دهيد. 
مهمترين  كه  موقعى  تا  حداقل  يا 
الويت هاى خود را انجام نداده ايد، 

سراغشان نرويد.
براى هر هفته برنامه ريزى داشته 

باشيد
از  ريزى  برنامه  اين  حتم  طور  به 
آينده  در  ولى  گيرد  مى  وقت  شما 
مى  دوركين  بود.   خواهد  سودمند 
باخت  و  برد  يكشنبه  هر  من  گويد: 
كه  بدى  و  خوب  كارهاى  و  هايم 
يك  به  و  كنم  مى  مرور  را  كرده ام 
دست  آينده  هفته  براى  انداز  چشم 
هفته  اهداف  اينكه  ضمن  يابم.  مى 

آينده را مى چينم. 
داشتن يك نقشه واقعى براى طول 
شما را براى  وظايف و كارايى  هفته 
آينده روشن مى كند. بدون داشتن 
با  قطعا  مشخص،  استراتژى  يك 

اتلاف وقت روبرو خواهيد بود.

آيا استقلال زمانى داريد؟آيا استقلال زمانى داريد؟
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رونالدو بهترين گلزن باشگاه هاى اروپا در سال 2015

هواداران فولاد اهواز
سرمربى تيم را كتك زدند

لوزانو سرمربى جديد تيم ملى واليبال ايران

جاى خالى رضا چاچا در فوتبال 
خوزستان

يك مصاحبه ورزشى با وزير خارجه و اين همه سر و صدا

لگدپرانى در مسابقات واليبال باشگاه هاى ايران

عادل  مصاحبه  پخش  از  جلوگيرى 
 90 برنامه  مجرى  پور  فردوسى 
تلويزيون جمهورى اسلامى با محمد 
جواد ظريف وزير خارجه ايران بازتاب 
بحث  مورد  همچنان  و  داشته  زيادى 
داخل  سايت هاى  و  روزنامه ها  مردم، 

كشور است.
جمهورى  سيماى  و  صدا  مسئولان 
اسلامى مدعى هستند عادل فردوسى 
او   90 برنامه  مى شود  گفته  كه  پور 
در  تلويزيونى  برنامه  پربيننده ترين 
ايران است سرخود و بدون هماهنگى 
با مديران صدا و سيما و طى مراحل 
لازم با ظريف مصاحبه كرده و وقتى 
جلوى  شده اند  خبر  با  ماجرا  از  آنها 
پخش آن را گرفته اند، و به جاى آن 
گفتگويى درباره شعر و ادبيات با حداد 
عادل نماينده مجلس شوراى اسلامى 
و پدر عروس على خامنه اى رهبر رژيم 

را روى آنتن برده اند.
نوبخت  حادثه  اين  دنبال  به 
شديد  انتقاد  ضمن  دولت  سخنگوى 
از مديريت صدا و سيما گفت رسانه 
ملى در حد يك تلويزيون وابسته به 
اپوزيسيون دولت تنزل كرده است. در 
واكنش به اظهارات نوبخت و انتقادات 
رسانه هاى ميانه رو روابط عمومى صدا 
از  گله  ضمن  بار  دو  رژيم  سيماى  و 
درباره  توضيحاتى  دولت  سخنگوى 
است  داده  گفتگو  اين  نشدن  پخش 
كه هيچ كس آن را باور نكرده. صدا و 
سيما  در اين مدت سعى داشته عادل 
پيش آمد  اين  مقصر  را  پور  فردوسى 
معرفى كند و حتى شايعه اخراج او از 
تلويزيون نيز بر سر زبان ها افتاده است. 
در همين حال آشنايان به اوضاع و 
صدا  مى گويند  حكومت  درون  احوال 
عاشق  رژيم  كلى  طور  به  و  سيما  و 
پور  فردوسى  عادل  ابروى  و  چشم 
نيست و تا حالا هم برنامه او را فقط 
سرگرم  و  بيننده  ميليون ها  خاطر  به 
كردن جوان هاى پر شر و شور تحمل 

على  دار  و  گير  اين  در  است.  كرده 
در  ورزش  نفوذ  با  چهره هاى  از  دائى 
 90 برنامه  مجرى  از  دفاع  در  ايران 
تصميم  عادل  و  من  اولا  است  گفته 
نداريم وارد فعاليت هاى سياسى شويم 
پدر مرحومم به من توصيه كرده بود 
دور سياست را خط بكشم و به همين 

دليل به كسانى كه مرا براى شركت 
در انتخابات مجلس تشويق مى كردند 

پاسخ منفى دادم.
مصاحبه  ماجراى  مورد  در  دائى   
عادل با ظريف مى گويد: دكتر ظريف 
مطرحى  و  خبرساز  چهره  روزها  اين 

خصوص  به  او  با  مصاحبه  و  است 
درباره ورزش ايده بسيار خوبى است و 
بردن فردوسى پور زير سوال كار بسيار 
خلاقيت  مى رسد.  نظر  به  نادرستى 
عادل را نمى شود ناديده گرفت برنامه 
او پربيننده ترين برنامه صدا و سيماى 

جمهورى اسلامى است.
دكتر  و  عادل  اصولا  گفت،  دايى 
محبوبيت  مردم  ميان  در  ظريف 
تخريب  را  آنها  نبايد  و  دارند  زيادى 
عادل  با  موارد  بعضى  در  من  كرد. 
اختلاف سليقه دارم اما با آن عده كه 
پربيننده  برنامه  تنها  مى كنند  تلاش 
شدت  به  كنند  بايكوت  را  تلويزيون 

مخالفم.
از سوى ديگر روزنامه نگاران ايرانى 
كه با تشكيلات صدا و سيما و اوضاع و 
احوال درون آن آشنا هستند ماجرا را 
به كلى از زاويه ديگرى مى نگرند، آنها 
سراپا  سازمانى  ندارد  امكان  معتقدند 
امنيتى و سياسى از مصاحبه يك تهيه 
وزير  با  برنامه  يك  مجرى  يا  كننده 
ولو  باشد  نداشته  خبر  كشور  خارجه 
آنكه بهانه اين گفتگو تنها ورزش باشد.
روزها  همان  در  ايسنا  خبرگزارى 
نوشت: تصميم سيما وراى آن چيزى 
است كه بتوان متصور شد، مصاحبه اى 
در سطح محمد جواد ظريف قطعا با 
هماهنگى كامل صورت گرفته است و 
سر  پور  فردوسى  كرد  باور  نمى توان 
مسئولان  با  هماهنگى  بدون  و  خود 
باشد  رفته  ظريف  سراغ  بالاتر 
حالى  در  گفتگو  اين  حذف  بنابراين 
برنامه  پربيننده ترين  مخاطبان  كه 
تلويزيون انتظار آن را مى كشيدند يك 
تردستى ماهرانه بوده است و فهم علل 
ساعته  نيم  مصاحبه  حذف  تصميم 
فردوسى پور با ظريف نيز كار مشكلى 
اظهار  همه  كه  مى بينيم  و  نيست 
نظرها همچنان پيرامون سياسى بودن 

اين حادثه دور مى زند.

پرتغالى  بازيكن  رونالدو  كريستيانو 
با  اسپانيا  مادريد  رئال  فوتبال  تيم 
دروازه  درون  به  گل  كردن 55  وارد 
سال  گلزن  بهترين  عنوان  حريفان 
خود  به  را  اروپا  باشگاه هاى   2015

اختصاص داده است.
اروپا  باشگاه هاى  گلزن هاى  برترين 

در سال 2015 اينها هستند:
رئال    - رونالدو  كريستيانو  1ـ 

مادريد 55 گل
2ـ ليونل مسى - بارسلون 49 گل

بايرن   - لواندوفسكى  روبرت  3ـ 
مونيخ 49 گل

4ـ لوئيس سوارز- بارسلون 46 گل
پاريس   - ابراهيموويچ  زلاتان  5ـ 

سنت ژرمن 45 گل
6ـ نيمار - بارسلون 43 گل

7ـ آبوميانگ - دورتموند 42 گل
8ـ آرتيز آدوريز- بيلبائو 38 گل

مونيخ 36  بايرن  مولر-  توماس  9ـ 
گل

ناپولى   - هيگوآين  گونسالو  10ـ 
35 گل

سرشناس  مربى  لوزانو  رائول 
آرژانتينى پس از امضاى قرارداد رسمى 
 در تهران كار خود را به عنوان سرمربى 
تيم واليبال ايران آغاز كرد. در رزومه 
او  موفقيت آميز  سرمربى گرى  لوزانو 
صاحب  كشورهاى  ملى  تيم هاى  با 
معروف  باشگاهى  تيم هاى  و  واليبال 

جهان به چشم مى خورد.
آماده  لوزانو  مهم  مأموريت هاى  از 
براى  ايران  واليبال  تيم  ساختن 
مسابقه هاى انتخابى المپيك در ژاپن 
صورت  در  و   2016 جهانى  ليگ  و 
كسب سهميه المپيك آمادگى ايران 
ريودژانيرو  المپيك  در  حضور  براى 

است.
لوزانو در سال 1991 با تيم گونزاگا 
ميلان قهرمان باشگاه هاى جهان شد 
سرمربى  تا 1996  سال 1994  از  او 
تيم ملى واليبال اسپانيا بود و با اين 
مدال  يونيورساد  مسابقات  در  تيم 

تيم  با   2000 سال  در  گرفت.  نقره 
جام  سوپر  قهرمان  ايتاليا  پالرمو 
دوم  بار  براى  سال  همان  در  شد، 
را  اسپانيا  ملى  تيم  سرمربى گرى 
 2005 سال  در  و  گرفت  عهده  به 
واليبال  ملى  تيم  سرمربى  عنوان  به 

سال  در  و  گرديد  انتخاب  لهستان 
2006 با اين تيم مدال نقره قهرمانى 
جهان را دريافت نمود. لوزانو در سال 
واليبال  ملى  تيم  سرمربى   2004
مقام  به  را  تيم  اين  و  شد  آلمان 

قهرمانى اروپا رساند.

رضا چاچا مردى كه بيش از شصت 
سال فوتباليست هاى خوزستانى را در 
مسابقات استانى، كشورى و بين المللى 
با روش خاص و شيپور معروف خود 
تشويق مى كرد، چندى پيش در 72 

سالگى چشم از جهان فرو بست.
و  بود  صفاريان  رضا  او  اصلى  نام 

خاطر  به  را  او  نوجوانى  از  دوستانش 
رضا  چاچا  رقص  و  آهنگ  به  علاقه 
سال  در  وى  مى كردند.  صدا  چاچا 
براى  ايران  ملى  تيم  همراه   1978
جام  مسابقات  به  بازيكنان  تشويق 
جهانى فوتبال كه در آرژانتين برگزار 

 شد به آن كشور رفت. 

طرفداران تيم فولاد اهواز روز شنبه 
گذشته پس از تساوى يك بر يك اين 
تيم با تيم راه آهن در تهران در حالى 
كه از باخت هاى پشت سر هم  تيم خود 
در ليگ فوتبال ايران به شدت ناراحت 
بودند دراگان اسكوچيچ سرمربى اين 

تيم را به باد كتك گرفتند.

و  تهران  فرودگاه  در  اتفاق  اين 
و  اسكوچيچ  كه  داد  رخ  هنگامى 
مراجعت  قصد  فولاد  تيم  هواداران 
فرودگاه  پليس  داشتند.  را  اهواز  به 
هواداران  دست  از  را  فولاد  سرمربى 
عصبانى نجات داد و بازيكنان فولاد را 

به سالن ديگرى منتقل كرد.

جهان  فوتسال  تيم هاى  رده بندى   
فدراسيون  سوى  از   2015 سال  در 
است.  شده  اعلام  فوتبال  بين المللى 
در اين رده بندى  تيم ملى فوتسال 
به  نسبت  صعود  رتبه  يك  با  ايران 
قرار  ششم  جاى  در   2014 سال 

دارد.
سال  در  ايران  فوتسال  ملى  تيم 
داشته  بين المللى  ديدار   16  ،2015
 2 پيروزى،   11 آن  حاصل  كه  است 

تساوى و 3 شكست بود. 
در فهرست برترين تيم هاى فوتسال 
قاره آسيا بعد از ايران به عنوان قدرت 
اول، تيم هاى ژاپن، تايلند، ازبكستان و 
استراليا به ترتيب در رتبه هاى دوم تا 

پنجم ديده مى شود.
جهان  فوتسال  برتر  تيم  اسامى 10 

چنين است:
1ـ اسپانيا 1923 امتياز 
 2ـ برزيل 1909 امتياز
 3ـ روسيه 1752 امتياز
4ـ ايتاليا 1687 امتياز

 5ـ آرژانتين 1620 امتياز
 6 ـ ايران 1609 امتياز

7ـ پرتغال 1584 امتياز 
8ـ اوكراين 1509 امتياز
 9ـ كلمبيا 1436 امتياز
10ـ ژاپن 1411 امتياز

و  فوتبال  تيم هاى  حاضر  حال  در 
فوتسال ايران در جايگاه نخست آسيا 

حضور دارند.

كاپيتان ايتاليائى پيكان 
به پليس شكايت كرد

و  پيكان  واليبال  تيم هاى  ديدار 
با  هفته  اين  يك شنبه  سرمايه  بانك 
بسيار  فيزيكى  و  لفظى  درگيرى هاى 

ناخوشايند همراه بود. 
واليبال  تيم  سرمربى  اكبرى  پيمان 
پيكان بعد از ديدار با تيم بانك سرمايه 
تيم  بازيكن  ناشايست  حركت  درباه 
بانك سرمايه به خبرنگاران گفت: اين 
پيگيرى  قضائى  طريق  از  را  موضوع 
انضباطى  كميته  رأى  زيرا   كرده ايم 
فدراسيون واليبال را كافى نمى دانيم.

 والريو ورميلو كاپيتان ايتاليائى تيم 
پيكان تهران از مهدى مهدوى بازيكن 
تيم بانك سرمايه به پليس و مراجع 
آن  دنبال  به  و  كرد  شكايت  قضائى 
به  بازيكن  اين  براى  دادگاه  احضاريه 

فدراسيون واليبال رسيد.
ورميلو در روز ديدار بانك سرمايه و 
پيكان تهران از اميدوار حاتمى رئيس 
بازى  اين  ناظر  كه  داوران  كميته 
پيوست  گزارش اش  كه  خواست  بود، 

حاتمى  اما  شود  بازى  ناظر  گزارش 
 نپذيرفت.

ورميلو كه با مخالفت ناظر مسابقه 
از  گرفت  تصميم  بود  شده  روبرو 
پليس  به  سرمايه  بانك  تيم  بازيكن 

شكايت كند.
دبيركل  افشاردوست  محمود 
فدراسيون واليبال درباره اين احضاريه 
اشتباه  پيكان  خارجى  بازيكن  گفت: 
اين  شكايت  نبايد  او  است  كرده 
فدراسيون  از  خارج  در  را  موضوع 

واليبال پيگيرى مى كرد.
وى گفت: فدراسيون واليبال كميته 
و  پيكان  باشگاه  و  دارد  انضباطى 
در  را  خود  شكايت  ابتدا  بايد  ورميلو 
مى كردند  مطرح  انضباطى  كميته 
پليس  به  نمى گرفتند،  نتيجه  اگر  و 

شكايت مى بردند.
مهدى مهدوى كاپيتان تيم واليبال 
به  زدن  لگد  از  پس  سرمايه  بانك 
بازيكن ايتاليائى گفته بود  فدراسيون 
بازيكن  يك  دهد  اجازه  نبايد  واليبال 
خارجى همه بازيكنان و فدراسيون را 

به مسخره بگيرد.

او افزود: من خانواده خود را از خيابان 
به  خارجى  بازيكن  يك  كه  نياورده ام 
آنها توهين كند و من  واكنش نشان 
را  پيكان  بازى هاى  تمام  اگر  ندهم. 
اين  كه  ديد  خواهيد  كنيد،  بررسى 
بازيكن همواره حاشيه ساز بوده است و 
در طول مسابقه نيز به داور چندين بار 
مشكلات اين بازيكن را يادآورى كردم.

در جريان اين بازى و پس از پيروزى 
3 بر يك تيم واليبال سرمايه بر پيكان 
موسوى  محمد  و  مهدوى  مهدى 
بازيكنان تيم بانك سرمايه كه در تيم 
ملى ايران هم بازى مى كنند با ورميلو 
شدند. درگير  پيكان  تيم  كاپيتان 

بازى  پايان  در  مهدوى  مهدى   
هنگام دست دادن با برخى بازيكنان 
تيم پيكان برخورد پيدا كرد اما ياران 
دو تيم آنها را از يكديگر جدا نمودند، 
سپس موسوى كه براى آرام ساختن 
ورميلو قصد صحبت با او را داشت با 
اين بازيكن درگير مى شود و به گفته 
شاهدان به او لگد مى زند و تنش ميان 
به  ورميلو  و  مى رسد  اوج  به  تيم  دو 

پليس مراجعه مى كند.

جايگاه  در  ايران 
فوتسال  ششم 
جهان و اول آسيا 
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 2015 سال  حيدرنژاد-  حنيف 
از  كه  مى رسد  پايان  به  حالى  در 
زمين  كره  روى  بر  انسان  هر 122 
محل  از  مختلف  دلايل  به  نفر  يك 
نقطه  در  يا  كرده  فرار  زندگى اش 
را  امنى  محل  كشورش  در  ديگرى 
جستجو مى كند و يا در جستجوى 
پناهندگى به نقطه ديگرى از جهان 

نقل مكان كرده است.
تنها در شش ماه اول سال 2015 
در هر روز 4٫600 نفر از كشور خود 
شده  منتشر  تصاوير  كرده اند.  فرار 
كه  مى دهد  نشان   2015 سال  در 
همگانى  و  گروهى  شكل  پناه جوئى 
خانواده ها،  شمار  و  گرفته  خود  به 
زنان و كودكان به طور چشم گيرى 
بالا رفته است. مهاجرت و پناه جوئى 
در  مردمى كه  و  شده  تنيده  هم  در 

حال فرار هستند از قاره اى به قاره 
ديگر كوچ مى كنند.

نشان  همچنين   2015 سال 
بين  در  لازم  سياسى  اراده  كه  داد 
و  حل  براى  جهانى  قدرت هاى 
پايان  و  منطقه اى  منازعات  فصل 
وجود  نيابتى  جنگ هاى  به  دادن 
شايد بايد گفت، منازعات  ندارد. يا 
در  ويژه  به  موجود  جنگ هاى  و 
يك  از  افغانستان  و  عراق  سوريه، 
و  غلط  سياست هاى  حاصل  سو 
سياستمدران  مديريتى  ناكارآمدى 
و  آمريكا،  متحده  ايالات  رهبران  و 
هم پيمانان غربى اش و از سوى ديگر 
حاصل كارشكنى هاى روسيه و چين 
بوده است. تجربه سال 2015 نشان 
و  جهانى  كنونى  نظم  كه  مى دهد 
كارائى  ملل  سازمان  امنيت  شوراى 
جهانى  بحران هاى  كنترل  در  لازم 

را ندارد.
اصلى  جنگ،   2015 سال  در 
ترين دليل مهاجرت و فرار مردم از 
خانه هايشان و دليل اصلى كشتار و 
بوده  انسان ها  بسيارى  مير  و  مرگ 
تروريسمِ  و  سياسى  اسلام  است. 
اسلامى،  دولت  گروه  آشكارِ 
دخالت هاى رژيم جمهورى اسلامى  
در مسائل داخلى كشورهاى عراق و 
سوريه و يمن و دفاع از شيعيان در 
مقابل سنى ها از يك سو و  حمايت 
از  ديگر  برخى  و  سعودى  عربستان 
از  فارس  خليج  منطقه  كشورهاى 
سوى  اسلامى  از  دولت  و  سلفى ها 
ديگر نيز مهم ترين عوامل گسترش 
و طولانى شدن جنگ در سوريه و 

عراق بوده است. دخالت كشورهاى 
نيز  سوريه  به  روسيه  ورود  و  غربى 
نه براى پايان دادن به جنگ، بلكه 

سال 2015 و جهانى شدن بحران پناه جوئى و مهاجرت
مقابل  در  جناح  يك  تقويت  هدف  با 
جناح ديگر بوده است. به اين ترتيب 
ناكارآمد  عملكرد  شاهد   2015 سال 
سياستمدارانى شد كه فاقد دورنگرى 
تصميم گيرى  در  قاطعيت  و  لازم 
همه:  اين  حاصل  و  نتيجه  هستند. 
مرگ و كشته شدن صدها هزار انسان، 
آنها،  زيرساخت هاى  و  شهرها  ويرانى 
ميليون ها  فرار  و  مهاجرت  آوارگى، 
انسان بوده است. اين در حاليست كه 
كانون هاى بحرانى ديگرى مثل ليبى، 
گسترش  شاهد  نيز  مالى  و  سومالى 

فعاليت اسلام گراها مى باشند.
پناه جوئى  بحران  ابعاد  به  نگاهى 
آمار  ارقام.  و  آمار  زبان  از  جهان  در 
آن،  عددِ  هر  پشت  ارقامى  كه  و 
خانواده  يك  و  انسان  يك  سرنوشت 

خوابيده است:

پناهندگى  امور  عالى  كميسارياى 
كه  گزارشى  در  متحد  ملل  سازمان 
18 دسامبر 2015 منتشر كرده است،  
در مورد آمار پناه جويان در شش ماه 
حالى  در  مى نويسد  سال 2015  اول 
در  پناه جويان  و  آوارگان  شمار  كه 
تمام سال 2104  19٫5 ميليون نفر 
بوده، اين رقم فقط در شش ماه اول 
سال 2015  20٫2 ميليون نفر بوده 
ميزان  حداكثر  اين،  از  پيش  است. 
پناه جويان ثبت شده، مربوط به سال 

1992 بود (20 ميليون نفر).
بر اساس اين گزارش درخواست هاى 
نيمه  در  فقط  شده  ثبت  پناهندگى 
مورد   993٫600   2105 سال  اول 
 2014 سال  كل  به  نسبت  كه  بوده 

78٪ افزايش داشته است.
داخل  (در  داخلى  آوارگان  تعداد 
مرزهاى كشور خود) نيز 34 ميليون 
سال  به  نسبت  كه  شده  گزارش  نفر 
2014 دو ميليون نفر افزايش داشته 
پيش بينى  تريب  اين  به  است.  
 2015 سال  پايان  تا  كه  مى شود 
ميزان آوارگان و پناه جويان از مرز 60 
ميليون نفر نيز گذشته و به بالاترين 
ميزانى كه تا كنون ثبت شده، برسد.

در تركيه، كشور همسايه ايران و در 
دفتر  در   2015 سال  اول  ماه  شش 
اين  در  پناهندگى  عالى  كميسارياى 
درخواست   43٫600 مجموعا  كشور 
از  بيش  است.  شده  ثبت  پناهندگى 
 25٫700 يعنى  تعداد،  اين  نيمى  از 
عراق  از  پناه جويان  به  مربوط  مورد 
است. بعد از آن افغان ها با 12٫100 
مورد و ايرانيان با 4٫300 مورد قرار 

مى گيرند.
كه  مهاجرت  بين المللى  سازمان  
گزارشى  در  نيز  است  ژنو  در  مقرش 

كه 22 دسامبر منتشر كرده ارقامى 
 مربوط به كل سال 2015 را انتشار 
گزارش  اين  مطابق  است.  داده 
 972٫500   2015 دسامبر  تا 
در  و  عبور  مديترانه  درياى  از  نفر 
بوده اند.  پناهندگى  دنبال  به  اروپا 
800٫000 نفر از اين ميزان با عبور 
از  را  خود  كوتاه  آبى  مسيرهاى  از 
از تركيه به يونان رسانده اند. از هر 
دو نفرى كه درياى مديترانه را رد 
كرده،  يك نفر از سوريه ، 20 درصد 
افغان و 7 درصد آن از عراق بوده 
طريق  از  نيز  نفر   34٫000 است. 
بلغارستان  به  تركيه  از  زمينى  مرز 
رفته تا از آنجا خود را به مقاصدى 
برسانند.  اروپا  شمال  و  غرب  در 
مهاجرانى كه از شمال آفريقا خود 
را به اروپا رسانده اند نيز 150٫000 

نفر بوده اند كه 20٫000 نفر كمتر 
آمارِ  كمترين  است.  قبل تر  سال  از 
ماهيانه ى ثبت شده در مورد عبور 
از درياى مديترانه مربوط به ژانويه 
نفر.    5٫500  2015 است:   2015
بيشترين آمار، مربوط به ماه اكتبر 
نفر.  است: 221٫000  بوده   2015
 4000 حدودا  گزارش  اين  مطابق 
دريا  از  عبور  هنگام  به  نيز  انسان 
غرق شده و جان خود را از دست 

داده اند.
بدين ترتيب مشاهده مى شود كه 
فرار، مهاجرت و حركت پناه جويان 
به سمت كشورهاى غربى، جريانى 
نوسان هاى  وجود  با  كه  است 
در  و  داشته  ادامه  همچنان  كمّى، 
چشم انداز كوتاه پايان قطعى بر آن 

ديده نمى شود.
جنگ  پايان  براى  كه  زمانى  تا 
و  افغانستان  و  عراق  و  سوريه  در 
نشده  پيدا  حلى  راه  ليبى  و  يمن 
و تا زمانى كه اسلام سياسى غالب 
و  عربستان)  و  ايران  (دولت هاى 
قدرت  به  هنوز  سياسىِ  اسلام  يا 
بوكو  اسلامى،  دولت  مانند  نرسيده 
كشتار  به  مى توانند  الشباب  حرام، 
مهاجرت،  دهند،  ادامه  ترور  و 
خواهد  ادامه  نيز  پناه جوئى  و  فرار 
سال  دردناك  و  تلخ  تجربه  داشت. 
صورت  در  كه  مى آموزد   2015
مسئولانه  غير  سياست هاى  ادامه 
دولت هاى غربى و بى عملى آنها و 
ادامه  و  ابتكارعمل  عدم  صورت  در 
سازمان  امنيت  شوراى  ناكارآمدى 
ملل متحد، اين موج ترور و كشتار 

در سال 2016 به ديگر نقاط جهان، 
از جمله كشورهاى غربى گسترش 

پيدا خواهد كرد.

ركود  حالت  در  ايران  در  اقتصاد 
سپرى  را  بحرانى  وضعيت  همچنان 
بسته هاى  نه  و  برجام  نه  و  مى كند 
تا  روحانى  حسن  دولت  اقتصادى 
كنون اثرى بر خروج اقتصاد ايران از 
ركود نداشته است.تداوم وضعيت ركود 
در ايران آنقدر پا برجاست كه بانك 
خود  گزارش  آخرين  در  نيز  مركزى 
ايران  اقتصاد  بر  انداخته  سايه  ركود 
را تاييد كرده است. بانك مركزى در 
جديدترين گزارش خود كه مربوط به 
شاخص هاى عمده اقتصادى سه ماهه 
اول سال 94 (مربوط به فصل بهار) بود 
هيچ اشاره اى به نرخ رشد اقتصادى سه 

ماهه ابتداى امسال نشده است.
بر اساس گزارش بانك مركزى در 
سه ماهه اول امسال ميزان صادرات 
صادرات  خالص  و  خام  (نفت  نفت 
درصد   0.4 با  نفتى)  فرآورده هاى 
يك ميليون و 422 هزار  كاهش به 
ضمن  است،  رسيده  روز  در  بشكه 
اينكه ميزان توليد نفت در اين مدت با 
رشد 2.6 درصدى به 3 ميليون و 93 
هزار بشكه در روز افزايش يافته است.

تازه ترين  از  ديگرى  بخش  در 
گزارش بانك مركزى به جواز تاسيس 
اعلام  و  اشاره  صنعتى  واحدهاى 
سرمايه گذارى  ميزان  كه  است  شده 
بهار  فصل  در  صنعتى  واحدهاى  در 
ريال  ميليارد  هزار   198 به  امسال 
 23.7 كاهش  از  كه  است  رسيده 
درصدى نسبت به مدت مشابه سال 

گذشته حكايت دارد.
واحدهاى  تاسيس  جواز  همچنين 
صنعتى در اين مدت با كاهش 6.4 
فقره   225 و  هزار   3 به  درصدى 
رسيده است. در همين حال در سه 
هاى  پروانه  تعداد  امسال  اول  ماهه 
مناطق  در  شده  ساخته  ساختمانى 
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  شهرى 
قبل 17.8 درصد كاهش يافته و به 

270 هزار فقره بالغ شده است.
وضعيت  دهنده  نشان  آمار ها  اين 
ركود در ايران است كه ديگر مى توان 
گفت به صورت پايدار درآمده است. 
وضعيت  به  نسبت  نگرانى ها  دامنه 
ركود تا آنجا گسترده شده كه 205 
نفر از نمايندگان مجلس در نامه اى 
ركود  مشكل  حل  رئيس جمهور،  به 
كشور،  اقتصاد  بر  حاكم  بى سابقه 
ورود  از  جلوگيرى  و  اشتغال زايى 
شدند.  خواستار  را  مشابه  كالاهاى 
نمايندگان در اين نامه كه ششم دى 
كردند  درخواست  شد،  منتشر  ماه 
دولت در جهت اشتغال زايى و حمايت 
از  جلوگيرى  و  داخلى  توليدات  از 
امكان  كه  مشابه  كالاهاى  ورود 
وجود  كشور  داخل  در  آن ها  توليد 
براى  همچنين  و  كند  تلاش  دارد، 
برون رفت از ركود عميق و بى سابقه 
نمايد. اقدام  كشور  اقتصاد  بر  حاكم 

دولت يازدهم مدعى است اقداماتى 
مانند ارائه بسته حمايت از توليد را 
جهت  شد،  رونمايى  مهرماه  در  كه 
خروج از بحران ركود در كشور انجام 
از  مدتى  گذشت  با  اما  است  داده 
است  شده  مشخص  دولت  اقدامات 
وضعيت  در  تاثيرى  راهكار ها  اين 
خروج  و  رونق  ايجاد  كشور،  اقتصاد 
نمونه  براى  است.  نداشته  ركود  از 
دولت در بسته حمايت از توليد خود 
اتومبيل  صنعت  به  ويژه اى  توجه 
نيز  زمان  همان  كه    توجهى  داشت. 
آورد  همراه  به  را  زيادى  انتقادات 
صنعتگران  و  كار شناسان  برخى  و 
توجه  قابل  حجم  اين  بودند  معتقد 
از حمايت مى توانست به بخش هاى 
موثرى از صنعت تعلق گيرد. دولت 
2500 ميليارد تومان از منابع بانكى 

اقتصاد ايران همچنان در ركود ...

در  انبارشده  خودروهاى  فروش  به  را 
داد  اختصاص  خودروسازان  پاركينگ 
و با ارائه تسهيلات خريد خودرو تلاش 
داشت بازار اتومبيل كشور را با تحريك 
تقاضا از ركود خارج كند؛ اما گزارش ها 
نام نويسى ها،  توقف  با  مى دهد  نشان 
خودروسازان  فروش  به  ركود  دوباره 
خودروسازان  قسطى  بازگشت.فروش 
كه  معامله هايى  همان  شد  باعث 
صورت  بازار  در  فروش  و  خريد  بابت 
از  بسيارى  شود .  متوقف  مى گرفت، 
مشتريان بازار منتظرند دوباره طرحى 
ميليون  تسهيلات 25  پرداخت  مانند 
تومانى اجرا شود و بعد از آن نسبت به 
خريد خودرو اقدام كنند . طبق آخرين 
آمار وزارت صنعت، ميزان توليد خودرو 
در كشور طى آبان امسال 55 هزار و 
493 دستگاه بوده كه نسبت به آبان 93 
كاهش 42/3 درصدى را نشان مى دهد . 
اين افت توليد نشان دهنده تشديد ركود 
در صنعت خودرو در ماهى از سال است 

كه در   همان ماه، تزريق منابع مالى با 
هدف رفع ركود صورت گرفت.

با  همزمان  كه  كرد  يادآورى  بايد 
رونمايى دولت يازدهم از بسته خروج 
از ركود، بسيارى از اقتصاددانان شرايط 
فعلى بازار و اقتصاد را پيش بينى كرده 
بودند. براى نمونه ابوالقاسم حكيمى  پور، 
عضو هيئت علمى دانشگاه علامه بسته 
خروج از ركود را سياسى ارزيابى و تورم 
60 درصدى در پيامد آن را پيش بينى 
وجود  با  كه  مى بينيم  حالا  بود.  كرده 
نرخ  كاهش  درباره  دولت  گزارش هاى 
تورم و قرار گرفتن اين نرخ در آستانه تك 
كم درآمد  خانوارهاى  اما  شدن،  رقمى 
اصلا  عمل  در  كه  مى گويند  هم چنان 
چنين احساسى ندارند و قيمت برخى 
اقلام مهم مصرفى حتى تا 55 درصد 
افزايش داشته است. خبرگزارى مهر در 
است  نوشته  كارگران  قول  از  گزارشى 
امكان  عملا  دستمزدها،  فعلى  ارقام  با 
تامين هزينه هاى زندگى خود را ندارند 
و حداكثر قدرت خريد حقوق هاى آنها 
10 روز در هر ماه است.  اين گزارش 
مصرفى  خدمات  و  كالاها  مى افزايد 
حساس و استراتژيك با گرانى هاى 30 
تا 55 درصدى در دوسال گذشته روبرو 

شده است.
تومانى  هزار   712 دستمزد  حداقل 
امسال مشمولان قانون كار و متوسط 
ميليون  نيم  و  يك  تا  يك  دريافتى 
جدى  چالش هاى  بروز  باعث  تومانى 
درآمد  كم  اقشار  براى  معيشتى 
شده  كشور  كارگرى  گروه هاى  و 
مى گويند  كارگران  نمايندگان  است. 
شده اند  مجبور  درآمد  كم  خانوارهاى 
براى خروج از مسائل معيشتى بسيارى 
حذف  را  خانوار  هزينه  سبد  اقلام  از 

كرده و يا اولويت بندى كنند.
تازگى  به  كه  نيز  ديگرى  گزارش 
منتشر شده از تداوم 24 ماهه ركود در 
بورس ايران خبر مى دهد. بورس تهران 
در آخرين ماه پاييز تحت تاثير عوامل 
مختلفى قرار گرفت و به حركت نزولى و 

توام با نگرانى  ادامه داد تا جايى كه با 
افت قيمت سهام شركت ها و افزايش 
زيان سهامداران، روزهاى تلخى براى 
سهامداران خود رقم زد.در حالى كه 
به  سهامداران  نگاه  گذشته  ماه  در  
برگزارى جلسه نشست شوراى حكام 
آژانس بين المللى در خصوص پرونده 
برگزارى  با  كه  بود  ايران  هسته اى 
اين نشست به راستى به بسته شدن 
انجاميد،  اتمى  پرونده  نظامى  فصل 
اما اين خبر مهم نيز نتوانست تاثير 
شگفت انگيزى بر روند حركت بورس 
بگذارد به طورى كه حتى با انتشار 
اين خبر، بورس تهران سير نزولى در 

پيش گرفت.
مردم  اميدوارى هاى  از  ديگر  يكى 
غرب  با  ايران  هسته اى  توافق  انجام 
دولت  سال  دو  كه  مساله اى  بود. 
روحانى همه مشكلات اقتصادى را به 
آن مرتبط مى كرد و به دليل جارى 
پيدا  هسته اى،  مذاكرات  روند  بودن 

كردن راهكارى موثر براى حل بحران 
اقتصادى را به فراموشى سپرده بود. 
حسن روحانى كه در روزهاى نخست 
بود  كرده  اعلام  جمهورى  رياست 
«بايد هم چرخ سانتريفيوژ بچرخد و 
هم چرخ اقتصاد»، با گذشت بيش از 
850 روز از دوران رياست جمهورى 
خود نه تنها نتوانست چرخ اقتصاد را 
بعد از سال ها ركود تورمى به چرخش 
بياندازد بلكه چرخ سانتريفيوژ ها نيز 
شك  بدون  ايستاد.  باز  حركت  از 
دوران پساتحريم فرصتى براى بهبود 
ايجاد  را  ايران  اقتصادى  وضعيت 
اقتصاددانان  برخى  اما  كرد  خواهد 
كارآمد  و  درست  استفاده  مورد  در 
دچار  فرصت  اين  از  روحانى  دولت 
ترديد هستند و هشدارهايى را مطرح 
رشيدى،  على  نمونه  براى  مى كنند. 
ايران  اقتصاددانان  انجمن  رييس 
معتقد است دولت يازدهم بايد بتواند 
خارجى  سرمايه گذاران  ورود  زمينه 
براى  همچنين  و  فراهم  را  ايران  به 
آنان فضاى سياسى و اجتماعى امنى 
ايجاد كند تا سرمايه گذاران نسبت به 
سرمايه گذارى در ايران مشتاق شوند. 
همچنين بحث محدود كردن سيستم 
مافيايى واردات كالات و رانت و فساد 
اقتصادى نيز از جمله مواردى است 
كه اقتصاددانان به عنوان مشكلات بر 
سر راه بهبود شرايط اقتصادى ايران 

در دوران پساتحريم بيان مى كنند.
همه اينها در حاليست كه با بررسى 
يازدهم  دولت  اقتصادى  عملكرد 
كاملا مشخص است ركود اقتصادى 
ساخت هاى  زير  از  ناشى  ايران 
و  قوانين  اقتصادى،  نامناسب 
در  كه  است  تصميماتى  و  مقررات 
اثر سياست هاى ناكارآمد دولت روى 
مى دهد و شعار ها و ارائه راهكارهاى 
نه  تسهيلات  ارائه  مانند  مردم پسند 
تنها بيمارى ركود در اقتصاد ايران را 
مداوا نمى كند بلكه بيشتر بر تداوم آن 

و مشكلات اقتصادى مى افزايد.

پناهندگان سورى، مرز يونان، 21 اوت 2015
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سارا دماوندان - 15 يا شايد 16 
ساله بودم كه براى نخستين بار كتاب 
”سى بل“ را خواندم. كتاب زندگى يك 
دانشجوى هنر دانشگاه كلمبيا به نام 
اختلال  از  كه  بود  دورست“  ”سى بل 

هويت رنج مى برد.
او در نتيجه تجارب دردناك دوران 
در  متفاوت  شخصيت   14 كودكى 
وجودش شكل گرفته بود. اين كتاب 
آنقدر مرا تحت تأثير قرار داده بود كه 
داستان اش  شخصيت  به  مدت ها  تا 
فكر مى كردم و گاهى نيز دچار ترس و 
وحشت مى شدم . از آن زمان سال ها 
گذشت و من بار ديگر ذهن ام درگير 
از  پس  هم  آن  شد.  اختلالى  چنين 
ملاقات با شخصى كه پيش از اين او را 
با نام و شخصيت ديگرى مى شناختم 
. بعد از زمان كوتاهى متوجه شدم كه 
رفتارش شباهت بسيارى با شخصيت 
قصه اى است كه من در نوجوانى آن را 

خوانده بودم، ”سى بل“.
براى آنكه درباره اين اختلال بيشتر 
بدانم به سراغ شكيبا شاكر حسينى 
كارشناس ارشد علوم روانكاوى نظرى 
از دانشگاه UCL لندن، و فعال حقوق 

زنان رفتم.
يكى از اختلالات روانى كه نادر 
اما به عنوان يك اختلال حاد روانى 
تجزيه  مى شود،  برده  نام  آن  از 
هويت است . تعريف روان شناسى 

از اين اختلال چيست؟
درزندگى  هميشه  طوركلى  -به 
استرس  چون  هيجاناتى  آدم ها  همه 
و اضطراب وجود دارد كه زندگى فرد 
را تحت تاثير قرارمى دهد و در هنگام 
بروز، عملكردِ فرد را مختل مى كند. در 
بيمارى اختلال هاى تجزيه اى با وجود 
اضطراب و استرس و هيجان فرد به 
مى رسد.  ناهمگونى  و  تعارض  يك 
اين تعارض منجر به چند پاره شدن 
شخصيت فرد مى شود به گونه اى كه 
شناختى  هيچ  جداشده  شخصيت 
بر روى شخصيت اصلى فرد نداشته 
به  نسبت  را  علم اش  و  هوشيارى  و 
آگاهى فرد ازدست مى دهد. در نتيجه 
يا  دو  وجود  گفت:  مى توان  تعريفى 
كه  متمايز  شخصيت  يا  هويت  چند 
به تناوب رفتار فرد را كنترل مى كنند 
يك  از  بيشتر  نظر  مورد  شخص  و 
پرورش  خود  وجود  در  را  شخصيت 
مى دهد. به عنوان مثال، ما شخصى را 
مى شناسيم كه جنسيت اش مشخص 
است، انسانى آرام، خجالتى با روابط 
و  ظاهرى  مشخصات  داراى  محدود، 
فرد  اين  اگر  مشخص.  فاميل  و  اسم 
فردى  را  خودش  ديگرى  شرايط  در 
كاملا متفاوت با هويت اصلى خودش، 
كه  گونه اى  به  بشناساند  و  بشناسد 
هويت، سبك رفتار و ادراك متفاوت، 
هويت  حاد  موارد  در  حتى  و  سن 
اين  باشد،  دارا  را  متفاوتى  جنسيتى 
تجزيه اى  هويت  اختلال  دچار  فرد 
فرد  شخصيت هاى  بين  تغيير  است. 

نااگاهانه است.
نادر  اختلالات  از  يكى  اختلال  اين 
است اما داراى شرايط حاد روانى ست. 
آمار نشان مى دهد كه در حدود يك 
تا 3 درصد افراد جامعه به اين بيمارى 

دچار هستند.
افراد مبتلا به اين اختلال چند 
شخصيت را در خود نگه مى دارند؟

 host هاست  يك  داراى  -شخص 
كه  است  اصلى  شخصيت  همان  يا 
به آن ميزبان مى گويند. همان هويت 
در  آن  با  ديگران  كه  است  اصلى 
هستند.  ارتباط  در  معمول  شرايط 
ميزبان عموما منفعل و افسرده است. 
در  را  ديگرى  شخصيت هاى  فرد  اما 
با  تشابهى  وجه  هيچ  كه  دارد  خود 
در  ندارد.  ميزبان  و  اصلى  شخصيت 
مورادى ممكن است آلتر يا شخصيت 
ديگر، جنسيت متفاوتى داشته باشد. 
كردن،  برقرار  رابطه  طرز  ادراك، 
سبك رفتار، گذشته و تصويرى كه از 
خود دارد كاملا متفاوت با شخصيت 
ميزبان است. تاريخ تولد، سطح هوش 
و حالت هاى عاطفى متفاوت دارد و 
در برخى موارد ممكن است شخص 
و  بگويد  سخن  ديگر  زبان  يك  به 
كند.  تغيير  نيز  دست خط اش  حتى 
دست  بيمار  فرد  اختلال،  اين  در 
كم 2 هويت دارد. اتفاق شايعى كه 
است  اين  دارد  وجود  افراد  اين  در 
شخصيت هاى  همان  يا  آلترها  كه 
گوناگون فرد نسبت به هم احساس 
نشانه اى  هيچ  و  مى كنند  گم گشتى 

ندارند.  خاطر  به  قبلى  شخصيت  از 
از  كه  غيرعادى  فراموشكارى  يك 
مثلا  نيست.  توجيه  قابل  روانى  نظر 
هيچ  كه  مى گويد  چيزى  از  شخص 
به  مبتلا  فرد  ندارد.  خاطر  به  كسى 
گم گشتگى ست  دچار  اختلال  اين 
چرا كه بخش هايى از زمان را با ديگر 
شخصيت هايش سپرى مى كند و از 
بخشى از خاطراتش كه توسط ديگر 
شخصيت هايش تجربه شده اند اطلاع 
دچار نوعى يادزدودگى  بيمار  ندارد. 
است كه با فراموش كارى عادى قابل 

توضيح نيست.
سنى  چه  از  اختلال  اين  شيوع 
دوران  در  است  ممكن  آيا  است، 
كودكى به اين اختلال دچار شد؟

يك  تجزيه اى  هويت  -اختلال 
نگاه  از  است.  برانگيز  بحث  اختلال 
علمى روش هاى محدود و نامطمئنى 
دارد.  وجود  درمان  و  تشخيص  براى 

اما آن چيزى كه در اپيدمولوژى اين 
كه  است  اين  مى شود  ديده  اختلال 
كمتر  خردسالى  سنين  و  بچه ها  در 
ديده مى شود اما نسبت جنسيتى بين 
كودكان مبتلا در ختران و پسران برابر 
است. ابتلا به اين اختلال در ابتداى 
جوانى است و با بالارفتن سن شيوع 
اين  شيوع  مى كند.  پيدا  كاهش  آن 
اختلال بين يك تا 3 درصد و در ميان 
افرادى كه با سابقه بيمارى هاى روانى 
درصد   5 تا   3 بين  شده اند  بسترى 
آمارى  سيستماتيك  مطالعات  است. 
محدودى كه در دست داريم نشانگر 
بار   9 تا   5 زنان  بين  كه  است  اين 
شايع تر از مردان است. ولى از آنجايى 
اختلال  هويت  دچار  كه  مردانى  كه 
تجزيه اى هستند بيشتر احتمال اين را 
دارد كه در سيستم قضايى و زندان ها 
ديده شوند تا در بيمارستان هاى روانى 
در نتيجه امكان دارد اين مسئله آمار 

را تحت تأثير قرار دهد.
اين  به  اختلال  علل  از  يكى 
بيمارى كه بسيارى از روان پزشكان 
و درمانگرها به آن اشاره مى كنند، 
و  جنسى  اذيت  و  آزار  و  تجاوز 
بيمار  شخص  مورد  در  فيزيكى 
اين  چقدر  است،  كودكى  زمان  در 

نظريه درست است؟
درباره  كاملامتفاوت  نظريه  -دو 
يك  دارد.  وجود  بيمارى  اين  علت 
نظريه معتقد است بين سوء استفاده 
دوران  در  شديد  فيزيكى  و  جنسى 
كودكى و افرادى كه اختلال هويت 
تجزيه اى دارند، پيوند تنگاتنگ وجود 
كه  نيست  معنا  اين  به  اين  دارد. 
آسيب  دچار  كودكى  در  كه  كسانى 
شديدى شده اند يا به آنها تجاوز شده 
حتما دچار اين بيمارى مى شوند ولى 
برعكس آن صادق است يعنى بيشتر 
تشخيص  اختلال  داراى  كسانى كه 
ضربه  يك  دركودكى  هستند  هويت 
روحى را تجربه كرده اند مثلا ازدست 
دادن يكى از اعضاى خانواده يا يك 
يا  و  كودكى  دردوران  حاد  بيمارى 
هر  و  فيزيكى  آزار  و  تجاوزجنسى 
محسوب  روحى  ضربه  كه  اتفاقى 
مى شود. نظريه ى دوم به وجود آمدن 
نتيجه ى  در  را  بيمارى  پرورش  و 
تشويق  و  درمانگر  دخالت هاى 
شخصيت هاى  پرورش  به  درمان جو 

متفاوت مى داند.
اين اختلال داراى چه نشانه هايى 

است؟
متوجه  بيمار  خود  مواردى  -در 
نشانه  نخستين  مى شود.  علائم اش 
ضعف حافظه است. شخص احساس 

مى كند از زمان خارج شده، اطلاعات 
فردى كه در خاطرش زنده مى شود 
علائم  است.  فاصله  و  گپ  دچار 
سوزش  و  سردرد  قبيل  از  جسمانى 
سر كه با دلايل جسمانى قابل توجيه 
نيستند يا شنيدن صداهاى گوناگون 
ممكن  نمى شنود.  را  آنها  كسى  كه 
است شخص در وسايل اش چيزهايى 
را ببيند كه نفهمد از كجا آمده و كجا 
بدنش  روى  بر  زخمى  است.  خريده 
باشد كه ممكن است نفهمد اين زخم 
از كجا آمده كه ممكن است يكى از 
آلترهاى ويرانگرى كه در فرد وجود 
يا  باشد  رسانده  صدمه  او  به  دارد 
نوشته اى از خودش باشد كه به زبان 
ديگرى است و يا نقاشى از خود ببيند 
با علم به اينكه توانايى نقاشى كشيدن 
دسته  آن   از  نشانه ها  اين  ندارد. 
هم  فرد  خود  كه  است  نشانه هايى 
مى تواند به آن آگاهى پيدا كند. البته 

بايد به نكته اى هم اشاره كرد كه اين 
علائم مى تواند تا حدودى با اختلالات 
شيدايى و خلق و حتى اسكيزوفرنى 
نيز در ارتباط باشد. فرد مبتلا ممكن 
سابقه  بى  ترس  حملات  دچار  است 
همه  در  كجاست.  از  نداند  كه  شود 
موارد گفته شده اين خود بيمار است 
كه مى تواند وجود اين علائم را در خود 
نيز  علائم  سرى  يك  كند.  احساس 
هستند كه از سوى اطرافيان گوشزد 
مى شود. مثل تغييرات رفتار غير قابل 
توجيه فرد كه توسط او به ياد آورده 
نمى شود. يا بازگويى برخى خاطرات 
فرد  توسط  آن  انكار  و  شخص  براى 
بيمار. در برخى موارد فردى كه دچار 
اختلال تجزيه هويت است خود را در 
مكان هاى مختلف با نام هاى گوناگون 
معرفى مى كند و يا خود را با ضمير 
سوم شخص خطاب مى كند. ممكن 
است گروهى از افراد را ببيند كه او 
را به اسم ديگرى بشناسند. در كنار 
مى توانند  علائم  اين  دادن  قرار  هم 
شخصيت اصلى را به سمت درمان و 

كمك خواستن هدايت كند.
هويت  تجزيه  اختلال  آيا 

مى تواند ارثى باشد؟
-هيچ شكلى از تصويربردارى مغزى 
علت فيزيولوژيك براى بيمارى نيافته 
آزمايش هاى  لحظه  همين  تا  است. 
انجام شده توسط پت اسكن كه يك 
روش برش نگارى است نيز وجود علت 
بيولوژيك و فيزيولوژيك را ثابت نكرده 
آن  براى  چندانى  ژنتيك  توضيح  و 
توجه  نكته  اين  به  بايد  ندارد.  وجود 
نادر  اختلال  اين  كه  آنجا  از  داشت 
دانش  و  اطلاعات  نتيجه  در  است 

موجود نيز به اندازه كافى نيست.
اين  به  گفته هايتان  ميان  در 
تجزيه  كه  كرديد  اشاره  مسئله 
خلق  اختلال  با  شخصيتى  هويت 
اختلالات  و  شيدايى،  افسردگى، 
كدام  دارد.  پيوند  مرزى  شخصيت 
ديگرى  آمدن  وجود  به  باعث  يك 

مى شود؟
-بله، همان گونه كه اشاره كردم اين 
3 اختلال يعنى اختلال خُلق افسردگى 
و شيدايى، اختلالات شخصيت مرزى 
تجزيه اى  هويت  اختلال  همچنين  و 
با هم ارتباط تنگاتنگ دارند. نكته اى 
كه وجود دارد اين است كه نمى توان 
گفت افرادى كه ازاختلال دو قطبى و 
اختلال شخصيت مرزى رنج مى برند 
هستند،  تجزيه اى  اختلال  گرفتار 
اما مى توان گفت كسانى كه اختلال 
شخصيت تجزيه اى دارند پيش از آن 
به اختلالات شيدايى يا مرزى گرفتار 

بودند كه به دليل نپرداختن به آن يا 
اشتباهات درمانگر، اين بيمارى شدت 
پيداكرده و به سمت اختلال شخصيت 

تجزيه اى كشيده شده است.
دچار  فرد  شخصيت  زمانى  چه 
تغيير مى شود و به عنوان مثال از 
قالب يك زن يا مرد خارج شده و 

از نظر رفتارى تغيير مى كند؟
-توضيح دقيق و جامعى وجود ندارد 
ولى بر اساس تئورى هاى روان كاوى 
دفاع ناخوداگاه در برابر يك واقعه يا 
تجربه اى كه فرد نتوانسته تحمل اش 
فرد  هويت  تجزيه ى  باعث  كند 
خود  كه  پيش فرض  اين  با  مى شود. 
نتوانسته  كودكى  دوران  در  شخص 
خود  واحد  و  منسجم  «منِ»  است 
را بيافريند. يعنى هر چه كه تصوير 
كمترى  همبستگى  دچار  خود  از 
باشد آن فرد مستعدتر است كه در 
ناتوانى  شود.  چندپاره  اتفاقات  برابر 
در تحمل تكان هاى حسى منجر به 
انتقال بخشى از عواطف و تاثرات به 
مى شود.  شخصيت ها  ديگر  از  يكى 
قرار  تجاوز  مورد  كه  فردى  مثلا 
و  پدر  ميزبانش  شخصيت  گرفته 
مادرش را دوست دارد و شخصيتى 
منفعل  و غمگين و گناهكار است كه 
حالى  در  مى داند  مقصر  را  خودش 
شخصيت هايش  از  ديگر  يكى  كه 
عصبانى  و  متنفر  مادرش  و  پدر  از 
است و سبك رفتارى پرخاشگر دارد. 
رخداد  اين  مسبب  عاملى  چه  حال 
درون  در  فرد  اين  چون  مى شود؟ 
خودش آن مقدار نفرت و احساسات 
منفى را نمى توانسته درونى كند مگر 
اينكه از هم بپاشد و تجزيه بشود و 
است  دفاعى  مكانيزم  از  شكلى  اين 
كه  چيزى  كردن  تحمل  قابل  براى 
براى سيستم روانى يك فرد غيرقابل 

تحمل است.
به  نياز  بدون  فرد  خود  آيا 
شخصيت هاى  مى تواند  درمانگر 
يكپارچگى  به  را  خود  پراكنده 

برساند؟
-اين اختلال حاد است و غلبه بر آن 
طبعا از عهده خود شخص به تنهايى 
اين  بيمار  درمان  كليت  است.  خارج 
بخش هاى  مى كند  كمك  كه  است 
غيرقابل تحمل وقايع درونى و بيرونى 
تكه  و  كرده  يكپارچه  هم  با  را  خود 
بچسباند.  هم  به  را  هويت  تكه هاى 
روان كاوى  غيراز  به  ديگرى  روش 
دارد  وجود  است  زمان برى  روش  كه 
دراين  است.  هيپنوترامى  آن  كه 
روش درمانگر از بيمار مى خواهد كه 

هويت هاى ديگر خود را بروز دهد.
براى  كه  است  بيمار  خود  اين 
كدام  مى گيرد  تصميم  درمانگر 
شخصيت را انتخاب كند يا درمانگر 
بر  كه  رفتارى  مطالعات  اساس  بر 
روى بيمار دارد بايد فرد را به سوى 
هدايت  مشخص  شخصيت  يك 

كند؟
شخصيت  است.  واضح  -معمولا 
ميزبان شخصيتى است كه به درمانگر 
مراجعه كرده است. ديگر شخصيت ها، 
شخصيت هاى حاد هستند. شخصيت 
فرد  شناسنامه ى  اطلاعات  با  اصلى 
عنوان  به  دارد.  بيشترى  همبستگى 
مثال اگر شما و ديگران شخصى را با 
يك سرى اطلاعات اصلى مثل نام و 
نام خواندگى و جنسيت مى شناسيد، 
اطلاعات  اين  با  ميزبان  شخصيت 
درمان هاى  در  دارد.  همخوانى 
اساس  بر  كه  روان كاوى  و  طولانى تر 
اتفاق  آزاد)  (تداعى  فرد  گفته هاى 
مى افتد، درمانگر و درمانجو با كمك 
هم سعى مى كنند، همبستگى كلى 
و  آورده  وجود  به  شخصيت ها  بين 
اين  بفهمند  كه  دارند  اين  بر  سعى 
به  كجا  از  شخصيتى  شيفت هاى 
تكانه اى  كجا  مى گيرد،  صورت  كجا 
خارج  ميزبان  شخصيت  تحمل  از 
از  يكى  به  جهش  باعث  و  مى شود 
ديگر شخصيت ها مى شود. اما به طور 
كلى كار كردن با اين شرايط بسيار 
سخت ودشوار است چون درمانگر نيز 
با يك شخصيت واحد سر و كار ندارد 
و بايد بتواند با روش هاى مختلف با 
شخص ارتباط مفيد و موثر برقرار كند 
تا بتواند به بيمار كمك كند كه به يك 
شخصيت ثابت برسد. درمان در بحث 
روان شناسى بسيار پيچيده است اما 
نتيجه گيرى كلى مبنى بر اينكه اين 
اختلال غيردرمان است گزارش نشده 

است.

اختلالى كه كمتر مى شناسيم: تجزيه هويت طنزهاى تلخ جنسيتى به رسانه ها 
نيز سرايت كرد

گستردگى شبكه هاى اجتماعى در 
ايران و محبوبيت آن در بين كاربران 
سبب شده تا تكرار طنزهاى جنسيتى 
براى  دستمايه اى  زنان  آنها  در  كه 
فضاى  در  مى شوند  مخاطب  خنده  

مجازى نيز مرسوم شود.
پيامك هايى  طنزها  اين  نمونه 
سوپر  ميره  «دختره  مضمون  با 
پشت  ميره  «دختره  ماركت…»، 
ميره  «دختره  قرمز…»،  چراغ 
غيره  و  بده…»  گواهى نامه  امتحان 
مهم ترين  كه  مطالبى  هستند؛ 
درون مايه آنها كم هوش، بى عرضه، 
كودن و متزلزل نشان دادن شخصيت 

زنان ايرانى است.
گزارشى  انتشار  با  ايرنا  خبرگزارى 
رواج  مى نويسد،  زمينه  اين  در 
زمانى  جامعه  سطح  در  ماجرا  اين 
تاسف بار تر وتلخ  خواهد شد كه كه 
بدانيم برخى توليدكنندگان اين گونه 
تمسخر  به  آنها  در  زنان  كه  مطالب 
هستند  زنان  خود  مى شوند،  گرفته 
اتفاقا  نيز  مخاطبان  اين،  بر  افزون  و 
تمام  ناآگاهى  با  كه  هستند  زنانى 
به مسخره شدن خود در رسانه هاى 

عمومى مى خندند.
بين  در  جوك ها  گونه  اين  البته 
اينكه  اما  بوده  رايج  همواره  مردم 
پيكر  و  در  بى  شبكه هاى  كنار  در 
زنان  كردن  مسخره  پاى  اجتماعى، 
رسانه هاى  به  آنان  هوشى  بهره  و 
راديو،  مانند  رسمى  حتى  و  عمومى 
شود،  باز  هم  روزنامه ها  و  تلويزيون 
رسانه هاى  كه  وقتى  است.  تاسف بار 
عمومى به عنوان نهاد رسمى ترويج 
فرهنگ، خود در وادى طنز، جنسيت 
را سوژه قرار دهند و براى خنداندن 
مخاطب، هويت زنان را قربانى كنند 
اين  چيزى  واقعا  كه  دريافت  بايد 
كه  حاليست  در  اين  مى لنگد.  وسط 
رسانه ها  رسالت  مهم ترين  از  يكى 
شكاف هاى  رفع  كنونى  دنياى  در 
جامعه  به  دادن  آگاهى  و  اجتماعى 
در خصوص مفهوم هاى والاى انسانى 

رفع  و  مرد  و  زن  برابرى  جمله  از 
نگرش هاى جنسيتى است.

سال  چند  در  مى دهد،  ادامه  ايرنا 
تلويزيونى  طنزهاى  در  زنان  گذشته 
و  «خنگ»  سوژه هايى  به  همواره 
حماقت  كه  شده اند  تشبيه  «ابله» 
نسبت داده شده به آنان مايه خنده 

مخاطب بوده است.
روزنامه ها  به  اكنون  رويه  اين  پاى 
نمونه،  عنوان  به  است.  شده  باز  نيز 
مجموعه  در  روزنامه اى  روزها  اين 
را كه به  دخترى  طنز هفتگى خود، 
دنبال شوهر مى گردد، محور و سوژه 

خنده مخاطب قرار داده است.
وقتى  ايرنا،  نويسنده ى  عقيده   به 
نماد  بايد  همواره  كه  روزنامه  يك 
فرهنگ و خردورزى در جامعه باشد 
به محلى براى به سخره گرفتن زنان 
هفتگى  طنزهاى  در  و  شود  تبديل 
خود زنى را به تصوير بكشد كه با هر 
شوهر  دنبال  به  دسيسه اى  و  ترفند 
به  رسيدن  براى  و  است  كردن  پيدا 
آدامس  و  آمدن  عشوه  از  هدف  اين 
جويدن براى قصاب و بقال محله هم 
انتظارى  چه  ديگر  نمى كند،  دريغ 
اجتماعى  شبكه هاى  از  مى توان 
مديريت  گونه  هيچ  كه  داشت 
گيرد؟  نمى  صورت  آنها  در  فرهنگى 
آيا با خواندن اين گونه نوشتارها در 
يك رسانه رسمى نبايد نتيجه گرفت 
زنان  كردن   وتلقى  مردسالارى  كه 
ما  فرهنگ  در  دوم  جنس  عنوان  به 

ريشه اى عميق دارد؟
است  مطرح  پرسش  اين  اينجا  در 
ناخودآگاه  تفكرى  يا  رويكرد  چه  كه 
سوق  سويى  و  سمت  به  را  جامعه 
همچون  زن  به  آن  در  كه  مى دهد 

نگريسته  ضعيف  و  وابسته  موجودى 
همگان  كه  موجودى  مى شود؛ 
جمله  از  ويژگى هايى  مى توانند 
و  داده  نسبت  وى  به  را  كندذهنى 
تبديل  ديگران  خنده  سوژه  به  را  او 

كنند.
را   «مردسالارى»  ايرنا  گزارشگر 
اجتماعى»  «ادبيات  در  مفهومى 
باور  به  مى نويسد،  و  مى كند  معرفى 
مردسالارى  جامعه شناسان،  برخى 
مولفه اى است كه ريشه آن در جامعه 
ما مى تواند دليل مهمى در به وجود 
آمدن و بازتوليد نگاه هاى فرودستانه 
نسبت به زنان باشد. اينكه منظور از 
«ادبيات اجتماعى» چيست به جاى 
تبعيض  و  «مردسالارى»  ولى  خود. 
تاريخى،  مفهوم  يك  زنان  عليه 
سياسى و ايديولوژيك است كه اتفاقا 

از  پس  ايران  حقوقى  ساختار  در 
انقلاب اسلامى شكل قانونى به خود 
جستجوى  در  ترتيب  اين  به  گرفت. 
طنز هاى جنسيتى بايد سرى هم به 
ساختار حقوقى و آموزشى حاكم زد 
كه تبعيض عليه زنان امرى قانونى و 

بديهى  است.
از همين رو بى دليل نيست كه به  
ارمكى،   آزاد  تقى  ايرنا،  خود  نوشته 
دانشگاه،  استاد  و  جامعه شناس 

مردسالارى،  كارشناس،  عنوان  به 
پدرسالارى، تبعيض عليه آن و به تبع 
همه آنها، رواج طنزهاى جنسيتى را 
به ويژه در ايران امروز، معلول ضعف 
در مبانى حقوقى و قضايى در حوزه 
حقوق ارث، مالكيت، وظايف، روابط، 
خانواده و غيره مى داند. به باور وى، 
مواردى  مهم ترين  از  ها  ضعف  اين 
و  زن  روابط  حوزه  در  كه  هستند 
ايجاد  ناهنجارى هايى  ايران  در  مرد 
به  همواره  كه  ضعف هايى  كرده اند؛ 
مى ناميم  مردسالارى  آنچه  بازتوليد 

منجر مى شود.
هاى  رسانه  كه  روست  همين  از 
ايفا  موثرى  نقش  مى توانند  جمعى 
برنامه سازان  ايرنا،  نوشته  به  كنند. 
روزنامه  نويسندگان،  تلويزيونى، 
حلقه  در  كه  كسانى  همه  و  نگاران 
قرار  فرهنگ  و  انديشه  توليد 
در  كامل  آگاهى  با  بايد  مى گيرند، 
از  بيش  و  بردارند  گام  مسير  اين 
مى كنند  توليد  آنچه  درباره  پيش 

بيانديشند.
كيهان لندن بر گزارش ايرنا چنين 
زنان  از  كليشه سازى  كه  مى افزايد 
و  كودن  موجودات  عنوان  به  ايران 
سطحى كه قادر به كارهايى نيستند 
يعنى  مى دهند،  انجام  مردان  كه 
نيمى  به  فردى  خصوصيات  تعميم 
كه  كاريست  اين  و  جامعه.  يك  از 
جمله  از   ديگرى  گروه  هر  درباره 
بدون  داد  انجام  مى توان  نيز  مردان 
چنين  باشد.  آن  در  حقيقتى  آنكه 
پرورش  جز  حاصلى  هيچ  شيوه هايى 
پراكندگى  و  دشمنى  و  كينه  بذر 
روابط  در  بلكه  جامعه  در  تنها  نه 

خصوصى و فردى ندارد.
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 ، ز ا نو ر گيتا 1ـ 
و  موسيقى شناس 
نام  صاحب  خوانندة 

و فقيد ايران
2ـ كهن ـ عنوان 

از  ـ  معالجه  محل  3ـ 
مبهمات

ـ  اداره  به  منسوب  4ـ 
بازار  

5 ـ آشيان ـ جدايى 
ـ  ايرانى  اقوام  از  ـ   6
جهتى است ـ حيوانى

ـ  است  درختى  ـ   7

خاموش و بى حركت
ـ  است  سر  داخل  ـ   8
كشورى  ـ  تكخال 

است
9ـ تعلق خاطر

10ـ رنگى است ـ اندازه
11ـ وسيلة سنتى براى 
ـ  مظهر  ـ  نواختن 

جنس مؤنث

1ـ از كشتى گيران نام آور  و قهرمان پيشين 
ايران و جهان 

2ـ آبستن ـ مسكن
3ـ بالاى سر ماست ـ قسمتى از هواپيما

4ـ علمى است
5 ـ نقاشى معروف و آورندة كيشى نوين 

ـ واقعى
6 ـ از تقسيمات ارتشى ـ جايگاه

7 ـ سركردگى ـ اشاره
8 ـ حامى ـ بلندى
9ـ رها ـ معاهده

سنتى  است  جنگ افزارى  ـ  گريبان  10ـ 
ـ طمع

11ـ پيامبرى است ـ پايتخت كشورى است

1ـ ترانه سرا، آهنگساز و موسيقى شناس كم نظير 
و فقيد ايران

2ـ بخيل ـ مطلع ـ شتاب
3ـ از حبوبات ـ وسيلة معالجه ـ كاسب بدون 

دكان
4ـ خرس ـ عالمگير

5 ـ ديواره ـ بخشى از تير و كمان ـ شناسا
6 ـ به امانت گرفته شده ـ رشد ـ تابش و فروغ

و  تئاتر  قديمى  و  مشهور  هنرپيشگان  از  ـ   7
سينماى ايران ـ حرف فاصله 

8 ـ درختى است ـ غير كتبى
9ـ از فلزات ـ تازى ـ از آثار ويكتورهوگو

10ـ فرمانروا ـ واحد پول كشورى است ـ تهوّر
شهرتى  با  ايران  برجستة  فيلمسازان  از  11ـ 

جهانى ـ راه بى پايان ـ تكرار يك حرف
12ـ داخل دايره است ـ از وسايل موسيقى ـ 

طرف راست
13ـ دارايى ها ـ از چهارپايان  

14ـ مسخره كردن ـ وسيله اى براى باز و بسته 
كردن ـ حرص

15ـ از كشتى گيران قديمى و قهرمان پيشين 
ايران و جهان

1ـ پژوهشگر، مؤلف و اديب برجسته 
و استاد ممتاز و فقيد دانشگاه تهران

وسيلة  ـ  دارد  حرفه اى  هم  او  2ـ 
سنجش زمان ـ ماية حيات

الحاد ـ  بها  ـ  است  جانورى  3ـ 
يكى  نام  آنطرف  از  ـ  وحشى  4ـ 
معروف  و  قديمى  خوانندگان  از 
است فصلى  ـ  زندگى  ـ  است  ايران 
5 ـ روستا ـ رعد ـ عقب ـ تكرار يك حرف
و  بزرگ  شيميدان  و  كاشف  ـ   6
هجدهم  قرن  در  فرانسوى  برجستة 

ميلادى و بنيانگذار شيمى نوين
7 ـ منحصر به فرد ـ حرارت غيرطبيعى 

بدن ـ پايان نايافته
ـ  جانشين  ـ  حرف  يك  تكرار  ـ   8

قسمتى از بنا
معروف  ادباى  و  غزلسرايان  از  9ـ 
ز  ا شير ه  نشگا ا د فقيد  د  ستا ا و 
عددى  ـ  و  ا ـ  گردن  بار  10ـ 
است  كشورى  پايتخت  ـ  است 
حرف  يك  تكرار  ـ  صعوبت  11ـ 

12ـ از نخست وزيران پيشين ايران
13ـ از مصالح ساختمانى ـ جديد ـ 

نشان ـ مددكار
كاهل ـ  آخر  ـ  است  ميوه اى  14ـ 
زعفران  توليد  مركز  ـ  وحشت  15ـ 

ايران ـ اندرز و موعظه

عمودى:

افقى:

حل جدول شماره قبلحل جدول شماره قبل
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دكتر  بهار57  روزهاى  از  يكى  در 
صديقى، استاد جامعه شناسى در كلاس 
از  يكى  كه  بود  درس  سرگرم  درس 

مى  پرسد: دانشجويان 
انقلابى  كشور  در  روزها  اين  استاد 
دكتر  مثل  چرا  شما  است،  شده  آغاز 
شريعتى از انقلاب سخن نمى گوييد و 
فقط به جزوه هاى خودتان چسبيده ايد؟

را  رفتارى  چنين  انتظار  كه  استاد 
مى داد،  گوش  كه  همچنان  نداشت 
درس  خطابه  و  گرفت  ديگرى  آرايش 
را رها كرد و به شاگرد سؤال كننده كه 

«مهدوى» نام داشت گفت:
آقاى مهدوى مى توانيد بگوييد آقاى 
شريعتى و آن انقلابى كه شما مى گوييد 

چه مى گويند و چه مى خواهند؟
آنها  «استاد،  گفت:  مهدوى  آقاى 
روحانى  رهبران  و  مردم  همراه  همه 
و  آزادى  و  هستند  انقلاب  به دنبال 
عدالت مى خواهند»،استاد گفت: آقاى 
آزادى  انقلابى  هيچ  درون  از  مهدوى، 
و عدالت بيرون نيامده است، انقلاب ها 
اگر  كه  مى مانند  داخلى  جنگهاى  به 
شوند،  پيروز  ديگر  گروهى  بر  گروهى 
سركوب  را  شكست خورده  گروه  آن 
كه  كس  هر  سپس  و  كرد  خواهند 
را  آنان  باشد،  مخالفشان  يا  منتقد 
بين  از  تا  كرد  خواهند  سركوب  نيز 
بروند زيرا كه همراه انقلاب نه عدالتى 
پديد مى آيد و نه امكان ظهور آزادى، 
انقلاب  آن  رهبران  كه  آن  بخصوص 
اگر آقايان روحانيون باشند و سپاه آن 

دكتر غلامحسين صديقى:
آنچه اعراب و 

مغول ها جداجدا 
كردند، اگر 

روحانيون به  
قدرت برسند، 
يكجا خواهند كرد

انقلاب  مردم
مسلمان ايران، آنگاه بدترين انقلاب 
با  سپس  و  داد  خواهد  روى  جهان 
كرد  نگاه  مهدوى  به  پرسشى  حالت 
اگر  مى دانى  مهدوى،  گفت:«آقاى  و 
اين آقايانى كه شما از آنها نام مى بريد 
برسند  حكومت  به  روحانيون  يعنى  
آنچه  مى گويم  من  كرد؟  خواهند  چه 
كردند،  جدا  جدا  مغولها  و  اعراب 
همه  و  كرد»  خواهند  يكجا  ينان  ا
را  شريعتى»  دكتر  «آقاى  حتى  را 
علمى  ضعف  به دليل  شخصاً  من  كه 
توصيه كردم به جاى دانشگاه تهران در 
نيز  كنند  استخدامش  مشهد  دانشگاه 
از دم تيغ خواهند گذراند، اينها را من 
از روى تجارب تاريخى ايران و جهان 
مى گويم و حتى خواهم كوشيد كه از 
وقوع چنين حادثه اى پيشگيرى شود.»

فرهنگى  و  علمى  خدمت  مهمترين 
دكتر صديقى تأسيس مؤسسه مطالعات 
نشگاه  دا در  اجتماعى  تحقيقات  و 
تهران در 1327 بود كه در 1351 به 
شد.  تبديل  اجتماعى  علوم  دانشكده 
زندان  از  آزادى  از  پس  صديقى  دكتر 
قبال  ا دكتر  حمايت  و  پيشنهاد  به 
رئيس دانشگاه تهران و حمايت و اصرار 
دكتر احسان نراقى مسؤوليت تأسيس 
مؤسسه مطالعات اجتماعى را پذيرفت.

«هزارة  كنگرة  بنيانگذاران  از  او 
ابوعلى سينا» بود و هنگامى كه كنگره 
در ارديبهشت 1333 در همدان تشكيل 
شد در زندان لشكر 2 زرهى تهران به سر 

ايران شناس  ماسينيون  لويى  مى برد. 
نامدار فرانسوى از شاه اجازه گرفت تا 
با دكتر صديقى در زندان ملاقات كند.

غلامحسين صديقى در سال 1352 
استاد  عنوان  با  ولى  شد.  بازنشسته 
تدريس  به  همچنان   1358 تا  ممتاز 
در دانشكده علوم اجتماعى ادامه  داد. 
وى را پدر علم جامعه شناسى در ايران 

دانسته اند.
مهندس  انقلاب،  پيروزى  از  پس 
بازرگان از دكتر صديقى براى شركت 
در دولت موقت دعوت به عمل آورد كه 
دكتر  نگرفت.  قرار  استاد  قبول  مورد 
 29 دوشنبه  روز  صديقى  غلامحسين 
ارديبهشت 1371 در تهران درگذشت. 
ريشه  او  جان  در  آنچنان  ايران  عشق 
داشت كه در آخرين لحظات و در زير 
چادر اكسيژن فرياد برآورد: پاينده باد 
جان آفرين  به  جان  سپس  و  ايران!.... 

داد.
را  ملت  اين  كاستى  بزرگترين  او 
چنين ترسيم كرد:«بزرگترين عيب ما 
دردآورى  بى انصافى  است.  بى انصافى 
ديگرى  جاى  در  و  ديگران»  دربارة 
نوشت: «جامعه اى شايستة بقاست كه 
در آن انسان ارجمند و عزيز و گرامى 

باشد.»
مورد  در  انقلاب  بحبوحه  در  وى 
بود: گفته  چنين  ايران  آينده  وضعيت 

«روزى خواهد آمد كه شما در عرصه 
بين المللى از آوردن نام ايران و ايرانى 

خجل و شرمسار باشيد»
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دكتر مصدق در كنار غلامحسين صديقى

دانشگاه «مينورو  اين  اصلى  معمار 
ياماساكى» نام دارد كه از ديگر كارهاى 
جهانى  تجارت  مركز  او،   مشهور 

نيويورك مى باشد . 
ساختمان   5 از  ساختمان  دو  تنها 
ساخته شد و سومى به صورت نيمه كاره 
و در مرحله فونداسيون (زير بنا) رها 
است  بزرگ  آنقدر  بنا،  دو  اين  شد. 
كه مى توان در هر كدام از آنان، يك 
طبقه اش  هر  و  كرد  تأسيس  دانشگاه 
و  كلاس  ده ها  با  باشد  دانشكده  يك 

ده ها آزمايشگاه.
هزينه ساخت اين دانشگاه از محل 
دولت  و  بوده  راكفلر»  «بنياد  بودجة 
ايران در ساخت آن نقشى نداشته است.

هوشنگ نهاوندى، رئيس اسبق اين 
دانشگاه دربارة ساخت آن چنين گفت: 
«شاهنشاه به من فرمودند، اميدوارم اين 

تخت جمشيد دوران ما باشد.»

دانشگاه پهلوى شيراز، تخت جمشيد دوران 

قديمى ترين (سال راه اندازى)
1 - لندن (1863)

2 – بوداپست (مه 1896)
3 – گلاسگو ( دسامبر 1896)

4 – بوستون ( 1897)
5 – پاريس ( 1900)
6 – برلين ( 1902)

7 – نيويورك ( 1904)
8 – فيلادلفيا ( 1907)
9 – هامبورگ ( 1912)

10 – بوينوس آيرس ( 1913)
؟ - تهران (1998)

طويل  ترين (طول خطوط به كيلومتر)
1 – لندن (408)

2 – نيويورك (368)
3 – مادريد (294)
4 – مسكو (293)
5 – سئول (287)

10 متروى بزرگ 
جهان

6 – شانگهاى (228)
7 – پاريس (214)
8 – توكيو (203)
9 – پكن (200)

10 – مكزيكوسيتى (177)
؟ - تهران (110/2)

شلوغ ترين (ميليارد مسافر در سال)
توكيو (916/ 2)
مسكو ( 2/529)

سئول (2/047)
نيويورك (1/563)

مكزيكوسيتى (1/417)
پاريس (1/388)

هنگ كنگ (1/309)
پكن (1/200)
لندن (1/197)

شانگهاى (1/122)
تهران ( 0/5)

متروى لندنمتروى لندن
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معمولا يخ را از فاصلة شصت فرسخى 
مى آورند.  خيمه گاهشان  به  بيشتر  يا 
زير  اسب  با  سفر  به هنگام  همچنين 
ظروف  هميشه  غلامان  سوزان  آفتاب 
سربى بزرگى پر از آب يخ همراه دارند 
كه آن را در خورجين هاى مويى كه به 
حمل  است،  آويزان  اسب هايشان  زين 

مى كنند.
مناطق  بعضى  خفه كنندة  گرماى 
ايران اين تجمل را تا اندازه اى توجيه 
مى كند. در اين نقاط حتماً بايد آب خنك 
نوشيد والاّ در معرض امراض سخت قرار 
مى گيرند كه علاج آنها تنها آشاميدن 
آب يخ است. اين شيوة معالجه در ديگر 
كشورهاى گرمسير نيز متداول مى باشد 
و من خود در ايتاليا، اسپانيا و حتى در 
جزاير آنتيل شاهد نتيجة موفقيت آميز 
اين روش بوده ام. در اين مناطق مانند 
نقاطى در ايران كه فاقد يخ و برف است 
آب را به شيوة مشابهى خنك مى كنند، 
به اين ترتيب كه دوسوم كوزه اى را كه 
از خاك خلل و فرج دار ساخته شده است 
از آب پر مى كنند و پارچة سفيد نمدارى 
را چند بار به دور آن مى پيچند. سپس 
آن را در برابر جريان هوا مى گذارند. در 
مدت كوتاهى آب درون كوزه از هواى 

مجاور خنك تر مى شود.
در جنوب ايران كه تهية يخ فراهم 

نيست از برف استفاده مى كنند. برف را از 
قلة بعضى كوه ها كه از برف پوشيده است 
به دست مى آورند. قلة دماوند كه قسمتى 
از كوه البرز و نزديك تهران است برف 
اين شهر و اين استان را در تمام مدت 
سال فراهم مى كند. اين كوه بى نهايت 

مرتفع و به شكل كله قند مى باشد و از هر 
طرف از فاصله هاى بيش از سى فرسنگ 
قابل رؤيت است. قله اش در تمام سال 
پوشيده از برف است، ولى رسيدن به 
آنجا كار آسانى نيست. كوه البرز در پنج 
فرسنگى شمال شرق تهران واقع است. 
تهران كه در جلگة فوق العاده خشكى 
منظره اى  چنين  به  احتياج  دارد  قرار 
دارد و چشمان مسافرين را كه از تماشاى 
غم انگيز  پايتخت  اين  اطراف  نامطبوع 

خسته شده است آرامش مى دهد.
آداب  و  ضيافت ها  غذا خوردن ايرانى هادربارة 
ايرانى ها بسيار ميهماندوست هستند 
و خودنمايى را خيلى دوست مى دارند 
به طورى كه غالب اوقات از دوستانشان 
به طرز بسيار باشكوهى پذيرايى مى كنند.

هنگامى كه يكى از بزرگان ضيافتى 
برپا مى كند نه تنها رئيس خانواده، بلكه 
همة خدمه و به طور خلاصه تمام اهل 
خانه را دعوت مى نمايد و براى اين كه 
ميهمانان  به  نسبت  بيشترى   احترام 
برجسته اش به جا آورد آشنايان را نيز 

دعوت مى كند.
ميهماندار موقعى كاملا ارضا مى شود 
كه اتاق ناهار خوريش پر از ميهمان باشد. 
به علاوه ضيافت منحصراً غذا دادن نيست 

بلكه بايد وسايل سرگرمى مدعوين را در 
تمام مدت روز نيز فراهم نمود.

ديوان خانه  مانند  ناهارخورى  اتاق 
به شكل مربع مستطيل است كه دورادور 
آن، همه روى زمين مى نشينند. زمين 
پوشيده از نمد به عرض سه پا است و 

مجموعاً شكل نعل اسب را دارد. در انتهاى 
يكى از اضلاع، صاحبخانه مى نشيند و از 
دارد. نظر  زير  را  مدعوين  تمام  آنجا 
طرز نشستن ايرانى ها با ترك ها خيلى 
متفاوت است. در اينجا مثل معروف، كه 
مصداق  است،  ثانوى  طبيعت  عادت، 
تا  كه  كسى  عمل،  در  مى كند.  پيدا 
بيست سالگى طرز نشستن ايرانى ها را 
نياموخته باشد نمى تواند به آن عادت 
كند و به زحمت ممكن است نيم ساعت 
دوام بياورد. درصورتى كه براى خودشان 
اين طرز نشستن دلپذير است و غالب 
اوقات در تمام روز در اين وضع باقى 
مى مانند. مدت سه سال سعى كردم به 
اين حالت ناراحت كننده عادت كنم بدون 
آن كه موفق شوم بيش از پنج دقيقه 
شاهزاده  دليل  به همين  بياورم.  دوام 
مرا  و  نمود  لطف  من  حق  در  وليعهد 
از آن معاف داشت و اين از آن جهت 
قابل ملاحظه است كه نشان دادن پا، 
بى ادبى بزرگى محسوب مى شود و البته 
روى  كه  مى شدم  مجبور  من  چنانچه 
زمين بنشينم ناگزير در عداد بى ادبان 

به حساب مى آمدم.
ترك ها مانند خياط هاى اروپا چهارزانو 
طرز  به اين  مى نشينند.  زمين  روى 
زياد  زحمت  بدون  مى توان  نشستن 
عادت كرد درصورتى كه ايرانى ها هم 

روى زمين اما روى پاشنة پا مى نشينند.
و  مجالس  در  ايرانى ها  ورود  طرز 
نشستنشان به قدرى شگفت آور است كه 
ارزش دارد چند كلمه دربارة آن گفته 
شود. وقتى كسى داخل مجلسى مى شود، 
چنانچه حق نشستن داشته باشد، فوراً 

جايى را كه در خور مقامش است مى يابد و 
هرگز از مقام خود تجاوز نمى كند. از دم در 
كه از مركبش پياده مى شود بدون آن كه 
به دور و بر نگاه كند و بدون سلام كردن 
و به خصوص بدون آن كه حرفى بزند سر 
جايش مى رود. دو پاى خود را به هم جفت 
مى كند و راست بلند مى شود گويى كه در 
حال ورزش است. سپس قبا يا لباسش 
را روى هم مى اندازد و زانو مى زند و بعد 
روى پاشنة پا مى نشيند. فقط در اين 
موقع است كه سر را بلند مى كند و به 
ديگران مى پردازد. دست راست خود را 
روى سينه مى گذارد و در همين وضع با 
حالت بسيار باوقار مى گويد سلام عليكم. 
سپس به طرف چپ و راست سر خود 
را كاملا خم مى كند بدون آن كه بدن 
حركتى بكند. ديگران هم به همين شكل 
سلام او را پاسخ مى دهند و مى گويند 
تشريفات  ترتيب  بدين  و  عليكم سلام 
پايان مى پذيرد. ضمناً ميزبان ميهمانان 
را با كلمة «خوش گلدى» (خوش آمديد.) 

استقبال مى كند.
موقع ناهار دور اتاق جلو ميهمانان 
سفره هاى قلمكار بزرگى پهن مى كنند. 
سپس پنج يا شش پيشخدمت آفتابه 
جنس  از  شده،  قلم زنى  لگن هاى  و 
مس سفيد، مى آورند و آب روى دست 
راست ميهمانان مى ريزند كه با دستمال 

خود آن را خشك مى كنند. بعد از آن، 
صاحبخانه  جلو  ابتدا  پيشخدمت ها 
ميهمانان  از  نفر  دو  هر  جلو  سپس  و 
سينى هاى بسيار بزرگ محتوى شيرينى 
و بيسكويت و شيرينى خامه دار و نقل 
بادام و ميوه مى گذارند. ميهمانان بيشتر 

از روى نزاكت و نه از روى ميل، قدرى 
از آن برمى دارند. اين تنقلات بيشتر 
با  دارد.  خودنمايى  و  تجمل  جنبة 
يك اشارة صاحبخانه،  پيشخدمت ها 
با عجله سينى ها را از جلو ميهمانان 
برمى دارند و چون به قدر اربابان مبادى 
چشم به هم  يك  در  نيستند  آداب 
زدن محتويات آن را خالى مى كنند. 
زير  به ترتيب  غذا  آوردن  بلافاصله 

شروع مى شود:
پيشخدمت ها نخست نان هاى بزرگ 
به پهناى يك پا و طول دو پا و قطر 
دو يا سه لينى كه «چورك» ناميده 
كار  منحصراً  نان  مى آورند.  مى شود، 
بشقاب را مى كند و دانه هاى برنجى 
كه موقع برداشتن و به دهان گذاردن 
از دور  دست مى  ريزد، روى آن جمع 
مى شود. سپس براى هر دو نفر يك 
تنقلات  به جاى  بار  اين  كه  سينى 
شربت  قدحى  و  است  پلو   محتوى 
مى آورند و جلو ميهمان ها مى گذارند. 
وقتى كه سفره چيده شد، ميزبان با 
گفتن بسم االله (به نام خدا) شروع صرف 
غذا را اعلام مى دارد. ولى پيشخدمت ها 
با آوردن غذاهاى ديگرى كه آخرين 
آنها بريانى يا كباب است به پذيرايى 

ادامه مى دهند.
هنگام صرف غذا، صاحبخانه معمولا 
ميهمانان را با موسيقى و بعضى اوقات 
اين  درغير  مى كند.  سرگرم  رقص  با 
صورت در تمام مدت سكوت محض 

حكمفرماست.
غذا  راست  دست  با  ايرانى ها 
مى خورند و با به كار بردن قاشق، كارد 
و چنگال آشنايى ندارند. آنها با كمال 
گوشت  دست  يك  همين  با  مهارت 
را قطعه قطعه مى كنند. البته گوشت 
هميشه آنقدر پخته است كه با كمترين 
فشار انگشت ها، از هم جدا مى شود. 
ديگرى  موارد  در  كه  را  چپ  دست 
بدون واسطه به كار مى برند هرگز سر 
سفره نشان نمى دهند و چون برداشتن 
هر يك از مواد خوراكى با دست چپ 
بى ادبى نابخشودنى محسوب مى شود 
از اين رو، دست چپ را در تمام مدت 
غذا خوردن لاى چين قبا در زير بازوى 

راست پنهان مى كنند.
احترام  بخواهد  ميزبان  چنانچه 
ميهمانان  از  يكى  به  نسبت  خاصى 
گوشت  از  قطعه اى  بدارد  معمول 
مرغ يا گوشت گوسفند را جدا كرده، 
و  مى گذارد  برنج  ميان  در  را  آن 
ميهمان  تقديم  كوفته اى  به صورت 
براى  تعارف  نوع  اين  البته  مى كند. 
يك اروپايى چندان اشتهاآور  نيست 
اين  با  كه  دستى  برگرداندن  ولى 
مى شود  دراز  مرحمت  و  لطف  همه 
ناشايست و كاملا برخلاف ادب است.

نه تنها  ايرانى ها  خوردن  غذا  طرز 
خسته كننده  خيلى  بلكه  ناراحت، 
است و همانطور كه قبلا گفته ام يك 
عادت طولانى لازم است براى اين كه 
بتوان به اين طرز نشستن عجيب خو 
گرفت. مردى را كه با زانوهاى خم شده 
به شكل Z روى پاشنة پا نشسته، سر 
خود را طورى به جلو خم كرده است 
از  بيش  زمين  از  دهانش  فاصلة  كه 
يك پا و نيم نيست در نظر آوريد تا 
بتوانيد تصورى از سر سفره نشستن 
ايرانى ها در ذهن خود مجسم نماييد.

بردن  به كار  با  ايران  در  همچنين 
نيستند.  آشنا  آبخورى  گيلاس 
و  مى ريزند  قدح  در  را  نوشيدنى ها 
كه  چوب  از  بزرگى  قاشق  آن  كنار 
هنرمندانه  بسيار  و  ظرافت  با  خيلى 
ساخته شده، مى گذارند. دستة قاشق ها 
است  پوس  هيژده  به طول  تقريباً 
كه  دارد  قاشق  يك  قدحى  هر  و 
نوشيدن  و  شربت  برداشتن  براى 
قاشق ها  ظرفيت  مى رود.  به كار  آن 
متفاوت است اما قاشق هايى كه معمولا 
آبخورى  گيلاس  يك  مى رود  به كار 
ظرفيت دارد ولى قاشق هايى هم كه 
دارد. وجود  مى گيرد  جا  آن،  دوبرابر 
طول  ساعت  يك  به ندرت  ناهار 
مى كشد. موقعى كه غذا خوردن پايان 
يافت سينى ها را به همان ترتيب كه 
آورده بودند برمى دارند و بعد سفره را با 
كمال دقت و مهارت جمع مى كنند كه 
چيزى از آن روى فرش نيفتد. سرانجام 
پيشخدمت ها با آفتابه لگن كه اين بار از 
آب ولرم پر شده است وارد مى شوند. 
ميهمان ها هر يك دست راست خود را 
بدون آن كه دست چپ را جلو بياورند 
شست و شو مى دهند، آب در دهان 
مزه مزه مى كنند و همچنين ريش خود 
را مى شويند و مانند پيش از ناهار،  با 
خيلى كثيف  دستمال خود كه غالباً 
است آن را خشك مى كنند. بعد از آن 

قهوه و قليان تعارف مى كنند.

ايران ديروز به روايت يك فرانسوى
دربارة طرز پخت و پز، اغذيه و مشروبات ايرانيان 

دستپخت ايرانيان را نبايد دست كم 
بر  آنها  آشپزى  من  به نظر  و  گرفت 
اسپانيولى ها  و  ايتاليايى ها  آشپزى 

برترى دارد.
ايرانى ها مانند برخى ملل اروپايى 
گاهى  كه  دارند  ملى  غذاى  يك 
به صورت غذاى اصلى است و بعضى 
اوقات هم تنها غذاى آنهاست. غذاى 
ملى ايران پلو است كه با دقت و مهارت 
از برنج و روغن فراهم مى نمايند. خوب 
درآوردن پلو به قدرى مشكل است كه 
خود ايرانى ها اعتراف مى كنند كه از 
هر صد نفر آشپز به زحمت دو نفر پيدا 
در  كامل  به طور  بتوانند  كه  مى شود 
اين امر توفيق يابند. پلو انواع و اقسام 
مختلفى  دارد: پلو با كشمش، انگور 
فرنگى، دانة انار، پسته، بادام، زعفران، 
سبزى، خلر، به، دارچين، وانيل و غيره 
و غيره. در خانة بزرگان عادى است 
يك  در  را  پلو  نوع  شش  يا  پنج  كه 
وعده غذا بر سر سفره مشاهده نمود. 
ايرانى ها به ندرت سوپ مى خورند، ولى 
نوعى آبگوشت با گوشت گوسفند و 
مرغ درست مى كنند كه نامش شوربا 
كه  بگويم  مى توانم  به راستى  و  است 
را  آن  از  خوشمزه تر  به ندرت  خيلى 
معمولى  غذاهاى  خورده ام.  اروپا  در 
ديگرشان عبارت است از خوراك بره، 
گوسفند، پرنده كه با برگة ميوة خشك 
مى پزند، كوكو، شيرينى و كباب. كباب 
عبارت از قطعات كوچك گوشت است 
كه خام خام ادويه مى زنند و به وسيلة 
سيخ بريان  مى كنند. بعضى از انواع 
كباب ها بسيار لذيذند. مخصوصاً كباب 
گوشت شكار ازقبيل آهو، گوزن، كل و 

بز كوهى و غيره.
خوششان  گاو  گوشت  از  ايرانى ها 
نمى خورند.  را  آن  هرگز  و  نمى آيد 
كمى  بسيار  مصرف  گوساله  گوشت 
دارد و چون مسيحى ها فقط از اين دو 
نوع گوشت مصرف مى كنند تهية آن 
برايشان مشكل است. كبك و قرقاول 
در ايران خيلى فراوان است و غالباً سفرة 
بزرگان را رنگين مى سازد. از گوشت 
مكروه  را  آن  و  دارند  تنفر  خرگوش 
مى دانند. ماهى خيلى كمياب است. با 
اين كه در كمتر كشورى در دنيا سبزى 
به خوبى ايران به دست مى آيد ايرانى ها 
به منتها درجه نسبت به آن بى اعتنا 
و  ساده  خيلى  صبحانه شان  هستند. 
عبارت از سرشير كلفت خيلى شيرينى 
است كه قيماق ناميده مى شود و بعضى 
اوقات هم نيمرو مى خورند. از خوردن 
گوشت امساك مى كنند اما هميشه در 
سر سفره شان ماست وجود دارد كه 
نوعى شير ترش بسته شده است كه 
در تمام كشورهاى آسيا بسيار مصرف 
مى شود. به منظور شيرين كردن ماست، 
غالباً آن را با عسل مخلوط مى كنند كه 
به عقيدة من طعم آن را بهتر نمى كند.

ميوه  خيلى  معمولا  نى ها  يرا ا
مى خورند. ميوه در اين كشور بسيار 
چنان  درخت ها  و  است  خوشمزه 
سنگينى  زير  شاخه ها  كه  بارند  پر 
خيلى  را  طالبى  انواع  مى شكند.  آن 
هندوانه  مخصوصاً  مى دارند،  دوست 
آن  بدون  و  مى نامند  قارپوز  كه  را 
از  زيادى  به مقدار  شوند  ناراحت  كه 
آن مى خورند. شگفت آور اين كه اين 
ميوه ها كه طبيعت تب انگيز دارند به 
آنها صدمه اى نمى زند. بايد اضافه كنم 
كه پزشكان هم در بعضى از انواع تب ها 
آن را به صورت مسكن تجويز مى كنند و 
من شخصاً شاهد نتايج بسيار خوب آن 
بوده ام. انگور كه از خوبى بى نظير است 
طعم خاصى دارد و در هيچ كشورى 
به خوشمزگى آن يافت نمى شود. انگور 
انواع مختلف دارد و در تبريز تنها 32 
آن  چهارتاى  كه  دارد  وجود  آن  نوع 
خواص  از  ديگر  يكى  است.  بى دانه 

انگورهاى ايرانى زودرسى آنهاست.
ايرانى ها خيار را خيلى دوست دارند 
و همان گونه كه اروپايى ها سيب يا 
گلابى مى خوردند، آنها هم خيار را به 
همان شكل و بدون ادويه مى خورند.

ايرانى ها هنگام صرف غذا جز شربت 
چيزى نمى نوشند. شربت نوعى افشره 
است كه با ميوه و عصارة بعضى گياهان 
را  آن  و  مى شود  معطر  ادويه جات،  و 
از توت فرنگى، تمشك،آناناس، ليمو 
، دارچين، گل سرخ، ياسمن و غيره 
كه  عادى  مردمان  مى كنند.  فراهم 
توان مصرف مشروبات را ندارند به جاى 
آن، آب قند يا عسل را با سركه درهم 
مى آميزند و مصرف مى كنند. نام اين 
گمان  است.  سركه شيره سى  شربت 
نمى كنم در جهان كشورى بتوان يافت 
كه در آنجا به مانند ايران مشروبات را 
با يخ بنوشند. اين كار علاوه بر جنبة 
تجملى آن،  ضرورت نيز دارد. بزرگان 

سفرنامة «گاسپار درو ويل» يكى از اعضاى 
سال  سه  مدت  كه  فرانسه  نمايندگى  هيأت 
در ايران اقامت داشته از معتبرترين روايات 

دربارة ايران و ايرانيان در اوايل قرن نوزدهم 
ميلادى است.

در اين زمان، فتحعلى شاه بر ايران سلطنت 
مى كرد و جنگ هاى ايران و روس موسوم به 
جنگ جهادى كه روحانيون عامل و محرك آن 
بودند با شكست ايران، تازه پايان  گرفته بود.

ناصرالدين شاه قاجار هنگام خوردن غذا در شكارگاه به اتفاق گروهى از محافظين و شكارچيان

كودكان عصر قاجار در حال خوردن آبگوشتكودكان عصر قاجار در حال خوردن آبگوشت
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بازار خرده فروشى چين،  با شكستن 
ركورد چهار تريليون يوان (معادل 618 
ميليارد دلار) سود در ماه جارى،  در 
صدر بازارهاى آنلاين جهان قرار گرفت.

اساس  بر  كه  حاليست   در  اين 
آمارهاى رسمى گمرك، اقتصاد ايران 
در دولت يازدهم نيز بيش از گذشته به 
بازار اقتصادى چين متمايل شده است 
و به قول كارشناسان بازار، اقتصاد در 
دولت روحانى «چينى تر» شده است.  
كنون  تا  آنها  عقيده  به  كه  طورى  به 
بالغ بر 29 ميليارد دلار براى چينى ها 

اشتغال زايى شده است.
هنوز  مهر،  خبرگزارى  گزارش  به 
كمتر از شش ماه از سخنان جنجال 
اشتغال زايى  مورد  در  روحانى  برانگيز 
براى چينى ها نگذشته بود كه  اسحاق 
جهانگيرى، معاون اول حسن روحانى 
اظهار كرد: در دو دوره گذشته، 700 
ميليارد دلار پول خرج واردات كالا به 
ايران شد، اين در حاليست كه تعداد 
شاغلان  در كشور 20 ميليون نفر بوده 
اين  كه  معناست  آن  به  اين  و  است. 
ميزان پول  صرف اشتغال زايى جوانان 

چينى و كشورهاى ديگر شده است.
و  ايران  اقتصاد  به  تلنگرها  اين  اما 
احمدى  دولت  مكرر  بردن   سوال  زير 
نژاد هم نتوانست درد اقتصاد ايران را 
ايران   اقتصادى  وابستگى  و  كرده  دوا 
را به چينى ها كمتر كند. آمار گمرك 
جمهورى اسلامى ايران به عنوان يك 
تجارت  آمار  زمينه ى  در  رسمى  نهاد 
 ،90 سال  در  مى دهد  نشان  خارجى 
از  اسلامى   جمهورى  واردات  حجم 
حدود 3  وزنى  لحاظ  به  چين  كشور 
ميليارد و 199 ميليون كيلوگرم بوده 
كه بابت آن، 7 ميليارد و 443 ميليون 
و 217 هزار دلار ارز از كشور خارج شده 
است، يعنى به ميزان  همان رقم براى 
چينى ها در اين سال اشتغال زايى شده 
است. اين رقم در سال 91 به 3 ميليارد 
و 547 هزار كيلوگرم معادل 8 ميليارد 
و 181 ميليون و 442 هزار دلار رسيده 

اقتصاد ايران در دولت يازدهم «چينى تر» شد
است؛ يعنى همان اعداد و ارقامى كه 
است.  گلايه مند  آن  از  يازدهم  دولت 
البته با احتساب 700 ميليارد دلارى 
ميان  به  سخن  آن  از  اول  معاون  كه 
آورده، يعنى كل پول نفت ايران صرف 

واردات از چين شده است.
در اين ميان، شايد بيشترين آمارى 
چينى تر  اقتصاد  آن،  در  تامل  كه 
شده ايران را در دو سال اخير نمايان 
به  منتهى  ماهه   8 گزارش  مى كند، 
آبان سال 94 است. سالى كه تجارت 
خارجى ايران در آن به سختى نفس 
صادرات  و  واردات  ميزان  و  مى كشد 
كشور، با ميزان رشدهاى در نظر گرفته 
ديگر  ندارد.  همخوانى  آن  براى  شده 

كسى حرف از جهش صادراتى نمى زند. 
حتى حرف از اين هم زده نمى شود كه 
بايد ارزهاى داخلى  را در مسير واردات، 

مديريت كرد.
مهر مى نويسد، آنگونه كه آمار واردات 
كالا در 8 ماهه منتهى به آبان ماه سال 
واردات  ميزان  مى دهد،  نشان  جارى 
از چين در اين مدت كه هنوز 4 ماه 
از سال باقى مانده است، 3 ميليارد و 
225 ميليون كيلوگرم بوده كه ارزبرى 
6 ميليارد و 782 ميليون و 426 هزار 
معادل 29  است. يعنى  دلارى داشته 
ميليارد و 301 ميليون و 941 هزار و 

214 دلار در طول عمر دولت يازدهم 
براى چينى ها اشتغال زايى شده است.

البته به نظر مى رسد چينى شدن 
اقتصاد فقط مختص بازار ايران نيست، 
گائو  ايرنا،  گزارش  به  كه  طورى  به 
اعلام  چين  بازرگانى  وزير  هوچنگ 
كرد، با وجود اينكه چند روزى به پايان 
سال ميلادى جارى باقى نمانده است، 
همه  چين  آنلاين  خرده فروشى  بازار 
بازارهاى جهانى را در نورديده و با بيش 
از 80 هزار نوع كالا، درآمد خود را از 

اين مقدار نيز بالاتر خواهد برد.
وى فروش كلى در بازار آنلاين چين در 
سراسر جهان را 30 تريليون يوان بيان 
كرد و افزود: اين حجم از فروش، حدود 

60 درصد از توليد ناخالص چين است 
كه به سراسر جهان صادر شده است.

به گفته وزير بازرگانى چين، صادرات 
اين كشور در پنج سال گذشته از رشد 
قابل توجهى برخوردار بود به گونه اى 
كه در سال 2010 رشد 6،5 درصدى 
داشت و اين رقم را در سال 2015 به 
13،2 درصد رساند.وزير بازرگانى چين 
رشد سالانه تجارت كشورش را 13،6 
درصد اعلام كرد و افزود: چين با اين 
مقام  تجارى  مبادلات  گسترده  حجم 
دومين قدرت تجارى جهان را به خود 

اختصاص داده است.

شاخص كيفيت هوا در تهران امروز 
از مرز 150 فراتر رفت و اكنون هواى 
همه  براى  ناسالم  شرايط  در  تهران 

شهروندان قرار دارد.
شركت  سخنگوى  نظرى،  ليلا 
خبرگزارى  به  هوا  كيفيت  كنترل 
به  هوا  آلودگى  استمرار  گفت:  مهر 
براى  متوالى  هفته  سه  تقريبا  مدت 
اما  است  شده  كننده  نگران  مردم 
متاسفانه امروز با وجود اينكه تعطيل 
آلاينده  غلظت  كاهش  انتظار  و  بوده 
اين  افزايش  شاهد  اما  داشتيم  را  ها 
شاخص  گرفتن  قرار  و  آلاينده ها 
يعنى  قرمز  وضعيت  در  هوا  كيفيت 
مردم  همه  براى  هوا  آلودگى  خطر 

هستيم.
در  هوا  كيفيت  شاخص  گفت:  او 
بوده   157 امروز  صبح   8 ساعت 
است. در اين شرايط توصيه مى كنيم 
شهروندان از حضور غير ضرورى در 

فضاى باز خوددارى كنند.
ورزش  امروز  كرد:  تاكيد  نظرى 
جمله  از  شديد  بدنى  فعاليت  و 
بوستان ها  در  دويدن  يا  كوهنوردى 
افراد  همه  سلامت  براى  مى تواند 
خطرات  حساس  گروه هاى  ويژه  به 

جدى به همراه داشته باشد.
مقصود از گروه هاى حساس جامعه 
قلبى  بيماران  هوا،  آلودگى  برابر  در 

شهردارى تهران حل بحران آلودگى هوا را به 
مجلس و دولت واگذار كرد

باردار،  زنان  و  سالمندان  تنفسى،  و 
جانباران  همچنين  و  كودكان 
شيميايى است كه تنفس هواى آلوده 
آنها را بيش از ديگر افراد تحت تاثير 

قرار مى دهد.
وجود  با  حتى  كه  درحاليست  اين 
با  اتومبيل ها  شدن  فرد  و  زوج  طرح 
محوريت كاهش آلودگى هوا در كرج 
هم دود دست از سر البرز بر نمى دارد 
و آلودگى هوا دوباره دامان اين شهر 

را نيز گرفته است.
به گزارش خبرگزارى مهر، كيفيت 
بر  روزها  اين  كرج  كلان شهر  هواى 
روى نمودار، خيال پايين آمدن ندارد 
است.  رفتن  بالا  حال  در  همچنان  و 
مدارس  شدن  تعطيل  ميان  اين  در 
هسته  در  فرد  و  زوج  طرح  اجراى  و 
مركزى شهر نيز دردى از البرز جوان 
دوا  مى زند،  پيرى  به  چهره اش  كه 

نكرده است.
روند آلودگى هوا در البرز به گونه اى 
است كه بايد منتظر ماند و ديد كه 
تعطيلى و زوج و فرد، معضل آلودگى 
همچنان  يا  كرد  خواهد  حل  را  هوا 
البرزى ها بايد از پشت ماسك هر روز 

صبح به هم سلام كنند.
اداره  مديركل  ديگر،  گفتگويى  در 
البرز  استان  محيط زيست  حفاظت 
در گفت و گو با مهر شاخص كيفيت 

و  ساوجبلاغ  كرج،  شهرستان  هواى 
و   108  ،125 ترتيب  به  را  نظرآباد 
147 اعلام كرد و گفت: كيفيت هوا 
در اين سه شهرستان براى گروه هاى 

حساس ناسالم است.
شوراى  رييس   ، چمران  مهدى 
به  اشاره  با  نيز  تهران  شهر  اسلامى 
گفته  ايسنا  به  تهران  هواى  آلودگى 
است: همه راهكارها از موارد مربوط 
تا  گرفته  عمومى  نقل  و  حمل  به 
پياده روى و دوچرخه سوارى در شورا 
حتى  و  گرفته  قرار  بررسى  مورد 
كه  زمانى  سوم  دوره  در  كه  مواردى 
ابتكار عضو شورا بود در شوراى شهر 
و  گرفته  قرار  بررسى  مورد  تهران 

راهكارها ارائه شده است.
زمينه  در  اينكه  بيان  با  وى 
داراى  نهاد  چند  هوا  آلودگى  رفع 
داد:  توضيح  هستند،  مسئوليت 
شهردارى  توسط  بايد  كار  از  بخشى 
صورت  به  شهردارى  كه  شود  انجام 
داده  انجام  توانسته  مى  آنچه  كامل 
است. بقيه موارد بايد توسط نهادهاى 
براى  بايد  كه  مجلس  جمله  از  ديگر 
حمل و نقل عمومى بودجه و اعتبار 
اين  بايد  كه  دولت  دهد،  تخصيص 
بودجه را بپردازد، وزارت نفت،وزارت 
و  صنعت  وزارت  و  شهرسازى  و  راه 

معدن انجام شود.

شكسته  ديگر  ركورد  يك  ايران  در 
شد. حد نصاب تازه مربوط به شمار 
كانديدايى  براى  كنندگان  نام  ثبت 
كه  است  دهم  مجلس  در  نمايندگى 
 12 مرز  از  كشور  وزارت  گفته  به 
هزار نفر گذشته و اين رقم در تاريخ 
اسلامى  شوراى  مجلس  انتخابات 
محمد  كه  حالى  در  است.  بى سابقه 
يزدى رئيس مجلس خبرگان رهبرى 
نگهبان  شوراى  دبير  جنتى  احمد  و 
انتخابات  كانديداهاى  افزايش  از 
«نگرانى»  و  «تأسف»  ابراز  رو  پيش 
كرده اند، حسينعلى اميرى قائم مقام 
وزير كشور، افزايش تعداد كانديدا ها 
مردم  تمايل  «افزايش  از  حاكى  را 
سياسى،  سرنوشت  در  دخالت  به 
سرنوشت  و  اقتصادى  اجتماعى، 

كشور» دانست.
نام  كنندگان  نام  ثبت  ميان  در 
اصلاح طلب  چهره هاى  از  بسيارى 
دلايل  به  گذشته  در  كه  كسانى  و 
چشم  به  افتاده اند  زندان  به  سياسى 
قاسم  افراد  اين  از  يكى  مى خورد. 
شعله سعدى نماينده دو دوره مجلس 
تماسى  در  كه  است  اسلامى  شوراى 
خود  نظرات  فرهودى  بيژن  با  تلفنى 
را در مورد انتخابات اين مجلس و نيز 
انتخابات خبرگان رهبرى بيان كرده 

است.

تلاش تازه 
اصلاح طلبان 
براى تصاحب 
اكثريت در 

مجلس 

«براى ديدن ويدئو ، روى عكس كليك نموده و يا به سايت كيهان لندن مراجعه نماييد.»

جمهور  رئيس   ، بوهارى  محمد 
باشد  لازم  اگر  كرد:  اعلام  نيجريه 

حجاب را ممنوع مى كنيم.
محمد  مهر،  خبرگزارى  گزارش  به 
در  نيجريه  جمهور  رئيس  بوهارى، 
چاره  دولت  گفت:  خبرنگاران  جمع 
اى ندارد و بايد بين حجاب و امنيت 
را  حجاب  من  كند.  انتخاب  را  يكى 

ممنوع مى كنم.
نظر  به  كه  مهر  خبرگزارى 
مطابق  را  بوهارى  سخنان  مى رسد 
اسلامى  جمهورى  سياست هاى 
رييس  قول  از  است  كرده  تنظيم 
زنان  است:  نوشته  نيجريه  جمهور 
آنها  زيرا  باشند  داشته  حجاب  نبايد 
و  مى كنند  منفجر  بمب  حجاب  زير 

تروريست هستند!
به گزارش اين خبرگزارى بسيارى 
اين  زندان هاى  در  شيعه»  «زنان  از 
اين  شده اند.  حجاب  كشف  كشور 
تنها  نه  «حجاب»  كه  حاليست  در 
از  بلكه  شيعه  زنان  برخى  سوى  از 

رييس جمهور نيجريه:
 بين امنيت و حجاب، امنيت را انتخاب مى كنم

اسلامى  ديگر  فرقه هاى  زنان  سوى 
و  مى شود  استفاده  نيز  سنى ها  مثلا 
گونه  آن  نيجريه  جمهور  رييس  اگر 
كه خبرگزارى مهر نوشته است، زنان 
چرا  مى داند  تروريست  را  حجاب  با 
زنان  حجاب»  به «كشف  اقدام  فقط 

«شيعه» كرده است!
رئيس  اظهارات  است،  نوشته  مهر 
ارتش  اقدامات  و  كشور  اين  جمهور 
اين كشور در حالى صورت مى گيرد 
اين  مردم  درصد   70 از  بيش  كه 
كشور را مسلمانان تشكيل مى دهند.

مسوول روابط عمومى سپاه پاسداران 
ايران پرتاب موشك در نزديك يك ناو 
هواپيمابر آمريكايى در تنگه هرمز را 

تكذيب كرد.
ناو، خليج فارسبه گزارش سپاه نيوز، 
رمضان شريف گفته  است كه «نيروى  
دريايى  سپاه طى هفته اخير و زمان 
مورد ادعاى آمريكايى ها رزمايشى در 
محدوده تنگه هرمز نداشته است كه 
اقدام به شليك موشك و راكت كرده 
باشد».چند روز پيش رسانه هاى غربى 
نوشتند كه سپاه پاسداران به نزديكى 
در  ترومن»  اس  هواپيمابر «هرى  ناو 
گذر  حال  در  آمريكايى  ناو  كه  حالى 
عادى روزانه خود در تنگه هرمز بوده 

شليك كرده  است.
پس از آن نيز كايل رينز سخنگوى 
و  گفت  در  امريكا  مركزى  فرماندهى 
گو با خبرگزارى رويترز  ضمن تاييد 
اين خبر  گفت :  ”اين اقدامات بسيار 
تحريك آميز، خطرناك و غيرحرفه اى 
اين  امنيت  به  ايران  تعهد  و  است 
گذرگاه مهم آبى در تجارت بين المللى 

را زير سوال مى برد.“
اين  به  واكنش  در  شريف  رمضان 

تكذيب پرتاب موشك به نزديك ناو آمريكايى
 در خليج فارس

گزارش ها گفته است: «انتشار اينگونه 
بيشتر  جارى  شرايط  در  دروغ  اخبار 
يك عمليات روانى بوده و قابل تأمل 

است».
آرامش  و  امنيت   » او  گفته  به 
از  فارس  خليج  راهبردى  منطقه 
سپاه  و  بوده  ايران  جدى  راهبردهاى 
ارتقاى  براى  خود  رزمايش هاى  نيز 
را  عرصه  اين  در  لازم  آمادگى هاى 
طبق جدول برنامه هاى يگانى خود در 

زمان مقرر اجرا مى كند».
شليك  غربى  رسانه هاى  نوشته  به 

هواپيمابر  ناو  نزديكى   در  موشك 
ترومن  زمانى رخ داده است كه اين 
ناو  به همراه دو كشتى ديگر ائتلاف 
رهبرى  به  اسلامى  دولت  گروه  عليه 
حال  در  هرمز  تنگه  طريق  از  امريكا 

حركت به سوى خليج فارس بود.
تنش بين نيروهاى دريايى ايران و 
در  فارس  خليج  آب هاى  در  آمريكا 
اين  اما  است  داده  رخ  هم  گذشته 
نخستين تنش  بين آنها پس از توافق 
ايران  اتمى  پرونده  سر  بر  هسته اى 

است.
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شما با آگهى در كيهان فقط 
اطلاع رسانى و كسب و كار خود  
را  معرفى نمى كنيد بلكه يك كار 

فرهنگى نيز  انجام مى دهيد:

روشنك آستركى- در سال 2001 
دنيا تنها با چندصد تروريست مواجه 
محدوده اى  در  جهادگرايان  بود؛ 
فعال بودند و آن هنگام كه  كوچك 
زمانى  كرد  روى  القاعده  به  بخت 
بخش هايى  در  توانست  تنها  كه  بود 
كوتاهى  مدت  براى  افغانستان  از 
در  داعش  اكنون  اما  كند،  حكمرانى 
غالب «خلافت جديد» كشور ها را به 
عنوان «ولايات» خود اعلام مى كند. 
در  اسلامى  دولت  اساس،  همين  بر 

ليبى اعلام ولايت كرده  و شورا و امير 
در  اكنون  است.  كرده  منصوب  نيز 
ليبى، زادگاه و كشور قذافى كه 40 
سال بر آن يك تنه حكومت مى كرد 
و اينك از اختلافات داخلى به شدت 
رنج مى برد، اين امير داعش است كه 

حكم مى راند.
از  بعد  بوش  وقتى  مى رسد  نظر  به 
يازده سپتامبر  گفت: «يا با ما هستيد 
يا با آنها»، ضمير آنها بر مى گشت به 
«جهادى هايى» كه قرار بود در چند 
ماه آينده و طى يك «جنگ مقدس» 
قديس،  آگوستين  الهيات  از  الهام  با 
توسط يك ائتلاف مهار و نابود شوند؛ 
شايد كمتر كسى مى توانست به اين 
«تروريسم»  زودى  به  كه  بيانديشد 
متعارف  تهديدات  و  رقبا  كنار  در 
ديگر، وزنى برابر با شوروى سابق در 
سياست  براى  سرد»  «جنگ  دوران 
خارجى و امنيت آمريكا پيدا كند و 
همه قدرت ها را وادار نمايد تا نسبت 
خطرات  جهت  از  را  آنها  با  خود 
موضوع  و  بسنجند  فرصت ها  و 
ارزيابى هاى  بدهند،  قرار  برنامه ريزى 
استراتژيك خود را تغيير داده و اتخاذ 
سياست و مواضع جديد كنند؛ همه 
بازى  ميدان  يك  در  شطرنج بازان 
وسيع ناگزير بودند اين مهره نوظهور 
را ببينند. بوش، طالبان و القاعده را 
تنبيه كرد و با سرعت بر عراق مسلط 
شد و با صراحت اعلام كرد جنگ در 
عراق به پايان رسيد؛ اما اكنون نه تنها 
داعش با منفجر كردن مرز سايكس 
سوريه-  و  عراق  ميان  مرز   – پيكو 
داراى  بلكه  كرده  خلافت  اعلام 
پايتخت است و در بخشى از سوريه 
ديوان  مى كند،  حكمرانى  عراق  و 
حدود  و  دارد  قضا  و  زكات  و  ادارى 
و احكام شرعى اجرا مى كند. اين در 
منطقه اى  ائتلاف  چند  كه  حاليست 
و فرامنطقه اى عليه اش شكل گرفته 
آن  با  نمايشى  يا  واقعى  نبرد  به  و 
در  واقع  به  برخى  است؛  زده   دست 
حال جنگ با داعش هستند و برخى 
نمايش جنگ را اجرا مى كنند و در 
واقع تاكتيكِ همراهى و رقابت و مهار 

را هم  زمان به كار مى برند.
تلاش ها  همه  كه  حالى  در  اكنون 
نتوانسته داعش را در عراق و سوريه 
از بين ببرد، با شدت گرفتن حملات 
عليه مواضع داعش در سوريه، دولت 
امارت  اعلام  سرت  شهر  در  اسلامى 
خليفه  با  بيعت  حال  در  و  كرده 
زمانى  سرت  مساله  هستند.  ابراهيم 
مهم مى شود كه به اهميت اين شهر 

و ليبى به لحاظ نفتى توجه كنيم.
مدت هاست منابع مالى داعش مورد 
تحليل گران  و  كارشناسان  علاقه 
است،  گرفته  قرار  نظامى  و  سياسى 
گسترده اى  مالى  منابع  به  داعش 
دسترسى دارد؛ در مورد منابع متعدد 
وجود  زيادى  بحث هاى  داعش  مالى 
مالى  مهم  منابع  از  يكى  اما  دارد، 
قاچاق  و  صادرات  گروه  اين  براى 
نفت است. به گزارش موسسه انرژى 
عراق، داعش 30 هزار بشكه در روز از 
چاه هاى نفتى عراق و 50 هزار بشكه 
به  و  توليد  سوريه  چاه هاى  از  نفت 
غيرقانونى  فروش  مى رساند.  فروش 
نفت در بازار سياه براى اين سازمان 
تروريستى حدود 2 تا 4 ميليون دلار 
در روز درآمد داشته است، به عبارت 

ديگر 100 ميليون دلار در ماه!
سوى  به  را  اتهام  انگشت  بسيارى 
را  تركيه  آنها  كرده اند؛  دراز  تركيه 
شريك  مورد  اين  در  و  پشتيبان 
بسيارى  مى دانند.  داعش  تجارى 
قاچاق  براى  امن  معبرى  را  تركيه 

از  مى كنند؛  محسوب  داعش  نفت 
آنجا كه اردوغان در سوداى خلافت، 
البته عثمانى، مى سوزد و براى آن به 
دنبال توان مالى و از ميان برداشتن 
حريفان منطقه اى خود است، دليل و 
انگيزه لازم را براى پشتيبانى دولت 
«عدالت و توسعه» از داعش به دست 
بلال  نقش  از  سخن  حتى  مى دهد؛ 
فرزند اردوغان و دامادش در تجارت 

نفت با داعش به ميان آمده است.
در همين رابطه بعد از اينكه سوخوى 
روسيه توسط تركيه ساقط شد پوتين 
تركيه  كه  دارد  وجود  دلائلى  گفت: 
براى  سوخو 24 را  هواپيماى روسى 
داعش  نفت  صادرات  امنيت  تامين 

سرنگون كرده است.
گفتنى است داعش و تركيه هر دو به 
نفت احتياج دارند. برخى منابع عربى 
علت ورود قواى تركيه به خاك عراق 
نفت  انتقال  براى  بسترى  ايجاد  را 
اقليم كردستان به «بندر جيحان» و 
كريدور  اين  تامين  در  خابو»  «نقش 

انتقال دانسته اند.
از  هم  گمانه زنى هايى  حال  عين  در 
اهداف تركيه در حفظ امنيت «زاخو» 
العربى  كه  طور  آن  است.  ميان  در 
قاچاق  محل  زاخو  مى گويد  الجديد 
فاصله  است،  تركيه  به  داعش  نفت 
اين شهر تا موصل فقط 118 كيلومتر 
است. به هر حال با توجه به اهميت 
نفت در اقتصاد داعش و نقش تركيه 
در خريد نفت قاچاق، ليبى منطقه اى 

مى شود. محسوب  داعش  براى  مهم 
آفريقاى  در  واقع  كشورى  ليبى 
شايد  كه  است  مديترانه  و  شمالى 
اين  مديترانه  درياى  اعتبار  به  بتوان 
كشور را به نوعى همسايه تركيه به 

حساب آورد.
نخستين   2011 فوريه   16 در 
شد.  آغاز  بنغازى  در  تظاهرات 
ليبى،  ديكتاتور  عليه  اعتراضات 

لوموند  شد؛  تفسير  دموكراتيك 
فرانسه  دولت  ارزيابى  ديپلماتيك 
ارزيابى  گونه  اين  را  ليبى  وقايع  از 
مى كند: «به خاطر تحريك احساسات 
و با مشاركت آقاى نيكولا ساركوزى 
و برنار- هانرى لوى، فرانسه با قدرت 
براى سقوط معمر قذافى اقدام كرد. 
در اينجا نيز فكر اين بود كه با كشتن 
يك ديكتاتور، يك دموكراسى ليبرال 
اين  نتيجه  مى شود.  متولد  غربى 
شد  تكه پاره  شد كه حكومت ليبى 
را  كشور  اين  شهر  چندين  داعش  و 
سوء  آنها  از  و  آورد  در  كنترل  تحت 
قصدهايى عليه كشور همسايه، يعنى 
كه  جايى  تا  كرد  سازماندهى  تونس 
كه:  مى پذيرد  فرانسه  دفاع  وزير 
مى كند.  نگران  خيلى  مرا  «ليبى 
داعش با بهره گيرى از رودررويى هاى 
ليبيايى ها در آنجا مستقر شده است.»

در 27 فوريه شوراى ملى انتقالى ليبى 
الانتقالى»  الوطنى  «المجلس  نام  با 
مارس  تاريخ 19  در  و  گرفت  شكل 
ناتو به ليبى حمله هوايى كرد و در 

سقوط  طرابلس   2011 اوت   21
كرد. قذافى خيلى زود كشته شد؛ با 
كشته شدن قذافى نه تنها امتيازات 
اقتصادى چشم گير و قابل توجه ليبى 
كه شامل آب و برق رايگان و امكانات 
بانكى بود، از دست رفت بلكه امنيت 
نيز از اين كشور رخت بر بست. اينك 
دو دولت يكى در طبرق و ديگرى در 
گروه  چند  و  است  مستقر  طرابلس 

به  براى  كشمكش  در  نيز  جهادگرا 
دست آوردن قلمرو به نبرد مشغولند. 
را  نظرات  «سرت»  بر  داعش  تسلط 
گزارشگر  و  كرده  حادثه  اين  متوجه 
پيوستن  علت  عربى  «الان»  شبكه 
جوانان به داعش را جاذبه هاى مالى 
گزارشگر  اين  مى داند.  جنسى  و 
و  دارد  ثروت  و  زن  داعش  مى گويد 
بيشتر زنان داعش از الجزاير و چچن 

و تونس و مراكش و بوسنى هستند.
داعش در كرانه دريا دو استان مجاور 
سرت و مصراته را تصاحب كرد. هر 
دو شهرى ساحلى هستند و مصراته 
سيدرا  خليج  غربى  كرانه  در  شهرى 
شهر  فاصله  ديگر  سوى  از   است. 
ليبى  پايتخت  طرابلس،  تا  مصراته 
با  مصراته  و  است  كيلومتر   200
جمعيت 550 هزار نفرى و مساحتى 
بالغ بر 2770 كيلومتر مربع سومين 
شهر ليبى به شمار مى آيد. اين استان 
نقل  و  حمل  و  استراتژيك  لحاظ  از 

دريايى اهميت بسزايى دارد.
از  سرت  مصراته،  اهميت  كنار  در 

لحاظ اقتصادى سرشار از منابع نفتى 
است و اين منطقه ساحلى، به داعش 
اين امكان را مى دهد كه از بندرهاى 
آن نفت قاچاق شود. به نظر مى رسد 
بنادر اين دو استان موقعيتى ممتاز و 
ويژه براى داعش جهت قاچاق نفت 
اگر  مى كند.  فراهم  تركيه  سوى  به 
نفت  ترانزيت  مسير  حاضر  حال  در 
تركيه  سمت  به  نفت كش ها  توسط 

روسى  جنگنده هاى  حمله  دليل  به 
مختل شده است اما درياى مديترانه 
موقعيت خوبى براى برقرارى جريان 
سوى  از  است.  تركيه  سوى  به  نفت 
ديگر امكانات زراعى سرت به داعش 
امكان كشت، تامين و صادرات مواد 

غذايى را نيز مى دهد.
داعش از طريق ليبى قصد دارد، عمق 
آفريقا، مصر و عمق مغرب عربى و نيز 
الجزاير را از طريق تونس تحت تاثير 
كابوس  يك  به  نتيجه  در  دهد  قرار 

كشورهاى  براى  امنيتى  و  نظامى 
همسايه تبديل خواهد شد. بسيارى 
از سربازان داعش در سرت، سودانى 
مساله  اين  و  هستند  سوماليايى  و 
سمت  به  داعش  نفوذ  گسترش  در 
اگر  دارد.  اهميت  سودان  و  سومالى 
اقتصادى  اهميت  داعش  براى  ليبى 
دارد و كاهش صادرات نفت را جبران 
مى كند، در عين حال واجد اهميت 
كردن  گسترده  براى  ژئوپلتيك 
زمين بازى و درعين حال استفاده از 
جمعيت فراوان و مستعد اين مناطق 
جمعيت  اينكه  ويژه  به  مى باشد  نيز 
اين مناطق آفريقايى مى توانند با خود 
ترور و وحشت را به اروپا منتقل كنند. 
داعش با تغيير زمين بازى در تلاش 
است علاوه بر استقرار در اين منطقه، 
قلمرو يك خلافت شناور را تاسيس 
كند كه از پهنه گسترده جهان اسلام 
بهره مى برد. بر اساس همين سياست 
پست  واشنگتن  روزنامه  كه  بود 
نوشت: 2000 مايل دور تر از سوريه، 
داعش با ايجاد شاخه هايى زير عنوان 
تا  است  تلاش  در  كوچك»  «امارت 

خودش را به «سومالى» برساند.
افراد  كه  مى دهد  نشان  گزارش ها 
متعددى از گروه الشباب كه متصل به 
القاعده است با داعش بيعت كرده اند. 
گسترده اى  دستاوردهاى  سومالى 
براى داعش خواهد داشت چرا كه در 
اين كشور دولت نقش پررنگى نداشته 
و با برخوردارى از طولانى ترين خط 
كشور  سه  با  هم زمان  قاره  ساحلى 
اتيوپى،  يعنى  آمريكا  متحدان  از 

جيبوتى و كنيا هم مرز است.
مستعدى  ياران  آفريقا  در  داعش 
با  نيجريه  در  بوكوحرام  است.  يافته 
درصدد  مختلف  ويديوهاى  انتشار 
يارى رساندن به گسترش امارت هاى 
در  اميرانى  با  خليفه  است،  داعش 
آفريقا قصد دارد ميدان گسترده ترى 
به جنگ بين «كفر» و «ايمان» بدهد.

با توجه به ميدان بازى و زمينى كه 
گسترده  تروريسم  نيروهاى  آن  در 
راحتى  به  كه  وحشتى  و  شده اند 
جابجا مى شود و حتا مى تواند منجر 
اروپا  در  فوق العاده  حالت  ايجاد  به 
شود، مهار تروريسم در تمام جهان، 
تأثير  تحت  شدت  را به  نظم جهانى 
خود قرار خواهد داد. به نظر مى رسد 
اين نيروهاى سياه و شيطانى تنها با 
نظمى متشكل از كنترل و امنيت و 
توزيع قدرت مى تواند مهار شود و اين 
مهار براى آينده آفريقا و آسيا اهميت 

سرنوشت ساز دارد.

داعش براى  نفت  سوداى  و  داعشليبى  براى  نفت  سوداى  و  ليبى 
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