
بدون شمارة صفحه  - شماره 44 
جمعه 9 تا پنجشنبه 15 بهمن ماه 1394خورشيدى

رفع سفيدى مو  با 
اين روش ها

 به طور معمول، افراد براى محو كردن موهاى خاكسترى 
خود از رنگ موهاى بسيار گران قيمت و در عين حال شيميايى يا 

گياهى استفاده مى كنند.استفاده از رنگ مو براى از بين بردن موهاى 
سفيد هم هزينه بر است و هم چند وقت يكبار در مدتى كوتاه بايد آن را 

تكرار كرد. در بيشتر موارد موادى كه در رنگ موها استفاده مى شود شيميايى 
و مضر است و به سلامت مو و پوست سر آسيب مى رساند. به همين دليل استفاده 
از ماده اى طبيعى براى پيشگيرى از خاكسترى شدن موها و يا كاهش موهاى 
خاكسترى بسيار توصيه مى  شود.برخى از مطالعات نشان داده است كه مصرف 
منظم گندم تازه در برگرداندن رنگ طبيعى موها بسيار مناسب و موثر است و 
علاوه بر از بين بردن موهاى خاكسترى، موجب درخشانى و طبيعى شدن رنگ 
مو در افراد مى شود.گفتنى است كه اين ماده معجزه گر در كنار برگرداندن رنگ 
طبيعى مو و پيشگيرى از خاكسترى شدن موها، فوايد بسيار ديگرى از جمله 

آهسته كردن روند كلى پيرى، جوان كردن پوست، سم زدايى بدن، سفت 
كردن پوست هاى شل و حتى درمان سرطان دارد. علاوه بر اين، 

گفته مى شود كه خاكسترى شدن موها نشان از مشكلاتى 
علت  به  گندم  و  دارد  خون  سيستم  و  كليه  در 

داشتن كلرفيل مى تواند تا 70 درصد اين 
مشكلات را برطرف كند.

زن روز
زنان  شاخص

كاترين ليزا بل
انگليسى- بازيگر  بل  ليزا  كاترين 

سريال هاى  ايرانى-تبار  و  آمريكايى 
تلويزيونى (JAG) آمريكا است.

مادرى  و  اسكاتلندى  پدرى  از  او 
لندن  در   1968 اوت   14 در  ايرانى 
زاده شد.مادر كاترين كه پرستار بود 
اتفاق  به  همسرش  از  طلاق  از  پس 
كاترين كوچولو به لوس آنجلس آمد.

رفت  كاليفرنيا  دانشگاه  به  كاترين 
تحصيل   UCLA رشته  در  مدتى 
سپس  نبود  موفق  آن  در  ولى  كرد 
در  و  گذاشت  تمام  نيمه  را  درسش 
مكزيك  به  سپس  شد.  مدل  ژاپن 
رفت و در آنجا دوباره مشغول بازى در 
تبليغات تجارى شد و در سال 1992 
اولين بازيگرى حرفه اى خود را تجربه 
كرد و در همين فيلم با همسر آينده 
خود اشنا شد و در حال حاضر همراه 
لوس  اطراف  در  دخترشان  تنها  با 
آنجلس زندگى مى كنند.ورود كاترين 
تماشاچى  زياد  كه  جگ  سريال  به 
نداشت باعث موفقيت ناگهانى سريال 
شد. كاترين با هنرپيشه اى بنام آدام 
بيسون ازدواج كرد.او ورزشكار بسيار 
است و ورزشهاى مورد علاقه  قابلى 

او كيك بوكسينگ و اسكى مى باشد.
به  مبتلا  داشته  سال   20 وقتى 
تحت  و  شود  مى  تيروييد  سرطان 
غده  و  گيرد  مى  قرار  جراحى  عمل 
تيروييد خودش را خارج مى كند و 
جاى زخم آن بر روى گردنش هست.

تبليغ هاى  در  كودكى  زمان  در  او 
و  گرديد،  ظاهر  زيادى  تلويزيونى 
مهندس  يا  پزشك  كه  داشت  قصد 
مدل  حرفه  از  سر  بشود  بيومديكال 
زبان هاى  به  آورد.او  در  وقت  تمام 

انگليسى و فارسى تسلط دارد.
بل معتقد به مكتب ساينتولوژى است.

بروز صداهای گوناگون از درون گوش

سيمين بهبهانى

عاشق  يك  كردن  پيدا  براى  ما 
واقعى وقت خود را تلف مى كنيم، به 
جاى اينكه به دنبال يك عشق واقعى 
نيست،  كامل  عشقى  هيچ  بگرديم. 
هيچ رابطه يا شريك عاطفى كاملى 
وجود ندارد.جستجو براى يافتن يك 
عاشق واقعى را متوقف كنيد و نه در 
انتظار يك رابطه كامل بلكه به دنبال 
ساختن يك رابطه كامل باشيد. اگر 
در جستجوى عشق باشيد، حتما آن 

به سوى شما خواهد آمد. 
نيست،  يافتنى  دست  كامل  رابطه 
چرا كه انسان ها با كم و كاستى به 
دنيا مى آيند ولى مهم اين است كه 
واقعى باشند. براى داشتن يك رابطه 
خوب بايد آموخت كه چگونه عيوب 
ديگرى را پذيرفت. سعى كنيد نواقص 
افراد را به طور كامل ببينيد، چرا كه 
ندارد.  بودن  كامل  به  نيازى  عشق 
عشق نياز به واقعيت پيوستن دارد و 
اين مى تواند قلب را زيبا كند. با هم 
نشانه هاى يك عشق را مرور مى كنيم.
1- به نيازهاى شما اهميت مى دهد

او مى داند، هيچ سازشى براى صرف 
نظر كردن از نيازهاى شما وجود ندارد. 
مقدور  برايش  آنها  انجام  اگر  حتى 
نباشد، حداقل تمام تلاش خود را براى 
كمك به شما مى كند. آنچه كه نياز 
شما باشد، همواره در الويت فهرست 
وظايف او قرار دارد و سعى مى كند 

كمتر با گفتن نه شما را نااميد كند.
2-نقص هاى خود را مى پذيرد و 
اشتباهات شما را فراموش مى كند
اين بهترين خصوصيت يك انسان 
مى تواند باشد كه اشتباهاتش را هر 
نيست  مهم  بپذيرد.  كوچك  چند 
شما  مشكل،  يك  ايجاد  در  چقدر 
دخيل بوده ايد، اينكه او تقصير خود 
را هر چند جزئى بپذيرد، بزرگترين 
حسن است. آمادگى براى عذرخواهى 
در قبال اشتباهات چيزى نيست كه 
سوى  در همه افراد موجود باشد. از 
باشيد  كرده  اشتباه  شما  اگر  ديگر 
و  ببخشد  را  شما  سادگى  به  او  ولى 

دهيد،  تحويل  شما  به  لبخند  يك 
درست  رابطه  يك  شما  بگوييم  بايد 
را يافته ايد كه از آن هر كسى نمى 
شود. از اين خصوصيت پيروى كنيد 
و اشتباهاتش را فراموش كنيد و به 

قصور خود اعتراف كنيد. 
3-هميشه براى كمك آماده است

روبرو  مشكلى  چه  با  نيست  مهم 
از  نجاتتان  براى  هرگز  هستيد، 
او  نمى دهد.  هدر  را  وقت  مخمصه 
زمان  هر  و  بود  خواهد  دسترس  در 
در  باشيد،  داشته  نياز  او  به  شما  كه 
و  بودن  شما  كنار  در  است.  كنارتان 
حمايت تان همواره دغدغه اوست و 

چنين  هم  شما  كه  است  اين  مهم 
برخوردى با او داشته باشيد. 

4-هنگام مشاجره سعى مى كند 
آرام باشد 

آيا تاكنون متوجه شده ايد كه هر 
او  هستيد،  مشاجره  حال  در  زمان 
ترجيح مى دهد آرام باشد؟ دليلش اين 
است كه او مى داند شما در وضعيت 
روحى خوبى نيستيد و در تلاش است 
تا وضعيت را از چيزى كه هست بدتر 
مشاجره  كه  نيست  خوب  اين  نكند. 
را ادامه دهيد و مدت زمان طولانى 
او  كه  است  چيزى  كنيد.اين  بحث 

مى داند 
و به همين 

دليل سعى مى 
زودتر  چه  هر  كند 

آرامش از دست رفته را باز گرداند.

5-هرگز بى ادبى نمى كند
مهم نيست كه چقدر ناراحت است، 
او  از  اى  ادبانه  بى  رفتار  هرگز  شما 
شرايط  در  وقتى  حتى  بينيد.  نمى 
خوبى هم قرار ندارد، با نهايت صبر 
كند.  مى  صحبت  شما  با  احترام  و 
دچار  كار  محيط  در  است  ممكن  او 
آرامى  نا  ذهن  و  باشد  شده  تنش 
در  كند  مى  سعى  ولى  باشد  داشته 
برخورد با شما جانب ادب را داشته 
باشد و همچون يك مرد واقعى رفتار 

كند.
شما  خاطر  به  مى تواند   -6

خودش را تغيير دهد
كه  نيست  منصفانه  واقعا  اين 
آنچه  خاطر  به  را  خودش  مردى 
وقتى  ولى  دهد.  تغيير  خواهيد،  مى 
كت  مدل  و  شكل  تغيير  از  حرف 
ذهن  از  دور  امرى  باشد،  شلوار  و 
نيست. او اين كار را براى خوشايند 
انجام  آماده  و  دهد  مى  انجام  شما 
فداكارى براى شاد كردن شما است.
شما  احساس  به  هرگز   -7

خدشه وارد نمى كند
او احساسات شما را به بازى نمى 
انجام  خطايى  كار  اگر  حتى  و  گيرد 
شما  با  عادلانه  رفتارى  باشيد،  داده 
خواهد داشت. او هرگز احساس بدى 
به شما نمى دهد و تلاش مى كند 
نگه  هميشه  از  بهتر  را  شما  روحيه 
دارد. در چنين شرايطى است كه هر 
دو شما مى توانيد به تعادل در رابطه 

فكر كنيد. 

 
نشان  آمارها 
مى دهد از هر 5 نفر 1 
نفر يا به عبارت ساده تر 20 درصد از 
افراد جامعه دچار وزوز گوش هستند. 
اين آمار بعد از ميانسالى به 40 درصد 
و حتى بيشتر افزايش مى يابد. وزوز 
عين  در  و  شايع  اختلال  يك  گوش 

حال آزاردهنده براى بيماران است. 
گوش  داخل  غيرعادى  صداهاى 
كه باعث آزار بيمار مى شوند، معمولا 
براى  نيستند.  گوش  خود  به  مربوط 
مفهوم تر شدن اين موضوع مثلثى را 
در نظر بگيريد كه هر جزء اين بيمارى 
مى  تشكيل  را  مثلث  اضلاع  از  يكى 
دهد. ضلع اول يا همان بيمارى  هاى 
داخل گوش است كه كاهش شنوايى 
در اين ضلع قرار مى گيرد. ضلع دوم 
بيمار  محيطى  و  اجتماعى  شرايط 
محيطى  در  كه  فردى  مثل  است. 

پرسروصدا قرار مى گيرد.
محيط  در  انسانى  هر  گرفتن  قرار 
استرس  زاست.  استرس  غيرعادى 
وجود  باعث  مى تواند  هم  اضطراب  و 
صداهايى در گوش شود و ضلع سوم 
صداهاى گوش ناشى از بيمارى هاى 
روان هستند كه بر اثر آن بيمار دچار 
و  عجيب  صداهاى  و  مى شود  توهم 
غريب يا صداى افراد خيالى را مى شنود. 
گوش  داخل  صداى  از  بخشى 
احساس كليك است. اين صدا در اثر 
مشكلات مفصل فكى ايجاد مى شود 
كه به بحث هاى تخصصى جداگانه اى 
نياز دارد. صداى ديگر از نوع ضرباندار 
به  گوش  داخل  ضربان  صداى  است. 
اول  علت  شود؛  مى  ايجاد  علت   2
بيمارى هايى مانند مشكلات عروقى- 
قلبى و علت دوم مربوط به مشكلات 
عروقى  تومورهاى  مانند  گوش  خود 
داخل گوش است. ضربان داخل گوش 
معمولا يك مشكل جدى است و به 

درمان هاى تخصصى نياز دارد.
صداى بعدى داخل گوش و همان 
گوش  وزوز  بيماران،  اصلى  شكايت 
است. وزوز گوش به تنهايى بيمارى 
يك  از  علامتى  مى تواند  و  نيست 
بيمارى باشد. صداى وزوز گوش معمولا 
در اثر تغييراتى به وجود مى آيد كه در 
بخش داخلى گوش ايجاد مى شود و 
است. ضعف عصب شنوايى  ناشى از 
اغلب صداهاى داخل گوش معمولا با 
افزايش سن بيشتر مى شوند. پيرگوشى 
شايع ترين بيمارى گوش است كه بر 
اثر آن فرد صداهاى غيرعادى در گوش 
مى شنود. اگر موم گوش باعث انسداد 
مجرا شده باشد، مى تواند تغييراتى را 
وارد  كه  اطراف  صداهاى  دريافت  در 
گوش مى شوند، ايجاد كند. موم باعث 
مى شود صداهاى وارد شده حالت اكو 

پيدا كنند و صداى غريبه اى در گوش 
بيمار ايجاد شود. بعضى از داروها، قرار 
گرفتن بيمار در معرض صداهاى بلند 
بيمار  انفجار،  صداى  مانند  ناگهانى 
صداهاى  ايجاد  باعث  نيز  و…  منير 

غيرعادى در گوش مى شوند.
كه  روانشناختى  بيمارى  مهم ترين 
و  مى شود  توهم  دچار  فرد  آن  در 
ممكن است صداهاى عجيب و غريبى 
بشنود، اسكيزوفرنى است. اين بيماران 
تصورى خيالى توام با هذيان و توهم 
از  يكى  هذيان  و  توهم  البته  دارند. 
گيرى،  گوشه  است.  بيمارى  علائم 
تناقض در كلام و آشفتگى ذهنى هم 

در بيمار ديده مى شود.
صداهاى توهمى گاهى دستوردهنده 
هستند و بيمار از آنها اطاعت مى كند. 
همين اطاعت، شايد منجر شود بيمار 
خطا كند گاهى هم بيمار صداى چند 
اصلا  كه  صدايى  شنود،  مى  را  نفر 
وجود خارجى ندارد و اطرافيان بيمار 
از آن ابراز بى اطلاعى مى كنند. اين 
و  نوجوانى  دوران  از  معمولا  بيمارى 
ابتداى جوانى آغاز مى شود و به شدت 
كاهش  را  بيماران  زندگى  كيفيت 
مى دهد چون تحصيل و كار را رها 
مى كنند و تنش هاى زيادى در روابط 
ايجاد  اجتماعى شان  و  فردى  بين 
دارويى  درمان  به  بيماران  مى شود. 
نياز دارند و درمان بايد سريع تر شروع 
بيمارى  علائم  و  صداها  گاهى  شود. 
به  منجر  كه  آزاردهنده اند  آنقدر 
خودكشى فرد مى شوند. بيمار زندگى 
خانواده را نيز تحت تاثير قرار مى دهد 
بنابراين نزديكان بيمار هم بايد نحوه 

درست رفتار با اين افراد را بدانند.
از گوش پاك كن بپرهيزيد!

آنچه از آن با عنوان گوش پاك كن 
ياد مى شود، صرفا ابزارى براى نظافت 
لاله گوش، بين انگشتان پا، استعمال 
دارو در نواحى باز و تميز كردن آرايش 
براى  اى  وسيله  نه  است؛  چشم  دور 

نظافت داخل كانال گوش.
درمان وزوز گوش چيست؟

گوش  داخل  صداى  كه  بيمارانى 
دارند وقتى به پزشك مراجعه مى كنند 
بايد پزشك را از مشكلات روانى مانند 
اضطراب و استرس يا شرايط و عادتهاى 
نادرست در زندگى مانند گوش دادن 

به صداى بلند موسيقى و استفاده از 
هاى  مكان  در  كردن  كار  يا  هدفون 
بسيار شلوغ و پرسروصدا مطلع كنند. 
دادن اين اطلاعات به پزشك كمك 
مى كند تا زودتر علت صداى داخل 
صداهايى  درمان  كند.  پيدا  را  گوش 
كه  گوش  در  كليك  احساس  مانند 
ناشى از مشكلات مفصل گيجگاهى 
گوش  صداهاى  درمان  و  است  فكى 
كه ناشى از بيمارى هاى قلبى- عروقى 
است، وابسته به برطرف كردن بيمارى 

زمينه اى است.
از  به  مربوط  درمان  بعدى  بخش 
گوش  در  خارجى  عوامل  بردن  بين 
آوردن  در  با  است.  جرم  وجود  مانند 
يا  وزوز  صدا  مى توان  كاملا  جرم 
برطرف  را  گوش  غيرعادى  صداى 
كرد و حتى شنوايى بيمار را به حالت 
قبلى و طبيعى برگرداند. بيمارانى كه 
دچار وزوز گوش هستند معمولا اين 
احساس را شب ها و زمان خواب دارند.

يعنى زمانى كه محيط كاملا ساكت 
صدا  اين  بردن  بين  از  براى  است. 
سمعك هاى صوتى اى ساخته شده 
كه صداهاى بسيار آرامى مانند باران 
و موسيقى بسيار ملايم از آن پخش 
مى شود  باعث  صدا  اين  مى شود. 
صداى زمينه اى داخل گوش كاهش 
يابد و فرد راحت تر بخوابد. داروهاى 
فعاليت  مى توانند  هم  ضدافسردگى 
سيستم اعصاب مركزى را كمتر كنند 

و صدا كاهش يابد.
همه بيمارانى كه صدايى در گوششان 
ايجاد مى شود (غير از صداهاى ناشى 
از جرم گوش) بايد بدانند اين بيمارى 
عمده  ندارد.  قطعى  دارويى  درمان 
درمان ها روى كاهش صدا تمركز دارند 
نه قطع صدا. معمولا بيماران وقتى با 
چنين مشكلى مواجه مى شوند و كاملا 
درمان نمى شوند، مدام پزشك خود را 
عوض مى كنند. اين كار بى فايده است. 
درمان بايد در جهتى باشد كه قدرت 
تطابق بيمار با شرايط جديد بهتر شود.
كاهش  در  نيز  غذايى  رژيم  تغيير 
صداى داخل گوش موثر است. بيماران 
بايد ميزان كافئين مصرفى روزانه خود 
را كاهش دهند. سيگار و الكل باعث 
تشديد صدا مى شوند. ترك اين 2 ماده 
توصيه اصلى براى كاهش صداى داخل 
سمعك هاى  از  استفاده  است.  گوش 
صوتى در طول روز نيز توصيه مى شود.

به دنبال عشق باشید، نه عاشق

دانست چو با او به شكايت سخنم هست
بر جست و به يك بوسه ى شيرين دهنم بست
بود او  برَِ  در  شدنم  عريان  ز  شرم  چون 
جَست پيرهنم  برْ  و  سوزنده  اخگر  شد 
آيد در  يار  اگر  كه  شادم  و  دارم  تب 
دست! بدنم  بر  نكشد  تا  نكند  باور 
برآمد سينه  از  حسرتش  در  كه  آه  هر 
رست تنم  بندِ  از  كه  بود  ِمن  زندانى 
جِامند مستى  طلب  در  خبران  بى  اين 
غافل كه نگاه تو شراب است و منم مست
گفتار نه  خواه،  لب  ز  بوسه  منشين!  فارغ 
هست... سخنم  هزاران  گرم،  نگه  كاندر 


