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سيروس اميرمكرى
وزير  دستيار  اميرمكرى  سيروس 
آمريكا  متحده  ايالات  خزانه دارى 
عضو  و  مالى  موسسه هاى  زمينه  در 
تعاونى  ملى  بانك  مديره  هيات 
او  امريكاست.  كنندگان  مصرف 
ايرانى تبارى  مهاجران  معدود  از 
را  اليز  جزيره  افتخار  مدال  كه  است 
پاس  به  مدال  اين  كرده است.  اخذ 
در  مهاجرين  تلاش هاى  از  قدردانى 
بسط فرهنگ و تمدن آمريكا توسط 
به  آمريكا  اقوام  ائتلاف  ملى  سازمان 
مى شود. اعطا  برگزيده  مهاجرين 

 1343 متولد  اميرمكرى  سيروس 
خورشيدى در تهران، است. وى از سال 
1981 و پس از وقايع انقلاب اسلامى 
ايران، خصوصاً بحران گروگان گيرى در 
سفارت آمريكا به امريكا مهاجرت كرد 
و پس از يك سال شركت در آكادمى 
به   ،(Wayland Academy) ويلند 
سال 1986  در  و  رفت  هاروارد  كالج 
فارغ التحصيل  بيوشيمى  مدرك  با 
شد. پس از آن به تحصيل تاريخ در 
در  شد.  مشغول  شيكاگو  دانشگاه 
اين دوره به تحصيل در تاريخ اسلام 
در عصر حاضر و قرون وسطى، علوم 

ديپلماتيك (با تمركز بر ايالات متحده 
آمريكا) و تفكرهاى اسلامى پرداخت. 
تحصيلى  هزينه  كمك  دريافت  با  او 
 Mellon) ملون  بنياد  فلوشيپ  و 
Foundation) پايان نامه دكتراى خود 
را با موضوع «ايدئولوژى و اثرات دراز 
مدت انقلاب اسلامى بر قانون اساسى 
دوره  اتمام  از  پس  نوشت.  ايران» 
دكترى تاريخ به مدرسه حقوق دانشگاه 
 1995 سال  در  و  پيوست  شيكاگو 
حقوق  دكتراى  درجه  با  نيز  آنجا  از 
علاقه مندان  از  او  شد.  فارغ التحصيل 
موسيقى كلاسيك و فوتبال مى باشد. شهریار

پژوهشگران 
تحقيقات  از  پس 
بيماران  روى  فراوان 
متوجه  اسكيزوفرنى  به  مبتلا 
داروهاى  از  گرفتن  كمك  با  شدند 
ضدالتهابى مى توانند بيماران مبتلا 
به اسكيزوفرنى را درمان كنند و در 
عارضه  اين  بروز  اين  از  پيشگيرى 

قدمى بردارند!
كه  زمانى  از  سال  صد  حدود 
اسكيزوفرنى به صورت علمى توضيح 
داده و شناخته شد، مى گذرد اما با 
پزشكى  دانش  هاى  پيشرفت  وجود 
هنوز علت بيمارى، راه پيشگيرى و 
دقيق  طور  به  آن  براى  موثر  درمان 

روشن نيست.
اساس درمان اين بيمارى در حال 
حاضر داروهايى هستند كه با تغيير 
فعاليت عصبى-شيميايى مغز علايم 
اين  اما  مى كنند،  سبك  را  بيمارى 
داروها هيچكدام سبب درمان دايمى 
تاثير  بى  مواردى  در  شوند،  نمى 
هستند و عوارض جانبى آنها معمولا 
چنان آزاردهنده و سنگين است كه 
خوددارى  درمان  ادامه  از  بيماران 

مى كنند.
بيشتر اين داروها كه در دهه 60 
اساس  در  شدند،  توليد  ميلادى 
فعلى  داروهاى  با  بنيادى  تفاوت 
ميلادى   90 دهه  در  فقط  و  ندارند 
كمتر  جانبى  عوارض  با  داروهايى 

وارد بازار شدند.
اى  نتيجه  به  محققان  اكنون  اما 
تحولى  ايجاد  رسيده اند كه قابليت 
بزرگ را در درمان اين بيمارى دارد.

از  نفر   14 تحقيق  اين  براى 
آنها  ابتلاى  احتمال  كه  افرادى 
انتخاب  بود،  زياد  اسكيزوفرنى  به 
مانند  علايمى  براى  آنها  شدند؛ 
مراجعه  پزشك  به  توهم  يا  پارانويا 
كرده اما هنوز دچار مرحله سايكوز 
معمولا  بودند.  نشده  پريشى)  (روان 
سرنوشت 20 تا 35 درصد اين افراد 
اسكيزوفرنى  قطعى  تشخيص  به 

ختم مى شود.
پت  را  نفر   14 اين  مغز  محققان 
اين  به  كردند   (PET scan) اسكن 
بيمار  رگ  در  اى  ماده  كه  صورت 
تزريق مى شود و پرتوهايى كه اين 
مى  رديابى  كند،  مى  ساطع  ماده 
كه  نقاطى  تحليل  و  تجزيه  با  شود. 
اين ماده در آن تجمع پيدا مى كند، 
مى توان فعاليت بافت هاى مختلف 
را  اختلال  يا  سلامت  و  ارزيابى  را 

شناسايى كرد.
اسكن مغز اين افراد نشان داد كه 
سلول هاى التهابى مغز (مايكروگليا) 
در مغز اين افراد فعالتر هستند؛ اين 
مغز  رفتگرهاى  واقع  در  ها  سلول 

هستند و بافت مغز را از سلول هاى 
عصبى آسيب ديده، رسوبات مواد و 

عفونت ها پاك مى كنند.
به  مبتلا  افراد  مغز  محققان 
نيز  را  سالم  افراد  و  اسكيزوفرنى 
اسكن كردند و با اين نتايج مقايسه 
داد  نشان  مقايسه  اين  كردند؛ 
كه  افرادى  مغز  در  التهابى  فعاليت 
در خطر ابتلا به اسكيزوفرنى هستند 
بيمارى  اين  به  مبتلا  كه  افرادى  و 

هستند، بيشتر از افراد سالم است.

از اين رو، دانشمندان فكر مى كنند 
ممكن است به راهى براى تشخيص 
اين  از  پيشگيرى  حتى  و  زودهنگام 

بيمارى نزديك شده باشند.
از  استفاده  با  بالينى  كارآزمايى 
ماينوسايكلين  نام  به  بيوتيكى  آنتى 

در حال حاضر آغاز شده است.
ضد  خاصيت  بيوتيك  آنتى  اين 
التهابى دارد و محققان مى خواهند 
سلول  التهاب  كاهش  با  آيا  ببينند 
هاى عصبى در مغز مى توانند از اين 
درمان  را  آن  يا  پيشگيرى  بيمارى 

كنند.
تبديل  يقين  به  موضوع  اين  اگر 
ديگر  درمان  و  پيشگيرى  در  شود، 
بيمارى هاى روانپزشكى نيز تحولى 

ايجاد خواهد شد.
اين  اصلى  نويسنده  بلومفيلد  پيتر 
تحقيق مى گويد: نكته جالب ارتباط 
شدت التهاب با شدت علايم بود؛ در 
جريان تحقيق دو نفر از اين چهارده 
هاى  بيمارى  يا  اسكيزوفرنى  به  نفر 
اينها  و  شدند  مبتلا  اسكيزوئيد 
مايكروگلياى  كه  بودند  افرادى 
نشان  را  فعاليت  بيشترين  مغزشان 

مى داد.
تحقيق  اين  نتايج  كه  صورتى  در 
مهم و نويدبخش در مطالعات بزرگتر 
و تكرار شود، پزشكان براى اولين بار 
در  كه  افرادى  شناسايى  براى  راهى 
معرض ابتلا به اسكيزوفرنى هستند، 
درمان  توانند  مى  و  داشت  خواهند 

هاى پيشگيرانه را آغاز كنند.
گروه  رييس  هاويس  اليور  دكتر 

بالينى  تحقيقات  مركز  روانپزشكى 
تحقيق  اين  لندن  كالج  امپريال 
شناخت  در  واقعى  قدم  يك  را 
گويد:  مى  و  داند  مى  اسكيزوفرنى 
فعاليت  از  شواهدى  بار  اولين  براى 
علايم  بروز  از  پيش  حد،  از  بيش 

بيمارى داريم.
بروز  از  پيش  اگر  افزايد:  مى  وى 
كامل بيمارى، بتوانيم اين فعاليت را 
كاهش دهيم، ممكن است بتوانيم از 
بيمارى پيشگيرى كنيم. اين موضوع 

بايد به آزمايش گذاشته شود اما اين 
اين  پيامدهاى  مهمترين  از  يكى 

تحقيق است.
مايكروگلياها  گويد:  مى  هاويس 
در  گاهى  كه  هستند  باغبانى  مانند 
مى  افراط  كردن  وجين  و  هرس 
كنند و برخى شاخ و برگ هاى سالم 
و مهم را نيز قطع مى كنند، از اين 
ارتباطات  برخى  شود  مى  باعث  رو 
شده  قطع  مغز  عصبى  شبكه  مهم 
شود.  ايجاد  بيمارى  نتيجه  در  و 
سيستم  چرا  نيست  معلوم  هنوز  اما 
فعاليت  افراد  برخى  در  مغز  ايمنى 

بيش از حد دارد.
داده  نشان  ژنتيكى  هاى  بررسى 
دستگاه  كنترل  در  ها  ژن  كه  است 
مى  رو  اين  از  دارند  نقش  ايمنى 
توان يك زمينه ارثى را درنظرگرفت. 
علاوه بر اين اسكيزوفرنى در افرادى 
كه بستگان نزديكشان اين بيمارى را 

دارند، بيشتر ديده مى شود.
پيش از اين نقش عوامل محيطى 
از جمله آلودگى هوا در ايجاد برخى 
بيمارى هاى مزمن مغز مطرح شده 
هاى  استرس  نقش  اين  جز  به  بود، 
شديد در دوران زندگى نيز هنوز به 

عنوان يكى از عوامل مطرح است.

رييس  لورى  استيون  پروفسور 
ادينبورو  دانشگاه  روانپزشكى  گروه 
مى گويد اين تحقيق نشان مى دهد 
از  يكى  درمان  و  پيشگيرى  امكان 
بدترين بيمارى هاى نوع بشر امكان 

پذير است.

در ديارى كه در او نيست كسى يار كسى 
كاش يارب كه نيفتد به كسى كار كسى

هر كس آزار منِ زار پسنديد ولى 
 نپسنديد دلِ زار مـن آزارِ كسى

آخرش محنت جانكاه به چاه اندازد 
هركه چون ماه برافروخت شبِ تارِكسى

سودش اين بس كه به هيچش بفروشند چو من
هر كه باقيمت جان بود خريدار كسـى

فراورده هاى ضد التهابى و كمك فراورده هاى ضد التهابى و كمك 
به بيماران اسكيزوفرنىبه بيماران اسكيزوفرنى

همواره انتخاب شغل با دغدغه هاى 
مالى و ارتقا درجه تعريف شده است، 
درآمد  بر  علاوه  امروزه  حاليكه  در 
كاهش  بالا،  منصب  و  اسم  و  خوب 
شده  بدل  بزرگى  معظل  به  شادى 
هستند؟  شاد  مشاغلى  چه  است. 
بگذاريد چند شغل شاد را با هم مرور 
كنيم، شايد به اين نتيجه رسيديد كه 

تغيير شغل دهيد! 
باغبانى 

موقع  كه  ديديد  را  كسى  بحال  تا 
پيدا  حتى  باشد؟  عصبانى  باغبانى 
است.  سخت  اش  نمونه  يك  كردن 
باغبانى يكى از شادترين شغل هاى 
يدى در جهان است. باغبان ها نيازى 
آنها  ندارند،  پول  در  كردن  شنا  به 
شادترين شغل جهان دارند. دانستن 

دلايل اين شادى بسيار ساده است. 
انواع مختلفى از باغبانى وجود دارد، 
اغلب  آنها  ها،  قسمت  بيشتر  در  اما 
وقت ها شكرگذارند كه زمان خود را 
بيرون و در فصل هاى مختلف سال 
صرف مى كنند. آنها همچنين شاهد 
تبديل شدن گل هاى گلخانه اى به 
كه  است  درست  اين  هستند.  ميوه 
سختى هاى خود را دارند و همواره 
دست هاى كثيف و ظاهرى نامرتب 
دارند ولى رضايت شغلى آنها بيش از 

اين حرف هاست.
مهندسى 

مهندسى در بين تمام مشاغل دنيا 
مقام نخست شادترين شغل را دارد. 
عاشق  مهندسان  اغلب  چون  چرا؟ 
شغل  باقى  مثل  هستند.  خود  شغل 
هاى شادى برانگيز، مهندسان آغوش 
از  و  دارند  سخت  شرايط  براى  بازى 
چالش هاى پيش رو و حل مشكلات 

دشوار شغل خود لذت مى برند.
چه  مختلف،  صنايع  در  مهندسان 

لوكس  هاى  اتومبيل  روى  كه  آنها 
كار مى كنند و چه آنها كه ساختمان 
سازى مى كنند، شبيه به دانشمندان 
مى توانند ايده هاى خود را امتحان 
كنند. شبيه به باغبان ها، مهندسان 
هم بايد كارشان را به صورت اجرايى 
برسانند.  پايان  به  و  كنند  دنبال 
بيشتر از همه اين محاسن، مهندسان 
براى  خوبى  بسيار  درآمد  همواره 
خريد هر آنچه دوست داشته باشند، 
كسب مى كنند. براى همين همواره 
اين شغل با تقاضاى بالايى روبروست.

آرايشگرى 
خوب  سلمانى  و  آرايشگاه  يك  اگر 
كار  مو  كردن  كوتاه  باشيد،  داشته 
مى  بود.  خواهد  اى  كننده  سرگرم 
داشته  بخشى  لذت  معاشرت  توانيد 
باشيد. اگر محيط كار با شما سازگار 
باشد، آرايشگرى به معناى آن است 
در  پشت  را  خود  مشكلات  همه  كه 
آرايشگاه ترك كنيد. تحقيقات نشان 
فوق  اى  حرفه  آرايشگرى  دهد  مى 

العاده شاد و فرح بخش است.
بودن  شاد  چرايى  به  رسيدن 
آرايشگرى كار سختى نيست. بهترين 
صميمانه  روابط  كه  كارى  و  كسب 
با  سازگارى  با  و  كند  مى  ايجاد 
خوبى  درآمد  روز  طول  در  دوستان 
مانند  داشت.  خواهد  همراه  به  هم 
و  محصول  هم  آرايشگران  باغبانى، 
نتيجه كار خود را به عينه مى بينند و 

از ثمرات آن لذت خواهند برد.
 

معلمى 
بچه  چه  كه  برگرديد  گذشته  به 
شيطونى بوديد. اين معجزه است كه 
بهترين معلم هاى ما قادر به تحمل و 
رسيدگى به حدود 20 كودك شلوغ 
و آزاردهنده بوده اند. بهترين معلمان 
فقط دانش آموزان خود را تحمل نمى 

كنند، 
بلكه 

آنها در واقع 
آنها  با  عشق  با 

معلمان  كنند.  مى  كار 
قديس هاى مدرنى هستند كه براى 

كارشان اعتبار بالايى هم دارند.
تدريس جزو شغل هايى است كه با 
عشق انجام مى شود اما درآمد زيادى 
العاده  فوق  كار  ساعت  ندارد.  هم 
آموزش  ادارى  تشريفات  و  طولانى 
با  ولى  ماند،  مى  كابوس  همچون 
وجود اين، شادترين شغل روى زمين 

است.
پرستارى 

پزشكان ممكن است همه اعتبارها 
و برنامه هاى تلويزيون را از آن خود 
مقدم  خط  در  پرستاران  اما  كنند، 
هستند. در حالى كه پرستاران ممكن 
نكنند  جلب  خود  به  را  نظرها  است 
ولى كار آنها باعث مى شود تا مورد 

تمجيد هزاران بيمار قرار بگيرد. 
با پرستارانى  روز  طول  در  بيماران 
سر و كار دارند كه بيشترين احترام و 
ستايش را دريافت مى كنند. در واقع 
پرستاران حرفه اى مورد اعتمادترين 
هستند،  مردم  عموم  توسط  افراد 
به  نسبت  بالايى  اختلاف  با  حتى 

پزشكان. 
با  ها،  شغل  ديگر  مانند  پرستاران 
هاى  چالش  و  استرس  تمام  وجود 
سخت،  شرايط  در  مردم  به  كمك 
كار مى كنند. پرستارى يكى از شغل 
فرصت  اين  آنها  پرتقاضاست و  هاى 
فضاى  كردن  پيدا  براى  كه  دارند  را 
بارها  و  بارها  نظرشان  مورد  كارى 

دست به امتحان بزنند.

مشاغل شاد را انتخاب كنيدمشاغل شاد را انتخاب كنيد

پژوهشگران
تحقيقات  از  پس 

كنند، 
بلكه 

آنها در واقع
آنها  با  عشق  با 

ا ل ك كا

معرفى
 برخى ميوه هاى بهشتى

 كدام ميوه ها تاثير بيشترى روى سلامت بدن مى توانند 
را  ها  ميوه  برخى  دارند  بيشترى  درمانى  خاصيت  و  بگذارند 

درمان  و  شفابخشى  خاصيت  چون  گويند  مى  بهشتى  اصطلاح  به 
زيادى  خواص  انگور  زيتون،  خرما،  انجير،  انار،  دارند.سيب،  كنندگى 

سيب  ميوه ها  اين  بين  از  مى باشند.  معروف  بهشتى  ميوه هاى  به  و  دارند 
پرخاصيت تر است و 30 گونه خوشبو و خوش طعم دارد و پوست آن معده 
براى  سبز  سيب  است.  بيشتر  سبز  سيب  از  قرمز  سيب  مى كند.قند  پاكيزه  را 
است.  مفيد  تب  بردن  بين  از  دماغ,  خون  از  نقرس,جلوگيرى  بيمارى  درمان 
فسفر  مى باشد.سيب  كود  معده  دهنده  شستشو  و  كننده  ضدعفونى  سيب  آب 
همچنين  مى كند،  جلوگيرى  اسهال  از  شود  خورده  ناشتا  صبح  وقتى  و  دارد 
بيمارى هاى  و  صفرا  كيسه  براى  بودن  مؤثر  و  چاقى  و  صدا  گرفتگى  درمان 

ديابت از ديگر خواص مفيد سيب است.
بين  از  براى  و  است  ضدسرماخوردگى  پتاسيم  ويتامين،  از  سرشار  انار 

بردن بوى دهان، تقويت كبد و خونسازى براى آن، درمان سرطان 
و  خون  تصفيه  براى  انجير  همچنين  است،  مفيد  فشارخون  و 

 A,B,C بيمارى هاى قلبى و عروقى، انگور با ويتامين هاى
و مقدارى منيزيم و كلسيم و آهن و فسفر پتاسيم 

مفيد  بهشتى  ميوه هاى  ديگر  از  غيره  و 
مى شوند. محسوب 




