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همايون كازرونى
متخصص  كازرونى  همايون 
مكانيك  مهندسى  استاد  و  رباتيك 
كاليفرنيا  ايالت  بركلى  دانشگاه  در 
روباتيك  آزمايشگاه  مدير  است.وى 
بركلى  دانشگاه  انسان  مهندسى  و 
بنيانگذاران  از  يكى  همچنين  و 
«بركلى  اصلى  دانشمند  و 
 (Berkeley Bionics)«بايانيكس
است. آزمايشگاه روباتيك و مهندسى 
انسان بركلى هم به طور غير رسمى 
 (Kaz Lab)«لب «كاز  عنوان  به 

شناخته مى شود.
كنترل  بر  كازرونى  دكتر  كار 
انسانى-ماشينى،  سيستمهاى 
تحتانى،  اندامهاى  خصوصا 

متمركزاست.
فعاليت  از  پيش  كازرونى  همايون 
كننده  تقويت  ساختارهاى  روى 
را  خود  گروه  تحتانى،  اندامهاى 
سيستمهاى  توليد  در  موفقيت  با 
اندامهاى  كننده  تقويت  روباتيك 
اين  نتايج  بود.  كرده  هدايت  فوقانى 
از  جديدى  نسل  توليد  به  فعاليتها 
منجر  كمكى  هوشمند   ابزارهاى 
شد كه اكنون توسط كارگران مراكز 

جابجايى  براى  كارخانجات  و  توزيع 
اشياء سنگين مورد استفاده قرار مى 

گيرند.
دكتراى  داراى  كازرونى  دكتر 
آى  ام  دانشگاه  از  مكانيك  مهندسى 
سال  سى  از  بيش  داراى  و  است  تى 
سابقه در اين رشته است. او بيش از 
200 مقاله منتشر كرده، در آمريكا و 
مقاله  هفتاد  از  بيش  دنيا  نقاط  ديگر 
ارائه كرده و داراى هفده اختراع ثبت 
به  او  از  دائما  ها  رسانه  است.  شده 
عنوان يكى از پيشروان علم روباتيك 

ياد مى كنند.   

ه  ر با ر د
از   استفاده 
قطره هاى چشمى 
مدنظر  بايد  را  نكاتى  چه 
خودسرانه  مصرف  آيا  دهيم  قرار 
خطرى  چشمى  هاى  قطره  انواع 
تواند  مى  و  دارد  ما  سلامتى  براى 
چه  كند  وارد  لطمه  ما  بينايى  به 
مدنظر  بايد  زمينه  اين  در  را  نكاتى 

قرار دهيم
 قطره هاى چشمى جزو داروهاى 
موضعى هستند كه در درمان بعضى 
چشم  هاى  ناراحتى  و  ها  بيمارى 
درمان  براى  آنها  روند.  مى  كار  به 
عفونت  حساسيت،  چشم،  خشكى 
مى  استفاده  و…  چشمى  هاى 
شوند اما نحوه استفاده از اين قطره 
مصرف  صورت  در  و  است  مهم  ها 
مى  مشكلاتى  بروز  باعث  نادرست، 
شوند. اين مشكلات با گرده گل ها 
و گياهان گرد و غبار، مصرف بعضى 
داروها و موى حيوانات خانگى بروز 

پيدا مى كند.
خارش،  سوزش،  شامل  آن  علائم 
قرمزى چشم ها، التهاب و ورم پلك 
و اشك ريزش است. گاهى براى رفع 
استفاده  چشمى  هاى  قطره  از  آن 
مى شود. انواع قطره هاى نسخه اى 
حساسيت  رفع  براى  نسخه  بدون  و 
چشم ها وجود دارد. البته همه قطره 
هاى ضدحساسيت نمى توانند تمام 
كنند.  برطرف  را  حساسيت  علائم 
ها  چشم  قرمزى  فقط  است  ممكن 
برطرف شود اما خارش از بين نرود. 
به هر حال در صورت برطرف نشدن 

علايم بايد به پزشك مراجعه كرد.
هاى  قطره  درباره  كلى  نكته  سه 

چشم، گوش و بينى
از  را  مصرف  دفعات  ميزان   -1
پزشك يا داروساز داروخانه بپرسيد 
و قبل از مصرف دارو، بروشور آن را 

مطالعه كنيد.
تاريخ  به  دارو  مصرف  از  قبل   -2

انقضاى آن توجه كنيد.
و  گوش  چشمى،  هاى  قطره   -3
بينى و گاه شبيه به هم هستند. آنها 
صورت  در  نكنيد.  مصرف  اشتباه  را 
پزشك  به  مشكل،  نشدن  رفع 

مراجعه كنيد.
15 نكته درباره قطره هاى چشمى

زيادى  تنوع  چشمى  هاى  قطره 
چشمى  هاى  قطره  برخى  دارند 
براى رفع قرمزى چشم استفاده مى 
شوند. اين قطره ها حاوى داروهاى 
ضداحتقان هستند و با تنگ كردن 
سفيدى  قسمت  در  خونى  عروق 
دهند.  مى  كاهش  را  قرمزى  چشم، 
ها  چشم  قرمزى  علت  گاهى  اما 
اين  مصرف  و  است  ديگرى  مشكل 
را  اصلى  مشكل  تواند  مى  ها  قطره 

با  است  بهتر  بنابراين  كند.  مخفى 
مراجعه به پزشك، دليل اصلى قرمز 
چشم مشخص شود. استفاده زياد از 
اين قطره ها مى تواند باعث خشكى 

و تحريك چشم شود.
در قرمزى چشم ناشى از خستگى، 
است  بهتر  و…  خشكى  خوابى،  كم 
استفاده  ضداحتقان  هاى  قطره  از 
چشمى  هاى  قطره  برخى  نشود. 
خارش  و  حساسيت  رفع  براى 
قطره  اين  اغلب  شوند.  مى  استفاده 
هيستامين  آنتى  داروى  حاوى  ها، 
كم  باعث  و  هستند  (ضدحساسيت) 
شدن علائم چشمى و حساسيت مى 
شوند. در صورتى كه بعد از استفاده 
از اين قطره ها، علائم بهبود نيافت، 

بايد به پزشك مراجعه شود.
برخى قطره هاى چشمى براى رفع 
قطره  برخى  و  چشم  درد  و  التهاب 
كردن  برطرف  براى  چشمى  هاى 
ورم ملتحمه و عفونت هاى چشمى 
از  ملتحمه،  ورم  شوند.  مى  استفاده 
چشمى  هاى  عفونت  ترين  معمول 

است كه مى تواند دلايل باكتريايى، 
باشد.  داشته  حساسيتى  و  ويروسى 
برخى قطره هاى چشمى در افرادى 
هستند  ها  چشم  خشكى  دچار  كه 
مى  استفاده  چشمى  لنزهاى  از  و 

كنند، مصرف مى شود.
چشمى  هاى  قطره  از  استفاده  در 

بايد به نكته هاى زير توجه كرد:
1- دستان خود را با آب و صابون 

بشوييد.
كنترل  را  چكان  قطره  نوك   -2
كنيد كه ترك خورده يا لب پر نباشد.

3- سعى كنيد نوك ظرف با جايى 
تماس پيدا نكند.

4- سر خود را عقب برگردانيد. به 
پايينى  پلك  اشاره،  انگشت  كمك 
تا  بكشيد  پايين  طرف  به  را  چشم 
حفره اى در آن محل به وجود بيايد.

ديگر  دست  با  را  قطره  ظرف   -5
چشم  به  امكان  حد  تا  و  بگيريد 
چشم  با  اينكه  (بدون  كنيد  نزديك 

تماس پيدا كند.)
جلوى  را  دست  انگشتان  ساير   -6

صورت جمع كنيد.
7- در حالى كه به بالا نگاه مى كنيد 

با ملايمت ظرف قطره را فشار دهيد 
چشم  داخل  به  مايع  قطره  يك  تا 
بيفتد. حالا انگشت اشاره خود را از 

روى پلك پايين برداريد.
دقيقه   2-3 را  خود  چشم   -8
جلو  طرف  به  را  سر  ببنديد. 
زمين  خواهيد  مى  انگار  برگردانيد، 
را نگاه كنيد. سعى كنيد پلك ها را 

روى هم فشار ندهيد.
9- انگشت خود را در گوشه داخلى 

چشم فشار دهيد.
دستمال  با  را  اضافى  مايع   -10

تميز كنيد.
يك  از  بيش  است  قرار  اگر   -11
 5 حداقل  بريزيد،  چشم  در  دارو 
دوم  قطره  بعد  و  كنيد  صبر  دقيقه 

را بريزيد.
12- درپوش ظرف حاوى قطره را 
ببنديد. نوك آن را با آب يا دستمال 

تميز نكنيد.
13- دوباره دستان خود را بشوييد.

اگر  ها،  حرف  اين  همه  با   -14
كمك  ديگرى  شخص  از  بتوان 
ها  قطره  اين  از  استفاده  گرفت، 

راحت تر خواهد بود.
شده  باز  چشمى  هاى  قطره   -15
در صورت استفاده نشدن بعد از يك 

ماده، دور ريخته شوند.

درين سراى بى كسى كسى به در نمى زند
به دشت پرُ ملالِ ما پرنده پرَ نمى زند 
يكى ز شب گرفتگان چراغ بر نمى كُند

كسى به كوچه سارِ شب درِ سحر نمى زند
نشسته ام در انتظارِ اين غبارِ بى سوار

دريغ كز شبى چنين سپيده سر نمى زند
گذرگهى ست پرُ ستم كه اندر او به غيرِ غم

يكى صلاى آشنا به رهگذر نمى زند
دلِ خرابِ من دگر خراب تر نمى شود
كه خنجرِ غمت ازين خراب تر نمى زند

نه سايه دارم و نه بر، بيفكنندم و سزاست
اگر نه بر درختِ تر كسى تبر نمى زند 

وقفه،  بى  كار  هفته  يك  از  پس 
هفته  آخر  خواب  براى  توانيد  نمى 
مى خواهيد  بى محابا  كنيد.  صبر 
بسته  ساعت ها  براى  را  چشم هايتان 
معمول  الگوى  يك  اين  داريد.  نگه 
است ولى اگر شايد شما بخواهيد از 
بهره  صحيح  عادت  و  خواب  الگوى 
بگيريد، توصيه مى كنيم اين مقاله را 

مطالعه كنيد. 
توسط  كه  پژوهشى  نوامبر 2015 
دانشگاه پيتسبورگ در مجله بالينى 
منتشر  متابوليسم  و  ريز  درون  غدد 
شده نشان مى دهد كه خواب منظم 
و كافى در طول هفته و همچنين در 

تعطيلات آخر هفته مهم است.
شركت  دريافته اند  محققان 
بين  مطالعه  اين  در  كه  كنندگانى 
روزهاى  طول  در  آنها  خواب  ميزان 
تفاوت  تعطيل  روزهاى  با  كارى 
هفته  آخر  آنها  و  دارد  وجود  زيادى 
ها ساعات زيادى مى خوابند، تمايل 
به ابتلا به پروفايل اندك كلسترول، 
سطح انسولين ناشتا بالاتر، دور كمر 
نسبت  و  اند  داشته  چاقى  و  بزرگتر 
اين  بود ه اند.  تر  مقاوم  انسولين  به 
نتايج با عوامل ديگرى مانند فعاليت 
بدنى و مصرف كالرى تقريبا تغييرى 

نمى كند.
همواره  محققان  كه  حالى  در 
اشاره  خوابى  كم  مضر  اثرات  به 
دانشكاه  مطالعات  داشته اند، 
پيتسبورگ يك قدم پيش تر گذاشته 
است و نشان مى دهد خواب بيش از 
حد نيز براى بدن مشكلاتى به همراه 

خواهد داشت.
شبانه روزى  ريتم  كلى  طور  به   
او  خواب  برنامه  با  انسان  زيستى 
كه  ريتمى  دارد،  مستقيم  ارتباط 
و  اجتماعى  زندگى  تاثير  تحت 
بافت ها و باورهاى اجتماعى كه به 
گرفته  شكل  مى كند،  تحميل  آن 
نسبت  ما  اجتماعى  باورهاى  است. 
به سلامت، به شدت برنامه سلامتى 
افراد را تحت تاثير قرار مى دهد، چرا 
كه همين باورها خوابيدن طولانى در 
آخر هفته را مجاز اعلام مى كنند. در 

حاليكه حتى نيروهاى كار سالم كه 
هستند  كار  مشغول  منظم  طور  به 
كه  اجتماعى  باورهاى  اجراى  با  هم 
مرتبط با خواب در روزهاى تعطيل 
بدنشان  ساز  و  سوخت  در  است، 

دچار مشكل مى شوند. 
از  وانگ  ام  پاتريشيا  گفته  به 
تغييرات  اين  پيتسبورگ،  دانشگاه 
به  مى تواند  بدن  ساز  و  سوخت 

افزايش چاقى، ديابت و بيمارى هاى 
قلبى عروقى كمك كند.

پس ما بايد چه كنيم؟ آيا ما نبايد 
و  كارى  شلوغ  برنامه هاى  از  بعد 
نگهدارى از فرزندانمان به رختخواب 

پناه ببريم؟ 
ريچارد شين، روان  به گفته دكتر 
درمانگر و متخصص رفتارى خواب، 
اين روش تنها شرايط را بدتر مى كند.

اين پزشك اهل كلورادو مى گويد: 
بايد اين نكته را هم در نظر بگيريم، 
به  هم  تعطيل  روز  در  شخص  اگر 
فعاليت هاى  يا  مانده  عقب  كارهاى 
قبل  از  تر  خسته  بپردازد،  ديگر 

خواهد شد. 
او اشاره مى كند كم خواب باعث 
افزايش استرس، اضطراب، افسردگى 
بهره  كاهش  و  پذيرى  تحريك  و 
فكر  توانايى  و  بدن  ايمنى  ورى، 
با  فرد  روابط  در  و  شود  مى  كردن 

ديگران اختلال ايجاد مى كند.
بنابراين اگر شما در تعطيلات آخر 
نياز  بيشترى  استراحت  به  هفته 
بسيار  شين  دكتر  توصيه  به  داريد، 

مهم 
ست  ا

مقدار  كه 
ساعات  و 

را  استراحت  اين 
محدود و كنترل كنيد. 

او پيشنهاد مى دهد زنگ ساعت را 

تنظيم  بعد  ساعت  دو  يا  يك  براى 
كنيد تا خواب كوتاه عصرانه داشته 
مى تواند  ساعات  اين  تنظيم  باشيد. 
در  شما  خستگى  ميزان  به  توجه  با 
و  باشد  داشته  نواسان  هفته  طول 
ساعت  تنظيم  مثبت  نتايج  اينگونه 
كرد.  خواهيد  مشاهده  را  خواب 
از مزاياى اين روش استراحت، بهره 
خوب  احساس  مزاياى  از  بردارى 
استراحت، در كنار به حداقل رساندن 
سلامت  براى  احتمالى  خطرات 
است. اندازه  از  بيش  خواب  اثر  در 

درباره  گرفته  صورت  مطالعات 
اثرات مخرب خواب زياد در تعطيلات 
كه  است  آن  از  حاكى  هفته،  آخر 
خوابيدن كافى در طول هفته كارى، 
خود راه حل خوبى براى جلوگيرى 
از اين معضل است. دكتر شين مى 
گويد: مهم تر از شيوه درمانى خواب 
ريشه اى  درمان  تعطيلات،  در  زياد 
آن يعنى خواب كافى در طول هفته 
خواب  از  قبل  يكساعت  اگر  است. 
و  بهتر  خواب  برويد،  رختخواب  به 

آسوده ترى خواهيد داشت.

چرا خواب طولانى آخر هفته مضر است؟

ه  ر با ر د
از   استفاده 
چشمى قطره هاى

مهم 
ست  ا

مقدار  كه 
ساعات  و 

را  استراحت  اين 
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 قهوه 
ناجى كبد !

 قهوه نوشيدنى ارزان قيمت، منحصر به فرد، قابل 
دسترس و مفيدى است كه حاوى صدها تركيب شيميايى 

است و از كبد محافظت مى كند و عملكرد آن را بهبود مى بخشد.
بنابر بر تحقيقى كه در مجله «داروشناسى و درمان» منتشر شد نشان 

داد مصرف مداوم مقدار مشخصى قهوه مى تواند در درمان بيمارى التهاب 
كبد بسيار موثر و مفيد باشد. بيمارى سيروز كبدى يا التهاب كبد بيمارى 

كشنده است كه درمان قطعى براى آن وجود ندارد. اما خوشبختانه مطالعات 
حاكى از آن است كه خطر ابتلا به اين بيمارى به وسيله مصرف قهوه كاهش مى يابد.

به طور كلى، مصرف يك فنجان قهوه در روز مى تواند خطر ابتلا به اين بيمارى را 
تا 22 درصد كاهش دهد. 2 فنجان قهوه 43 درصد خطر ابتلا به اين بيمارى را 
كاهش مى دهد و به همين ترتيب مصرف 3 فنجان قهوه بيمارى سيروز كبدى را 
تا 57 درصد كاهش مى دهد. البته بيشترين مقدار مصرف آن حدود 4 فنجان در 

طول روز است كه تا 65 درصد خطر ابتلا به اين بيمارى را كاهش مى دهد.
نتايج اين مطالعه نشان داده است كه نوشيدن قهوه فيلترشده خواص و 

تاثير بيشترى نسبت به قهوه هاى جوشيده در درمان بيمارى التهاب 
كبد دارد. البته توجه به اين نكته مهم است كه نوشيدن قهوه در 

پيشگيرى از اين بيمارى موثرتر از مهار آن است پس چه 
بهتر مقدار محدودى قهوه را به طور مكرر به برنامه 

غذايى تان اضافه كنيد تا از اين بيمارى 
پيشگيرى كنيد.

هوشنگ ابتهاج

لطمه به بينايى با قطره چشملطمه به بينايى با قطره چشم


