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گوش پاك كن ها
شايد شما نيز شنيده باشيد كه بسيارى از افراد 

از طريق گوش پاك كن به گوش خود آسيب رسانده اند 
و در برخى مواقع سبب ناشنوايى خود شده اند. در اين ميان 

كودكانى كه براى تميز كردن گوش خود يا كنجكاوى از اين وسيله 
استفاده مى كنند بيشتر از سايرين به گوش خود آسيب مى زنند.گذشته 

از آسيب هايى كه اين وسيله به گوش وارد مى كند ضررهاى ديگرى نيز دارد. 
گفته مى شود كه گوش پاك كن براى برطرف كردن جرم گوش استفاده مى شود 
درحالى كه مقادير مشخصى از جرم گوش براى سلامتى گوش لازم است. جرم 
شدن  خشك  از  كه  دارد  قارچ  ضد  و  باكتريايى  ضد  خواص  گوش  در  موجود 
گوش جلوگيرى مى كند. اين ماده نوعى تميزكننده طبيعى براى گوش محسوب 
مى شود كه نبايد از آن غافل شد.مقدار جرم گوش، رنگ و حالت آن از فردى به 
فرد ديگر متفاوت است و به طور معمولى سطح خارجى گوش را مى پوشاند. هر 
وسيله اى كه از خارج شدن و بيرون آمدن اين جرم از درون گوش جلوگيرى 
كند بهتر است استفاده نشود. علاوه بر گوشى هاى هدفون كه بايد استفاده 

از آن ها را كاهش داد، موهاى زياد گوش،  حفره باريك گوش و رشد 
استخوان و غضروف هاى گوش و شنا كردن در آب سرد ممكن 

است از خروج اين جرم ها از گوش جلوگيرى كند. گاهى 
استفاده از گوش پاك كن سبب مى شود كه جرم 

گوش بيرون نيايد يا حتى به داخل رانده 
شود.

زن روز
زنان  شاخص

شهرزاد رفعتى
چند  موسسه  يك  رفعتى،  شهرزاد 
 Broadband TV نام  به  رسانه اى 
و  مى كند  فعاليت  كانادا  در  كه  دارد 
به  اخيرا  او  دارد.  كاربر  ميليون   319
كانادا  زن  كارآفرين  برترين  عنوان 
برگزيده شده است.اين جايزه هر ساله 

به يك زن كانادايى تعلق مى گيرد.
از   2000 سال  در  رفعتى  شهرزاد 
در  و  كرد  مهاجرت  ونكوور  به  تهران 
بريتيش  دانشگاه  رايانه  علوم  رشته 
سپس  و  پرداخت  تحصيل  به  كلمبيا 
تاسيس  را   BroadbandTV شركت 
كرد. او در عرض تنها 1000 روز اول 
كارى خود، با ارائه دهندگان محتوا در 

كانادا و كشورهاى ديگر شريك شد.
به  شد  موفق   BroadbandTV
”سارقان  ميان  ارتباط  مفهوم  تغيير 
اينترنتى محتواهاى رسانه اى“ و ”ارائه 
دهندگان اين محصولات“ كمك كند.

رفعتى خودش در اين باره مى گويد: 
”ارائه دهندگان اين محتواها در عوض 
خود  مشتاق  طرفداران  با  مبارزه 
مى توانند كار با آنها را آغاز كنند. ما در 
حال كمك به شركتهايى هستيم كه 
بتوانند محتواهاى خود را در اينترنت 
كنترل  تحت  آنها  و  كنند  شناسايى 

بگيرند و در سود حاصل از آنها سهيم 
شوند.“

بعدى  بزرگ  گام  او:  گفته  به 
هاى  برنامه  عرصه  در  شركت  اين 
ارائه  هوشمند  همراه  تلفنهاى  جانبى 

محتواهاى ويديويى است.
وب  رفعتى  شهرزاد  آلگوريتمهاى 
كليپهاى  ويديو  شناسايى  براى  را 
بدون حق كپى رايت اسكن مى كنند. 
زمانى كه اين فيلمها شناسايى شدند 
آگهى  يك  آنها  به   BroadbandTV
حاصل  درآمد  و  كند  مى  متصل 
واقعى  توليدكننده  با  را  آگهى  از 

ويديوكليپ تقسيم مى كند.

نکاتی که قبل از کوتاه کردن موها بهتر 
است آنها را بدانید از  آرايشگرى  آموزش  فيلم هاى 

يوتيوب  برنامه هاى  پرطرفدارترين 
آموزش  هستند.  بوك  فيس  و 
دقيقه  چند  از  كمتر  در  دهندگان 
چه  با  و  كنند  مى  آرايش  را  خود 
مى  انجام  را  كار  اين  هم  مهارتى 
اينقدر  توانند  نمى  همه  اما  دهند. 
سريع و بدون هيچ مشكلى خود را 
مشكلات  زنان  اغلب  كنند.  آرايش 
خود  آرايش  روند  در  مشابهى 
در  استعدادشان  به  ربطى  كه  دارند 
اينجا  در  ندارد.  هم  آرايشگرى  هنر 
آرايش  يك  راه  سد  مهم  مشكلات 
و  كنيم  مى  مرور  هم  با  را  خوب 

ساده ترين راه حل ها را در اختيار 
شما قرار خواهيم داد.

قطعه قطعه شدن پودرهاى آرايشى 
خود  آرايشى  فشرده  پودر  اگر 
زمين  روى  يا  باشيد  داده  تكان  را 
منتظر  بايد  حتما  باشيد،  انداخته 
باشيد تا دفعه بعد كه در آن را باز 
باشد  شده  قطعه  قطعه  كنيد  مى 
خود  اول  شكل  به  دوباره  هرگز  و 
حل  براى  راه  ترين  ساده  بازنگردد. 
يك  انتخاب  گير،  همه  مشكل  اين 
جاى امن و كم تردد است كه مانع 
شود.  مى  پودر  نابهنگام  حركت 
خاطر  به  همواره  بايد  اينكه  ضمن 
آرايشى  پودرهاى  باشيد،  داشته 

حتى از شيشه هم حساس ترند.
سايه هاى دودى 

سايه چشم اسموكى يا همان سايه 
اين  كه  است  آرايشى  دودى،  چشم 
اما  است.  همه  توجه  مورد  روزها 
از  بعد  كه  بدانيد  بايد  هم  را  اين 
مدتى با اين سايه شبيه نقاشى هاى 
با  كه  شويد  مى  خواهرزاده تان 
چشم  سايه  است!  كشيده  انگشت 
اسموكى در تمام طول شب نياز به 
تجديد و مراقبت دارد و داشتن آن 

به اين سادگى نيست.
مبارزه خط چشم كشيدن 

كشيدن يك خط چشم بى اشكال 
از  خيلى  براى  واقعى  مبارزه  يك 
كه  دليل  اين  به  تنها  است،  زنان 
همه نسبت به آرايش خود وسواس 
به خرج مى دهند و به دنبال تقارن 
كامل خط چشم ها هستند. خبر بد 

هاى  چشم  فرم  شايد  كه  است  اين 
خبر  و  باشد  هم  از  متفاوت  شما 
نوارى  با چسب  است كه  اين  خوب 
اشتباه  و  خطوط  فرار  از  توانيد  مى 

جلوگيرى كنيد.

با آرايش خوابيدن 
يك  هميشه  آرايش  با  خوابيدن 
اين  با  هست.  و  بوده  بزرگ  اشتباه 
رختخواب  در  شما  احتمالا  حال، 
سوختن  با  فردا  و  كشيده ايد  دراز 
چشم هايتان به ياد مى آوريد كه قبل 
از خواب آرايش تان را پاك نكرده ايد. 
اما بايد بدانيد رژلب و پودر صورت 

پاك  براحتى  ديرتر  روز  يك  شايد 
از  با  چشم  خط  و  ريمل  ولى  شوند 
دست دادن چربى خود، روى مژه ها 
و پوست خشك مى شوند و با دردسر 
كار  اين  انجام  به  مجبور  بيشترى 

خواهيد بود.
لوازم آرايشى گران است

است!  گران  خيلى  آرايشى  لوازم 
هستيد  نوجوان  كه  هنگامى  را  اين 
از  بيش  كه  چرا  گفت،  خواهيد 
آرايشى  لوازم  از  ديگرى  زمان  هر 
در  اگر  اما  كنيد.  مى  استفاده 
بزرگسالى همچنان مصرف كننده بى 
چون و چراى مواد آرايشى هستيد، 
بارمالى  شما  براى  كه  بدانيد  بايد 
كه  چرا  دارد.  همراه  به  سنگينى 
رعايت  دليل  به  آرايشى  مواد  اغلب 
و  اندك  گنجايش  بهداشتى  اصول 
محدودى دارند و زود تمام مى شوند. 

اگر 
به 

ى  جا
آرايش سعى 

سلامت  به  كنيد 
توجه  خود  پوست  و  بدن 

هاى  هزينه  به  نيازى  شايد  كنيد، 
كلان نداشته باشيد.

آرايش غيرطبيعى
كار  طبيعى  آرايش  يك  داشتن 
از  بسيارى  حتى  است.  سختى 
آرايش  توانند  نمى  هم  هنرمندان 
خود را با شگردهاى ماهرانه مخفى 
مطمئن  خاطر  آسوده  پس  كنند. 
شديد  نور  زير  در  قطعا  كه  باشيد 
را  خود  آرايش  حجم  توانيد  نمى 
بهترين  از  اگر  حتى  كنيد،  پنهان 

مواد آرايشى استفاده كرده باشيد. 

ردپاى رژلب 
يكى  شايد  رژلب  با  خوردن  غذا 
باشد،  دنيا  كارهاى  ترين  مشكل  از 
ليوان  يا  ساندويچ   روى  كه  چرا 
چاى، رد رژلب به جاى مى ماند. در 
تمايل  ديگر  شايد  شرايطى  چنين 
باشيد  نداشته  چيزى  خوردن  به 
هم  ديگران  بوسيدن  از  حتى  يا  و 
خوددارى كنيد. بهتر است در چنين 
موقعيتى حداقل يك دستمال براى 
خود  قاشق  يا  ليوان  كردن  پاك 

همراه داشته باشيد.

ريمل مژه و ابرو 
مشكل  يك  ابرو  و  مژه  ريمل 
گرترين  حيله  كه  است  وحشتناك 
از  كه  بار  هر  است!   آرايشى  مواد 
ريمل مژه و ابرو استفاده مى كنيد، 
كردن  عطسه  مراقب  بايد  حتى 
تبديل  كه  چرا  باشيد،  خودتان 
و  شود  مى  بزرگ  شكست  يك  به 
صورت شما را سياهى پر مى كند. 
دستمال  عطسه  هنگام  كنيد  سعى 
باز  خود  چشم  زير  پهناى  به  را 

كنيد.

كوتاه   
با  موها  نمودن 
دفعات بيشتر، باعث نمى شود كه 

رشد موهاى شما بيشتر شود:
تاثير  موها،  انتهاى  ريختن  دور 
شما  موهاى  رشد  بر  مستقيمى 
روى  تاثيرى  مو،  انتهاى  زيرا  ندارد. 
تعيين  كه  سر،  پوست  فوليكول هاى 
چه  و  سرعتى  چه  با  موها  مى كنند 
مقدار رشد كنند، ندارد. پيرايش مو 
رشد،  براى  را  شما  موهاى  واقع،  در 

سالم تر نگاه مى دارد.
 هميشه ميتوانيد موهايتان را 
بيشتر كوتاه كنيد: اگر 100 درصد 
مى خواهيد  كه  نيستيد  مطمئن 
قسمت  كنيد،  كوتاه  را  موهايتان 
از  كمتر  كه  را  موهايتان  از  كوچكى 
مقداريست كه در نظر داريد ، كوتاه 
كنيد. هميشه فرصت اين را داريد كه 
از  بنابراين  كنيد  كوتاه  را  موهايتان 
مقدار كوتاه تر شروع كنيد تا ببينيد 

ابتدا چه احساسى به آن داريد.
به  را  موها  پيرايش  گاهى   
فواصل  گاهى  بياندازيد:  تعويق 
خود  موهاى  پيرايش  بين  زمانى 
جاى  به  مثلاً  دهيد،  تغيير  را 

مرتب سازى معمول 6 يا 8 هفته اى، 
پيرايش  بين  ماهه،   4 يا   3 وقفه اى 
هر  حدوداً  زيرا  نماييد.  ايجاد  موها 
سه يا چهار ماه، انتهاى موها شروع 
به دوشاخه شدن مى كند (اصطلاحاً 
مى گيرد)  موخوره  شما  موهاى 
موهاى  كه  است  زمانى  اين  و 
دارد. پيرايش  به  نياز  واقعاً  شما 

 به گردن تان فكر كنيد:
ايا با گردنتان راحت هستيد؟ بعضى 
موهايتان  وقتى  نيستند!  دخترها 
تا  نداريد  مويى   ، ميكنيد  كوتاه  را 

گردنتان را پشتش پنهان كنيد.
را  كار  اين  مى خواهيد  واقعا  اگر 

انجام دهيد، پس انجام دهيد !
 ايجاد لايه، مطابق با جنس مو:

كوتاه  را  خود  موهاى  كه  زمانى 
موهايتان  جنس  مطابق  مى نماييد، 

آنها را خورد نماييد. موهاى با جنس 
مجعد و محكم، با تكه هايى كه كاملاً 
زيباتر  نيستند،  يكدست  و  متقارن 
موهاى  براى  صورتى  در  مى شوند. 
صاف، هر چقدر اين تقارن و تباسب 

حفظ شود، بهتر است.
خودتان  را  موها  كوتاهى   
موهايم  هميشه  من  ندهيد:  انجام 
همچين  اما  ميكنم  كوتاه  خودم  را 
خودم  هرگز  را  شديدى  كوتاهى 
را  اصلاحات  بعضى  نمى دهم.  انجام 
اگر مى توانيد انجام دهيد اما هميشه 
يك  با  كه  است  اين  كار  بهترين 
حرفه اى قبل از شخم زدن موهايتان 

در دستشويى مشورت كنيد.
انجام  خودتان  را  موها  كوتاهى 

ندهيد

از  قبل  مو  نمودن  شامپو   
كوتاهى را حذف نماييد: به هر حال 
بعد از كوتاهى، شما بايد موهاى خود 
را بشوييد. پس نيازى نيست كه دو 
بار موها و پوست سر خود را شسته و 

خشك نموده و به آنها آسيب بزنيد.
 نوع موهايتان را در نظر بگيريد:

شما ميتوانيد با هر نوع جنس مويى، 
به  اما  باشيد  داشته  كوتاه  موهايى 
در  من  موهاى  كنيد.  فكر  موهايتان 
ريشه فر هستند كه به اين معناست 
با  دخترى  خوبى  به  نمى توانند  كه 
موهاى صاف، مدل كوتاه داشته باشند.
را  طبيعى  موهاى  است  بهتر   
در حالى كه خشك هستند پيرايش 
نماييد: براى خانم هايى كه موهاى با 
كه  است  بهتر  دارند  طبيعى  حالت 
خشك  شدن  كوتاه  موقع  موهايشان 

بهتر  كار  نتيجه  حالت  اين  در  باشد. 
خواهد بود. البته تشخيص اين موضوع 

را به آرايشگر خود واگذار نماييد.
كوتاه  مساوى  چترى ها  تمام   
فكر  موضوع  اين  به  اگر  نمى شوند: 
چترى  مدل  با  موهايى  كه  مى كنيد 
شويد  متوجه  ابتدا  باشيد،  داشته 
و  شما  صورت  براى  چيزى  چه  كه 
جنس موهاى شما بهترين حالت را 
دارد. چترى هاى بلند و باريك، براى 
مناسب  شكل  مربعى  صورت  هاى 
است، در صورتى كه چترى كوتاه براى 
بود. خواهد  زيباتر  گرد  صورت هاى 
بيشترى  كار  كوتاه  موهاى   
باعث  موها  كردن  كوتاه  مى برند: 
نمى شود كه مراقبت از آنها راحت تر 
از  مناسب  نگهدارى  بلكه  شود. 
موهاى كوتاه، مستلزم مراجعه بيشتر 
و مرتب تر به سالن زيبايى مى باشد، 
در  شما  موهاى  سبك  و  حالت  تا 
وضعيت مناسبى حفظ شود. بنابراين 
اگر موهاى كوتاهى داريد با توجه به 
رشد موهايتان، در زمان مناسب خود 

به سالن مراجعه نماييد.
مقدار  به  را  خود  موهاى  اگر   
كوتاه  منظم  دوره هاى  در  و  كم 
موهاى  سراغ  به  موخوره  نكنيد، 
صورت  به  اگر  آمد:  خواهد  شما 
نكنيد،  كوتاه  را  خود  موهاى  مرتب 
موخوره هاى پايين مو بيشتر شده و 
به تدريج به سمت بالاى مو مى آيند 
شدن  ضعيف  و  شكنندگى  باعث  و 
پايين  در  اگر  مى  شوند.  شما  موهاى 
موهاى خود تعدادى موى دو شاخه 
زمان  يعنى  نموديد،  مشاهده  شده 
مو به  براى كوتاهى  است كه به  آن 

آرايشگاه مراجعه نماييد.
 چند گزينه براى مدل كوتاهى 

مو داشته باشيد:
مراجعه  زيبايى  سالن  به  وقتى 
مى نماييد، ممكن است آرايشگر شما، 
به شما بگويد كه اين مدل يا حالت 
خاص، با توجه به جنس موهاى شما، 
براى شما مناسب نيست، و يا اينكه 
نياز به نگهدارى و كار بيش از آنچه 
داشت.  خواهد  مى كرديد،  فكر  شما 
مختلف،  گزينه هاى  داشتن  بنابراين 
باعث خواهد شد كه در نهايت رضايت 
بيشترى از كوتاهى موهاى خود داشته 
باشيد و خوشحال تر به خانه بازگرديد!

فروغ فرخزاد

مي روم خسته و افسرده و زار 
سوي منزلگه ويرانه خويش 
به خدا مي برم از شهر شما 

دل شوريده و ديوانه خويش 
مي برم تا كه در آن نقطه دور 

شستشويش دهم از رنگ نگاه 
شستشويش دهم از لكه عشق 

زين همه خواهش بيجا و تباه 
مي برم تا ز تو دورش سازم 

ز تو اي جلوه اميد حال 
مي برم زنده بگورش سازم 

تا از اين پس نكند باد وصال 

۸ مشکل آرایشی که هر زنی با آن روبروست


