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محسن معظمى
محسن معظمى در 10 ماه مه سال 
1960 در ايران به دنيا آمد، و در مدرسه 
ايران زمين در شهر تهران تحصيلات 
خود را پشت سر گذاشت. وى سپس 
اش  خانواده  اعضاى  همراهى  بدون 
در  و  كرد،  مهاجرت  متحده  ايالات  به 
كاليفرنيا اقامت گزيد. او در آنجا مدرك 
كارشناسى خود را از دانشگاه استنفورد 

دريافت نمود.
در سال 1995، شركت نرم افزار و فن 
آورى اطلاعات معظمى، به نام استنفورد 
بيزنس سيستم، توسط شركت شركاى 
كرت سلمون خريدارى شد، كه در آن 
شركت،  مقام  قائم  عنوان  به  او،  زمان 
مسئوليت تجارت الكترونيك بين المللى 
شركت را به عهده گرفت. معظمى در 
حال حاضر قائم مقام شركت اينترنت 
مسئول  گروپ،  سلوشنز  بيزنس 
بازارهاى  در  شركت  اين  فعاليت هاى 
جهانى در حال ظهور و نيز عضو شركت 
سيسكو اينديا است، كه بر سرمايه 1/1 
كشور  در  شركت  اين  دلارى  ميليارد 
هند نظارت مى كند. او در انجمن هاى 
سيسكو اينترپرايز بيزنس و ماركتينگ 
مديره  هيات  عضو  و  كرده  خدمت 

شركت زنسيس است.او همچنين قائم 
بيزنس  اينترنت  گروه  حقوقى  مقام 
سلوشنز است، و در هيئت مشاوره اى 
گمبل  اند  پراكتر  و  كوكاكولا  شركت 

مشغول به كار بوده است.
در تمامى اين سمت ها، او از طريق 
هاى  ارشد شركت  مديران  همكارى با 
گلوبال 500، توانسته توانايى و مهارت 
نيز  و  رهبرى  در  خوبش  بسيار  هاى 
تجربيات گسترده اش را براى كمك به 
سرعت بخشيدن به استفاده راهبردى اين 
شركت ها از فن آورى به منظور افزايش 
دهد. نشان  ها  شركت  اين  موفقيت 

 
داروها 
در شرايط 
براى  خاص 
ها  بيمارى  درمان 
در  اما  اند  لازم  و  ضرورى 
عين مى توانند عوارض ناخوشايندى 
بايد  دليل  همين  به  باشند.  داشته 
در  آنها  مصرف  شيوه  و حتى  ميزان 

مشورت با متخصصان تعيين شود.
آنتى  آهن،  مكمل  اما  ندانيد  شايد 
داروهاى  آسپرين،  ها،  بيوتيك 
باعث  توانند  مى  و…  ضدافسردگى 
زردى يا سياهى دندان يا ايجاد لك 
ساز  زمينه  حتى  و  شوند  آن  روى 
پوسيدگى يا تخريب بافت استخوانى 
آنها  از  برخى  كه  عوارضى  باشند؛ 
رفع  هم  دارو  مصرف  قطع  با  حتى 

نمى شود. در اين مطلب توضيحات 
بيشترى ارائه مى دهيم.

سايش  و  ضدافسردگى  داروى 
دندان

مصرف برخى داروهاى ضدافسردگى 
در طولانى مدت و پس از حداقل 6 
يا  بروز  باعث  تواند  مى  استفاده  ماه 
دندان  شود.  قروچه  دندان  تشديد 
قروچه نوعى سايش غيرارادى دندان 
هاست كه فرد معمولا شب ها دچار 
شدن  صاف  باعث  و  شود  مى  آن 

ميناى دندان خواهد شد. 
داروهاى  از  برخى  مصرف 
ضدافسردگى نيز مى تواند عامل بروز 
پوسيدگى هاى دندانى باشد زيرا اين 
دسته از داروها بر ميزان ترشح بزاق 
كه  آنجا  از  و  گذارند  مى  منفى  اثر 
بزاق حاوى تركيب هاى ضدباكترى 
بسيارى از جمله ليزوزيم، پروكسيداز 
و لاكتروفرين است، كاهش ترشح آن 
زمينه ساز پوسيدگى دندان مى شود. 

فلوئور و لك هاى دندانى
از  محافظت  براى  افراد  معمولا 
استفاده  فلوئور  از  هايشان  دندان 
و  رويه  بى  مصرف  اما  كنند  مى 
به  تواند  مى  ماده  اين  سرخود 

استفاده  بزند.  صدمه  ها  دندان 
كودكان  در  فلوئور  حد  از  بيش 
روز  در  گرم  ميلى   1,5 از  (بيش 
بر  گرم  ميلى   0,1 و  كودكان  براى 
به  تواند  مى  نوزادان)  در  كيلوگرم 
در  برساند.  آسيب  دندان  مبناى 
باعث  فلوئور  معمولا  شرايط  اين 
متخلخل  و  سفيد  هاى  لك  ايجاد 
روى دندان مى شود. به اين حالت 
فلوئوروز مى گويند كه به خصوص 
گيرى  شكل  حال  در  هاى  دندان 
در  كه  جنينى  حتى  و  كودكان  در 
زندگى رحمى در مواجهه با فلوئور 
متاسفانه  كند.  مى  تهديد  را  است 

فلوئوروز بازگشت ناپذير است.
بافت  تخريب  و  ها  بيوفسفات 

استخوانى فك
پوكى  درمان  براى  ها  بيوفسفات 
در  استخوانى  متاستاژ  و  استخوان 
ريه  و  پروستات  پستان،  سرطان 

به  داروها  اين  اما  شوند  مى  تجويز 
مخرب  اثر  ها  دندان  روى  شدت 
باعث  مى توانند  بيوفسفات ها  دارند. 
استئونكروز يا تخريب بافت استخوانى 
محافظت  ها  دندان  از  كه  شوند 

مى كند.
و  است  دردناك  بسيار  استئونكروز 
مى تواند زمينه ساز بروز عفونت شود. 
اين  اينكه  از  قبل  شود  مى  توصيه 
نوع درمان ها آغاز شود فرد با مراجعه 
به دندان پزشك وضعيت دندان خود 
را اصلاح كند. بهتر است تا زمانى كه 
تحت درمان با بيوفسفات ها هستيد 
كنيد  پرهيز  دندان  كردن  خالى  از 
را  بافت  نكروز  احتمال  كار  اين  زيرا 
افزايش مى دهد. هرگز بدون مشورت 
با متخصص مربوطه نيز مصرف دارو 

را قطع نكنيد.
آنتى بيوتيك و زردى دندان

عامل  توانند  مى  ها  بيوتيك  آنتى 
رنگ  يا  شدن  اى  قهوه  زردى، 
خاكسترى دندان شوند. تتراسايكلين 
بيش از ساير آنتى بيوتيك ها چنين 
بيشتر  عارضه  اين  دارد.  عوارضى 
و  آنها  جنين  باردار،  زنان  متوجه 
كودكان است كه مولكول هاى دارو 
فرو  آنها  دندان  ميناى  و  عاج  در 

مى رود. متاسفانه اين نوع تغيير رنگ 
بازگشت ناپذير است و تنها با سفيد 
كردن دندان مى توان رنگ طبيعى را 

به آن بازگرداند.
مصرف تتراسايكلين در كودكان زير 
8 سال، زنان باردار و شيرده ممنوع 
ساير  مدت  طولانى  مصرف  است. 
آموكسى  جمله  از  ها  بيوتيك  آنتى 
تغيير  باعث  تواند  مى  نيز  سيلين 
رنگ دندان ها شود كه البته موقت و 

گذراست.
آسپيرين و خونريزى لثه

تنها داروهاى خاص، عوارض دندانى 
پرمصرف  داروهاى  برخى  و  ندارند 
مثل آسپيرين هم با عوارض دندانى 
همراه اند. آسپيرين كه معمولا براى 
رقيق شدن خون تجويز مى شود مى 
تواند عامل خونريزى از لثه باشد. اين 
عارضه زمانى بروز مى كند كه يا لثه 
از قبل ملتهب باشد يا دارو به مدت 
بيماران  مثلا  شود.  مصرف  طولانى 
كه  قلبى  هاى  ناراحتى  به  مبتلا 
روزانه براى تمام طول عمرشان بايد 
آسپيرين مصرف كنند، بيشتر دچار 
اين عارضه مى شوند. خونريزى از لثه 
باشد،  آسپيرين  مصرف  از  ناشى  كه 
برگشت پذير است و به محض قطع 
مصرف دارو پايان مى يابد، اما هرگز 
انجام  به  اقدام  پزشك  تجويز  بدون 

اين كار نكنيد.
مكمل آهن و سياهى دندان

آيا به دليل فقر آهن و كم خونى 
كنيد؟  مى  مصرف  آهن  مكمل 
مكمل آهن به شكل شربت مى تواند 
حتى  دندان  رنگ  شدن  سياه  باعث 
با  معمولا  شود.  استفاده  چندروز  با 
دندان  سياهى  دارو،  مصرف  قطع 
روش  بهترين  اما  شود  مى  رفع  هم 
اين است كه از قطره چكان استفاده 
كنيد تا دندان ها تغيير رنگ ندهند 
و بلافاصله بعد از مصرف قطره آهن 
كنيد  مى  احساس  اگر  بنوشيد.  آب 
سياه شدن دندان در حال پيشرفت 
است و مايه نگرانى شما شده، هرگز 
سرخود مصرف مكمل آهن را قطع 
اين  در  متخصص  با  ابتدا  و  نكنيد 

رابطه صحبت كنيد.
دهانشويه و تغيير رنگ دندان

از  برخى  آهن  قطره  از  غير 
باعث  توانند  مى  هم  دهانشويه ها 
يا  ها  دندان  رنگ  شدن  اى  قهوه 
اين  بيشتر  شوند.  دندانى  پروتزهاى 
نوع دهانشويه ها حاوى كلرهگزيدين 
نوع  اين  تاثير  معمولا  هستند. 
دهانشويه ها بعد از گذشت 15 روز 
از استفاده، نمايان مى شود. به همين 
از  روز  از 10  بيش  است  بهتر  دليل 
آنها استفاده نكنيد. اگر متوجه تغيير 
از  استفاده  فورا  شديد،  دندان  رنگ 
دهانشويه را كنار بگذاريد و در عين 
حال كه دندان ها را مسواك مى زنيد 

به خوبى آنها را آب بكشيد.

در روزهاى آخر اسفند
كوچ بنفشه هاى مهاجر زيباست

در نيم روز روشن اسفند
وقتى بنفشه ها را از سايه هاى سرد

در اطلس شميم بهاران 
با خاك و ريشه ميهن سيارشان

در جعبه هاى كوچك چوبى
در گوشه  خيابان مى آورند

جوى هزار زمزمه در من مى جوشد
اى كاش،ى كاش آدمى وطنش را مثل بنفشه ها

در جعبه هاى خاك يك روز مى توانست 
همراه خويش ببرد هر كجا كه خواست

در روشناى باران ،در آفتاب پاك

وجود  جهان  در  زن  ميلياردها 
آنها  مشخص  دسته  دو  به  كه  دارند 
و  دارند  را  گذاشتن  قرار  قابليت  كه 
را  گذاشتن  قرار  قابليت  كه  آنهايى 
ندارند تقسيم مى شوند ولى بيشتر 
مردان دقيقا با زنى قرار مى گذارند 

كه اين قابليت را ندارند!
دور  خاكسترى  سايه  يك  شايد 
دارد،  قرار  معاشرت  غيرقابل  زنان 
براى  خاصى  كيفيت  سايه  اين  اما 
ما  كه  است  اين  واقعيت  دارد.  زنان 
غيرمعاشرت  زنان  مى توانيم  براحتى 
از  را  خودمان  و  دهيم  تشخيص  را 
كمك  براى  داريم.  نگه  دور  آسيب 
كه  رفتارهايى  از  فهرستى  شما  به 
نشان دهنده يك رابطه اشتباه است 
را تهيه كرده ايم. اين فهرست نه تنها 
هم  زنان  ما  براى  بلكه  مردان  براى 
مهم است تا در روابط دوستانه خود 
داشته  بازى  چشمان  ديگر  زنان  با 

باشيم.

دروغگو 
كوچك  دروغ  چند  با  را  كار  اين 
است  ممكن  حتى  مى كنند،  شروع 
دروغ  شما  به  را  اسمشان  ابتدا  در 
يك  اساس  و  پايه  اعتماد  بگويند. 
بين  رابطه  اگر  حتى  است،  رابطه 
شريك  به  اگر  باشد.  جنس  هم  دو 
زندگى خود اطمينان نداشته باشيد، 
و  دروغين  رابطه اى  به  محكوم  پس 
همواره در معرض خطر خواهيد بود.

فريبكار
يك  دروغگويى  به  معتادان  برخى 
به  دست  و  مى گذارند  پيش تر  قدم 
نشانه  فريبكارى  مى زنند.  فريبكارى 
است.  رابطه  يك  به  تعهد  عدم 
كه  است  احمقانه  اشتباهى  اين 
عروسى انتخاب كنيد كه نشانه هاى 
فريبكارى را در او مى بينيد. يك زن 

فريبكار عروس ايده آل نيست.

تعهد عاطفى 
تعهد فقط فيزيكى نيست، بلكه هر 
زوج بايد تعهد عاطفى داشته باشند. 

شخص  با  رابطه  طرف  يك  اينكه 
اين  به  ندارد  فيزيكى  رابطه  ديگرى 
تواند  نمى  او  قلب  كه  نيست  معنى 
به  او  اگر  باشد.  ديگرى  شخص  با 
قبلى  پسر  دوست  به  نسبت  وضوح 
قديمى  دوست  يا  همكار  يك  اش، 
دارد،  تحليلى  غيرقابل  وسواس  اش 
اشتباه  در  شما  كه  دهد  مى  نشان 

بزرگى هستيد.

خودشيفته
چرخد:  مى  او  محور  حول  جهان 
بايد  مراسمى  و  رويداد  برنامه،  هر 
باشد. اگر  تصميم او  طبق سليقه و 
او هيچ علاقه اى به ملاقات دوستان 
يا خانواده دوست پسرش ندارد، در 
نتيجه روى چيزهاى ديگر پافشارى 
مى چيند.  تازه اى  برنامه  و  مى كند 
بنابراين در رابطه با يك خودشيفته 
بى  خواهيم  مى  ما  كه  چيزهايى 
بودن  رابطه  در  هستند.  اهميت 
خودآزارى  خودشيفته،  زن  يك  با 

است.

غيرقابل انعطاف 
كه  زن  يك  بين  روشنى  تفاوت 
تجربه  را  تازه  چيزهاى  دارد  دوست 
دوست  هميشه  كه  زنى  و  كند 
كلوپ  در  شش  ساعت  روز  هر  دارد 
دارد.  وجود  باشد،  هميشگى اش 
اتفاقات  دنبال  به  همواره  كه  زنانى 
مشتاقى  و  آزاد  روح  هستند،  تازه 
دارند. قطعا اينكه يك زن چارچوب 
مشخصى از خواسته ها و علاقمندى 
ها داشته باشد، بى نظير است ولى 

انعطاف لازمه يك رابطه است.

مادى گرا 
زنى  هر  ما  امروزى  دنياى  در 
و  لوكس  زندگى  دارد  دوست 
باشكوهى داشته باشد. اما زمانى كه 
هداياى گران قيمت و صرف شام در 
رستورانى لوكس پايه و اساس رابطه 
يك زن است، بايد عاقل تر بود. يك 
دريافت  ترى  عميق  عشق  بايد  مرد 
كند، اساس يك رابطه هم بر همين 

استوار 
است.

قلدر
چه  نوع،  هر  از  تخلف 

رفتارى  و  عاطفى  كلامى،  فيزيكى، 
در  جنس  دو  هر  از  قبول  قابل  غير 
توهين  نيست.  پذيرفتنى  رابطه 
يا  و  آور  شرم  سخنان  گفتن  و 
عنوان  به  خود  شريك  از  استفاده 
احساسات  تخليه  بوكس  كيسه 
نشان دهنده يك شخصيت بيمار و 
غيرقابل معاشرت است. اين قلدرى 
در زنان بيشتر كلامى است اما گاه 

به حملات فيزيكى نيز مى انجامد.

افسر پليس 
شايد داشتن رابطه با زنى كه افسر 
پليس باشد بسيار لذت بخش و تازه 
باشد ولى منظور از افسر پليس زنى 
جستجوى  حال  در  مدام  كه  است 
كه  گر  كنترل  زنى  است.  خلافكار 
مدام كيف پول و جيب هاى شريك 
از  تا  مى كند  جستجو  را  زندگى اش 
او  با  بياورد.  در  خلاف  نكته  يك  او 
راحت  غذا  قاشق  يك  نمى توانيد 
دارد.  زيرنظر  را  شما  چون  بخوريد، 
اين اخلاق مرد را به عنصرى قانون 
شكن بدل مى كند، حتى اگر قانون 

را از ابتدا نپذيرفته باشد.
حمايت طلب

به  كمك  و  حمايت  كه  حالى  در 
به  زمان  مرور  به  زندگى  شريك 
اما  مى شود  تبديل  بديهى  امرى 
بايد دريابيم كه برخى از افراد وارد 
حمايت  از  تا  مى شوند  رابطه  يك 
برخوردار باشند و نه عشق. اگر يك 
زن از اختلال روانى يا عاطفى شديد 
به  نياز  اينكه  از  بيش  مى برد،  رنج 
نياز  باشد  داشته  پسر  دوست  يك 

فورى به كمك يك درمانگر دارد.

۹ زن خطرناک در رابطه

شفیعی کدکنی

داروها 
در شرايط 
براى  خاص 
ها  بيمارى  درمان 

ا ا ا لا

استوار
است.

قلدر

دوره 
درمان آنتى بيوتيكى

در مورد اين كه چرا بايد دوره آنتى بيوتيكى را كه 
پزشك تجويز مى  كند، به طور كامل مصرف كنيم، و به 

محض قطع علائم نبايد دريافت آنها را قطع كنيم، دلايل متعددى 
ذكر شده است كه يكى از مهم  ترين اين دلايل جلوگيرى از مقاومت 

آنتى  بيوتيكى است.در اين حالت باكترى ها قادر به زنده ماندن و تكثير 
خواهند بود. اين باكترى هاى تغيير يافته ممكن است موجب عفونت  هاى جدى 

شوند كه به سرعت قابل انتقال به سايرين است. بنابراين بايد آنتى  بيوتيك هاى 
جديد و قوى مصرف شود و در غير اين  صورت بيمارى شديد مى شود و حتى 
احتمال مرگ وجود دارد.بيمارى هاى ناشى از باكترى هاى مقاوم شده برخى از 
مواقع بسيار شديد هستند و نياز به درمان در بيمارستان دارند. عفونتى كه در ابتدا با 
خوردن آنتى  بيوتيك درمان مى  شد، اكنون نيازمند تجويز داروهاى قوى  تر است.
براى همين است كه پزشكان تاكيد مى كنند قطع كردن سريع دارو يا كم كردن 
دوز آنتى  بيوتيك خطرناك است. شايد آنتى  بيوتيك تعدادى از باكترى  ها را 
كشته باشد، اما همه آنها را از بين نبرده است و آن تعداد باقيمانده مى  تواند 

دوباره عفونت ايجاد كند يا به ساير بخش هاى بدن گسترش پيدا كند.
يكى ديگر از نگرانى ها در رابطه با قطع زودهنگام آنتى  بيوتيك به 

محض بهبود علائم اين است كه اين بيماران دوباره بيمار 
مى شوند و پزشك نمى  داند بيمارى به خاطر قطع 

آنتى  بيوتيك است يا عفونت جديدى در 
حال ايجاد است.

آسیب به دهان و دندان با دارو

وروز ه   وروزو ه   و


