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آنتونيو اسفنديارى
آنتونيو اسفنديارى «شعبده باز»، با نام 
امير اسفنديارى و در 8 دسامبر 1978 
در تهران متولد شده است. وى در نوزده 
سالگى به خاطر علاقه اش به فعاليت در 
زمينه شعبده بازى و اين تصور كه امير 
نام مناسبى براى يك شعبده باز نيست،  
نام خود را به آنتونيو تغيير داد. او پس 
از آن به يك شعبده باز حرفه اى تبديل 
شد. در حالى كه آنتونيو مشغول شعبده 
بازى بود پس از اينكه به يك بازى پوكر 
Texas Hold’em  دعوت شد به اين 
بازى علاقه مند و پس از آن مشغول 
بازى پوكر شد. برادر كوچكتر او، پاشا، نيز 
پوكر بازى مى كند.آنتونيو اسفنديارى 
در سال 2004 اولين عنوان تور پوكر 
جهانى خود و نزديك به 1/4 ميليون 
كلاسيك  مسابقات  در  را  جايزه  دلار 
پوكر لس آنجلس كسب كرد. او تنها 
 Bracelet  World چند ماه بعد اولين
بازى   در  را  خود    Series of Poker
Texas Hold ‹em به دست آورد. او 
پس از موفقيتهاى عمده ديگر، در سوم 
تاريخ  جايزه  بزرگترين   2012 ژوئيه 
خود  آن  از  را   buy-in tournament
كرد. او پس از غلبه بر 47 شركت كننده 

ديگر جايزه اى بالغ بر 18346673 دلار 
را، كه بزرگترين جايزه نقد تاريخ بازى 
پوكر است، از آن خود كرد. او با موفقيت 
در اين رقابت رتبه اول كسب بالاترين 
جايزه را در تاريخ پوكر در دست دارد. 
آنتونيو در رقابتهاى جهانى پوكر در سال 
 One Drop High Roller 2013 در
جايزه  و  چهارم  مقام   tournament

1433438 دلارى را كسب كرد.    
آنتونيو در سال 2012 كتاب «رازهاى 
شعبده باز براى بردن مسابقات» را، كه 
كتابى راهبردى در مورد بازى پوكر است، 
نوشت. الكترونيكى  خوانندگان  براى 

در 
د  ر مو
ضه  ر عا
تصلب شرايين 
اطلاع  ميزان  چه 
داريد اين عارضه با چه نشانه 
هايى در بدن افراد بروز ميدهد چگونه 
قابل پيشگيرى است و مبتلايان از چه 
مشكل  اين  براى  درمانى  هاى  روش 

بايد كمك بگيرند
آترواسكلروزيس  يا  شرايين   تصلب 
و  سخت   –  (Atherosclerosis)
بسيار   – خونى  رگ هاى  شدن  باريك 
آرام و خاموش پيشرفت كرده و آرام آرام 
خونى  رگ هاى  شدن  مسدود  موجب 
شده و جريان خون را به خطر مى اندازد.

تصلب شرايين يكى از دلايل اصلى 
حمله هاى قلبى، سكته و بيمارى عروق 
عمومى  طور  به  كه  است  محيطى 
ناميده  قلبى-عروقى  بيمارى هاى 
قلبى-عروقى  بيمارى هاى  مى شوند. 
يكى از اصلى ترين علل مرگ در سراسر 

جهان به شمار مى رود.
شريان ها رگ هاى خونى هستند كه 
خون را از قلب به سراسر بدن منتقل 
از  لايه اى  با  رگ ها  اين  مى كنند. 
سلول ها كه اندوتليوم ناميده مى شوند 
تلاش  در  اندوتليوم  شده اند.  پوشانده 
صاف  را  شريان ها  اين  داخل  است 
خون  جريان  كه  دارد  نگه  صيقلى  و 

راحت صورت گيرد.
تصلب  كارشناسان،  نظر  طبق 
كه  اندوتليوم  تخريب  با  شرايين 
سيگار  كشيدن  بالا،  فشارخون  بخاطر 
آغاز  مى افتد،  اتفاق  بالا  كلسترول  يا 
ايجاد  موجب  تخريب  اين  مى شود. 

پلاك يا رسوب مى شود.
از   LDL يا  بد  كلسترول  وقتى 
مى كند،  عبور  تخريب شده  اندوتليوم 
وارد جداره شريان مى شود. اين باعث 
وارد  خون  سفيد  گلوبول هاى  مى شود 
شده و بخواهند كلسترول بد را هضم 
شدن  انباشته  زمان،  مرور  به  كنند. 
كلسترول و سلول ها باعث ايجاد رسوب 

در شريان مى شود.
پلاك يا رسوب درواقع انباشته شدن 
پسمانده هايى  و  سلول ها  كلسترول، 
است كه باعث ايجاد برآمدگى در ديواره 
تصلب  پيشرفت  با  مى شود.  شريان 
شرايين، اين برآمدگى بزرگ تر مى شود. 
و وقتى به اندازه كافى بزرگ شد، باعث 
در  اتفاق  اين  مى شود.  شريان  انسداد 
درنتيجه  افتاد.  خواهد  شما  بدن  كل 
مى افتد  خطر  به  قلبتان  تنها  نه  آن، 
بلكه در معرض سكته و ساير مشكلات 
گرفت. خواهيد  قرار  نيز  بيمارى ها  و 

تصلب شرايين معمولاً هيچ علائم و 
نشانه اى تا سنين ميان سالى يا پيرى 
ندارد. اما با جدى تر شدن اين باريك 
خلل  خون  جريان  در  رگ ها،  شدن 
ايجاد كرده و باعث درد مى شوند. اين 
انسدادها ممكن است باعث پارگى نيز 

شده و موجب مى شود خون در محل 
پارگى داخل رگ لخته شود.

تصلب شرايين و حمله هاى پلاك
تصلب  اثر  در  شده  ايجاد  پلاك هاى 
شرايين به طرق مختلف عمل مى كنند.

1. ممكن است داخل ديوار رگ بمانند. 
پلاك در آنجا تا اندازه اى مشخص رشد 
اين  ازآنجاكه  مى شود.  متوقف  و  كرده 
پلاك جريان خون را مسدود نمى كند، 
شد. نخواهد  علائمى  بروز  موجب 

صورتى  به  و  آرام آرام  پلاك ها    .2
خون  جريان  مسير  در  كنترل شده 
رشد مى كنند و در آخر موجب انسداد 
مى شوند. درد در سينه و پاها يكى از 

علائم معمول آن است.
3. بدترين وضعيت در اين مشكل اين 
است كه اين پلاك ها به طور ناگهانى 
پاره شده و باعث لخته شدن خون در 
مغز  در  مشكل  اين  اگر  شود.  شريان 
قلب  در  و  سكته  موجب  شود،  ايجاد 

موجب حمله قلبى خواهد شد.
تصلب  در  شده  ايجاد  پلاك هاى 
متداول  بيمارى  سه  موجب  شرايين 

قلبى-عروقى مى شوند:
1. بيمارى قلبى كرونرى: پلاك هاى 
اصلى در شريان هاى قلب موجب آنژين 
پارگى  مى شود.  سينه)  قفسه  (درد 
خون  شدن  لخته  و  پلاك ها  ناگهانى 
مى شود.  قلبى  عضلات  مرگ  موجب 
انفاركتوس  يا  قلبى  حمله  يك  اين 

ميوكارد مى باشد.
پلاك هاى  مغزى:  عروق  بيمارى   .2
موجب  مغز  شريان هاى  در  پاره شده 
تخريب  مى تواند  كه  مى شوند  سكته 
دائمى مغز را به دنبال داشته باشد. انسداد 
موقتى در شريان هم مى تواند موجب 
شود   (TIA) گذرا  ايسكمى  حملات 
كه علائم هشداردهنده سكته هستند.

3. بيمارى عروق محيطى: باريك شدن 
ايجاد  پلاك  بخاطر  كه  پا  شريان هاى 
شدن گردش  ضعيف  موجب  مى شود، 
خون شده و در زمان راه رفتن ايجاد 
كند  نيز  را  زخم ها  بهبود  و  كرده  درد 
مى كند. نوع جدى و شديد اين بيمارى 
شود. انفاركتوس  به  منجر  مى تواند 

تصلب شرايين زود شروع مى شود. در 
سربازان جوان امريكايى كه در جنگ 
كره و ويتنام كشته شدند، مشخص شد 
كه يك سوم آنها نشانه هاى اوليه تصلب 

شرايين  را داشتند.
حتى امروز نيز تعداد زيادى از جوانان 

خود  در  را  بيمارى  اين  از  نشانه هايى 
دارند. در تحقيقى كه روى 262 فرد به 
ظاهر سالم انجام گرفت، مشخص شد كه:

شرايين  تصلب  از  نوعى  به   ٪52 .1
مبتلا بودند.

2. 85٪ از آنهايى كه بالاتر از 50 سال 
سن داشتند، دچار تصلب شرايين بودند.

تصلب  به  نيز  نوجوانان  از   ٪17  .3
شرايين مبتلا بودند.

علائمى  افراد  اين  از  هيچكدام 
نداشته و در تعداد بسيار كمى از آنها 
بودند.  شده  باريك  خونى  شريان هاى 
اين نوع اوليه بيمارى بود كه فقط توسط 
بود. تشخيص  قابل  خاص  آزمايشاتى 

اگر 40 سال داريد و به طور عمومى 
سالم هستيد، 50٪ احتمال ابتلا به تصلب 
زندگى تان  طول  در  را  جدى  شرايين 
داريد. با بالا رفتن سن اين خطر بيشتر 
بالاى  بزرگسال  افراد  اكثريت  مى شود. 
60 سال به نوعى از تصلب شرايين مبتلا 

هستند اما هيچ علائم مشخصى ندارند.
اما خوشبختانه، آمار مرگ ومير ناشى از 
تصلب شرايين طى 30 سال گذشته تا 
25 درصد كاهش داشته است. اين هم 
بخطار تغيير در سبك زندگى مردم و 

ارتقاى درمان هاى پزشكى است.
پيشگيرى از تصلب شرايين

تصلب شرايين يك بيمارى پيش رونده 
است اما قابل پيشگيرى است. بعنوان 
دليل  زير  خطرزاى  عامل   9 مثال، 
است: قلبى  حملات   ٪90 اصلى 
1. كشيدن سيگار 2. كلسترول بالا

3. فشارخون بالا 4. ديابت
5. چاقى ناحيه شكم 6. استرس
7. نخوردن ميوه ها و سبزيجات
8. مصرف نوشيدنى هاى الكلى

9. نداشتن ورزش منظم
احتمالاً متوجه شده ايد كه همه اينها 
يك وجه اشتراك دارند: مى توانيد تغييرى 
در آن ايجاد كنيد. متخصصين همه بر 
اين عقيده اند كه با كاهش عوامل خطرزا 
بيمارى هاى  بروز  احتمال  مى توانيد 
دهيد. كاهش  را  قلبى-عروقى 

در  آسپرين  قرص  عدد  يك  مصرف 
روز براى آنهايى كه در خطر متوسط 
تا بالاى اين بيمارى  قرار دارند اهميت 
شدن  لخته  از  آسپرين  دارد.  زيادى 
خون جلوگيرى مى كند. قبل از شروع 
پزشكتان  به  حتماً  دارو  اين  مصرف 
مشورت كنيد زيرا ممكن است عوارض 

جانبى برايتان به همراه داشته باشد.

ساقى بده پيمانه اى ز آن مى كه بى خويشم كند
بر حسن شور انگيز تو عاشق تر از پيشم كند
زان مى كه در شبهاى غم بارد فروغ صبحدم
غافل كند از بيش و كم فارغ ز تشويشم كند
نور سحرگاهى دهد فيضى كه مى خواهى دهد
با مسكنت شاهى دهد سلطان درويشم كند
مرا اندازد  آتش  در  مرا  سازد  مرا  سوزد 
وز من رها سازد مرا بيگانه از خويشم كند
بستاند اى سرو سهى! سوداى هستى از رهى
يغما كند انديشه را دور از بد انديشم كند

طول  در  دانشمندان  و  هنرمندان 
كه  شدند  نعمتى  متوجه  تاريخ، 
خلاقيت و بينش آنها را تكميل مى 
نظريه  يافتن  تحقق  اينشتين  كند. 
نسبيت عام خود را به عنوان شادترين 
لحظه زندگى اش توصيف كرد. حتى 
ويرجينيا  مثل  نويسندگان  بين  در 
به  خلاقيت  نعمت  اين  هم  وولف 
است كه  است: «عجيب  آمده  چشم 
چطور قدرت خلاقيت تمام جهان را 

در يك لحظه به ارمغان مى آورد.»
خلاقيت  بروز  نشانه هاى  اما   
محرك  احساسات  آيا  چيست؟ 
تاريخى  ديدگاه  هستند؟  خلاقيت 
روانشناسى اين است كه احساسات 
مى شود،  خلاقيت  به  منجر  مثبت 
گسترده  و  باز  را  ذهن  كه  چرا 
مى كند. در حاليكه احساسات منفى 
كه  چرا  است،  مضر  خلاقيت  براى 
تمركز ذهن را از بين مى برد. اما اين 
بررسى  در  انگارانه  ساده  ديدگاهى 

دلايل خلاقيت است.
توجه  كانون  كه  است  درست  اين 
افراد نقش مهمى در خلاقيت دارد. 
با  كه  متمركز  گسترده  دامنه  يك 
و  مى آميزد  در  آزاد  شناور  ايده هاى 
به  خطى  توجه  به  منجر  نهايت  در 
به  گام  و  مى شود  خاص  موضوعى 

گام به هدف نزديك مى شود.
نشان  تازه  تحقيقات  حال،  اين  با 
خوب  احساسات  تاثيرات  مى دهد 
زدن  برهم  عامل  مهمترين  بد  و 
در  نيستند.  خلاقانه  توجه  كانون 
انجام  تحقيقات  گذشته،  سال  هفت 
شده توسط روانشناس ادى هارمون 
مى دهد  نشان  همكارانش  و  جونز 
تغييرات  در  احساسات  تاثيرات  كه 
ارزشى  بار  به  گسترده،  و  بحرانى 
احساسات ربطى ندارند. (احساسات 
منفى)  احساسات  مقابل  در  مثبت 
احساسات  اينكه  و  انگيزه  شدت  اما 
اجبارى يا اجتناب ناپذيرند، اهميت 
دارد. به عنوان مثال، لذت بردن يك 
هيجان مثبت است، اما ممكن است 
باشد.  داشته  پايينى  انگيزه  شدت 
در مقابل آرزو يك هيجان مثبت با 

انگيزش بسيار بالاست.
را  كليپ  دو  تماشاگران  محققان 
و  ملوس  گربه هاى  موضوع  با  يكى 
خنده دار (با شدت انگيزش و تحريك 
انواع  از  ديگرى  و  اندك)  احساسات 
دسرهاى خوشمزه(با شدت انگيزش 
مورد  زياد)  احساسات  تحريك  و 
دو  هر  اگرچه  داده اند.  قرار  مطالعه 
كليپ برانگيزاننده احساسات مثبت 

سادگى  به  گربه ها  فيلم  ولى  بودند 
شگفت انگيز بود و ذهن را گسترش 
بيشترى داد(افراد مورد تحقيق شور 
و هيجان بيشترى نسبت به محرك 
داشتند). در حاليكه كليپ دسر كه 
دامنه  دارد،  بالاترى  انگيزش  شدت 
اندكى  جذابيت  و  اندك  گسترده 
بيشتر  مطالعه  مورد  داشت(افراد 
تا  داشتند  تمايل  جزئيات  روى  بر 

محرك هدف). 
واكنش افراد مورد پژوهش كه در 
احساسات  بار  با  كليپ هايى  معرض 
منفى مواجه شده اند، نشان مى دهد: 
اندوه  و  غم  معرض  در  كه  افرادى 
قرار گرفتند، حالت انگيزش اندك و 
كانون توجه پراكنده و افرادى كه در 
قرار  انگيز  نفرت  احساسات  معرض 
گرفتند، انگيزش بالا و گستره تمركز 

بسيار بسته و متمركز داشتند.
يا  و  خوشحال  كاملا  ندرت  به  ما 
صرفا ناراحتيم، بلكه تمايل به تجربه 
تجربه  داريم.  مختلط  احساسات 
منفى  و  مثبت  احساسات  همزمان  
بر خلاقيت مى افزايد و در تحقيقات 

«كريستينا 
محقق  فونگ» 

دانشگاه  دانشمند  و 
«ترديد  عنوان  با  ملون  كارنگى 

عاطفى» بررسى شده است. 

دهد  مى  نشان  فونگ  تحقيقات 
كه به طور همزمان تجربه سيگنال 
با  معمولا  كه  مختلفى  احساسات 
مثال  طور  به  اند،  نشده  تجربه  هم 
هيجان و سرخوردگى، كه حتى در 
محيط نامعمول و در روابط نامعمول 
رخ مى دهد، به شدت باعث افزايش 
در  و  غيرمعمول  متمركز  حساسيت 

نتيجه خلاقيت مى شود.
تحقيقات فونگ نيز نشان مى دهد 
بودن  عادى  غير  و  احساسى  ترديد 
محيط عواملى براى ايجاد انگيزش و 
خلاقيت است. حتى كاركنان هم بر 
اين باور دارند كه بايد محيط كارشان 
در  هميشگى  و  معمول  حالت  از  را 
افزايش  باعث  تغييرات  اين  بياورند. 
تفكر خلاق و روحيه كشف و تحليل 
به  نياز  كه  هايى  شركت  شود.  مى 
مثل  دارند  خود  كاركنان  نوآورى 
مشاوره  و  طراحى  موسسه  و  ديزنى 
واقفند.  امر  اين  به  خوبى  به  آيديوو 
دفتر  در  آيديوو  همين شركت  براى 
كاليفرنياى خود، هواپيما و دوچرخه 
در  كرده،  آويزان  سقف  از  معلق 
است  پوشانده  تسبيح  با  را  ورودى 
بر  كريسمس  درخت  هاى  چراغ  و 
طول  تمام  در  نمايش  صفحه  روى 
سال قرار داده است. هر قسمت اين 
و  كرده  پر  بازى  اسباب  را  شركت 
نمونه هاى اوليه پروژه هاى قديمى 

همچنان در سالن قرار دارند. 
شناختى  روان  مطالعات  واقع،  در 
كه  مى دهد  نشان  متعددى 
حوادث  تجربه  خلاقيت  تيرخلاص 
است.  منتظره  غير  و  معمول  غير 
قطعا  منتظره  غير  رويدادهاى 
و  احساسات  تركيب  مى تواند 
عواطف مختلط باشد. براى رسيدن 
مى  نشان  فونگ  تحقيقات  آنچه  به 
دهد، به انجمن ها و محافلى برويد 
كه ايده هاى غيرمعمول را پرورش 

مى دهند. 

رهی معیری

آيا احساسات مانع خلاقيت است؟آيا احساسات مانع خلاقيت است؟

در 
د  ر مو
ضه  ر عا
تصلب شرايين 
اطلاع ميزان  چه 

«كريستينا 
محقق  فونگ» 

دانشگاه  دانشمند  و

عوارض 
صابون براى صورت

بسيارى افراد هنگام بيدار شدن از خواب، عادت 
دارند صورتشان را با صابون بشويند. صابون و ساير شوينده ها 

داراى موادى هستند كه مى تواند به پوست آسيب برساند و استفاده 
طولانى مدت از آن پوست صورت را خشك، زبر و كدر مى كند.همچنين 

افرادى كه پوست چربى دارند بر اين باور هستند كه براى كاهش چربى 
پوست خود بهتر است صورت خود را با شوينده ها و صابون بشويند در صورتى 

كه با اين كار ممكن است چربى پوست خود را دستكارى كنند و موجب چربى 
يا خشكى بيش از حد پوست خود و همچنين پوست پوست شدن آن و افزايش 
آكنه هاى پوستى شوند. در واقع شوينده هاى شيميايى سبب بر هم خوردن تعادل 
چربى بدن و پوست شما مى شوند. علاوه بر اين، پوست صورت بسيار حساس است 
و مى تواند بيشتر از قسمت هاى ديگر بدن تحت تاثير مواد شيميايى و شوينده قرار 
گيرد. براى اطمينان از نتايج استفاده نكردن از صابون براى شست وشوى صورت، 
دسته اى از افراد با پوست هاى مختلف به مدت يك هفته از صابون و مواد 
شوينده استفاده نكردند و تنها صورت خود را با آب ولرم شستند. نتايج اين 

كار حيرت آور بود. بعد از يك هفته صورتشان مى درخشيد و شفاف و 
لطيف شده بود. پس توصيه مى شودبراى بر طرف كردن چربى و 

آلودگى پوست خود ، آن را فقط با آب ولرم بشوييد و سپس 
چربى و آلودگى آن را با كمك دستمالى لطيف تميز 

كنيد. يادتان باشد با آب داغ صورتتان را 
نشوييد.

تصلب شرايين و پيشگيرى از بروز آنتصلب شرايين و پيشگيرى از بروز آن


