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با  عقل  زوال 
عفونت دندان

و  فراموشى  دليل  به  آلزايمر  بيمارى  به  مبتلا  افراد 
به  را  خود  دندان هاى  نمى توانند  حافظه شان  نكردن  يارى 

خوبى تميز كنند و يا هنگام مراجعه به دندانپزشك نمى توانند به 
خوبى در درمان مشاركت داشته باشند.بزاق نقش بسزايى در سلامت 

دهان و دندان دارد كه بيمار مبتلا به آلزايمر به دليل مصرف داروهايى 
كه موجب خشكى دهان مى شود از اين نعمت محروم  است بنابراين احتمال 
است. مردم  ساير  از  بيشتر  افراد  اين  در  لثه اى  و  دهانى  بيمارى هاى  به  ابتلا 

مطالعات جهانى نشان مى دهد افراد مبتلا به آلزايمر لثه هاى ملتهب ترى نسبت 
به ساير افراد دارند و نيز سرعت پيشرفت آلزايمر در افراد داراى التهاب لثه 6 برابر 
بيشتر از افراد عادى است.بهتر است هنگام تهيه دندان مصنوعى براى افراد مبتلا 
به آلزايمر از فرد سازنده بخواهيد تا نشان و يا نامى از صاحب دندان مصنوعى 

روى آن ثبت كند تا فرد به راحتى بتواند از دندان مصنوعى خود استفاده كند.
گاهى شدت بيمارى افراد به گونه اى است كه خود شخص مبتلا هم متوجه 
به  افراد  اين  نزديكان  است  لازم  لذا  نمى شود  خود  دندان هاى  مشكلات 

رفتارهاى فرد بيمار توجه بيشترى داشته باشند اگر متوجه آن شدند 
كه بيمارشان به سختى غذا مى خورد و يا به طور مداوم سر و دهان 

خود را تكان مى دهد و ديگر تمايلى به استفاده از دندان  
مصنوعى قديمى خود ندارد مى توانند با مراجعه به 

دندانپزشك به حل مشكل بيمارشان 
بپردازند.

زن روز
زنان  شاخص

فاطمه معتمدآريا
آبان  هفتم  در  آريا  معتمد  فاطمه 
در  آمد.  دنيا  به  تهران  در  ماه 1340 
سال 1353 وارد كانون پرورش فكرى 

كودك و نوجوان شد. 
با  تلويزيون  در  وى  فعاليت  شروع 
مدرسه  مجموعه  عروسك گردانى 
موش ها در سال 1360 بود. متعاقب آن 
در سال 1362 به ضبط سريال «محله 
فيلم  با  سرانجام  و  پرداخت  بيا»  برو 
جدال در 1364 وارد سينماى حرفه اى 
شد. وى اولين زن عضو هيئت مديره 

خانه سينما است.
از نقش آفرينى هاى محبوب معتمدآريا 
ايرج  كنار  در  بازى هايش  به  بايد 
كرد.  اشاره  جبلى  حميد  و  طهماسب 
اين سه نفر با همكارى در چندين فيلم 
از جمله كلاه قرمزى و پسرخاله، كلاه 
قرمزى و سروناز، دختر شيرينى فروش 
و يكى بود و يكى نبود و زير درخت هلو 
يكى از موفق ترين گروه هاى هنرى در 

سينماى ايران هستند.
بزرگ  كارگردانان  فيلم هاى  در  او 
بيضايى،  بهرام  چون  ايران  سينماى 
محسن مخملباف، رخشان بنى اعتماد 
بازى  و  كرده  بازى  فرمان آرا  بهمن  و 
قرار  تحسين  و  توجه  مورد  بارها  او 

گرفته است.
رياست  انتخابات  در  كه  معتمدآريا 
جمهورى 1388 از ميرحسين موسوى 
آن  ماه  مهر  در  و  بود  كرده  حمايت 
سال ممنوع الخروج شد. او كه به همراه 
جمعى از سينماگران ايرانى قصد سفر 
را  برنامه  يك  در  حضور  و  آمريكا  به 
بود  شده  صادر  كه  حكمى  با  داشت 

موفق به اين كار نشد.
در   1389 خرداد  در  معتمدآريا 
جشنواره كن بدون حجاب و با مچ بند 
به  منجر  كه  كرد  پيدا  حضور  سبز 
تا  وى  شد.  وى  شدن  ممنوع التصوير 

زمستان 1392 ممنوع التصوير بود .

زيبايى و حجيم شدن مو با اين روش هازيبايى و حجيم شدن مو با اين روش ها

خانم هايى كه باردار هستند و مبتلا 
هاى خطرناك نيز  سرطان  به انتواع 
مى باشند از چه روش هاى درمانى 
جننينشان  به  تا  بگيرند  كمك  بايد 

آسيبى وارد نشود
خانم  براى  سوال  اين  هميشه   
هايى كه به سرطان هاى زنانه مبتلا 
وضع  كه  آيد  مى  پيش  هستند، 
باردارى آنان در آينده چگونه خواهد 
بود امروزه همزمان با پيشرفت علم و 
روش هاى جديد و تشخيص به موقع 
افزايش  و  آن  درمان  و  ها  سرطان 
طول عمر بيماران، موضوع بارورى و 
مبتلا  زنان  در  آن  به  مربوط  مسائل 
به سرطان مطرح است. شيوه درمان 
و  درمانى  شيمى  جراحى،  سرطان 
راهكارهايى  با  كه  است  راديوتراپى 
مانند حفظ تخمدان و اسپرم امكان 
دارد.اما  وجود  درمان  از  بعد  بارورى 

باردارى  حين  در  ما  كه  مواردى  در 
متوجه بيمارى خود مى شود، بنا به 
نوع سرطان و ميزان خطر آن اقدام 

درمانى انجام مى شود.
 در اين مطلب دكتر مليحه ميرشه 
پناه جراح و متخصص زنان به زندگى 
سرطان  به  ابتلا  موارد  درباره  سلام 
در زنان در سن بارورى و شيوه هاى 

درمانى توضيحاتى مى دهد.
1-سرطان رحم

سنين  به  مربوط  رحم  سرطان 
بالاست و ابتلا به آن در سنين پايين 
معمولا ناشى از مواجهه طولانى رحم 
با استروژن است (به عنوان مثال در 

سندروم تخمدان پلى كيستيك)
اگرچه درمان استاندارد براى تمام 
اين  برداشتن  رحم،  هاى  سرطان 
فرد  كه  مواردى  در  اما  است  عضو 
پروژسترون  دارد  باردارى  به  تمايل 
درمانى  هورمون  شود.  مى  تجويز 
يك رويكرد مناسب است كه در اين 
نمونه  و  واژينال  سونوگرافى  موارد 
مى  انجام  رحم  از  اى  دوره  بردارى 

شود.
كه  باشند  آگاه  بايد  بيماران 
بيمارى  گسترش  يا  عود   ، شناسايى 
است  ممكن  هورمون  درمان  حين 

به تاخير در درمان قطعى و به خطر 
بد  آگهى  پيش  و  بيمار  جان  افتادن 

بيمارى منجر شود.
اولين  رحم  دهانه  سرطان   -2
سرطان شايع همراه با باردارى است

است.  درصد  حدود 1,2  آن  شيوع 
باردارى  اسمير  پاپ  كه  صورتى  در 
بردارى  نمونه  بايد  باشد،  مشكوك 
سه  در  كه  مواردى  در  شود.  انجام 
سرطان  احتمال  باردارى  دوم  ماهه 
مخروط  بايد  دارد،  وجود  مهاجم 

بردارى از دهانه رحم انجام شود.
هفته   4 تا  كه  صورتى  در  الف: 
زندگى  قابل  و  شده  بالغ  جنين  بعد 
بيرون رحم باشد، مى توان صبر كرد 
را  باردارى  ختم  سزارين  با  سپس  و 

انجام داد.
ب: در صورتى كه در اوايل باردارى 
باشد ختم باردارى و درمان لازم براى 

كامل  برداشتن  صورت  به  سرطان 
مى  انجام  پرتودرمانى  يا   … و  رحم 

شود.
باردارى و علايم آن باعث به تاخير 
سرطان  درمان  و  تشخيص  افتادن 
تخمدان مى شود؛ زنانى كه براساس 
سرطان  خطر  معرض  در  ژنتيك، 
مشاوره  مورد  بايد  هستند  تخمدان 
كه  صورتى  در  بگيرند.  قرار  ژنتيك 
سونوگرافى  دارند  بارورى  به  تمايل 
واژينال هر 6 ماه يك بار انجام دهند 
و تا قبل از باردارى از قرص جلوگيرى 

استفاده كنند.
اگر فرد به تعداد كافى فرزند داشته 
بارورى  قدرت  حفظ  به  تمايل  يا 
نداشته باشد بين 40-35 سالگى لوله 
و تخمدان هاى دو طرف برداشته مى 
شود.شيوع سرطان سينه در باردارى 
اين  و  است  باردارى   3000 هر  در 
در  دارند.  بدترى  آگهى  پيش  موارد 
صورت مشكوك بودن، براى تشخيص 
بايد با قرار دادن حايل اشعه در ناحيه 
تصويربردارى  هاى  ارزيابى  شكم 
انجام شود و روش هاى تشخيصى و 
نمونه بردارى نبايد تا پايان باردارى به 

تاخير بيفتد.
در مواردى كه درگيرى غدد لنفاوى 

زير 
بغل 

د  جو و
سه  از  دارد 

بعد  به  دوم  ماهه 
مى توان شيمى درمانى را 

انجام داد. تا موكسيفن كه از درمان 
هاى هورمونى سرطان است در دوران 

حاملگى و شيردهى ممنوع است.
به  زايمان  از  بعد  تا  پرتودرمانى 
تشخيص  محض  افتد.به  مى  تاخير 
سرطان سينه از طريق عمل جراحى 

بايد برداشته شود.
شيردهى،  دوره  در  كه  صورتى  در 
بايد  شود،  داده  تشخيص  سرطان 
در  شود.  درمان  و  قطع  شيردهى 

مواردى كه فرد قبلا سرطان داشته 
بعدى  باردارى  است  شده  درمان  و 
تاثيرى در پيش آگهى سرطان ندارد.

سرطان جفت:
در صورتى كه سرطان در سه ماهه 
اول باردارى تشخيص داده شود، بايد 
ختم باردارى در اسرع وقت و درمان 
درمانى- (شيمى  سرطان  لازم  هاى 
برداشتن رحم در صورت عدم تمايل 
شرايطى  در  شود.  انجام  بارورى)  به 
باشد،  بعد  هاى  ماه  در  شخص  كه 
زندگى  قابل  بچه  كه  اين  محض  به 
باردارى  ختم  باشد،  رحم  بيرون  در 
و درمان مناسب بايد انجام شود. در 
مواردى كه بيمار قبلا سرطان داشته 
مى  است،  شده  درمان  به  موفق  و 
موفق  باردارى  يك  آينده  در  تواند 

داشته باشد.
درمان سرطان ها در دوره باردارى 
دارد:نوع  زير  عوامل  به  بستگى 
پيشرفت  درجه  و  سرطان،مرحله 
عضو درگير، سن بيمار، سن باردارى 
بيمار و تمايل بيمار به حفظ بارورى 
كنترل هاى قبل از اقدام به باردارى 
براى تشخيص زودهنگام سرطان ها، 
نقش كليدى در روش، برنامه درمانى 

و پيش آگهى بيماران دارد.

اگر
علاقه مند

داشتن  به 
پرپشت  موهايى 
توصيه  داريد  حجيم  و 
ميكنيم از برخى ترفندهاى موثر در 
اين زمينه كمك بگيريد و به تقويت 
ريشه و ساقه موهايتان بپردازيد و به 
كيفيت و زيبايى آن ها رسيدگى كنيد:
 خانم هايى كه مى خواهند خرمنى 
از موهاى سالم و زيبا داشته باشند بايد 
همان كارهايى را انجام دهند كه زن 
«روزى  و  پالرمو»  «اليويا  مثل  هايى 
هانتينگنون وايتلى» براى حفاظت از 

موهايشان انجام مى دهند.
كه  مو  آرايش  روش هاى  از  آنها   .1
شامل دستگاه هاى حرارتى مى شوند 
كنند.  مى  اجتناب  ممكن  جاى  تا 
درست است كه شما گاهى مجبور به 
استفاده از اين روش ها هستيد، ولى 
كار  بخار  با  كه  هايى  دستگاه  از  اگر 
مى كنند استفاده كنيد آسيب كمترى 

به موهايتان مى زنيد.
بالشت هايى  روى  هميشه  آنها   .2
با روكش ابريشم مى خوابند. ساختار 
مو  پوشش  به  ابريشم  لطيف  و  نرم 
در  و  مى كند  وارد  كمترى  آسيب 
نتيجه موهاى نرم ترى را به شما هديه 
مى كند كه وز كمترى هم دارند. كافى 
است براى مدت كوتاهى از اين روش 
استفاده كنيد تا نتيجه آن را خيلى 

زود ببينيد.
نگه  تميز  را  موهايشان  آنها   .3
چيزهايى  هم  شما  شايد  مى دارند. 
كه  جديدى  هاى  جنبش  به  راجع 
عدم استفاده از شامپوهاى شيميايى 
را توصيه مى كنند تا چربى طبيعى 
مو را حفظ كنند شنيده ايد. ولى بهتر 
است به آنچه مويتان به شما مى گويد 
با  روز  هر  را  موهايتان  كنيد.  گوش 
شامپو نشوييد، ولى به شرط آن كه 
از شامپوهاى با كيفيت استفاده كنيد 
چند بار شستشو در هفته موهايتان را 
زيباتر خواهد كرد. اگر در شهرهايى با 
هواى گرم يا آلوده زندگى مى كنيد 
هواى  با  شهرهايى  در  اگر  و  بيشتر 
سرد، خشك يا تميز زندگى مى كنيد 

كمتر مويتان را بشوييد.
4. آنها در استفاده از نرم كننده ها 
خساست به خرج نمى دهند. پوست 
پوست  اندازه  به  درست  نيز  سرتان 
دست و صورتتان به رطوبت نياز دارد 
رشد  براى  مناسب  بسترى  بتواند  تا 
ابتدايى ترين  كند.  فراهم  موهايتان 
روش براى اين كار اين است كه هر 
بار موهايتان را شامپو مى زنيد از نرم 
كننده هم استفاده كنيد، ولى كارتان 
به همين جا ختم نمى شود. بايد بعد 
از حمام و قبل از شانه كردن موهايتان 
و  مرطوب  را  مو  كه  محصولاتى  از 
تا  كنيد  استفاده  مى كنند  محافظت 
وز، خشكى و موخوره را كاهش داده 

و حتى از رنگ مويتان محافظت كند.
نظر  از  اين  هستند.  وفادار  آنها   .5
است  اشتباه  تصور  يك  متخصصين 
محصولات  برند  كردن  عوض  كه 
موهايتان  براى  كه  بهداشتى  آرايشى 
استفاده مى كنيد با جلوگيرى از عادت 
كردن مويتان به آن محصولات باعث 
سلامتى آنها مى شود. اشكالى ندارد 
محصول  بهترين  جستجوى  در  كه 
را  مختلف  برندهاى  موهايتان  براى 
محصول  وقتى  ولى  كنيد،  امتحان 
را  آن  ديگر  كرديد  پيدا  را  مناسب 

عوض نكنيد.
نصف  دارند.  مناسب  تغذيه  آنها   .6
تلاشى كه براى حفاظت از فوليكول 
مواد  با  روز  هر  مى كنيد  موهايتان 
غذايى نامناسبى كه استفاده مى كنيد 
از بين رفته و بى اثر مى شود. غذايى 
كه مصرف مى كنيد نقشى كليدى در 
درخشندگى، رشد و حجم موهايتان 

دارد. يك رژيم غذايى با ميزان كافى 
پروتئين،  و  امگا3  زينك،  آهن،  از 
رشد  براى  را  مويتان  هاى  فوليكول 
بيشتر تحريك مى كند. مصرف كافى 
گوشت كم چرب، مرغ و ماهى به رشد 

مناسب موهايتان كمك مى كند.
7. آنها ويتامين هاى لازم را مصرف 
مى كنند. حتى اگر رژيم غذاييتان بى 
است  ممكن  هم  باشد  نقص  و  عيب 
برخى از ويتامين هاى لازم براى تقويت 
مصرف  كافى  اندازه  به  را  موهايتان 
نشان دهنده  كه  علامت هايى  نكنيد. 
راحت  خيلى  را  هستند  كمبود  اين 
مى توان مشاهده كرد. به عنوان مثال 
پوست  و  شكننده  هاى  ناخن  اگر 
زياد  خيلى  احتمال  به  داريد  خشك 
ويتامين هاى  كمبود  از  نيز  موهايتان 
طول  ماهى  چند  برند.  مى  رنج  لازم 
را  كمبود  اين  بتوانيد  تا  مى كشد 
برطرف كنيد، ولى ناخن و پوستتان 
نيز از مزاياى آن بهره مند خواهند شد.

آفتاب  زير  را  كمى  وقت  آنها   .8
مى گذرانند. وقتى يك روز بدون كرم 
ضد آفتاب زير نور خورشيد بگذرانيد، 
آثار آن را خيلى سريع روى پوستتان 
مى توانيد ببينيد، ولى با وجود اين كه 

مويتان نيز همان قدر آسيب مى بيند 
آثار آن چندان قابل مشاهده نيستند. 
رويد  مى  دريا  كنار  به  وقتى  ويژه  به 
همراه  شور  آب  و  باد  با  آفتاب  نور  و 
برابر  چند  مخرب  آثار  اين  مى شود 

مى شوند. موهايتان را بپوشانيد.
آرامى  به  را  موهايشان  گره  آنها   .9
باز مى كنند. پيش از آن كه با شانه 
آنچه  به  بيفتيد  موهايتان  جان  به 
مى خواهيد انجام دهيد فكر كرده و با 
ملايمت رفتار كنيد. از شانه هايى كه 
فاصله بين دندانه هايشان زياد است 
استفاده كنيد و هميشه شانه كردن 
را از نوك موهايتان شروع كرده و به 

سمت بالا برويد.
نوك  مرتب  طور  به  آنها   .10
حتى  مى كنند.  كوتاه  را  موهايشان 
اگر داريد موهايتان را بلند مى كنيد و 
دلتان نمى  آيد حتى از يك ميليمتر 
آنها بگذريد هم بايد هر از گاهى پايين 

رشد  به  تا  كنيد  كوتاه  را  موهايتان 
كنيد.  كمك  آنها  سلامتى  با  همراه 
بايد  بار  يك  هفته   8 تا   6 هر  شما 
نوك موهايتان را بزنيد تا از موخوره 
بهتر  رشد  به  و  كرده  جلوگيرى 
موهايتان كمك كنيد. 11. آنها هنگام 
استحمام از آب داغ استفاده نمى كنند. 
هرچند گرفتن يك دوش آب گرم به 
ويژه در ماه هاى سرد سال خيلى لذت 
بخش است، ولى نبايد براى شستشوى 
استفاده  گرم  خيلى  آب  از  مويتان 
كنيد. اين گرماى بيش از حد چربى 
مفيد موهايتان را از بين برده و حجم 

موهايتان را كاهش مى دهد. 
هر  از  چقدر  مى دانند  آنها   .12
محصولى و درچه نقاطى بايد استفاده 
كنند. اگر مويتان را در شامپو يا نرم 
كننده غرق كنيد به اثرگذارى بيشتر 
را  شامپو  كرد.  نخواهيد  كمكى  آنها 
به  نزديك  هاى  قسمت  روى  بيشتر 
كف سرتان بماليد كه چرب تر هستند 
دارند،  نياز  بيشترى  شستشوى  به  و 
ولى نرم كننده را براى بخش ميانى 
تا نوك موها استفاده كنيد كه خشك 
تر هستند و ممكن است دچار موخوره 

شوند.

هيلا صديقى

سرطان داشتن در دوران حاملگىسرطان داشتن در دوران حاملگى

... هواى مدرسه، بوى الفبا
صداى زنگ اول، محكم و تيز

رسيده اول مهر و درونم،
پراست از لحظه هاى خاطرانگيز
كلاس درس خالى مانده از تو
من و گلهاى پژمرده سرميز...

بخوا ن همدرد من، هم نسل و همراه!
بخوان شعر مرا با حسرت و آه
دوباره اول مهر است و پاييز
گلوى آسمان از بغض لبريز

من و ميزى كه خالى مانده از تو
و گلهايى كه پزمرده سر ميز


