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استفاده از
 اثر انگشت در  زمينه هاى مختلف

به تازگى با استفاده از اثرانگشت مى توان جنسيت 
افراد را حدس زد و اين امر در پيشگيرى از بروز جنايات 

و بزهكارى ها بسيار مفيد موثر خواهدبود محققين از طريق اثر 
مدت  به  قانون  مجريان  اند.  يافته  دست  جالبى  كشفيات  به  انگشت 

طولانى براستفاده از اثر انگشت  به عنوان  ابزارى براى دستگيرى مجرمان 
تكيه داشتند . اما براى اين روش شناسايى  بايد سابقه و پيشينه ايى ازهويت 

شخص وجود داشته باشد . بدون اين اطلاعات اين نشانه ها و علامت هاى به 
دست آمده و مشخص كارآمد نخواهند بود .اخيرا محققانى از دانشگاه آلبانى درصدد 
هستند تا با يك روش جديد تركيب شيميايى اثر انگشت را تجزيه و تحليل كنند 
تا جنسيت صاحب آن اثر انگشت مشخص شود . اين روش مقدار اسيد آمينه 
در DNA اثر انگشت باقى مانده را تجزيه و تحليل مى كند.همانطور كه دكتر 
Jan Halamek استاد شيمى در دانشگاه و همكارانش در مجله تجزيه شيمى 
(Analytical Chemistry) نوشتند  كه  ازطريق عرق باقى مانده تغييرات 
ظريف در محتواى اسيد آمينه بين زن و مرد را تجزيه و تحليل مى كنند 

.به ويژه آن ها اشاره داشتند كه زنان نسبت به مردان معمولا دوبرابر 
بيشتر اسيد آمينه از خود باقى مى گذارند و به وضوح در وجود و 

پخش اسيد آمينه از زنان و مردان تفاوت هايى وجود دارد 
.اين روش به عنوان  جايگزينى براى تكنيك هاى 

مرسوم تشخيص هويت به كار گرفته 
نمى شود .

زن روز
زنان  شاخص

بيتا دريابارى
بيتا دريابارى مؤسس مركز برابرى 
و   (Pars equality center) پارس 
ايرانشناسى  پروژه هاى  مالى  حامى 

دانشگاه استنفورد و كمبريج است.
خانم دريابارى در 16 سالگى ايران 
رشته هاى  در  تحصيل  منظور  به  را 
و  كرد  ترك  آمريكا  در  كامپيوترى 
پس از پايان تحصيلات در رشته علوم 
كامپيوترى فعاليت هاى حرفه اى خود 
را در زمينه فناورى و ارتباطات دنبال 

كرد.
با  دريابارى  بيتا   ،2008 سال  در 
نامه نگارى با دانشگاه استفورد، او نه 
تنها حامى مالى استخدام استاد تمام 
وقت ادبيات فارسى شد، بلكه بودجه 
ايرانشناسى  پژوهش  مركز  مالى 
زبان  تدريس  كنفرانس ها،  براى 
فارسى براى تمام مراحل تخصص و 
همچنين اعطاى جوايز سالانه بيتا به 

نويسندگان فارسى زبان بود.
دريابارى مبلغى بيش از 2 ميليون 
دانشكده  شاهنامه  بخش  به  دلار 
در  كمبريج  دانشگاه  «پمبروك» 
حال  به  تا  كرد.او  كمك  انگلستان 
فعاليت هاى  به  متعددى  كمك هاى 

كه  كرده  ايران  فرهنگى  و  هنرى 
مى توان از مهمترين آنها به تأسيس 
دانشگاه  ايرانشناسى  مطالعات  مركز 
بيتا  ادبى  جايزه  تأسيس  استنفورد، 
در سال 2008 و همچنين حمايت از 
برگزارى نمايشگاه شاه عباس در موزه 

بريتانيا در لندن اشاره كرد.
او بنياد برابرى پارس را در 2010 در 
جهت حمايت از آمريكايى هاى ايرانى 
الاصل شامل مهاجرين، پناهندگان و 
كسانى كه در آمريكا به دنيا آمدند، 
و در جهت حمايت از آنها در جامعه 

آمريكايى تأسيس كرد.

وظيفه پرستار در جراحى گوشوظيفه پرستار در جراحى گوش

پروين اعتصامى

امروزه مد شده بسيارى از دخترخانم 
ها و حتى پسرهاى كم سن و سال 
مى  مراجعه  بوتاكس  تزريق  براى 
كنند و توجيه شان اين است كه اگر 
با 5-6 بار زدن بوتاكس عضلات فلج 
مى شود و چروك نخواهد افتاد، چرا 
صبر كنيم تا چروك ها ظاهر شوند؟ 
نظر شما چيست؟ تزريق بوتاكس از 

سنين پايين درست است؟
از 18  توان  مى  را  بوتاكس  تزريق 
سالگى شروع كرد؛ يعنى بعد از اين 
اما  نداريم  تزريق  ممنوعيت  سن 
توصيه  سن  اين  از  بوتاكس  تزريق 
براى  بوتاكس  از  استفاده  شود.  نمى 
با  كه  نيست  چيزى  جوانسازى 
به  بتوان  دارد  كه  عوارضى  به  توجه 
كسانى  داد.  پيشنهاد  كسى  هر  هر 
آن  به  واقعا  كه  بزنند  بوتاكس  بايد 
براى  بوتاكس  تزريق  دارند.  نياز 
ندارد  چروكى  و  چين  كه  نوجوانى 
و بيشتر به هواى بالاكشيدن ابرو يا 
تغيير چهره مى آيد، درست نيست. 
از  پيشگيرى  بوتاكس  از  هدف  اگر 
پوستى  هاى  چروك  و  چين  بروز 
توان  مى  را  ساده  توصيه هاى  است، 

جايگزين بوتاكس كرد.
اگر به موقع از ضدآفتاب و عينك 
كننده  مرطوب  هاى  كرم  و  آفتابى 
يا  مطالعه  هنگام  و  كنيم  استفاده 
تماشاى تلويزيون اخم نكنيم شايد تا 
سال ها هيچ نيازى به تزريق بوتاكس 
اولين  بروز  با  حتى  باشيم.  نداشته 
چروك هاى سطحى مى توان از ليزر 
فراكشنال كمك گرفت كه به صورت 
طبيعى پوست را جوانسازى مى كند 

و بهتر از بوتاكس است.
زياد  حركات  دليل  به  كه  كسانى 
عضلات صورت، چروك هاى سطحى 
روى پوستشان ظاهر شده و در حال 
است،  شدن  تر  عميق  و  پيشرفت 
براى بوتاكس گزينه مناسبى هستند. 
زمينه هاى  در  بوتاكس  از  استفاده 
دچار  كه  كسانى  براى  نيز  درمانى 
يا  گردن  عضلات  هاى  گرفتگى 
اسپاسم پلك هستند، انحراف چشم 
حد  از  بيش  تعريق  دچار  دارند، 
يا  هستند  زيربغل  مثل  نواحى  در 
ميگرن دارند، توصيه مى شود. براى 
رفع چين و چروك چانه و گردن و 
دورلب يا  بالابردن گوشه لب و ابروها 
و كاهش نمايش لثه موقع خنده نيز 
كرد  استفاده  بوتاكس  از  توان  مى 
اما پزشك متخصص بايد اين كار را 
انجام دهد و از بوتاكس استفاده شود.

و  تقلبى  بوتاكس هاى  عارضه  از 
ايران  در  شنيده ايم.  زياد  چينى 
اما  نداريم  اصل  كانادايى  بوتاكس 
چينى  هاى  بوتاكس  از  خيلى  روى 
حتى  است.  خورده  كانادايى  آرم 
بوتاكس هاى استاندارد اگر درست و 
نشوند،  تزريق  مناسب  دوز  با  و  بجا 

مى توانند عارضه داشته باشند.
موقعيت   درچه  و  كسانى  چه  در 
هايى نبايد بوتاكس تزريق كرد؟

شيرده،  و  باردار  هاى  خانم  در 

عضلات  فلج  به  مبتلا  كه  كسانى 
هستند يا عفونت فعال در محل دارند 
يا به آلرژى هاى فعال مبتلا هستند، 

تزريق بوتاكس ممنوع است.
به هر حال بوتاكس نوعى سم است 
و احتمال دارد به جنين برسد. وقتى 
فردى به بوتاكس حساسيت نشان مى 
دهد، به اين معنى است كه آنتيژن 
اين سم وارد مويرگ هاى ريز خونى 
نشان  پوستى  هاى  واكنش  و  شده 
داده است. اين احتمال وجود دارد كه 
بوتاكس  تزريق  از  بعد  ها  بايد  آنتى 
فعال شوند و به جنين آسيب برسد.
نقض  هاى  بيمارى  به  كه  كسانى 
هم  هستند  مبتلا  ايمنى  سيستم 

نبايد بوتاكس بزنند؟
هاى  بيمارى  كه  كسانى  بله، 
خودايمنى دارند بهتر است بوتاكس 
تزريق نكنند زيرا سيستم ايمنى در 
عامل  هر  و  است  ضعيف  افراد  اين 
جديد مى تواند واكنش هاى ايمنى 
بيمارى  تشديد  باعث  و  كند  ايجاد 

قبلى شود.
هاى  بيمارى  كه  كسانى  در 
خون  قند  به  مثلا  دارند،  زمينه اى 
هستند،  مبتلا  خون  فشار  يا 

چطور؟
كسانى كه داروهاى ضدانعقاد مثل 
وارفارين مصرف مى كنند، بهتر است 
از يك هفته قبل از بوتاكس مصرف 
تزريق  موقع  تا  كنند  قطع  را  دارو 
افرادى  در  باشند.  نداشته  خونريزى 
شده  كنترل  اى  زمينه  بيمارى  كه 
دارند، تزريق بوتاكس مشكلى ايجاد 
با  است  بهتر  هميشه  اما  كند  نمى 
كه  كسانى  كنند.  مشورت  پزشك 
اگزماهاى پوستى دارند نيز بهتر است 
صبر كنند تا بيمارى خاموش شود. به 
دنبال تزريق بوتاكس، اگزما و عفونت 
فعال در هر ناحيه از صورت مى تواند 

سيستم ايمنى را درگير كند.
در سالمندان استفاده از بوتاكس 

منعى ندارد؟
ها  نوجوان  مورد  در  كه  همانطور 

بوتاكس 
بى  را  زدن 

دانستيم،  مورد 
هم  سالمندى  در 

اثربخش  تنهايى  به  بوتاكس 
نيست و كمكى به رفع چروك هاى 
عمقى نمى كند. اين افراد بايد به كمك 
ساير درمان ها، افتادگى ها را درمان 
كنند. ليزر، رايوفركوئنيس، كرم هاى 
موضعى، ژل و پركننده ها و در نهايت 
بوتاكس در اين سن در كنار هم به 
كنند. مى  كمك  صورت  جوانسازى 

عوارض شايع و ناشايع بوتاكس
برخى عوارض بواتكس، نسبتا شايع 
افتادگى  مثل  هستند؛  موضعى  و 
پلك، كبودى يا خونمردگى، سرخى 
صورت، حالت تهوع و سردرد كه در 
برطرف  ماه  چند  تا  روز  چند  عرض 
شيوع  نيز  عوارض  برخى  شود.  مى 
از  بيش  تزريق  مثلا  دارند؛  كمترى 
اندازه بوتاكس، انتشار دارو به اطراف 
غيرقابل  كه  نقاطى  به  رسيدن  و 
كارافتادگى  از  باعث  اند،  پيشگيرى 
و  ناحيه  اطراف  عضلات  ضعف  يا 
غيرطبيعى شدن چهره فرد يا از بين 

رفتن تقارن مى شود.
تزريق دوز نامناسب بوتاكس اطراف 
چشم،  زدگى  بيرون  باعث  چشم 
ارادى  بستن  در  ناتوانى  يا  دوبينى 
غيرطبيعى  قوس   شود.  مى  چشم 
ابرو و بروز حالت متعجب يا شيطانى 
يا افسرده در صورت فرد نيز نتيجه 
تزريق نادرست بوتاكس است. گاهى 
مسموميت  بوتاكس  تزريق  حتى 
بروز  حساسيت  علائم  و  زاست 
تزريق  شرايط  اين  در  كه  كند  مى 
شود.  نمى  توصيه  بوتاكس  مجدد 
بروز مشكلاتى در بلع يا تغيير صدا 
نيز از جمله عوارض تزريق بوتاكس 
به گردن براى رفع چروك هاى اين 

ناحيه است.

تى  طلاعا ا
گوش  جراج  كه 
بيمار  با  آنها  درباره 
بيهوشى،  شامل  كند  مى  بحث 
موضع برش (پشت گوشى) و نتايج 
(شنوايى،  جراحى   براى  نظر  مورد 
تعادل، چشايى، حركات صورت) مى 
مى  تشويق  بيمار  همچنين  باشند. 
شود كه هر گونه اضطراب و نگرانى 
خود را در مورد جراحى بيان كند. 

تسكين درد
ناراحتى  از  بيماران  اكثر  گرچه 
جراحى  برش  محل  در  كمى  خيلى 
ماستوئيد، شكايت مى كنند اما آنها 
غالبا از ناراحتى گوش رنج مى برند. 
احساس پرى يا فشار در گوش پس 
خون  ماندن  باقى  اثر  در  جراحى  از 
مى  ايجاد  ميانى  گوش  در  مايع  يا 
پس  ساعت   24 تا  ممكنست  شود. 
كاهش  براى  مسكن  از  جراحى  از 
استفاده  نحوه  شود.  استفاده  درد 
بيمار  به  دارو  جانبى  عوارض  و 
ممكنست  شود.  مى  داده  آموزش 
ماستوئيدكتومى،  عمل  با  همزمان 
پس  شود.  انجام  هم  تمپانوپلاستى 
پرده  تثبيت  براى  تمپانوپلاستى،  از 
در  پانسمان  يا  فتيله  يك  از  صماخ 
بايد  شود.  مى  استفاده  گوش  كانال 
به بيماران اطلاع داد كه ممكنست 
در  شديد  ناگهانى  دردهاى  دچار 
از  بعد  روز   2-3 (تا  شوند  گوش 
باز  دردها  اين  علت  كه  جراحى) 
در  هوا  ورود  و  استاش  لوله  شدن 

گوش ميانى است.
پيشگيرى از عفونت

پيشگيرى  براى  لازم  معيارهاى 
اجرا  گوش  جراحى  در  عفونت  از 
خارجى  گوش  كانال  در  شوند.  مى 
پانسمان  يا  فتيله  يك  ممكنست 
قبلا  بايد  كه  باشد  داشته  وجود 

بوسيله محلول آنتى بيوتيكى آغشته 
شوند. براى پيشگيرى از عفونت، از 
آنتى بيوتيكها بصورت پروفيلاكسى 
آموزش  بيمار  به  شود  مى  استفاده 
داده مى شود كه تا 6 هفته بعد از 
گوش  كانال  در  آب  ورود  از  عمل، 

جلوگيرى كند.
ناشى  آلودگى  از  پيشگيرى  براى 
پارچه  يا  پنبه  تكه  يك  آب  از 
آغشته  پترولاتوم  ژله  به  پشمى 
داده  قرار  گوش  كانال  در  و  كرده 
برش  محل  روز  دو  تا  شود.  مى 
مى  نگهداشته  خشك  جراحى، 
شود. علائم عفونت از قبيل افزايش 
بايد  چركى  ترشح  و  حرارت  درجه 
مقدارى  گردد.  گزارش  پزشك  به 

كانال  از  خونى  سروزى-  درناژ 
جراحى  از  بعد  خارجى،  گوش 

است. طبيعى 
بهبود شنوايى و ارتباط

شده  عمل  گوش  در  شنوايى 
در  مايع  و  خون  تجمع  ادم  بعلت 
پانسمان  و  ميانى  گوش  بافتهاى 
مى  كاهش  هفته  چند  تا  سنگين، 
براى  نياز  مورد  معيارهاى  يابد. 
بهبود شنوايى و ارتباط عبارتند از: 
روبرو  محيط،  صداى  و  سر  كاهش 
صحبت  هنگام  در  بيمار  با  شدن 
واضح  بطور  كردن  صحبت  كردن، 
نور  تامين  فرياد،  بدون  شمرده  و 
لب  بيمار  كه  صورتى  در  كافى 
پيام  از  استفاده  و  كند  مى  خوانى 
اشكال  ساير  و  كلامى  غير  هاى 

ارتباطى.
راههاى  درباره  بايد  خانواده  اعضاء 
بيمار،  با  ارتباط  برقرارى  موثر 
ابزار  از  بيمار  اگر  ببينند.  آموزش 
كمك شنوايى استفاده مى كند بايد 

آن را در گوش سالم قرار دهد.
پيشگيرى از آسيب

در  ماستوئيد  جراحى  از  پس 
صورتيكه مجارى نيم دايره يا ساير 
قسمتهاى گوش داخلى دچار تروما 
دارد.  وجود  سرگيجه  باشند،  شده 
جراحى  نوع  اين  از  بعد  نشانه  اين 
معمولا  و  است  نادر  نسبتا  گوش، 

از  توان  مى  دارد.  موقتى  جنبه 
داروهاى ضد تهوع يا ضد سرگيجه 
درباره  بايد  بيمار  كرد.  استفاده 
جانبى  عوارض  و  دارو  مفيد  اثرات 
معيارهاى  شود.  داده  آموزش  آن 
ايمنى نظير كمك به بيمار در حين 
سقوط  از  پيشگيرى  براى  حركت، 

بيمار اجرا مى شوند.
حس-  اختلال  از  پيشگيرى 

ادراكى
آسيب به عصب صورتى يك عارضه 
جراحى  از  پس  نادر  اما  احتمالى 
آموزش  بيمار  به  است.  ماستوئيد 
ضعف  شواهد  كه  شود  مى  داده 
افتادگى  جمله  از  صورتى  عصب 
فورا  را  شده  عمل  طرف  در  دهان 

عصب  در  اختلال  كند.  گزارش 
بيشترى  شيوع   Chorda tympani
شاخه  از  يكى  عصب  اين  دارد 
به  كه  است  صورت  عصب  هاى 
تا  بيماران  رسد.  مى  ميانى  گوش 
عصب  كه  عمل  از  بعد  ماه  چندين 
شود  مى  ترميم  دوباره  ديده  صدمه 
ممكنست اختلال چشايى و خشكى 

دهان را تجربه كنند.
تامين التيام زخم

شود  مى  داده  آموزش  بيمار  به 
سنگين،  اشياء  كردن  بلند  از  كه 
زور زدن، فعاليت زياد و دميدن در 
جراحى  از  بعد  هفته   2-3 تا  بينى 
اين  ممكنست  زيرا  كند  اجتناب 
اقدامات منجر به بجابجا شوند پيوند 
پروتز  جابجايى  يا  صماخ  پرده  در 

استخوانچه ها شوند.
افزايش آگاهى

محيط  و  جراحى  درباره  بيمار 
اطاق عمل آموزش داده مى شود. 
انتظارات  مورد  در  كردن  بحث 
اضطراب  كاهش  به  عمل  از  بعد 
آموزشهاى  كند.  مى  كمك  بيمار 
جراحى  مورد  در  عمل  از  بعد 
بستگى  جراح  نظر  به  ماستوئيد 
اين  پرستار  براى  بنابراين  دارد 
هنگام  در  كه  دارد  اهميت  نكته 
نظرات  نقطه  از  بيمار   آموزش 

باشد. مطلع  جراح، 

اى خوشا مستانه سر در پاى دلبر داشتن
دل تهى از خوب و زشت چرخ اخضر داشتن

نزد شاهين محبت بى پر و بال آمدن
پيش باز عشق آئين كبوتر داشتن

آب حيوان يافتن بيرنج در ظلمات دل
زان همى نوشيدن و ياد سكندر داشتن
از براى سود، در درياى بى پايان علم
عقل را مانند غواصان، شناور داشتن
در گلستان هنر چون نخل بودن بارور
عار از ناچيزى سرو و صنوبر داشتن

از مس دل ساختن با دست دانش زر ناب
علم و جان را كيميا و كيمياگر داشتن

بوتاکس کردن و این آسیب ها


