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هادى ساعى
هادى ساعى (زاده 21 خرداد 1355 
در شهر رى)، قهرمان تكواندو جهان و 
المپيك. او با به دست آوردن دو مدال 
پرافتخارترين  برنز،  مدال  يك  و  طلا 
بازيهاى  تاريخ  در  ايرانى  ورزشكار 
مهروز  هادى  خواهر  است.  المپيك 
ساعى نيز عضو تيم ملى تكواندو بانوان 
ايران و يكى از معروف ترين ورزشكاران 

زن ايران است. 
ساعى، تمرين تكواندو را از 14 سالگى 
آغاز كرد و از رده سنى نوجوانان تاكنون 
تكواندو  ملى  تيم  در  مستمر  طور  به 
سال  از  وى  داشته است.  حضور  ايران 
72 به عضويت تيم ملى ايران در آمد.

ساعى برنده مدال برنز المپيك سيدنى 
و مدال طلاى المپيك آتن در دسته 
المپيك  طلاى  مدال  و  كيلوگرم   68
مدال  و  مدال  اولين  كه  است  پكن 
طلاى ايران در ورزشى غير از كشتى 
و وزنه بردارى در المپيك بودند.هادى 
ساعى در 14 آبان 1387 خداحافظى 
كرد. اعلام  قهرمانى  دنياى  از  را  خود 

هادى ساعى در دى 1382، پس از 
وقوع زمين لرزه بم مدال هاى خود را (يك 
مدال برنز المپيك و ديگر مدالهاى كسب 

شده اش تا آن زمان) را براى كمك به 
زلزله زدگان اهدا كرد. او پس از قهرمانى 
در المپيك 2008 پكن در مصاحبه با 
خبرنگاران گفت كه مدال طلايى كه در 
شده  دزديده  بود،  گرفته  آتن  المپيك 
است او همچنين مدال اش را به مردم 
ايران و آذربايجان به خصوص زادگاهش 
كرد. تقديم  بستان آباد  شهرستان 

دوره  و  سوم  دوره  در  ساعى  هادى 
چهارم (دوره كنونى 1392 تا 1396) 
عضو شوراى شهر تهران بوده و در دوره 
چهارم توانست به عضويت هيئت رئيسه 

شورا در آيد.

ريزش 
چه  در  مو 
مى  زياد  مواردى 
در  عواملى  چه  و  شود 
ميگذارند  تاثير  عارضه  اين  افزايش 
در  متخصصين  هاى  توصيه  بهترين 
اين زمينه كدامند و با چه روشهايى 
مى توانيم مانع طاسى و كچلى شويم.

به طور كلى در هر زمانى 10درصد 
از موها در حال استراحت هستند و 
بعد از گذشت 3 تا 4 ماه اين موها مى 
ريزند و به جاى آن ها موهاى جديدى 
رشد مى كنند. درعلم پزشكى زمانى 
مى گويند، فرد دچار ريزش مو شده 
است كه در طول روز بيش از 50 تا 
حدود  اگر  يا  بريزد  او  موى  تار   100
100 تار مو را بكشند بيشتر از 4 تا 
راه  اما  بريزد.  و  شود  كنده  مو  تار   5
حل چيست؟ گاهى با چند دارو ساده 
ريزش موها درمان مى شود و گاهى 

تنها راه، كاشت موهاست.
در ريزش مو آندروژنيك كه بيشتر در 
آقايان اتفاق مى افتد، ماينوكسيديل و 
مى  تجويز  فيناسترايد  هاى  قرص 
خوبى  نتايج  نيز  حال  به  تا  و  شود 
ريزش  هم  اگر  است.  شده  مشاهده 
مشاهده  ها  خانم  در  آندروژنيك  مو 
ماينوكسيديل،  تجويز  بر  علاوه  شود 
صورت  به  تروژسترون  از  تركيباتى 

موضعى تجويز مى شود.
شديد  چربى  دچار  بيمارى  اگر 
پوست سر يا عوامل شوره اى است، 
چربى  كنترل  و  سر  شوره  درمان 
پوست مى تواند تا حد زيادى ريزش 

موها را كم كند. 
تقريبا مى توان گفت، شامپوها نقشى 
يك  از  استفاده  ندارند.  مو  ريزش  در 
در  ميتواند  بيشتر  مرغوب  شامپوى 
درخشان شدن موها تاثير داشته باشد. 
پزشكان هيچ گاه براى درمان ريزش 
موها تنها به يك شامپو اكتفا نمى كنند 
و حتما با توجه به علل زمينه اى ريزش 
موها درمان موثرى را پيش مى گيرند و 
در كنار درمان هاى ديگر يك شامپوى 
در  مى كنند.  توصيه  هم  ضدريزش 
واقع شامپو تنها مى تواند يك درمان 
تكميلى باشد. ماينوكسيديل يكى از 
مواست،  ريزش  داروهاى  موثرترين 
براى  دارو  اين  گذشته  در  واقع  در 
ولى  شد  مى  استفاده  ديگر  مصارف 
كه  رسيدند  نتيجه  اين  به  محققان 
يكى از عارضه هاى آن پرمويى است. 
به همين دليل پيشنهاد شد به عنوان 
درمان ريزش به كار رود، و اين شامپو 
موثر است و بايد آنرا در طولانى مدت 
مصرف كرد تا اثرش به خوبى در سر و 

ريشه هاى مو بگذارد .
جراحى،  شكل  به   FUT روش در 
يك نوار باريك در پشت سر برداشته 
مى شود و بعد از آماده سازى جلوى 
خالى  منطقه  اين  در  موها  اين  سر، 

كاشته مى شوند. موها معمولا از پشت 
سر و جايى كه بانك موى خوبى وجود 
داشته باشد برداشته مى شوند، بعد تيم 
پزشكى اين بخشها را به گرافت هايى 
مو  از  خالى  محل  در  و  كرده  خرد 
تا  كنند  مى  ايجاد  هايى  سوراخ 
فوليكول ها در آن محل كاشته شود. 
اين عمل حدود 6 تا 8 ساعت و با توجه 
به ميزان موهاى ريخته شده مى تواند 
طولانى تر يا كوتاه مدت تر باشد. موها 
بعد از مدتى به همان حالت طبيعى 
قبلى برمى گردند و نياز به استحمام و 

كوتاه كردن دارند.
با توجه به اين كه عضو پيوندى از 
بدن خود فرد تهيه ميشود، احتياج به 
نگهدارى و مراقبت هاى درمانى ندارد.

كه  كسانى  همه  به   FUT روش   
توصيه  اند  شده  مو  ريزش  دچار 
نميشود، بهتر است افراد بين 18 تا 25 
سال كه تازه دچار ريزش مو شده اند 
از اين روش استفاده نكنند، چون در 
اين سن همچنان ممكن است ريزش 
مو آندروژنيك كامل نشده باشد ادامه 

داشته باشد.
روش  به  نسبت  كه   FIT روش در 
به  نيازى  است،  تر  قديمى   FUT
برداشتن آن نوار باريك از پشت سر 

نيست؛ در اين روش فوليكول برداشته 
كاشته  لازم  هاى  قسمت  در  و  شده 
مى شوند. اين روش محاسن و معايب 
به  نياز  مثلا  دارد،  را  خودش  خاص 
نتيجه  در  و  ندارد  اى  عمده  جراحى 
ريسك جراحى نخواهيم داشت اما از 
معايب آن اين كه احتمال دارد هنگام 

برداشتن فوليكول ها آسيب ببينند.
جزو  پلاكت  تزريق  يا   PRP
اين  كه  است  جديدى  روش هاى 
روش  اين  است.  شده  مرسوم  روزها 
حدود 10 سى سى خون از يك رگ 
پرخون دست بيمار گرفته مى شود و 
بعد در كيت هاى مخصوص ريخته و 
سانتريفيوژ شده و پلاكت هاى آن جدا 
مى شود و بعد پلاسماى غنى از پلاكت 

را در سر تزريق مى كنند. پلاكت ها 
ويژگى هاى خاصى دارند كه فوليكول 
خون  و  مى كنند  تقويت  را  مو  هاى 
رسانى به فوليكول هاى مو را افزايش 
مواقع  خيلى  در  معمولا  و  دهند  مى 
بعد از 3 ماه موها شروع به رشد مى 
كنند، البته موادى هم وجود دارد كه 
PRP هيچ نتيجه اى در پى نخواهد 
داشت؛ معمولا به اين افراد توصيه مى 
شود بعد از 3 ماه يك تزريق مجدد 

داشته باشند.
ايمن  و  ساده  بسيار  روشى   PRP
است كه در آن تنها يك تزريق موضعى 
وجود دارد و بيمار بعد از عمل نياز به 
استراحت چندانى ندارد. اين روش هم 
مى تواند ريزش موها را كنترل كند و 
هم اين كه در خيلى از موارد شاهد 
رشد موها بوديم. اين روش چون خون 
خود فرد دوباره به خودش تزريق مى 
شود اصلا احتمال انتقال بيمارى وجود 
ندارد و هزينه آن نيز به مراتب كمتر 
از كاشت است و بيمار لازم نيست 6 
تا 7 ساعت در اتاق عمل باشد و تنها 

45دقيقه طول مى كشد.
اين پيوند بصورت يك عمل سرپايى 
حسى  بى  با  همراه  بيهوشى  بدون  و 
متقاضى  شخص  و  بوده  موضعى 

هيچگونه  عمل  حين  در  مو  كاشت 
دردى حاصل از موهاى كه روى سرش 
كاشته مى شود را حس نمى كند. پس 
كه   ) مو  كاشت  جلسه  يك  اتمام  از 
حدود 3-5 ساعت طول مى كشد ) به 
مدت يك روز پانسمان مناسبى روى 
.و بيمار فرداى آن  سر گذاشته شده 
روز جهت تعويض پانسمان و و يزيت 
جراح و شستشوى سر مراجعه مى كند.
اول  ماه   6 در  شده  كاشته  موهاى 
مى  ظاهر  تراكم  كم  و  كركى  نازك، 
شوند و از ماه ششم به بعد موها پر 
پشت تر شده و تا 12 ماه كامل مى 
شوند.  و در اين دوره تفاوت چهره قبل 
و بعد از  كاشت مو بسيار قابل توجه 

است.

ديابت چه نشانه هايى دارد افرادى 
كه در معرض آن قرار دارند با هفت 
نشانه مهم مواجه مى شوند مهمترين 
خطرناك  بيمارى  اين  هاى  نشانه 
معرفى  برايتان  مطلب  ادامه  در  را 

خواهيم كرد
براى  اصلى  علامت  هفت  پزشكان 
بيمارى ديابت بر شمرده اند كه در 
صورت ادامه دار شدن هر كدام ازآنها 
اندازه  براى  آزمايش  درخواست  بايد 

گيرى ميزان قند خون را داد.
اعلام  آمريكا  روانشناسان  انجمن 
بسيار  امروزى  جوان  نسل  كه  كرده 
بيشتر از همسن و سالان خودشان 
دچاراسترس  قبل  هاى  دهه  در 
هستند.با توجه به اينكه استرس يكى 
از دلايل اصلى ابتلا به بيمارى قند ( 
پزشكان  رود،  مى  شمار  به  نوع 2)، 
مى گويند كه بايد از سنين جوانى 
علايم هشدار دهنده اين بيمارى را 

شناسايى كرد.
شناسايى  ديلى،  اليت  گزارش  به 
نشدن درست بيمارى در جوانى امر 
شايعى است و تا وقتى مشكل جدى 
نشود، جوانان نه به پزشكان مراجعه 
مى كنند و نه پزشكان علايم برخى 
بيمارى ها را در آنها جدى مى گيرند.
بالايى  خون  قند  كه  بيمارانى  در 
بين  از  انسولين  توليد  توانايى  دارند 
برابر  در  آنها  بدن  اينكه  يا  رود  مى 
انسولين مقاوم مى شود و در نتيجه 

كارايى طبيعى آن از بين مى رود.
براى  اصلى  علامت  هفت  پزشكان 
در  كه  اند  شمرده  بر  بيمارى  اين 
از  كدام  هر  شدن  دار  ادامه  صورت 
براى  آزمايش  درخواست  بايد  آنها 

اندازه گيرى ميزان قند خون را داد.

تكرر ادرار / پر ادرارى
اين  دليل  به  اندازه  از  بيش  ادرار 
است كه كليه ها مجبور به دفع قند 
اضافه بدن هستند. كليه ها اين قند 
بدن  از  مايع  مواد  با  همراه  را  اضافه 

دفع مى كنند.

تشنگى مداوم
و  خون  گلوكز  ميزان  رفتن  بالا 
دست  از  باعث  ادرارى  پر  نتيجه  در 
مى  بدن  آب  از  زيادى  ميزان  رفتن 
شود كه فرد را بيش از حد معمول 

ريزش 
چه  در  مو 
مى  زياد  مواردى 

موادى جديد 
براى پر كردن دندان

ژاپن   كشور  در  دندان  پركردن  براى  جديد  روشى 
باب شده است كه در آن حفره دندان را با ماده جديدى پر 

مى كنند.دندان ها از چهار لايه تشكيل شده اند كه اسيد دهان 
مى تواند به اين لايه  ها آسيب برساند و با از بين رفتن لايه ها حفره 

در دندان ها ايجاد مى شود.برخى علائم نشان دهنده آن است كه دندانهاى 
شما در حال پوسيدگى است. اين علائم شامل ايجاد لكه هايى با تغيير رنگ 

بر روى دندان، درد دندان هنگام غذا خوردن، درد دندان و حساسيت به مواد 
غذايى داغ يا سرد است . همه اين علائم با پر كردن حفره هاى دندان از بين مى 
روند.در اين پژوهش نشان داده شد كه حفره هاى پر شده با اين ماده به استحكام 
و پايدارى دندان هاى پر شده با همتايان فلزى اين ماده است. با استفاده از 
اين خمير، مى توان حفره هاى دندانى را بدون نياز به خالى كردن دندان با 
دستگاه هاى دندانپزشكى پر كنيم. با اين كار از گسترش پوسيدگى مى توان 
جلوگيرى كرد.اين خمير از پراكسيد اسيد و هيدروژن ساخته شده است  
و اگر به درستى استفاده  نشود موجب التهاب لثه خواهد شد به همين 

دليل براى استفاده بهتر است با يك دندانپزشك مشورت كنيد.
اين محصول از سال آينده به دندانپزشكان ارائه خواهد شد 

تا آن را براى بيماران خود تجويز كنند. اين خمير در 
كمتر از 20 دقيقه بر روى حفره هاى دندان 

اثر خواهد كرد .

مراقبت در برابر طاسى و كچلىمراقبت در برابر طاسى و كچلى

اى شمايى 
كه دلم پيش شماست

غم ايران 
همه تشويش شماست
تا فريدونم و فرخزادم
شعله ى آتشم و فريادم

دل من آتش جاويدان است
فریدون فرخزادزنده و مرده ى من ايران است

هفت هشدار براى مبتلا شدن به ديابتهفت هشدار براى مبتلا شدن به ديابت
تشنه نگاه مى دارد.وقتى اين دو عامل 
اول(پر ادرارى و تشنگى دائم) ناگهان 
با هم ظاهر شوند، حتما بايد به پزشك 

مراجعه كرد.

خستگى بيش از حد
و  حركت  براى  لازم  انرژى  بدن 
گلوكوز  ساز  و  سوخت  از  را  فعاليت 
كم  تاثير  بر  علاوه  آورد.  مى  بدست 
هاى  فعاليت  تمام  بدن،  آب  شدن 
قرار  تاثير  تحت  بدن  ساز  و  سوخت 
كه  شود  مى  كند  آن  انجام  و  گرفته 
منجر به بى حالى و خستگى مدام فرد 

مبتلا به بيمارى قند مى شود.

مشكل بينايى
افراد  بينايى  بر  بدن  شدن  آب  كم 
دارد.  منفى  اثر  قند  بيمارى  به  مبتلا 
اين كم آبى كلى بدن باعث كم شدن 
مايع تر كننده لنز چشم مى شود كه 
منجر به مشكل بينايى و تمركز مى 
آبى  كم  اين  شديد،  موارد  در  شود. 
خونى  هاى  مويرگ  شدن  پاره  باعث 

شبكيه چشم و كورى مى شود.

زخم  ترميم  زمان  شدن  طولانى 
ها، بريدگى ها و عفونت

بروز  كه  شود  مى  داده  احتمال 
مبتلا  بيماران  در  مداوم  هاى  عفونت 
به بيمارى قند توانايى سيستم دفاعى 
سازى  دوباره  قدرت  همچنين  و  بدن 
سلول هاى زخمى شده را كم مى كند. 
ميزان قند خون بالا به سلول هاى بدن 

استرس 
وقت  تمام 

وارد مى كند.
بدون  وزن  كاهش 

يا  خوردن  غذا  نحوه  در  تغيير 
تحرك و گرسنگى شديد

بدن  هاى  سلول  توسط  قند  جذب 
كاركردشان  قند  بيمارى  علت  به  كه 
شود  مى  باعث  است،  شده  مختل 

كه فرد مبتلا به اين بيمارى هميشه 
احساس گرسنگى كند. از سوى ديگر، 
دفع مدام آب و كالرى از بدن باعث 
مى شود كه كالرى جذب شده مدت 
زيادى در بدن باقى نماند. بنابراين افراد 
مبتلا به بيمارى قند هميشه گرسنه 
اند، اما لزوما اضافه وزن ندارند، بلكه 
شوند. مى  مواجه  هم  وزن  كاهش  با 
بى حسى و مور مور شدن بيش 

از حد اندام بدن
طور  به  قند  بيمارى  كه  آنجايى  از 
مستقيم بر سيستم گردش خون بدن 
هاى  آسيب  ايجاد  باعث  دارد،  تاثير 
مى  بدن  عصبى  سيستم  به  جدى 
شود. اين آسيب ها منجر به بى حسى 
همين  به  شود.  مى  پاها  و  ها  دست 
به    مبتلا  افراد  برخى  كه  است  دليل 
اعضاى   قطع  به  مجبور  قند  بيمارى 

بدن مى شوند.


