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سياوش الموتى
ايرانى- مهندس  الموتى  سياوش 

اختراع  خاطر  به  كه  است  آمريكايى 
كد بلوك فضا-زمان مشهور شده است 
ارتباطات  در  استفاده  مورد  (تكنيكى 
بدون سيم). اختراع او در سال 1997 
كد  شد.  ثبت  تارخ  وحيد  همراه  به 
كد  بلوك  انتقال  آنتن  دو  الموتى 
استانداردهاى  در  و  است  فضا-زمان 
ابتدا  او  شده است.  ساخته  مختلفى 
در شركت هاى اينتل در گروه موبايل 
وايرلس CTO كار مى كرد و از مارس 
اپراتور  در   R&D گروه  مدير   2010

موبايلوودافون شده است.
در 2002، انجمن ارتباطات IEEE او 
را به عنوان نويسنده يكى از 57 مقاله 
مهم تمام تراكنش هايش در 50 سال 
گذشته دانست.او در گروه موبيليتى و 
هدايت تكنولوژى اينتل مسئول تمام 
استانداردهاى محصولات داراى نقشه 
راه بوده است؛ اين شامل فروم وايمكس، 
 IEEE 802.16، 3GPP، OMA،

WiFi و IEEE 802.11 مى شود.
و  كارشناسى  الموتى  سياوش 
سال هاى  در  را  خود  كارشناسى ارشد 
1989 و 1991 در رشته مهندسى برق 

از دانشگاه بريتيش كلمبيا (در ونكوور 
كانادا) گرفته است.

تا پيش از ملحق شدن به اينتل در 
سال 2004، او در شركت هاى ويواتو، 
وايرلس  سرويس هاى  ديزاين،  كادنس 
رده هاى  در  تلتك  ام پى آر  و   AT&T

مهندسى متفاوت كار كرده است.
در  اختراع  حق  از 20  بيش  الموتى 
زمينه هاى كاربردى ارتباطات بدون سيم 
و طراحى سيتم هاى بدون سيم دارد. او 
دهه  در  زيادى  گزارش هاى  و  مقاله ها 
گذشته در انجمن IEEE و سازمان هاى 

ديگر داشته است. شهریار

ن  ژ
تاثير  و 
آن  در طول 
تحقيقات  از  عمر 
جديد پژوهشگران است 
آخرين  نتيجه  مطلب  اين  در  كه 
تحقيقات را به اطلاع شما مى رسانيم 
تا دراين باره اطلاعات بيشترى كسب 

كنيد
افراد،  درميان  ژنتيكى  هاى  تفاوت 
طول عمر آنها را تحت تأثير قرار مى 
دهد، در مطالعه ى جديدى كه نتايج 
Cell Systems ى  مجله  در  آن 

نشان  دانشمندان  گرديد،  منتشر 
دادند كه بر اساس تفاوت درالگوهاى 
بيان ژن در جوانان نيز ممكن است 

بتوان طول عمر را پيش بينى نمود.
 turquoise محققان با مطالعه ى
داراى  كه  killifishآفريقايى 
كوتاهترين طول عمر در ميان مهره 
هنگاميكه  دريافتند  است،  داران 
سلولى  انرژى  درتوليد  درگير  ژنهاى 
درسنين جوانى كمتر فعال هستند، 
طولانى  زندگى  به  تمايل  حيوانات 

ترى خواهند داشت.
با  آلمانى  و  ايتاليايى  محققان 
بررسى بيان ژن در نمونه ى بيوپسى 
كوچكى كه از باله ى اين ماهى در 
گرفته  او  زندگى  مختلف  زمانهاى 
بودند و آناليز اطلاعات بدست آمده، 
اين ماهى ها را بر اساس طول عمر 
بندى   تقسيم  گروههايى  به  شان 
نمودند. حتى در شرايط مطلوب، اين 
نوع از ماهى ها بيش از 4 تا 12 ماه 

عمر نمى كنند.
فعاليت  دريافتند:  محققان   
تنفس  مسئول  كه  ژنهايى  كمتر 
درون  كه  فرآيندى  هستند-  سلولى 
ميتوكندريهاى سلولها اتفاق مى افتد 
سوزاندن  براى  اكسيژن  از  آن  در  و 

قند و توليد انرژى استفاده مى شود- 
درماهى هاى جوان با طول عمر بيشتر 
در ارتباط است.دانشمندان با استفاده 
rotenone از يك سم  طبيعى  بنام

در دوز خيلى كم، پروتئين هايى را كه 
درمرحله ى اول تنفس سلولى نقش 
1در  ى  شماره  داشتند(كمپلكس 
درميتوكندرى)  تنفسى  ى  زنجيره 
مهار كردند، نتيجه ى اين كار افزايش 

طول عمر ماهى بود.
براى  بيشترى  اطلاعات  درحاليكه 
انسان  براى  ها  يافته  اين  بكارگيرى 
مورد نياز است، محققان مى گويند: 
عملكرد ميتوكندريها با افزايش سن 
در انسان  و ماهى killifishكاهش 
بود  اين   بر  تصور  تاكنون  يابد.  مى 

به  ميتوكندريها  عملكرد  بهبود  كه  
بهبود سلامت افراد سالخورده كمك 
اين  نتايج   حال  اين  با  كند.  مى 
تحقيق نشاندهنده ى يك سناريوى 

بسيار پيچيده تر است زيرا ممانعت 
جزئى ازعملكرد ميتوكندرى به شكل  
بر  مفيدى  اثرات  داراى   متناقضى، 

طول عمر است.
نتيجه  اين  گويند:  مى  محققان 
كه  باشد  دليل  اين  به  است  ممكن 
سلولى  تنفس  از  اندك  ممانعت 
موجب توليد  مقادير كمى راديكال 
آزاد مى شود كه به سلول آسيب نمى 
را  مثبتى  اثر  تواند  مى  بلكه  رساند 
تحريك  كرده و پاسخ انطباقى مثبتى 
را سبب شود. اين مكانيسم سازگارى 
نام   “hormesis  “ استرس  از  پس 
مشخص شده است كه  دارد و اخيراً 
اثرات مثبت فعاليت فيزيكى در انسان  
hormesis مكانيسم  به  وابسته  

است كه مى تواند با درمانهاى  آنتى 
اكسيدانى از بين برود.

كه  دهد  مى  نشان  تحقيق  اين   
تأثيرات پيرى  بر ميتوكندرى ممكن 
تا   باشد  جبرانى   پاسخ  يك  است 
مشكلات  بروز  موجب  كه  پاسخى 
ابداع  براى  تحقيق  اين  نتايج  شود. 
سلامت  بهبود  براى  استراتژيهايى 
افراد مسن و جلوگيرى از بيماريهاى 
مرتبط با پيرى مهم مى باشد. جالب 
وجود  داروهايى  كه  است  اين  توجه 
FDA ى   تاييديه  داراى  كه  دارد 

بوده و مى توانند كمپلكس پروتئينى 
ميتوكندرى  در  را  يك  ى  شماره 
ممانعت كنند. متفورمين يكى از اين 
ديابت  درمان  براى  كه  است  داروها 
داده  نشان  اخيراً  و  شود  مى  تجويز 
است كه موجب افزايش طول عمر در 

موشها مى شود.
اساس  بر  گويند:  مى  محققان   
مورد   در  ما   ، آمده  بدست  اطلاعات 
هستيم  مشكوك  متفورمين  تأثير 
به  متفورمين   اثرات  معتقديم  و 
يك   ى  شماره  كمپلكس  مهار  دليل 
عملكرد  بدليل  نه  است  ميتوكندرى 

ضد ديابتى  آن.

آمدى جانم به قربانت ولى حالا چرا ؟ 
بى وفا،بى وفا حالا كه من افتاده ام از پا چرا ؟

نوشدارويى و بعد از مرگ سهراب آمدى  
سنگدل اين زودتر مى خواستى حالا چرا ؟

عمر ما ار مهلت امروز و فرداى تو نيست 
من كه يك امروز مهمان توام فردا چرا ؟

نازنينا ما به ناز تو جوانى داده ايم 
ديگر اكنون با جوانان ناز كن با ما چرا ؟

آسمان چون جمع مشتاقان،پريشان مى كند 
درشگفتم من نمى پاشد ز هم دنيا چرا ؟
شهريارا بى حبيب خود نمى كردى سفر 

راه عشق است اين يكى بى مونس و تنها چرا ؟

 افراد چپ دست چه كسانى هستند 
و  شخصيت  دارند  رفتارهايى  چه  و 
ويژگى هاى اين افراد به چه صورت 
است آن ها چه نوع مهارتهايى دارند 
مى خواهيم برترى چپ دست ها را 
تشخيص  ها  دست  راست  به  نسبت 

دهيم.
يا  چپ دست  يا  دست  يك  برترى   
نشان دهنده  فرد  بودن  راست دست 
مغز  راست  يا  چپ  نيمكره  تسلط 
است. در ميان افراد چپ دست نيمكره 
راست دست  افراد  ميان  در  و  راست 

نيمكره چپ مغز غالب است.
 به طوركلى، مى توان مردم جهان را 
ازنظر برترى دست به چهار نوع چپ 
برتر، راست برتر، دو سو توان و دست 
برتر مخلوط تقسيم كرد. اكثر مردم 
تنها  و  هستند  راست دست  جهان 
10درصد مردم جهان را چپ دست ها 
برتر  دست  افراد  مى دهند.  تشكيل 
از  كارها  از  بعضى  براى  مخلوط 
از  ديگر  بعضى  براى  و  دست راست 
افراد  مى كنند.  استفاده  دست چپ 
دو سو توان مى توانند با هر دو دست 
خود هر وظيفه اى را انجام دهند. البته 
اين را بايد گفت كه دو سو توان شدن 
سوى  از  راهنمايى  و  تمرين  مستلزم 

ديگران است.
اكثر مردم جهان راست دست هستند 
و به اين معناست كه نيمكره چپ آنها 
در  است.  راست  نيمكره  از  غالب تر 
ميان افراد راست دست زبان به وسيله 
نيمكره چپ كنترل مى شود. صحبت 
مستلزم  دستى  كارهاى  و  كردن 
مهارت هاى حركتى ظريفى است كه 
معمولا توسط نيمكره غالب تر كنترل 
مى شود. بر اساس اين نظريه، مى توان 
فرض كرد كه تقسيم كار مغز در افراد 

چپ دست برعكس است.
پردازش كلامى در نيمكره چپ رخ 
مى دهد و پردازش بصرى- فضايى در 
نيمكره راست انجام مى گيرد. علاوه بر 
تقسيم كار  از  راست دست  افراد  اين، 
هستند.  برخوردار  سازمان يافته اى 
مغزى  سيستم  يك  چپ دست  افراد 
ناهمگون دارند كه در آن ممكن است 
از هر دو نيمكره براى پردازش كلامى 

استفاده شود.
برترى  باعث  عواملى  چه  اينكه 
دست در افراد مى شود هنوز يك راز 
نظريه  چند  تنها  و  است  باقى مانده 
افراد  در  دست  برترى  علت  مورد  در 

مطرح است.
برترى  اگرچه  ژنتيكى:  عوامل 
دست مى تواند نشان دهنده يك الگوى 
ارثى پيچيده باشد، اما اسنادى وجود 
صورت  در  مى دهد  نشان  كه  دارند 
احتمال  مادر  و  پدر  بودن  چپ دست 
چپ دست شدن فرزند آنها 26 درصد 

است.
عدم تقارن دهليزى در دوره قبل 
از تولد: حالت جنين در سه ماهه سوم 
روى  كودك  تولد  حالت  و  باردارى 

برترى دست تاثير مى گذارند.
بر  مبنى  گزارش هايى  تاريخ  در 
چپ دست بودن بعضى از افراد وجود 

دارد كه نشان مى دهند اين افراد مورد 
تبعيض و حتى خشونت قرارگرفته اند 
خجالت  خود  بودن  چپ دست  از  و 
اخير  يافته هاى  اما  مى كشيدند، 
نشان دهنده اين است كه چپ دست ها 
مزايايى  راست دست ها  با  مقايسه  در 
جالب  مزاياى  اين  از  بعضى  دارند. 

شامل موارد زير است:
چپ دست ها  بودن:  باهوش تر 
از  عظيمى  بخش  نامتناسبى  به طور 
جمعيت باهوش هاى جهان را تشكيل 

مى دهند.
نتايج  آب:  در  بهتر  ديد  توانايى 
بسيارى از تحقيقات به اين حقيقت 
رابطه  اين  دليل  اما  اشاره كرده اند، 
هنوز مشخص نيست. يكى از دلايل 
كه  باشد  مى تواند  اين  حقيقت  اين 
اطلاعات  دارند  تمايل  چپ دست ها 
را بر اساس داده هاى بصرى پردازش 

كنند.
هم زمان  انجام  در  بهتر  توانايى 
قادرند  چپ دست  افراد  چندوظيفه: 
به آسانى به سيلى از اطلاعات عظيم 

و سازمان نيافته بپردازند.
چپ دست ها  اكثر  بهتر:  حافظه 
تاريخ  قادرند  و  دارند  بهترى  حافظه 
اوقات  از  گاهى  و  رويدادها  دقيق 
كلمات يك مكالمه را به طور دقيق به 

يادآورند.
بازى هاى  در  بهتر  مهارت 
ويدئويى: واكنش هاى سريع، چابكى 
اين  ظريف  حركتى  مهارت هاى  و 
تا  مى دهد  چپ دست ها  به  را  امكان 
مهارت بهترى در بازى هاى ويدئويى 

داشته باشند.
توانايى بهتر در ورزش هاى 

تعاملى: 
چپ دست بودن يك ويژگى سودمند 
مى توانند  چون  است،  بازيكنان  براى 

و  راست دست  بازيكنان  بر  به آسانى 
چپ دست غلبه كنند.

ازآنجايى كه  هنر:  در  بودن  خوب 
تمايل  و  علاقه  چپ دست  افراد 
دارند،  بصرى  اطلاعات  به  بيشترى 
و  هنردوست تر  افراد  اين  درنتيجه 

خلاق تر هستند.
يادگيرى آسان تر در رانندگى: آز 
آنجايى كه چپ دست ها قادر به انجام 
هم زمان چندوظيفه هستند، بنابراين 
عوض كردن دنده، چرخاندن فرمان و 
استفاده از ترمزها به طور هم زمان براى 

آنها 
ر  كا

نى  سا آ
 . ست ا

نظرسنجى  يك 
از  يكى  در  انجام گرفته 

نشان  رانندگى  آموزشگاه هاى 
چپ دست ها  درصد   57 كه  داد 
قبول  رانندگى  آزمون  در  اول  بار 
درصد   47 تنها  درحالى كه  شدند، 
آزمون  در  اول  بار  راست دست ها 

رانندگى قبول شدند.
سكته  از  پس  سريع تر  بهبودى 
دو  هر  از  چپ دست ها  مغزى: 
به  و  مى كنند  استفاده  خود  نيمكره 
چپ دست ها  كه  است  دليل  همين 
از  سريع تر  مغزى  سكته  از  پس 
بهبود  كرده  سكته  راست دست هاى 
مى يابند. اغلب چپ دست ها مى توانند 
از دست غيرغالب خود استفاده كنند 
و اين نيز يكى از دلايل بهبود سريع 

است.
نشان  تحقيقات  بيشتر:  درآمد 
در  چپ دست  مردهاى  كه  داده اند 
مقايسه با همتاهاى راست دست خود 
داشتند،  بيشترى  درآمد  13درصد 
با  مقايسه  در  چپ دست  زن هاى  اما 
همتاهاى راست دست خود 5 درصد 

درآمد كمتر داشتند.
چپ دست  افراد  باوجوداين، 
ضعف هايى هم دارند كه به بعضى از 

آنها اشاره مى كنيم:
مرتكب  براى  چپ دست ها  نگرانى 
نسبت  و  است  بيشتر  اشتباه  شدن 
به نقد حساس تر هستند و به آسانى 

دستپاچه مى شوند. شايد اين ويژگى 
به اين دليل باشد كه آنها اقليتى در 

ميان جامعه راست دست ها هستند.
بعضى  مى شوند.  خشمگين  سريع 
كه  داده اند  نشان  تحقيق ها  از 
هيجان ها  پردازش  در  چپ دست ها 
مغز  چپ  و  راست  نيمكره  به وسيله 

خود دچار عدم تعادل مى شوند.
روانى  اختلال هاى  خطر  احتمال 
خوانش پريشى  اسكيزوفرنى،  مانند 
در  بيش فعالى  اختلال هاى  يا 

چپ دست ها بيشتر است.

آیا افراد چپ دست متمایز هستند؟

ن  ژ
تاثير  و 
آن  در طول 
تحقيقات  از  عمر 
جديد پژوهشگران است 

آنها 
ر  كا

نى  سا آ
 . ست ا

نظرسنجى  يك 
ا ك ف گ ا ا

اضافه وزن 
ژنتيكى و تاثيرات آن روى فرزند

مطالعه جديد و كوچكى بيان مى كند كه وزن يك فرد 
ممكن است طورى بر عملكرد ژن هاى مهمى اسپرمش تأثير 

بگذارد كه بتوانند به فرزندان آينده اش منتقل شوند.محققان دريافتند 
كه اسپرم مردان با وزن متناسب و مردان چاق در «روشن» و «خاموش» 

بودن برخى ژن ها تفاوت دارند. و اين تفاوت ها در نواحى ژنى مربوط به 
تكامل مغز و كنترل اشتها ديده شده بود.دانشمندان دانماركى گفتند كه يافته ها 

ممكن است توجيهى زيست شناختى ارائه كند كه چرا پدران چاق اغلب فرزندان 
چاق دارند.آنتونى كوموزى، سخنگوى جامعه چاقى و محقق مؤسسه زيست پزشكى 
تگزاس گفت: «به صورت معمول اغلب مردم مى دانند كه والدين مبتلا به اضافه 
وزن معمولاً كودكان داراى اضافه وزن دارند. البته اين قضيه كاملاً ژنتيك نيست 
اما تا حد خوبى هست.»كوموزى  اضافه كرد: «با اين حال، شايد قضيه پيچيده تر 
از ژن هاى به ارث رسيده باشد. مطالعه حاضر گريزى به «وراژنتيك» مى زند، 
يعنى مكانيزم هاى شيميايى كه فعال يا غيرفعال بودن يك ژن را در زمان هاى 
خاصى تعيين مى كند.تحقيق نشان داده است كه الگوهاى وراژنتيك را 

مى توان با رفتارها مثل رژيم و ورزش تغيير داد. و الگوهاى وراژنتيكى 
مثل ژن ها مى توانند به ارث برسند.دانشمندان تازه دارند به طرز 

كار آن پى مى برند اما تحقيق در مورد حشرات و جوندگان 
نشان مى دهد كه «نشان» هاى وراژنتيك والدين 

تأثير  اولاد  سلامت  بر  مى تواند 
بگذارد.

پيش بينى طول عمر با استفاده از ژنپيش بينى طول عمر با استفاده از ژن


