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شيوع بى رويه سكته 
مغزى در زنان با اين عوامل

متاسفانه به تازگى آمار سكته مغزى در زنان به طور باور 
نكردنى بالارفته است مى خواهيم علل اين شيوع و همه گيرى 

را بيابيم.
سكته مغزى از جمله اختلالاتى است كه سالانه صدها هزار نفر را در سراسر 

جهان به كام مرگ مى كشاند.
بنا بر گزارش انجمن ملى پيشگيرى از سكته  مغزى؛ سالانه 55 هزار زن بيشتر 

از مرد قربانى سكته مغزى مى شوند به طورى كه اين اختلال به سومين بيمارى 
كشنده در جهان تبديل شده است.

بررسى ها نشان مى دهند، اگر چه مردان بيشتر از زنان در معرض خطر ابتلا به 
مى شوند.  اختلال  اين  قربانى  مردان  از  بيشتر  زنان  اما  دارند  قرار  مغزى  سكته 
سكته هاى گذرا و مقطعى هشدار جدى سكته مغزى است. بهتر است در صورت 

بروز سكته هاى خفيف حتما به پزشك مراجعه كنيد.
باردارى، قرص هاى ضدباردارى، ميگرن، داروهاى هورمونى و ابتلا به مشكلات 

مغزى از جمله عوامل خطرساز بروز سكته مغزى در زنان است و اين 
عوامل تهديد كننده تنها مختص به زنان است.

گفتنى است؛ ديابت، چاقى، بيمارى هاى قلبى عروقى، كم 
تحركى، فشار خون، كلسترول و استعمال دخانيات 

خطر بروز سكته مغزى را در زنان و مردان 
افزايش مى دهد.

زن روز
زنان  شاخص

نرگس محمدى
در   1351 (زاده  محمدى  نرگس 
زندانى  بشر،  حقوق  فعال  زنجان) 
سياسى، روزنامه نگار و عضو شوراى عالى 
سياستگذارى ادوار تحكيم وحدت نايب 
رئيس و سخنگوى كانون مدافعان حقوق 
شوراى  اجرايى  هيئت  رئيس  و  بشر 
صلح ايران است. وى جوايز  بين المللى 
بنياد الكساندر لانگر  و «دولت و بنياد 
تاريخ زنده سوئد» را در سالهاى 2009 
و 2011 ميلادى دريافت نموده است.

وى از سال 1375 روزنامه نگارى را در 
نشريه پيام هاجر آغاز كرد و در نشريات 
ديگر نيز مقاله هايى درباره مسايل زنان، 
مسايل دانشجويان و حقوق بشر چاپ 
كرد. او در سال 1378 با تقى رحمانى 
نويسنده، استاد دانشگاه، فعال سياسى و 
زندانى سياسى ازدواج كرد و دو فرزند 
است  معتقد  محمدى  نرگس  دارد. 
«جامعه ايران با قطعيت خواهان حقوق 
دانشجويان،  است.  خويش  دموكراتيك 
كارگران، معلمان، زنان و جوانان مطالبات 
مشخصى دارند و حكومت ناگزير است 
به آنها پاسخ دهد؛ پاسخى قانع كننده و 
رضايت بخش. اين مطالبات تنها مسئله 
و مشكل بخش اليت جامعه نيست، بلكه 
خواست تمام ملت ايران است».محمدى 

به دليل فعاليت در كانون مدافعان حقوق 
بشر، آبان ماه سال 1388 از محل كار 
خود (شركت بازرسى مهندسى ايران) 
مجازات  قانون  استناد  به  و  شد  اخراج 
اسلامى در مجموع به تحمل 11 سال 
رأى  اين  شد.  محكوم  تعزيرى  حبس 
 6 به  تجديدنظر  دادگاه   54 شعبه  در 
سال حبس كاهش يافت. اين حكم از 
ارديبهشت 1391 به اجرا درآمده است.

كاترين اشتون مسئول سياست خارجى 
اتحاديه اروپا ضمن سفرى كه به ايران 
داشت با «فعالان زن» ديدار كرد و ظاهرا  
نرگس محمدى يكى از 7 زنى بود كه 

اشتون با آن ها ديدار داشته است.

ريشه يابى كم تحمل بودن تازه مادرانريشه يابى كم تحمل بودن تازه مادران
آدم هاى  با  دارند  دوست  همه 
خصوصا  كنند،  معاشرت  خنده رو 
جك  كسى  براى  است  قرار  وقتى 
تعريف كنند و حرف خنده دارى بزنند. 
اما وقتى صحبت بر سر يك رابطه 
در  مى تواند  خنده  باشد،  عاشقانه 

تحكيم اين رابطه موثر باشد. 
مطالعات  دكتراى  هال»  «جفرى 
مقاله  در  كانزاس  دانشگاه  ارتباطات 

معاشقه»  در  طنز  و  جنسى  «رابطه 
استدلال هاى بسيارى براى اثبات اين 

نظريه آورده است.
هر  كه  رسيده  نتيجه  اين  به  هال 
وقت دو زن و مرد غريبه با هم ملاقات 
مى كنند، مرد سعى مى كند تا بامزه 
باشد و زن تلاش مى كند تا بيشتر از 
هميشه بخندد. اينگونه قرار و مدارها 
براى زنان بيشتر جاذبه دارد و  براى 
عاشقانه  شروع  يك  از  مفرح تر  آنها 
موفق  ملاقات  قرار  يك  نشانه  است. 
اين است كه هر دو نفر با هم بخندند. 
هال در ابتداى مقاله خود مى نويسد: 
مطالعات من بر روى شروع رابطه زنان 
و مردان نشان مى دهد، مردان وقتى 
شروع  كنند،  بازارگرمى  مى خواهند 
به شوخى كردن مى كنند. با تعريف 
كردن موضوع هاى خنده دار آنها هوش 
زبانى  به  و  مى دهند  نشان  را  خود 
بيانگر  مردان  در  طبعى  شوخ  ديگر 
استعداد، هوش و يك مغز فعال است.

هال تحقيقات خود را بر روى 100 

بوك  فيس  در  غيرمرتبط  پروفايل 
شروع كرد و با بررسى مطالعات خود 
به پاسخ اين سوال رسيد كه كسانى 

شوخى  خود  بوك  فيس  در  كه 
مى كنند باهوش هستند يا آنهايى كه 
صرفا جك و لطيفه منتشر مى كنند. 
او مى گويد: ما به نتيجه اى در اين باره 

نرسيديم كه كداميك باهوش ترند.
دانشجو   300 با  او  تحقيقات  اما 
ادامه يافت. آنها فرم هايى در رابطه با 
نتيجه  كردند.  پر  سكس  در  شوخى 
هيچ  كه  داد  نشان  تحقيقات  اين 

با  سكس  در  شوخى  بين  ارتباطى 
درجه هوشمندى افراد ندارد. 

مى شود  استدلال  مى گويد:  هال 

از  بهتر  استفاده  طريقه  كه  افرادى 
شوخ  مى توانند  مى دانند،  را  واژه ها 
اينطور  اصلا  اما  باشند  هم  طبع 
نيست. كسانى كه بالاترين معدل را 

در اين تحقيقات آوردند و تست ها را 
بسيار دقيق پاسخ دادند، شوخ طبع 
بلد  هم  بيشترى  جك هاى  و  نبودند 

نبودند. 
اين

 محقق
روى  بر  همچنين 

مخالف  جنس هاى  از  دانشجو   51
تحقيق كرد. آنها را براى 10 دقيقه 
هم  با  تا  گذاشت  تنها  اتاق  يك  در 
ضبط  صداى  سپس  كنند.  صحبت 
مطالعه  مورد  را  آنها  مكالمات  شده 
داد  نشان  تحقيق  اين  داد.  قرار 
علاقمند  پسرانى  به  بيشتر  دختران 
شدند كه حس شوخ طبعى بيشترى 
داشتند و مى توانستند سرگرم كننده 
رابطه  برقرارى  احتمال  و  باشند 
عاشقانه دختران با اين پسران بيشتر 

بود.
نفر  دو  هرچقدر  مى گويد:  هال 
بيشتر با هم بخندند، نشان مى دهد 
دارند.  دوست  را  يكديگر  بيشتر  كه 
يك  در  مى خنديد  ديگران  با  وقتى 
داشته ايد.  مشاركت  جمعى  حركت 
كه  ندارد  اين  با  شباهتى  اصلا  اين 
تعريف  جك  جمعى  براى  نفر  يك 
خنده  يك  شامل  اين  بلكه  مى كند 

حاصل مزاح با كلمات است. 
ما  بدن  مى خنديم  كه  هنگامى 
نشان  فيزيكى  واكنش  يك  واقع  در 
بدن  و  صورت  عضلات  مى دهد. 
كشيده مى شوند. فشار خون افزايش 
گسترش  خونى  هاى  رگ  و  مى يابد 
سرعت  خون  جريان  و  مى يابند 
مى گيرد و در طول خنديدن اكسيژن 

بيشترى بايد به بدن برسد.
موقع  چرا  كه  كنيد  فكر  اين  به 
مى زنيد.چون  نفس  نفس  خنديدن 
اين  داريد.  نياز  بيشترى  اكسيژن 
توليد  درخواست  و  اكسيژن  كمبود 

شباهت با يك تحرك واقعى دارد.
هنگام  انسان ها  نزديكى  آيا  اما 
اكسيژن  و  تحرك  اين  به  خنديدن 
مى گويد:  هال  است؟  مربوط  گيرى 
كه  افرادى  با  توانند  مى  مردم 
احساس  دارند  فيزيكى  همكارى 
همين  براى  باشند،  داشته  نزديكى 
هم  نظر  اين  از  شايد  خنديدن  هم 

مهم باشد. 

ا  چر
مادرانى 
كه به تازگى 
فرزند  صاحب 
مى شوند كم حوصله اند 
و تاب و تحمل كمى دارند و اغلب بد 
اخلاق مى شوند علت اين امر چيست؟

يكى از بهترين تجربيات زن بودن 
باردا شدن است، مادر شدن زن بودن 
يك  ورود  بعلاوه  مى كند.  كامل  را 
عضو جديد به خانواده نويد شادى و 
خرسندى به همراه خود دارد. اما اين 
كه  دارد  بهايى  خرسندى  و  شادى 

هورمونى،  تغييرات  شكل  به  معمولا 
فيزيكى، و روانى خود را نشان مى دهد. 
جاى نگرانى نيست، چون تمام چيزى 
و  مقاله  اين  خواندن  داريد  نياز  كه 
آشنايى با هورمون هاى باردارى است.

هورمون هاى باردارى:هورمون هاى باردارى:
سه هورمون كليدى وجود دارد كه 
نقش اساسى در باردارى بر عهده شان 
است. اجازه دهيد درباره آنها توضيح 

دهيم و برايتان ساده اش بكنيم:
انسان  جفتى  گنادوتروپين   -1

(hcg)
با نام سخنگوى باردارى نيز شناخته 
مى شود. كيت تشخيص باردارى كه 
از داروخانه خريدارى مى كنيد، سطح 
همين هورمون را اندازى مى گيرد تا 
اعلام كند كه آيا باردار هستيد يا خير.

2- پروژسترون
شايع ترين هورمون در طول باردارى 
اين  لوتئوم  كورپوس  غده  است. 
هورمون را ترشح مى كند، و هنگامى 
كه تخم هاى بالغ را آزاد مى كنيد در 

تخمدان حاضر است.
3- استروژن

قشر  تخمدان،  وسيله  به  عمدتا 
جنين  و  جفت  همچنين  و  آدرنال، 

توليد مى شود.
استروژن  مهم  وظايف  از  برخى 
روى  مناسب  از:كنترل  عبارتند 
چرخه قاعدگى،رشد موارد ثانويه در 
و  جفت  رشد  مو،  رشد  مانند  بدن 

رشد سينه ها ،كنترل ديگر هورمون 
هاى باردارى،كنترل تعادل هورمونى 
برابر  در  خلقى  غيره،تغيير  و  جنين 
خلقى  باردارى،تغيير  هاى  هورمون 
در طول باردارى بسيار شايع است، و 
دليل اصلى آن عدم تعادل هورمونى 
است. اين تغيير، به نوبه خود، سطح 
انتقال دهنده هاى عصبى را كاهش 
مى دهد. انتقال دهنده هاى عصبى 
مجموعه اى از مواد شيميايى حاضر 
در مغز است كه انواع خلق و خو را 
كنترل مى كند. افسردگى و اضطراب 
تغييرات  ترين  شايع  از  مورد  دو 
خلقى در طول باردارى است. برخى 
فاكتورهاى شايع كه در طول باردارى 
شوند  مى  خلق  تغيير  به  منجر 

عبارتند از:

افسردگى  درمان  سابقه  داشتن 
آن،وجود  به  مربوط  مشكلات  و 
در  روانى  روحى  هاى  بيمارى 
هاى  باردارى  كه  خانواده،عوارضى 
در  شدن  بودند،مادر  باعثش  قبلى 
سنين پايين،حمايت نشدن از سمت 

همسر، بستگان، و دوستان.
هورمون هاى  فيزيكى  هورمون هاى تاثيرات  فيزيكى  تاثيرات 

باردارى:باردارى:
چندين  روانى،  تغييرات  كنار  در 
تاثير مضر فيزيكى هست كه به دليل 
هورمون هاى باردارى اتفاق مى افتد. 

شناختن آنها مى تواند كمكتان كند:
1- حالت تهوع:

مشكل  اين  پشت  اصلى  مقصر 
عنوان  به  را  حالت  اين  است.   hCG
بيمارى صبحگاهى، نيز مى شناسيم، 
اما مى تواند در هر زمانى از روز رخ 
دهد. بيشتر اين حالت را در هفته هاى 
هشتم يا دهم تجربه خواهيد كرد و 
زمانى كه وارد سه ماه دوم مى شويد 

ديگر خبرى از آن نخواهد بود. 
2- دفع ادرار مكرر

ديگر تاثير hCG روى بدن افزايش 
لگن  ناحيه  در  خون  جريان  مقدار 
است. ممكن است تعداد دفعات دفع 
ادرارتان در طول روز افزايش پيدا كند، 
اما با ورود به سه ماه دوم اين حالت نيز 

از بين مى رود.
3- مرتب مريض شدن

ايمنى  سيستم  به   hCG هورمون 
DNA با  تا  كند  مى  كمك  بدن 

بيگانه اى كه وارد بدن شده خود را 
انجام  با  هورمون  اين  دهد.  مطابقت 
چنين كارى در سيستم ايمنى، بدن را 
ضعيف مى كند و در برابر ميكروب ها 
و مريضى ها حساس تر مى شويد. در 
صورت مريضى بلافاصله بايد با پزشك 
مشورت كنيد و هرگز دارويى را سر 
در  نيز  يبوست  نكنيد.  استفاده  خود 

طول باردارى بسيار شايع است.
4- خستگى

باعث  پروژسترون  سطح  افزايش 
خواب  و  خستگى  احساس  شود  مى 

آلودگى كنيد. 
5- ترشح واژينال

كاملا  ها  خانم  براى  واژينال  ترشح 
شايع است. اما در طول باردارى ترشح 
با آنچه قبلا مى ديديد متفاوت خواهد 
بود. گاهى، ترشح زرد رنگ و لزج است 
و در مواقع ديگر به صورت مايع سفيد 

ضخيم خود را نشان مى دهد.
6- اختلالات پوستى

پوستى  اختلالات  از  يكى  ملاسما 
روى  تيره  هاى  لكه  آن  در  كه  است 
حالت  اين  شوند.  مى  ظاهر  پوست 
بين زنان باردار كاملا شايع است. اين 
اتفاق بدان دليل رخ مى دهد كه ترشح 
مى  افزايش  پروژسترون  و  استروژن 
يابد، و عاملى كه رنگ بدن را كنترل 
مى كند، ملانين بيش از حد طبيعى 

ترشح مى شود. 
بازگرداندن  براى  ساده  بازگرداندن نكاتى  براى  ساده  نكاتى 

تعادل هورمونىتعادل هورمونى
ورزش: پياده روى و مقدارى ورزش 
سبك بسيار سودمند هستند، اما هرگز 

نبايد ورزشتان خيلى سنگين شود.
بايد  دريافتى:  كافئين  كنترل 
هاى  نوشيدنى  مصرف  هوس  جلوى 

حاوى كافئين را در خود بگيريد.
با  ضرورى:  هاى  مكمل  مصرف 
تشخيص و تجويز دكتر ،مكمل هايى 
مانند روغن گل پامچال، امگا 3، و ماكارو 
تنظيم  روى  اى  العاده  فوق  تاثير  كه 
مجدد هورمون ها دارند، مصرف كنيد.

روغن نارگيل: چربى هاى غير اشباع 
تعادل  به  كيفيت  با  كلسترول هاى  و 
هورمون ها كمك مى كند، و اينجاست 
ايد. مى  كمك  به  نارگيل  روغن  كه 

ويتامين D: حضور ويتامين D تاثير 
فوق العاده اى روى ثبات هورمونى دارد 
چون مانند يك هورمون عمل مى كند. 
زير  زمانى  مدت  گذراندن  كنار  در 
نور خورشيد مى توانيد از مكمل هاى 
ويتامين D نيز استفاده كنيد، البته با 

تجويز پزشك.
كافى  اندازه  به  استرس:  كاهش 
بخوابيد و استراحت كنيد، و تا جاى 

ممكن استرس را از خود دور كنيد.
استفاده  اضافى  هاى  قرص  از 
نكنيد: اين كار اشتباه بسيار بزرگى 
است كه متاسفانه توسط بسيارى از 
خانم هاى باردار انجام مى شود. هيچ 
داروى اضافى نبايد در طول باردارى 
كه  چيزى  مهمترين  كنيد.  استفاده 
قبل از مصرف دارو بايد انجام دهيد 

مشورت با پزشك است.

فروغ فرخزاد

چرا زنان عاشق مردان شوخ طبع اندچرا زنان عاشق مردان شوخ طبع اند

خفته بوديم و شعاع آفتاب
بر سراپامان بنرمى مى خزيد

روى كاشى هاى ايوان دست نور
سايه هامان را شتابان مى كشيد
ناله كردم: آفتاب … اى آفتاب
بر گل خشكيده اى ديگر متاب

چنگ زد خورشيد بر گيسوى من
آسمان لغزيد در چشمان او

آه … كاش آن لحظه پايانى نداشت
در غم هم محو و رسوا مى شديم

كاش با خورشيد مى آميختيم
كاش همرنگ افق ها مى شديم


