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دریایی،  شقایق 
راه حلی برای ناشنوایی

دنیایی که ما در آن زندگی میکنیم، پر است از 
عجایب کوچک و بزرگ؛ علم پزشکی در کشف بسیاری 

از این عجایب نقش داشته است و یکی از آن عجایب، کشف 
محققان  میباشد.  ناشنوایی  درمان  برای  دریا  اعماق  از  حلی  راه 

دریایی  توسط شقایق‌های  استفاده شده  پروتئین  که  کرده‌اند  کشف 
در  را  با سنجش صدا  مرتبط  می‌تواند سلول‌های  ترمیم سلول‌ها،  برای 

موش‌ها و پستانداران دیگر ترمیم کند.
)این  دهید،  شستشو  کافی  اندازه  به  پروتئین  این  در  را  سلول‌ها  شما  اگر 
تیم به مدت یک ساعت این کار را انجام دادند(، آنها به سرعت پیوندهای 
را  می‌دهند  پیوند  هم  به  را  شنوایی  با  مرتبط  سلول‌های  که  مولکولی 

بازگردانی می‌کنند.
همیشه  ناشنوایی  درمان  برای  که  باورند  این  بر  دانشمندان  حال  این  با 
زیرا  نیست.  دریایی  از سلول‌های شقایق  پروتئین  این  برداشت  به  نیاز 
آب  زیر  موجودات  همانند  ترمیمی  پروتئین‌های  موشها،  در  حداقل 

وجود دارد.
اگر محققان بتوانند راهی برای بهبود اثر این پروتئینها که 

در حال حاضر از اثر بخشی پایینی برخوردار هستند 
پروتئین  این  برداشت  به  نیازی  دیگر  بیابند، 

شقایق  نظیر  آب  زیر  موجودات  از 
دریایی نیست.

زن روز
زنان  شاخص

کیمیا علیزاده
کیمیا علیزاده بهبهانی زاده ۱۹ تیر 
است.  ایرانی  تکواندوکار  کرج،   ۱۳۷۷
او در بازی‌های المپیک ریو ۲۰۱۶ در 
کلاس وزن ۵۷ کیلوگرم زنان  برنده 
ایرانی  زن  نخستین  و  برنز شد  مدال 
است که در مسابقات جهانی المپیک 

موفق به کسب مدال شده است. 
پدیده  زود  خیلی  علیزاده  کیمیا 
تیم  مربیان  و  گرفت  لقب  تکواندو 
بازی‌های  در  او  مدال‌آوری  روی  ملی 
آسیایی ۲۰۱۴ اینچئون حساب کرده 
بودند. از علیزاده که آن موقع در وزن 
کرده  شرکت  کیلوگرم   ۶۲ منهای 
طلایی‌های  از  یکی  عنوان  به  بود، 
او  می‌شد.  یاد  ایران  ورزشی  کاروان 
اما بدون  به کره‌جنوبی هم سفر کرد 
اینکه در مسابقه‌ای شرکت کند، تنها 
نظاره‌گر مبارزه دیگر تکواندوکاران بود. 
مبارزه  نخستین  در  علیزاده  کیمیا 
از  زانینویک  آنا  مقابل  خود  المپیکی 
و  رسید  پیروزی  به  کرواسی  کشور 
مجوز ورود به مرحله یک چهارم نهایی 

این مسابقات را دریافت نمود. 
از  پس  مصاحبه  در  علیزاده  کیمیا 
همیشه  کرد،  اعلام  خود  اول  مبارزه 

مبارزه اول مانند فینال است و من در 
این مبارزه همانند انتظارم ظاهر نشدم.

او سرانجام در مقابل حریف اسپانیایی 
با نتیجه ۸ بر ۷ شکست خورد. در ادامه 
با توجه به صعود حریف اسپانیایی او به 
فینالِ این وزن، علیزاده در گروه شانس 
مجدد برای کسب مدال برنز مسابقه داد 
و در دیدار ماقبل رده‌بندی از سد حریف 
تایلندی گذشت و راهی مرحله رده‌بندی 
شد. وی در دیدار رده‌بندی با شکست 
نشان  کسب  سوئدی‌اش ضمن  رقیب 
بانوی  نخستین  عنوان  توانست  برنز، 
مدال‌آور ایران در المپیک را به‌دست‌آورد.

درآمد  مدیریت  و  صرفه‌جویی 
باشد،  خسته‌کننده‌ای  کار  می‌تواند 
چند  با  را  کار  این  می‌توانیم  ولی 
روش آسان و ساده مثل صرفه‌جویی 
روش  تغییرات  کنیم.  شروع  روزانه 
مصرف بسیار ساده‌اند و بدون اینکه 
موجب کاهش بیش از حد کیفیت 
زندگی شما شوند، نتایج مثبتی به 
همراه دارند. به طور مثال می‌توانید 
با کنار گذاشتن ۵ یورو در روز شروع 

به پول جمع کردن کنید. 

صرفه‌جویی  برای  آسان  راه‌های 
در غذا  

از  اجتناب  غذا:  بردن  همراه 
قدم  خانه،  از  بیرون  ناهار  خوردن 
بزرگی برای جمع کردن پول است. 
برای صرفه‌جویی بهتر است تا ناهار 
خود را از خانه به محل کار ببرید و 
مدرسه  به  غذا  ظرف  با  را  کودکان 

بفرستید. 
اگر  روز:  منوی  از  سفارش 
تصمیم گرفته‌اید تا ناهار را در یک 
منوی  بخورید،  فود  رستوران فست 
تمام  تقریبا  کنید.  انتخاب  را  روز 
رستوران‌های فست فود یک منوی 
روز ارزان قیمت دارند. این منو یک 
وعده غذایی مقرون به صرفه است با 

یک پیشنهاد تازه!
مثال  طور  به  گوشت:  بدون  روز   
گوشت  بدون  روز  را  دوشنبه  روز 
بشقاب سبزیجات  اعلام کنید. یک 
غذای  خوردن  سنت  جایگزین  را 
به  هم  روش  این  با  کنید.  گوشتی 
و  می‌کنید  کمک  بدنتان  سلامتی 
صرفه‌جویی  در  آسان  راه  یک  هم 

پول را امتحان کرده‌اید.
نوشیدن  اگر  استارباکس:  حذف 
قهوه خارج از منزل عادت شماست یا 
صبح‌ را با خریدن قهوه از استارباکس 
دم  که  بدانید  باید  می‌کنید  شروع 
صرفه‌جویی  خانه  در  قهوه  کردن 
شماست.  مخارج  در  موثری  بسیار 
تهیه  دستورالعمل‌های  می‌توانید 
 Pinterest در  را  استارباکس  قهوه 
نگاه کنید تا قهوه‌ای به همان اندازه 

دلخواه تهیه نمایید. 
تخفیف:  نرم‌افزارهای  از  استفاده 
تخفیف  نرم‌افزارهای  از  استفاده 
 Checkout و   IBotta همچون 
برای صرفه‌جویی  راه عالی  یک   51
محصولات  و  غذایی  مواد  خرید  در 
نرم‌افزارهای  این  است.  خانگی 
مختصات  کشور  هر  در  تخفیف 
خاص خود را دارند، آنها را در محل 
سکونت خود جستجو کنید. برخی 
 Shopkick مثل  نرم‌افزارها  این  از 
روی  ویژه  تخفیف  داشتن  بر  علاوه 
هر محصول یک هدیه رایگان هم به 

شما می‌دهند.

صرفه‌جویی  برای  آسان  راه‌های 
در سفر و تعطیلات

معرفی  نرم‌افزارهای  از  استفاده 
افزاری مثل  نرم  ارزان:  بنزین  پمپ 

برای  حتما 
بسیاری از شما هم 
که  آمده  پیش  سوال  این 
چرا پشه ها برخی آدم‌ها را می‌گزند و 
برخی دیگر را خیر ! این مطلب دلیل 
شما  به  را  ریز  دوستان  این  علاقه‌ی 

تشریح می‌کند! با ما همراه باشید.
تا به‌حال به این نکته توجه کرده‌اید 
به‌صورت  پشه‌ها  می‌رسد  به‌نظر  که 
تغذیه  افراد  برخی  از  دیوانه‌واری 
دیگران  کنار  از  درحالی‌که  می‌کنند 
گفته‌ی  به  می‌گذرند؟  بی‌اعتنایی  با 
انجمن  فنی  جوزف م.کانلون، مشاور 
کنترل پشه‌های امریکا، این تنها تصور 
شما نیست. ’شکی در این نیست که 
شیمیایی  مواد  به‌خاطر  افراد  برخی 

که از پوست آنها و از فلورای پوستی 
خاص آنها ترشح می‌شود مورد توجه 
بسیار پشه‌ها قرار می‌گیرند.‘ در مورد 
یک  می‌تواند  که  بیولوژیکی  عوامل 
پشه‌ها  برای  طعمه‌ای  به  را  انسان 
تبدیل کند با متخصصین گفت‌وگویی 
داشتیم تا چیزهای بیش‌تری در این 
زمینه یاد بگیریم. چنان‌چه برای شما 
زیادی  جذابیت  که  آمده  پیش  نیز 
برای حشرات داشته باشید، در این‌جا 

۵ دلیل برای‌اش عنوان شده‌است:

باردار هستید
که  )همان‌گونه‌ای  مؤنث  پشه‌های 
اکسیدکربن  دی  به  می‌زنند(  نیش 
علاقه دارند. گیرنده‌های عصبی خاص 
به آنها کمک می‌کنند تا گاز موجود 
مسئله  این  کنند.  پیدا  را  محیط  در 
ارتباطی  چه  شکم‌تان  آمدن  بالا  با 
دارد؟ تحقیق ۲۰۰۲ منتشر شده در 
نتیجه  این  به   The Lancet نشریه 
دست یافت که زنان در مراحل پایانی 
بارداری )با متوسط سن بارداری ۲۸ 
غیرباردار  هم‌تایان  به  نسبت  هفته( 
خود ۲۱ درصد CO۲ بیش‌تری خارج 
که  کردند  گمان  محققین  می‌کنند. 
تفاوت فیزیولوژیکی می‌تواند به تشریح 
علت این موضوع بپردازد که چرا زنان 

هیلا صدیقی

هوا پاییزی و بارانی‌ام من
درونِ خشم خود زندانی‌ام من

چه فردایِ خوشی را خواب دیدیم
تمام نقشه‌ها بر آب دیدیم

چه دورانی! چه رویای عبوری!
چه جُستن‌ها به‌دنبال ظهوری!

من و تو نسل بی‌پرواز بودیم
اسیرِ پنجه‌هایِ باز بودیم

همان بازی که با تیغِ سرانگشت
به پیش چشم‌های من تورا کشت

تمامِ آرزوها را فنا کرد
دودست دوستی‌مان را جدا کرد

تو جام شوکران را سرکشیدی
به ناگه از کنارم پرکشیدی

تحقیق‌شان  در  شرکت‌کننده  باردار 
خود  به  را  بیش‌تری  پشه‌ی  برابر  دو 
تاول‌های  که  )چرا  کردند.  جذب 
است  چیزی  همان  دقیقا  خارش‌دار 
بارداری‌تان  سوم  سه‌ماهه‌ی  در  که 
ولی  باشید.(  دور  آن  از  می‌خواهید 
ممکن است CO۲ تنها دلیل جذاب‌تر 
گفته‌ی  به  نباشد:  ناگهانی‌تان  شدن 
مدرک  دارای  استاد،  هرینگتون  لورا 
دکتری، بخش حشره‌شناسی دانشگاه 
نیز  مسئله  این  است  ممکن  کورنل، 
باشد که زنان باردار رایحه‌های فرّاری 
از خود متساعد می‌کنند که حشرات 

را به سمت خود می‌کشانند.

عرق‌آلود هستید
اعصاب‌تان  حشرات  نیش  چنان‌چه 
به‌هم ریخته است، شاید بخواهید  را 
در  را  تمرینات‌تان  تابستان  این 
اسید  دهید.  انجام  بسته  فضای 
فعالیت‌های  نتیجه‌یجانبی  لاکتیک، 
عرق  طریق  از  که  فیزیکی  شدید 

کانلون،  گفته‌ی  به  می‌شود،  دفع 
پشه‌ها  برای  جاذب‘  یک  ’فی‌الواقع 
می‌کنید،  عرق  زیاد  چنان‌چه  است. 
دمای بالای بدن‌تان نیز ممکن است 
باشد.  داشته  نقش  زمینه  این  در 
به  پشه‌ها  زمانی‌که  می‌گوید  کانلون 
گرما  می‌شوند،  نزدیک  میزبان  یک 

برای‌شان جذاب‌تر می‌شود.

گروه خونی‌تان O است
همان‌طور که شما یک طعم بستنی 
دوست  طعم‌ها  باقی  از  بیش‌تر  را 
دارید، پشه‌ها نیز به‌اصطلاح ترجیحات 
تغذیه‌ای دارند، و یکی از آنها آن‌چیزی 

است که در رگ‌های‌تان جاری است. 
مطالعه‌ای در مجله‌ی حشره‌شناسی 
این  که  می‌دهد  نشان  پزشکی 
وابستگی  خون،  به  تشنه  شیاطین 
 O مضاعفی به آدم‌های با گروه خونی
دارند. کانلون ادعا می‌کند که ’افراد 
با گروه خونی O احتمالا رایحه‌های 
خاصی را متساعد می‌کنند که برای 

پشه‌ها جذاب است.‘

مشروبات الکلی مصرف کرده‌اید
بر  علاوه  الکلی  مشروبات  مصرف 
این که به سلامت عمومی بدن‌تان 
بیش‌تر  نیش  به  می‌زند  لطمه 
حشرات نیز منجر می‌شود. تحقیقی 
افریقا  غرب  در   Plos نشریه‌ی  در 
بر روی مردانی که مشروبات الکلی 
می‌نوشیدند صورت گرفت نشان داد 
که ’مصرف آب جو به شدت میزان 
جذابیت داوطلبانه برای پشه‌ها را بالا 
می‌برد.‘ هرینگتون به تحقیق دیگری 
– آزمایش کوچکی که در ژاپن انجام 
شد – اشاره کرد که اظهارکرد پشه‌ها 
به سمت آدم‌هایی کشیده می‌شوند 
گفت:  او  کرده‌اند.  مصرف  الکل  که 
’ولی میزان گستردگی این واقعیت 

هم‌چنان نامشخص است.‘

جذاب‌تر  را  شما  ژن‌های‌تان 
می‌کنند

و  همسان  دوقلوهای  بر  تحقیقی 
و  ساز  که  می‌دارد  اظهار  ناهمسان 
کار اصلی ژنتیکی ممکن است بر این 
امر تأثیرگذار باشد که آیا در اعماق 
می‌شوید  خورده  زنده  زنده  جنگل 
یا بدون هیچ آسیبی از مهلکه جان 
دانشمندانی  می‌برید.  در  به  سالم 
بهداشت  و  طب  دانشکده‌ی  از 
گرمسیری لندن گزارش کردند که 
مواد  به‌طور طبیعی  آدم‌های خاص 
دفع‌کننده‌ی حشرات از خود تولدی 
می‌کنند، رفتاری که به‌نظر می‌رسد 

تحت کنترل ژنتیک است.

چگونه حشرات را از خود دور نگه 
داریم

آدم‌های  از  یکی  چنان‌چه 
پشه‌ها  که  هستید  خوش‌شانسی 
را  توصیه  این  هستند،  عاشق‌شان 
برنسکی، ‌استاد  نورا  سوی  از  که 
دارای مدرک دکتری در بخش علوم 
مطرح  نوتردام،  دانشگاه  بیولوژیکی 
ساده‌ترین  کنید:  امتحان  شده‌است 
و  پوست‌تان  بین  که  است  این  راه 
پشه‌هایی که روز-گَز هستند مانعی 
و  بلند  آستین‌های   – کنید  ایجاد 
بهتری  راه  بلند.حتی  شلوارهای 
مواد  که  است  این  محافظت  برای 
لباس‌ها  این  در  را  حشرات  دافع 
به‌کار بگیریم. او پیشنهاد می‌کند که 
خودتان را با محصولات حاوی دی‌ای 
ای تی افشانه کنید. به منظور کمک 
گرفتن در انتخاب افشانه‌ی مناسب 
بهترین  فهرست  به  خود،  برای 
کنید. مراجعه  حشرات  دافع  مواد 

تا  است  عالی  برنامه   GasBuddy
ارزان‌ترین پمپ بنزین‌های مسیر سفر 

خود را بشناسید.
کاری  سفر  به  اگر  بیابید:  همسفر 
می‌روید و مجبورید از خودروی خود 
استفاده کنید با همکاران پول بنزین 
و نوبت رانندگی را تقسیم کنید. البته 
اگر بودجه سفر از طرف صاحب‌کارتان 

پرداخت نمی‌شود.
تعطیلات  در  سفر:  در  غذا  پختن 
بروید  سکونتی  محل  یا  هتل  به 
یک  حداقل  یا  آشپزخانه  یک  که 
یخچال و مایکروویو داشته باشد. یک 
وعده  چند  پختن  برای  برنامه‌ریزی 
داشته  ساندویچ  مثل  ساده  غذای 
آماده‌  بتوانید  مایکرووله  با  تا  باشید 

کنید.
رزرو  هنگام  پرواز:  تقویم  بررسی 
که  سایت‌هایی  وب  سفر،  پرواز 
بلیت‌های ارزان و ویژه دارند را بررسی 
کنید. البته باید در انتخاب تاریخ سفر 
برنامه‌ها  این  باشید.  داشته  انعطاف 

باعث می‌شوند تا هزینه کمتری برای 
را  تخفیف  بهترین  و  بپردازید  پرواز 

بگیرید.

راه‌های آسان در برنامه‌های سرگرمی
سرگرمی‌های خلاق: به جای صرف 
سینما،  به  رفتن  و  خانه  بیرون  شام 
می‌توانید گزینه‌های سرگرمی خلاق 
و ارزان داشته باشید. در پارک برنامه 
یک پیک‌نیک را بریزید یا یک فیلم از 
با  آسمان  ستاره‌های  زیر  را   Netflix

دوستان خود تماشا کنید.
فراموش  را  کابلی  تلویزیون‌های 
کنید: جای صورت‌حساب گران قیمت 

تلویزیون‌های 
با  را  کابل 

و   Netflixگزینه‌هایی
نمی‌توانید  اگر  کنید.  عوض   Hulu
کنید،  زندگی  کابلی  تلویزیون  بدون 
از شرکت تلویزیونی درباره روش‌های 
کاهش هزینه قبض خود سوال کنید.

به  کنید:  قرض  فیلم  کتابخانه  از 
محله‌تان  کلوپ  از  فیلم  اجاره  جای 
از کتابخانه فیلم رایگان قرض کنید. 
کلوپ‌های  می‌توانید  اینکه  ضمن 

ارزان قیمت را پیدا کنید.
یک  یکدیگر:  کودکان  از  نگهداری 
یا دو دوست پیدا کنید که علاقمند 
به نگهداری از کودک شما در عوض 
این  با  باشند.  فرزندشان  از  نگهداری 

در  روز  یک  حداقل  می‌توانید  کار 
هفته بیرون بروید، بدون اینکه هزینه 

پرستار کودک بپردازید.

راه‌های آسان برای صرفه‌جویی در خانه
احساس  اگر  سوخت:  مدیریت 
یا سرما کردید، بلافاصله سراغ  گرما 
نروید. در  گرم‌کننده و خنک کننده 
عوض پنجره‌ها را باز کنید یا به جای 
روزهای  کنید.  استفاده  فن  از  کولر 
با پوشیدن جوراب پشمی و  را  سرد 

ژاکت، گرم کنید.
خاموش  چراغ:  کردن  خاموش 
عادت  یک  عنوان  به  را  چراغ  کردن 
یاد بگیرید. در طول روز با کنار زدن 
پرده‌ها و استفاده از نور طبیعی روز، 
نیازی به روشن کردن چراغ نخواهید 
داشت. بعد از ترک اتاق حتما چراغ را 

خاموش کنید.
ساده:  شوینده  مواد  از  استفاده 
کردن  تمیز  برای  تا  نیست  نیازی 
محصول  یک  از  خانه  قسمت  هر 
کنید.  استفاده  شوینده  متفاوت 
نظافت  برای  ساده‌ای  راه‌حل  سرکه 
برای  است.  منزل  در  سطحی  هر 
ارزان  و ساختن شوینده‌های  کشف 
کمک   Pinterest سایت  از  ساده  و 

بگیرید.

چرا پشه‌ها برخی آدم‌ها را نیش می‌زنند راه‌های ساده پول جمع کردن 


