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 Îت'ب¯ز'ر¯ 

 

   �سر¯H (H مH'Fمت می'ن»

  Îزند'نی'ن سی'س Gتجرب Îیر'ندر بررس'  ÎرHGجم H'ر¯Hم'ن« دمFتی¯ آ 

 
سر¯H)   ی'ن '.یر' ¯ت'بÎ در &Fم'ن ب' ?نH'ن »م -/نیG /یدرنژ'د

.مHGرÎ  'یر'ن H  در بررسÎ ت.ربG زند'نی'ن سی'س  Î�H مH'Fمت
منتشر شدG 'ست. 'ین ¯ت') /'صل پژGHشÎ   تی¯ &Fم'ن«دمH¯ر'
G¯ ن„ د¯تر  'ست'GG F'رتز  ب-  Hanne Balzer„    ش¯رGHپژ

  H ÎرتربیتHم' ÎF'? Gتب?ید در مدرس H نHرت� 'نت¯ر'سی.'Gم
ی'GتG  'نتش'ر  H&øöøöریل  ¯ت') در &مHزشÎ پتسد'G نHشتG 'ست.

 Hø÷÷  G/Gست. ب.ش پن. ش'مل  ص' 

 بG مFدمG '.تص'ص د'رد. ¯ت') ب.ش 'Hل 

GHب.ش د  Îسمت نظرF ش'مل  GدHت ر' ش'ب'?HضHین م' Hل  م
ÎدمHش  : 

• Gپدید Îتن سی'سGر'ر ¯رF (یF?ت/ت ت Î 

 زم'ن 'نgF) 'سgمÎ ت/gHت سی'سÎ در 'یر'ن 'ز  •

 H دHرG پس 'ز 'ت/'د دHب'رG  (DDR) ت/gHت سی'سÎ در .مHGرÎ دمH¯ر'تی¯ &Fم'ن •

• Îتن سی'سGر'ر ¯رF (یF?ت/ت ت Gط بHمرب ÎFHF/ Îمب'ن 

 ت<ییر'ت در F'نHن پن'Gند¯Î در &Fم'ن  •

• Gب Îنمندس'ز'Hت  Îدم.ت'رH. H ÎG'¯&دH. ر&یندG ن'Hن? 

 ?نH'ن ی¯ مGHGG نظرÎ'G  Î ت/FF بGرHی¯رد شر'یط زند¯G H Îرصت •

 مط'F?'ت ت.ربÎ درب'رG' Gر'د ت/ت ت?Fی) سی'سÎ 'ز 'یر'ن H .مHGرÎ دمH¯ر'تی¯ &Fم'ن  •

• 'Gن& GG.'Hم GH/ن H ز 'یر'ن' Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' Î¯ب' شر'یط .دید شر'یط زند 

• 'Gن& GG.'Hم GH/ن H م'نF& ¯ر'تی¯Hدم ÎرHGز .م' Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' Î¯ب'   شر'یط زند
 شر'یط .دید

• 'Gن& GG.'Hم GH/ن H Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' رزند'نG Î¯ب' شر'یط .دید  شر'یط زند 

 ?نH'ن ش¯ÎF 'ز تH'نمندس'زÎ بر'H Î تHسط پن'H.Gی'ن  بG  '.تم'?Î مش'ر¯ت  •

 :  شن'سÎ '.تص'ص د'دG شدH G ش'مل مH'رد زیر 'ستب.ش سGH بG رHش
•  FیF/ت Î/'طر 

 G' د'دH&GرÎ'G Î .م?رHش •

https://fluchtforschung.net/mitglieder/balzer-hanne/
https://www.beltz.de/fachmedien/erziehungswissenschaft/produkte/details/52799-zwischen-repression-und-widerstand.html
https://www.beltz.de/fachmedien/erziehungswissenschaft/produkte/details/52799-zwischen-repression-und-widerstand.html
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 مص'/بG ب' مت.صص'ن  •

 Î'G 'G ت/Fیل د'دGرHش •

H Gنت'ی. '.تص'ص د'شت Gر'ئ' Gب Gر'G� رد  ب.ش'Hین م' GبÎپرد'زدم  : 
 ت.ربی'ت H شر'یط زند¯G' Îر'د ت/ت ت?Fی) سی'سÎ 'ز 'یر'ن  •

 (DDR)  ت.ربی'ت H شر'یط زند¯G' Îر'د ت/ت ت?Fی) سی'سÎ 'ز .مHGرÎ دمH¯ر'تی¯ &Fم'ن •

 در 'یر'ن H .مHGرÎ دمH¯ر'تی¯ &Fم'ن G' Î'Gر'د ت/ت ت?Fی) سی'سH 'GÎ تH'Gتشب'Gت •
(DDR) 

• G'¯نسلدید Î'GÎی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' Îب?د Î'G دینF'H 'در 'رتب'ط ب   'Gن& 

پرد'زد H بG 'ین مHضH?'ت  مÎ&یندG  ز'ند'ب/ث در مHرد نت'ی. H �شGبG   ب.ش پن.H G پ'ی'نÎ ¯ت')
 Gد'رد'ش'ر  : 

 (DDR)  ت.ربی'ت مربHط بG &ز'ر سی'سÎ در 'یر'ن H .مHGرÎ دمH¯ر'تی¯ &Fم'ن •

 G' شن'.تH Î م/دHدیتÎ'G رHشب'زت') •

• GصیHتGش� H Îسی'س Î'G Gند'ز &یند' 

•  Îد'م'ت سی'سF' Î'د'ت بر'Gپیشن 

• Gنسل�ش H Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' د شر'یطHبGب Î'بر Gند'ز &یند' Îب?د Î'G 

H تظ'Gر'ت   “ &ز'دÎ �زند¯Î � زن„ نHیسندG G¯ Gمزم'ن ب' .نبش 
در مFدمG   � مش<Hل تنظیG ¯ت') .Hد بHدG بزر¯ 'یر'نی'ن در برFین 

س'ل   Höö در '?تر'ض بøöøø  G'¯تبر  øø:  شHدمÎی'د&Hر 
Gز'ر نGر 'ز .مøö   GF/دHد  �ر'نیدر ' 'سgمÎ مHGرÎ ./'¯میت 

 GGدر د G¯ Îیر'نی'ن تب?ید'øö  Hùö ' Îدgی می  Gر'ن ر' تر¯ ¯رد
 Î برFین تظ'Gر'ت ¯ردند. &نG' بHدند در .ی'ی 

  Gمب'رز Îزد& Î'زی'د بر Î'Gد .طرH.H 'رش'ن بHیر'نی'ن در ¯ش'
Îم H ر  ¯نندG زم'ن G¯g'یل بFد Gب    Gم¯'ن 'د'م' Îتن .طر دست¯یرGر

در.H'ست   سرزمینÎ دی¯ر ن'�'ر بر'G/ Îظ .'ن ¯شHر ر' تر¯ H در مب'رزH.H Gد ند'شتG ب'شد� 
 Î¯ندG'پنÎندمGش'ن در د'.ل   .د Gستمر'ر مب'رز' H Gدر .'ر. 'ز 'یر'ن 'د'م 'Gن& Gمب'رز H تر'ض?'

'ز .شHنت� زند'ن H '?د'G بG ?نH'ن   .Hد رژیG¯'/ G بر 'یر'ن بر'G/ Îط /'¯میت ¯شHر 'ست.
Gست'H. (H¯سر Î'بر Îبز'ر'GÎ'  Gد'Gست' Gمرد Gن'G'H.ز'دی&Îب' ش?'ر  ¯ند.م G¯ Îر'تG'زن�  „ تظ

 Îز'د& �Î¯در .ری'ن 'ست  “زندGشی'ن/H طرز Gب (H¯یر'ن سر' Gسط رژیHت Î'Îد� ب' 'ین /'ل�  مHش
GHر'د 'ز ¯رG' تر'ض?' Gین 'مر م'ن? 'ز 'د'م' GFم.ت Î'GHF H ÎبGمذ �Îسی'س �Î?'تم.'Îدر   م

Îنم G?ست .'م' Gنم'ند ÎF'ز دست د'دن« ب' Î'بر Îد� زیر' »�یزHش . 

ر G' د¯تر F'?G Îین سی'سH'G  Î مشتر¯'ت H تH'Gت G'مش'بGت ننش'ن د'د„ GدG پژGHش .Hد ر' نG ب'Fتز 
 H در 'یر'ن (یF?ت/ت ت. ÎرHGر'م¯Hم'ندمF& ¯تی“   )ÎFم'ن شرF&(  ÎرHGم. Gر'ر بG پس 'ز G¯

¯ند. نHیسندG در پژGHش .Hد بG  مÎ¯نند� بی'ن مÎ&مدH G در &ن.' زند¯F&( Îم'ن <ربG )Îدر'ل &Fم'ن 
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�G   'ند�G ت.ربG' GردG¯ Î ت/ت ت?Fی) سی'سÎ بHدH 'G تH'Gت G'دنب'ل &ن 'ست ¯G بد'ند ب' H.Hد مش'بGت
 .  'ندGمG.'H شدبHدH¯� H GنG ب' مش¯gت 

ر بر رGG �   ÎHر در ¯شH &نG' زند¯Î  در Gم�نین بG ت'ثیر Gر'ر 'ین 'Gر'د در پژGHش .Hد  ب'Fتز 
 ÎHبر ر GG H دش'نH. �Gد'Hر'د .'نG' دی¯رGیژH Gرزند'ن بGست. ش'ن' Gپرد'.ت  H'ت'¯ید د'رد :  

« Î¯م'ن زندF& در H در تب?ید G¯ Îند¯'ن 'یر'نG'پن H Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' ض?یتHÎنند ت'م¯  
.'م? بH Gض?یت زند¯Î   بطHر پژGHش Fر'ر ن¯رGتG 'ست. مط'F?'تG¯ Î  مHرد 'زÎG'¯ G'ند G¯نHن ب

H.Hد ند'رد� بن'بر'ین 'ین ت/FیF بG  �  ت?Fی) سی'سG'Îر'د ت/ت   بH GیژG&نG'  بر.Hرد   'یر'نی'ن ی' رHش
Îم G'¯سی) ... پرد'زدپر ¯ردن 'ین ش& Î¯ض?یت زندH ن.ستین ب'ر Î'بر FیF/دید¯'ن  در 'ین ت
 . «Î'G ب?دÎ &نG' مHرد بررسF Îر'ر ¯رGتG 'ستسی'سÎ 'ز 'یر'ن H نسل

  H دربر¯'ن 'ز زند'ن Gن ب'. H Fس'ب Îزند'نی'ن سی'س GG.'Hم Gت.رب Gش بGHز 'ین پژ' Î¯ب.ش بزر
بH Gض?یت رH'نÎ زند'نی'ن س'بF در تب?ید '.تص'ص د'رد. 'ین ب.ش پس 'ز تب?ید  “.Hد„ش¯ن.G ب' 

شدG  پرد'.تH G ت'ثیر'ت &ن بر رG ÎHرد   رH'نÎ  -م' ی' &سی) رHÎ/Hتر  بG تG.H د'رد ¯G در &ن
  �Gد'Hر'د .'نG' ÎHم' بر رHم�نین ت'ثیر'ت ترG.ست' GیژH Gپی'مد ب H رزند'نGÎ'G 'H بط'Hن در ر&F  دین

 GصیHسمت تF ین' G?F'ر .'ص مطHست. بط' Gشد Îرزند'ن بررسG Î¯زند Gیند& H رزند'نG HÎد. مHش 

ت.ربF& Gم'ن شرÎF در سر¯H) م.'GF'ن سی'سH Î 'ستG'دG 'ز رHشÎ    � پژGHش'ین در Fسمت دی¯رÎ 'ز 
&شن'ئÎ ب'   تHضی/ د'دG شدG¯ G ب' مط'F?'ت بیرHنÎ ت¯میل شدG 'ست. “رH'نشن'سÎ ?مFی'تÎ „ ب' ?نH'ن 

'سgمÎ  &ن¯G .مHGرÎ  بH GیژG'ین رHش بر'Î &شن'ئÎ ب' سیستG سر¯H (H ش¯ن.G بسی'ر مGG 'ست�  
ÎشمHند 'ز 'ین ر'Hت'G  .م¯ ب¯یرد¯ 

 Gپی¯ردت?ری   Îسی'س 

ر G'د¯تر ر'   G''ین مش.صG “ ت/ت ت?Fی) بHدن سی'سÎ„ب' 'ستG'دG 'ز من'ب? م.تH GF در ت?ریG  نG ب'Fتز 
 Gر'ئ'ÎدمGب'   : د G.ش¯ن H شدید� &ز'ر ÎتF'د? Îب H GFی' ن'پید'� ظ H GدG'بل مش'F H ی'ن? (H¯سر
Gن¯یز''G  .Gرژی ÎHز س' Îسی'س Î 

GیسندHت'¯ید  نÎند نم¯ÎمGن مش.ص'Hت'G   'ط رFG رH&ی'د H د ¯ردHرد م/د'Hین م' GبÎدمHش¯'ل  »  : ش'
&ز'ر  ...  برندمÎن'مرئÎ &ز'ر H ش¯ن.G سی'سH.H Îد د'رد ¯G' ÎG'¯ Gر'د &سی) دیدG GنHز 'ز &ن رن. 

دید¯'ن H  � ب'ر زی'دÎ بر دHش &سی)پید'H ش¯ن.G سی'سG� �Î در 'ش¯'ل F'بل مش'GدG� H G در ش¯ل ن' 
Îم 'Gرزند'ن &نG.ر   «¯ذ'ردH&ی'د H'ÎتمGد مش'بHش 'G در ÎتنئGر ¯ر'¯ Gش بHر'G Î'ن   پید'Gپن H

 ÎرHGدر .م (H¯ر' سر¯Hدم ÎرHGم. H م'نF& ¯تی Îمgرد 'س'Hین م' G¯یل &نFد Gد د'رد� 'م' بH.H
 'م¯'نپذیر نیست. /HHF بشرG Î Î'س'زم'ن'ز سÎH شHند� دسترسÎ بG &م'ر ی' .زئی'ت &ن مÎمستند ن

 'Gپی'مد GیسندHئنÎ  'ر  Gدست¯یرشد Îل سی'س'?G ¯ی G.Hمت G¯ÎدمHنین بر ش�Îشمردم :   �G.ش¯ن
ب'زد'شت بدHن 'تH G'G م/'¯مH G م/رHمیت 'ز    -رGت'ر ی' م.'ز'ت ظ'Fم'ن�G <یر'نس'نH Î ت/Fیر&میز

Gنgن'?'د Gی¯ م/'¯م Îدر پ Îپ -&ز'د G'سم.'ز'ت '?د Gنgن'?'د Gتل   -'ز ی¯ م/'¯مF H شت'ر¯
 .ÎنHن'F'رG 
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ر تی¯ &Fم'ن H  دمH¯ر'شHد ش¯ن.H G &ز'ر ب' 'Gد'G سی'سGG Î در .مHGرÎ مGÎم�نین ی'د&Hر  ب'Fتز 
ر' 'ین¯HنG  &ز'ر H 'ذیت سی'سH  Î پی'مدÎ'G &ث'ر  'ست. 'H.H  Hد د'شتG'یر'ن  .مHGرÎ 'سgمGGÎ در 

H   .سمÎ نFص 'ی.'د  -� ت<ییر ش.صیت رHز'نG '.تgل H م/دHدیت در /HزG ?مل : شمردمÎبر 
  م/یط '.تم'?Î ب'Gرد ر'بطG  رن. شدید رH Î/H .سم�Î 'ز GG ¯سی.ت¯Î - رH'ن�Î ت.ری) ش.صیت

 Î¯د'Hن'. H-  G'¯رG  �ص ب'شد'. GHی¯ ¯ر GدG G¯ ÎدHن'ب  G¯ GHدیت &ن ¯رH.Hز بین بردن م' H
Îم Fتند 'ز مص'دی'HنسلتÎد.  ¯شHش ÎFFت 

Îیر'ن' GHرشن'س'ن ¯ر'¯ 

ر زند¯Î &نG'  در زمینH Gض?یت � بر'Î 'رزی'بÎ شر'یط 'Gر'د ت/ت ت?Fی) سی'سÎ 'ز 'یر'ن G'نG ب'Fتز 
GزH/ ت ¯'رشن'س 'زGG 'ب ?Hم'ن� در م.مF& در'G Î Îدرم'ن Gمص'/ب Îسی'س H Î?'تم.' �Gست ¯رد'.   

G'ر H (ت.'ر Îبررس Î'بر  Gشت مص'/بG ?Hدر 'یر'ن� در م.م Îذیت سی'س' H رد ب' &ز'رH.بر Î'G
بF& Gم'ن  Gشت'د H نHد میgدÎ )شصت GG Hت'د .HرشیدÎ( Î'G دیدG 'ز 'یر'ن ¯G در دGGب' 'Gر'د &سی)

� '¯ر�G  .'ر. شدند'ز 'یر'ن  Î'G÷ù÷ù  H÷ùùø  دیدG بین س'ل. 'Gر'د &سی)G 'ست¯ری.تند� 'ن.'G شد
 شدند. &Fم'ن H'رد  ùøö÷در 'H'یل دGG 'سgمÎ دید¯'ن 'ند¯Î پس 'ز 'نgF) '¯ثریت &سی)

Gرد ب/ث بHر'د مG'یتF'?G یت.'طرF'?G تند. 'ینGر'ر ¯رF د در 'یر'ن ت/ت پی¯ردH. Îسی'س Î'G  'G
� شر¯ت در  '?gمیH G تر'¯تÎ'G سی'س�Î تHزی? ش'مل ¯'رÎ'G '.تم'?H Î سی'سÎ م'نند ب/ث

GHتش¯یل ¯ر H ر'تG'یتتظF'?G ین' Î'د. '.رHب Îسی'س Î'G  (بسی'ر ن'من'س Îت/ت شر'یط 'Gتن 'G
H دست¯یرg'?G Îن سی'سÎ بHد H بسی'رÎ 'ز &نG' م.بHر   پی¯ردمم¯ن بHد� زیر' رژیG 'یر'ن بG دنب'ل 
 بG زند¯Î پنG'نH Î نیمG م.ÎG شدند.

Gد'د'G ÎرHGجم Gط بHمرب Î'ر¯Hم'ندمFتی¯ آ   

'Gر 'ین¯HنG  در &Fم'ن شرÎF ر' میgدøö  Îدر &<'ز دGG شر'یط '.تم'?Î  � 'ز ¯ت')  Îدر ب.ش نG ب'Fتز 
 :  ¯ندمÎتشری/ 

بG دFیل Hض?یت بد سی'سF' H Îتص'دÎ در .مHGرÎ دمH¯ر'تی¯ &Fم'ن ¯G بG دFیل پرد'.ت <ر'مت  »
 Gرتر شد'Hدش ÎHرHیر شG'ت/'د .م' Gد� بHر م¯رر بHبط  Îر. در '?تر'ض'ت سر'سر G?م'.Îد'د.م  

H 'G  Îشن شد مردH. G'ست'ر &ز'دH'Î. ¯رGت H ر ù÷ù÷ژHئن  ÷÷مÎدر Fی'G مرد'ین '?تر'ض'ت 
 « .مHGرG Îدر'ل &Fم'ن Gستند.ب'  دمH¯ر'تی¯ H H/دت 

ی?نÎ .مHGرÎ   � تی¯ &Fم'ن بG <ر) دمH¯ر''ز .مHGرÎ بسی'رÎ 'ز شGرHند'ن میgدùøö  Î÷س'ل 
  : بF& Gم'نSED- Î   -¯شHر دست¯'G 'منیتÎ پس 'ز &ن� رGبرG Îدر'ل &Fم'ن ¯ری.تند. 

Sozialistische Einheitspartei Deutschlands   'ز) »  ی/Gم'ن مت/دF& ÎیستF'سیHس»  
 «. ¯رد H'1961ت  13رH? بG س'.تن دیH'ر در ش

 ÎبرGر Gش ن''مید'نgز) 'ین ت/Gم'ن مت/دF& ÎیستF'سیHس   Îپ'شHرG ز' Îیر¯HF. دیدGب' ت GFب'Fم Î'بر
ت' زم'ن   ùöù÷'ز س'ل  'ین /ز).مHGرÎ دمH¯ر'تی¯ &Fم'ن H 'ز دست د'دن Fدرت مرتبط بHد. 

� ¯نترل ¯'مل سی'سH Î 'یدئHFHژی¯ بر ¯شHر ر' در '.تی'ر  G÷ùùöرHپ'شF& Îم'ن شرÎF در س'ل 
.  د'دمHÎ?دG &یندG رHشن بG &نG'  � در ¯شHر  .H'ن'ن بر'Î م'ندن نبر'Î م.') ¯ردد'شت. 'ین /ز) 
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Gرژی Gد'ر'ن ب'GH Î'بر GمیGت?یین س G'¯د'نش Gد بHرH ÎبندGد.  شدHبGیسندHین ¯ت')� ن' Î   H (H¯سر
 F?در یت/ت ت Îین سی'سGF'.تن مGر'ر ¯رF ( ÎرHGر'.م¯Hم'دمF& ¯ن  تی  GنH¯ین' GرHر' در �ند د
 ÎGم?رÎندم¯  : 
GF/ل  مرH' ز' ÷ùö÷  'ت÷ùöù :  ز'÷ø÷ ز'رG سHم/ب Îسی'س Îی �زند'ن¯   'Gن& GHطر س'. Gب  

 . در¯ذشتندشر'یط بد زند'ن H '?م'ل .شHنت در زند'ن 
GF/مر GHد :   H. سترش¯ Îز'یش دست¯یرG' شت�/H 'G   شر'یط .ر') زند'ن H 
GF/مر GHس : ÎFFمF' بین Î'Gش'رG یلFد Gب �   Îتر شدن نسبGشر'یط زند'ن ب 
GF/مر Gر'G�  : درتF Î'بر Îن'Hن¯ ر.Îنم'ئ �(F?  ردنH& ÎHر H Î¯یزیG G.مت 'ز ش¯نH¯/ Îنشین

G.ش¯ن Gب'G Î/Hر Î-  Îن'Hر 

  Î.شبرHر 'G(H¯سر Îن'مرئ Î  ÎرHGر'در .م¯Hدند 'زدمHم'ن ?ب'رت بF& ¯تی  : 
•  H بت� ب'زد'شتF'مر H (یF?زیر نظر د'شتن� تÎئH.ب'ز'G Gدسر'نH. Î 
•  ÎئH.ب'ز G'¯نG Îن'Hر Î'Gش'رG 
Î زند'نی'ن بر'Î بG /رÎ'G  G رH'نÎ بر'Î شن'.ت نFطG ض?H G /س'سیتG' رHش'ستG'دG 'ز   •

 'Gردن &نH& در 
• ?Hیتممن?Hممن H ر ¯ردن'¯F' 'GدیتHم/د H شت<'ل' Î'G Î?'تم.' Î¯زند Î 
 .'نH'دGممنH?یت مس'Gرت H زیر Gش'ر Fر'ر د'دن 'Gر'د  •
 زیر نظر د'شتن زند'نی'ن /تÎ ب?د 'ز &ز'دÎ 'ز زند'ن  •

 ÎFم'ن شرF&  ن »  در'Hن? Îسی'س Îر  «زند'نHبط Îنرسم Gد'Gست' G'¯ی�GÎدر  شد. م G¯ رHم'نطG
 ÎرHGم. Îمgن  'ز'س'Hین ?ن'Îدد'رH. Gشد   GتG¯ Îمنیت' Îن زند'ن& Î'.ب HÎد. مHش 

Gز'ر زند'نÎ سی'سH.H Îد  بیش 'ز صد تی¯ &Fم'ن دمH¯ر'شHد در طHل ?مر .مHGرÎ مÎبر&Hرد 
 G¯ Gر د'شتGز'ر'ن نG  در زند'ن 'Gنش'ن در¯ذشتند'ز &ن 'GردH&م�نین برG .Îم G¯ دGدùöö   رGز'ر نG

Î ب?دG  Î'بردند. 'Gر'د .'نH'دH G نسلمÎÎ رH'نÎ ن'شÎ 'ز دست¯یرH Î ش¯ن.G رن. G' نیز 'ز &سی)
 منظHر نشدG 'ست. در 'ین.' 

 
 GیسندHنÎت سی'سgH/ت Gد'م'-   Î?'تم.' ÎرHGر'.م¯Hم'ن  دمF& ¯ر' تی Gنین بر '.تص'رب�Îشمردم  : 

 'FیستÎ تHسط /¯Hمت ی Î سHسF 'Gط? پیHندÎ'G مH ÎF .'ی¯زین ¯ردن 'رزش •
• Îپ'ی'ن GرHر'ت    : دG'تظ H Îز'یش ن'رض'یتG' �.ر'. Gر بGس Î'یز' برH ست'H.ز'یش درG'

سÎ  دمH¯ر'H ب?د صدH 'G ب?د Gز'ر'ن نGرÎ ب' .H'ست  Î'G '?تر'ضÎ دGG''?تر'ض�Î ت.م?
 Î 'پHزیسیHن¯یرHHF/ H بشر� ش¯ل

.مHGرG Îدر'ل  شرG ?HرHپ'ش�Î ?بHر مردG 'ز نظ'H G در.H'ست 'ت/'د ب'  ùøù÷'¯تبر  •
 )<ربF& )Îم'ن 

 دیH'ر برFین  GرHری.تن ùøù÷نH'مبر  •
Î رGبر /ز) H ¯شHر G HرHپ'شÎ  ¯یر � ¯ن'رÎG .ی'ب'نH'GÎ تظ'Gر'ت 'Gز'یش '?تر'ض'ت •

 'G?ست' .Hم H مر'ت) در &ن GFسFس H Îسی'س GسیستÎ  Îمی'ن H لH' Gبر'ن ردGر 
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 ÎرHضی/ ضرHت 
 

تمر¯ز ¯ردG  'یر'نی'ن '.تص'ص د'رد  'یر'ن G¯ H بG'ین ¯ت') &ن Fسمت 'ز پژGHش بر  ¯ت'ب¯ز'رÎ 'ین 
.مHGرÎ  'یر'ن H .مHGرÎ 'سgمÎ د'رÎ بین  Î م?نGÎ'در بر.Î مH'رد ¯G مش'بGت'ست. 
'ین مHضH? &ن.'   شHد.مÎ'ش'رG  مH'ردب'شد� بG &ن H.Hد د'شتG  (&Fم'ن شرÎF تی¯ &Fم'ن )دمH¯ر'

Fبل 'ز GرH ری.تن دیH'ر برFین H در پÎ &ن 'ز  ¯ند ¯G در نظر د'شتG ب'شیG ت' مG'Îمیت بیشترÎ پید' 
'یر'ن مستFیG ی'  /¯Hمت Î 'منیتG¯ 'G Î دست¯'G شت GG پ'شیدG شدن &Fم'ن شر�ÎF 'ین '/تم'ل H.Hد د'

 Gز ت.'ر) رژی' GیFیرمست> ÎFم'ن شرF& رد¯ Gد'Gزند'نی'ن 'ست G.ش¯ن H ینGF'.م (H¯در سرG ب'شند.  
    پژGHش Gی� 'ش'رÎ' G بG 'ین مHضH? ند'رد. 

شHد� 'ز  مÎشن'.تF&“  Gم'ن شرÎF „بیشتر ب' ن'G  “ تی¯ &Fم'ندمH¯ر' .مHGرÎ „'ز &ن.' ¯G بر'Î 'یر'نی'ن 
 Gد'Gست' G'ن Hر دGÎم�نین مG .دHشÎ'.ب  G'م'ن„نF& در'لG ÎرHGم'ن„'ز   “ .مF& “  Gد'Gست'Îد.  مHش 

ر مید'نÎ مت?دد ¯G مربHط بÎ'G   Gی' ¯ز'رش G' پژGHش 'زش Î م.تGF ¯ت'بG'در ب.ش G'نG ب'Fتز 
بر'Î ر?'یت '.تص'ر H   /'ضر در نHشتGبGرG ¯رGت�G 'م' شHد مÎبG ب?د  Î÷ùùø م.تGF 'ز G'س'ل

  G'ی' ?ین نFل HFل صرG' تر.مH  G نشدG'ر.'? د'دG  بG من'ب? � ¯ت')  'ز زب'ن ت.صصGÎ'صGF ¯رGتن 
 &HردG شدG 'ست.  

تی¯  دمH¯ر''یر'ن H .مHGرÎ در بررسÎ ت.ربG زند'نی'ن سی'سÎ   � سر¯H (H مH'Fمت ی'ن¯ت') »م
ئÎ 'ر'ئG  G'مHرد بررسF Îر'ر د'دH G &م'ر H د'دG ر' م.تGÎ  GF'زمینGزند¯Î 'یر'نی'ن در  &Fم'ن«�  

ÎدمGب.ش د G¯Î Hط 'ز &ن مرب Gد GبG 'GGب H GدHب Gذشت¯ Î ن Gز شدHم'  . یستر'ÎرH&ین   ¯رد' GمG
?gر ی¯.' ¯ت')  ی¯در  ت ''طHد  � بطH. ?Hدر ن H Gد'شت Î¯شن'.ت ت'ز Gتر بGض?یت 'یر'نی'ن در  بH
 ¯ند.مÎبسی'ر ¯م¯ در ¯ذر زم'ن &Fم'ن 

  � &HرH Î تgش شدG ت' ب' /Gظ 'رتب'ط مHضÎÎ?H م.تGF ¯ت') .م?G' مط'F) مرتبط ب' 'یر'ن 'ز ب.ش
Îبند Gدر دست 'GÎ  .دHش Gتنظی GFم.ت 

'نطب'ÎF ب' 'صل ¯ت') ند'شتH G صرG' بر'Î تسGیل در   /'ضرH& ÎردG شدG در نHشتG G'بندÎب.ش
 . 'ستمHضH?'ت  'نتF'ل

 بخش 'Hل 

  ¯نند پرد'.تH GمÎبG بررسH Îض?یت 'یر'نی'ن ت/ت ت?Fی) سی'سG¯ Î در &Fم'ن زند¯Î ب.ش 'ین 
Hض?یت ت/صیل H  Hض?یت م'د�Î م'ن� GFر'ر بG & :  شHد� 'ز .مGFمÎمHضH?'ت م.تÎGF ر' ش'مل 

ت  'Î سی'سÎ در &Fم'ن� .'نH'دH G 'رتب'ط G' &مHزش� ¯'ر H 'شت<'ل� 'د<'G در .'م?�G ¯ر'یش F'?G Hیت
 م?F& Gم'ن.بG .''.تم'?�Î ت.ربG تب?یض� '/س'س نسبت 
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 Îش¯'ل پی¯رد سی'س' 
 

 Gن'Gر در ¯ت') پژGHشH. Îد تصHیرÎF¯ Î 'ز Hض?یت سی'سÎ در 'یر'ن H .طر'تG¯ Î متG.H   ب'Fتز 
 Gرژی GF'.م Îن سی'سg'?GÎدمHش  H Gد'د Gر'ئ'ÎیسدمHن : GF'.م Îیت سی'سF'?Gمت در 'یر'ن  'نH¯/

Îم G'د?' H G.ب'زد'شت� ش¯ن Gمن.ر ب H ست' G'مرG یر'ن' Gرژی ÎHنت 'ز سHد. بن'بر'ین�  ب' .شHش
'ش¯'ل پی¯رد سی'سÎ در 'یر'ن ?مدت'ً F'بل مش'GدG Gستند. 'Gر'د ت/ت پی¯رد بG دgیل سی'سÎ در  

Gت.رب �GدHنتب'زد'شت بHش. Î'Gیت?Hی' ب' ممن Gرد¯ Gمیز ر' ت.رب&  G.'Hم ÎF>ش H ÎFت/صی Î'G
 شدH G مم¯ن 'ست ت/ت ت'ثیر �ندین ش¯ل 'ز پی¯رد سی'سF Îر'ر ¯یرند. 

'Hس H زH'.ت �G.نیز در  ش¯ن Îنس. Gد'Gزند'ن'ست 'G یر'ن' Î  ن'Hن? Gب   Gل شن'.تHم?م ÎشHر
GشدGدر مص'/ب Îرد بررسHر'د مG' Gص/بت  'ند� '¯ر� Gد در 'ین زمینH. Îز ت.ربی'ت ش.ص' 'G

  Îرب'نی'ن سی'سF .رن¯ردندHبط  H (رد ضرHر'د در .ی'ب'ن مG' G¯ دندHد بG'ش Gر'ر   .ر/منظF
Îتند ی' در مGزند'ن¯ر'G Îم G'د?' H G.شدند. ش¯ن 

مث'ل� ی¯Î 'ز Fرب'نی'ن ب'   بG ?نH'ن نیز بسی'ر H/شتن'¯ تHصیG شدG 'ست.  G' زند'نHض?یت 
بینG¯ Î بر'G«  Îر رHز� Gر رHز� Gر رHز� 'ین 'Gر'د ر' در 'ت'ÎF مÎ : نHز'دش در زند'ن ش'Gد بHد

 G¯ ر در شش�'G� ب?'د' Gب ÎF'ست� 'ت' Gشد Î/'ر طرGذ'  ÷÷÷شش ن> �Gرد¯ Î¯ر ب'ید در &ن زندGن
/HHF بشر در 'یر'ن بر'F Îرب'نی'ن ی¯ Gش'ر رH'نÎ بزر¯ بG Gمر'G  مد'GH نFض  ب.Hرند H ب.H'بند«.

Îم Gبزر¯ ¯شت ÎبFF Î'د'ر Îر'دG'« 'بشر  د'رد� زیر HHF/ H Îر'س¯Hدم Î'بر G¯ Îند� ¯س'نHش
Îش مgشی¯ر¯نند. 'ین ت/H .»ست' Gسیست Î 

ر ت'¯ید  ش¯ل  Î'G <ربGHg? Î بر 'ین� 'Gر'دG¯ Î زند¯H. Îد ر' بر 'س'س 'رزش :  ¯ندمÎب'Fتز 
Î'G شدیدÎ در سب¯ زند¯Î  شHند. بن'بر'ین� م/دHدیت� بG دFیل ?دG ت/مل رژیG 'یر'ن '?د'G مÎ'ندGد'د

تH'نند GمG ¯'رG' ر' 'ن.'G  تH'نند GمG �یز ر' ب¯Hیند H نمÎ»نمÎ &نG' 'Gر'د در 'یر'ن H.Hد د'رد� زیر' 
  دGند H Hض?یت GنHز F'H GG?'ً بسی'ر H/شتن'¯ 'ست«.

پی¯رد سی'سÎ مم¯ن 'ست /تÎ در تب?ید نیز 'د'مG ی'بد. ی¯Î 'ز Fرب'نی'ن ¯G در &Fم'ن تHسط 'طg?'ت  
Îد� مHب GتGر'ر ¯رF (یF?یر'ن ت/ت ت' GیدرژیH¯ : Îر¯ت م/ '.¯ G¯ Gب'ش (F'مر GمیشG ب'ید«  .»Gن¯

G¯ ر ¯ند¯G ین' Gب'ید ب Îیر'ن' Îل سی'س'?G ر�Hر. 'ز ¯ش'. Î'GرGم�نین� در سG تم'ل/'   GدHطر رب.
 شدن بر'H.H H' Îد د'رد. 

 G.نتی GیسندHنÎپ'ی'ن   : ¯یردم Gرب'نی'ن بF ز' Î.بر Î'بر Îتب?ید� پی¯رد سی'س Gر'ر بG 'بن'بر'ین� ب
Îررسد. نمHبط   H G'دG' نند'Hبت G¯ر'ر د'رند� در 'ینF Îدر 'یر'ن ت/ت پی¯رد سی'س G¯ Îر'دG' ÎF¯

G' ش'مل م/رHمیت 'ز  'ند� 'ین م/دHدیتد بG شدت م/دHد شدGبب.شن/FF ترHی'Î'G زند¯H. Îد ر' 
 H رصت نیزت/صیلGم�نین /م'یتG H Îسی'س H Îتص'دF' �Î?'تم.' Î'G .ست' Î?'تم.' Î'G 

Îند'شتند� نم Îدسترس ÎزشHم& Gسیست Gر'د ت/ت پی¯رد بG'  نت�Hدر م?رض .ش H نستند ¯'ر ¯نند'Hت
 ب'زد'شت� ش¯ن.H G '?د'F Gر'ر د'شتند G Hی� GرصتÎ بر'Î مش'ر¯ت سی'سÎ ند'شتند. 
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 Gر'ر بG آFم'ن

¯ن�G  ص/بت مÎ  “من„ند'شتG! 'ین ی?نFH ÎتG¯ Î 'ز  بG Gمر'G »من GمG �یز ر' رG' ¯ردG .Gی� �یز
Îص/بت م GدH. نسل Gدرب'ر ?F'HدرGب' .'ن Îی� 'رتب'طG .Gی� ¯ر� ¯نGÎم  Î¯د'Hدین�    ی' .'نF'H

 ی?نÎ تG Hی� �یزÎ ند'رG'H.!  »!Îر H بر'در� .Hیش'Hند� ش<ل 

ر  بG دFیل پی¯رد سی'سÎ در 'یر'ن� 'Gر'د مHرد ب/ث دی¯ر 'م¯'ن م'ندن در ¯شHر    : نHیسدمGÎ'نG ب'Fتز 
Îم ÎرHتب?ید ر' ضر Gر'ر بG Gین 'مر نی'ز ب' H د ر' ند'شتندH. .رد¯G GبتF'  'ب Îم¯'رG H ÎG'مر

Îل 'ز &ن م'?G یر'ن ی' /م'یت' Gرر'ت رژیFرب'نی'ن مF Î'ر برHد. 'ین تصHنست م'ن? 'ز پی¯رد ش'Hت
 نیستH.  »!Îدت دی¯ر  H  شÎHم?نÎ مÎبÎ در 'ینصHرت» : <یرF'بل ت/مل بHد

شد� زیر'  ریزÎ نمÎطgHنÎ برن'مG بطHرشد� 'م' Gی�¯د'G 'ز &نÎ'G 'G م.تÎGF 'ن.'G مGÎر'ر بG ش¯ل
 Gب �Îض?یت سی'سH یل تشدیدFد Gب ًgHم?م 'Gن& Îر'ر ب'  سر?ت 'یر'ن ر' تر¯ مG م�نین�G .ردند¯

  بG ?نH'ن GزینG م'ÎF ب'gیG Îمر'G بHد ¯G GمF Gرب'نی'ن سی'سF Î'در بG ت'مین &ن نبHدند. &Fم'ن 
  ÎبH. رتGن در 'یر'ن ش& Îر'س¯Hد� زیر' دمHرب'نی'ن .ذ') بF ز' Î.بر Î'پذیرش� بر Î'بر ÎرHش¯

 د'شت. 

G'ز ر' Î¯یGG'ر �ندمGر'ر� سG Î'G  .دHم'ن بF& Gسپس ب H Gنست'ن ی' تر¯ی'>G' مرز Gز 'یر'ن ب' Î'  Î'بر
GH¯ Fر'ر 'ز طریG Gتر¯ی Î'G �  Îر'Hدش H ÎنgHدزم'ن طHل   : نی'ز بHط GمیشG Î'ند برHین ر'«

 م' در نG'یت در تر¯یG بHدیH G ¯ل سGر 'ز 'یر'ن بF& Gم'ن /دHد سG م'G طHل ¯شید«. ... ¯شید. 'م'

Gپیم' ی' ب'HG 'م'ن ی' بF& Gب Gمسیر 'ز تر¯ی Îم Îط Gرت پی'دHم'ن    : شدصF& Gزمین ب Fم' ب'ید 'ز طری«
ÎدمHب GنH¯مسیر 'ین H Gم'ن«.   : رسیدیF& سپس H تریش' �ÎHgس¯Hرست'ن� ی'>Fب �Gتر¯ی 

Îم Îر'دG' طFG  ین نیز' G¯ ند'شتند� .Hیت .ر?Hز ممنHنG G¯ ر ¯نندGم'ن سF& Gپیم' ب'HG 'نستند ب'Hت
GمیشG ب' .طر ب'زد'شت در GرHد¯'G ی' در /ین پرH'ز Gمر'G بHد. بن'بر'ین� 'مید �ند'نÎ بG مFGHیت  

.HبÎ  شد� زیر' م' GمG بGمÎم/سH) نم?مÎFH »'ین ی¯ .د'/'GظG  :  Îر'ر ب' HG'پیم' H.Hد ند'شت
Îر  نمH'ب GG زHنG �GدHپیم' ب'HG در G¯ Îت' زم'ن Îمر' رد ¯نند. /ت �Îدر 'یست ب'زرس G¯ Gد'نستی

 .»Gز 'یر'ن .'ر. شد' G¯ Gند'شت 

 G.ر نتی بن'بر'ین� Gر'ر 'ز 'یر'ن GمیشG ب' ترس H ?دF Gط?یت زی'دG Îمر'G بHد.   : ¯یردمGÎ'نG ب'Fتز 
دستÎ   بطHرن'G' Gر'دG¯ Î '.'زG .رH. 'ز 'یر'ن ر' ند'شتند در دGترÎ  �طبG¯ FتG ی¯Î 'ز Fرب'نی'ن

Î'G ¯نترÎF رژیG 'یر'ن  G Î'GردG H Îم�نین م¯'نیزÎ'GG &ز'دÎی'دد'شت شدG بHد. 'ین 'مر م/دHدیت
Gر' ب Gن نش'ن'Hن?Gدر 'یر'ن ب Îسی'س (H¯ز سر' Îی'G Îنش'ن م /HضH .دGد 

 Îض?یت م'دH 

ر  ¯H. Gد ر' بF& Gم'ن  'Gر'د سی'سÎ ت/ت ت?Fی) 'ز 'یر'ن Hض?یت م'دH Î م'ÎF   : نHیسدمGÎ'نG ب'Fتز 
 Î¯ر زندHدر 'ین ¯ش H Gرس'ندÎمت ¯نند م'F' ض?یتH بر 'س'س 'Gن& Îت?یین م  G¯ Îد. ت' زم'نHش

)'د'رG¯  G 'ز 'د'رG ت'مین '.تم'?Î � ?مدت'ً بG ت'مین م'دFH' ÎیH Gد ت?یین نش  &نH'Gض?یت 'F'مت  
پس 'ز HرHد بF& Gم'ن� 'ین 'Gر'د ت' زم'نG¯ Î '.'زG  ب'شند. مÎم/دHد شHد� مÎپرد'.ت سHسی'ل( 
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  رد. د' &نG'بر Hض?یت ¯ÎF زند¯Î مG¯Î 'ین مHضH? ت'ثیر مستFی رند� /F ¯'ر ند'ن¯نند'F'مت دری'Gت 
  :  'ست Gمر'G&نÎ'G 'G پن'Gند¯'ن 'س¯'ن ی'بند ¯G ب' ن'رض'یتÎ در 'F'مت¯'GمHظGند 'ین 'Gر'د در 'بتد' 

Î'G پن'Gند¯'ن ر' ¯G ب'ید  تر 'F'مت¯'Gپن'Gند¯'ن 'یر'نÎ بیش 'ز Gر �یز &رزH د'شتند ت' Gر �G سری?»
Î¯ندG'ست پن'H.در Îل مدت بررسHش'ن در &ندر ط.  Î¯زند ÎترGدر شر'یط ب H ¯نند� تر¯ Î¯زند '

   .«¯نند

 Î'تن مس¯ن برG'ی �Î¯ندG'پن Gت ت'ییدیG'پس 'ز دری 'Gر   &ن'Hدش (F>'بیشتر 'یر'نی'ن در زم'ن  'ست .
   .'ز Hض?یت مس¯ن .Hد ن'ر'ضÎ بHدندH  ¯ردند'Î زند¯Î مÎÎ '.'رG&نG'ت/FیF در &پ'رتم

. »دH س'ل 'G¯ ÎFH  بسی'رÎ 'ز 'ین 'Gر'د پس 'ز HرHد بF& Gم'ن در شر'یط م'دÎ بسی'ر ب/ر'نÎ بHدند
 �یز«. �یز ند'شتG .Gی�'ین.' بHدH G منتظر مص'/بH G ت'یید پن'Gند¯Î سی'سH. Îد بHدG �Gی�

Î'G '.تم'?H Î  دشH'رÎ دسترسÎ بG ب'ز'ر ¯'ر H مس¯ن بر'Î متF'ضی'ن پن'Gند¯�Î م/دHدیت
Îن'ن ر' &ش¯'ر م& Îتص'دF'  ن'ن& GمG .ر'ر د'رندF سطHن در سط/ در&مد متHر'د '¯نG' ند. بیشتر¯

GGFH ر'ر�G H Îی) سی'سF?یل تFد Gستند� زیر' بG دH. Î¯ب'زنشست Gدر ¯'ر &ن'ن  ن¯ر'ن &یند Îزی'د Î'G
FHت ¯'ر درست H /س'بÎ ی' ¯'رÎ'G بFندمدت ب' در&مد .H  (H بسی'رÎ 'ز م' Gی�»  : 'ی.'د شدG 'ست 

Gدی¯ر 'ز ند'شت Îمثل بسی'ر GG 'م Î¯ب'زنشست Îین ی?ن' H �Gد  'یG'H.ن ÎبH. ?ضH طن'نم'ن�HمG
  ÎF'ض?یت مH در /'ل /'ضر G¯ Îر'دG' در بین Îت/ Î¯ر'ن ب'زنشستHر در دFG ز' Îد'شت«. ن¯ر'ن

Îم Gد'رند� دید ÎبH.دHس'ل : ش �GستG Îم'نF& من«Gر ¯رد'¯ 'G �GHش Gب'زنشست ÎتFH H �G'øöö   HرHی
Îت مG'دریGدر .ی'ب'ن  ... ¯ن H Gن¯ ÎF'ست ¯م¯ م'H.در �GHبر Î?'ت'مین '.تم Gد'ر' Gسپس ب'ید ب

Îبطر .»Gم? ¯ن. ÎتG'ب'زی Î'G 

Îت نش'ن م'GصیHش'ین تF'� G¯ دGم'ن مم¯ن 'ست ب'  دF& در Î¯ر'ن ب'زنشستHر در دFG Gط بHمرب Î'G
G?'ل شدن ?H'رض دHر'ن پی¯رد سی'سÎ در 'یر'ن� تشدید GG بشHد. 'Gر'دG¯ Î 'ز 'یر'ن بF& Gم'ن  

Gر 'ند� ¯ری.تHبط Gی' '.'ر 'Gستند. &نG Îد ر'ضH. ض?یت مس¯نH ز' ÎF¯  .Gن'. ¯F'ستند ی' مG نشین
  Î'بر Îنند� زیر' 'ین م¯'ن .'ی¯ Îر'/ت H د '/س'س 'منیتH. Gدر .'ن G¯ ست' GGن'ن م& Î'بر

 ست. &نG''ستر'/ت H &ر'مش 

ر G' 'ز دید نظر 'ز Hض?یت م'�ÎF در می'ن 'یر'نی'ن ت/ت ت?Fی) سی'س�Î رض'یت 'ز   صرG  � نG ب'Fتز 
GGدر 'منیت 'س'س'ً م Î¯ر'د� زندG' ین' Î'د د'رد. برH.H ÎنHن¯ Î¯زند  G¯ دن 'ستHتمند بHتر 'ز ثر

تH'نH. G) زند¯Î ¯ن�G ب' پHل  »من ب' پHل ¯GG G مÎ  :دGدر' نش'ن مÎ &نÎ'G'G بندÎ 'رزش'HFHیت
Îم GG زی'د [ Gن¯ Î¯زند (H. Gن'Hید... تH¯دی¯ر ب Îش'ید ¯س ]  : Gنیست Îست� 'م' من ر'ض' G¯ ین'»  .

Îمن مGیH¯ب Gن'Hت :  «Îم Î¯ب' &ن زند H ست' ÎG'¯ من Î'برGن¯» . 

Î'G ش<G ÎFمر'G ب' &ن� Gر'ر  بG دFیل Hض?یت 'Fتص'دÎ ض?یG در 'یر'ن� ت?Fی) سی'سH Î ممنH?یت
Gر'د ن'�'ر شدG' �Î¯ندG'ض?یت پنH H م'نF& Gب Î¯ند¯ زند' ÎF'نند'ند ب' من'ب? م¯. 

Îر'Hیل دشFد Gدرب ÎFمد'ر¯ ت/صی Îشن'س'ی Î'G   م�نین ند'شتنG H ر'دG' ز' Îرد بسی'رHم
H   نند&ن بHدند ¯'ر ¯در 'یر'ن مش<Hل بH. G¯ Gد  'ند در /رGGGمیشG نتH'نستG &نÎ'G'G زب'ن�Î مG'رت
� بیشتر 'ین 'Gر'د بG¯ GتG  نGمG ش'ن مط'بFت ند'شت. ب' 'ی¯G ب' ت.صص 'ندGدبG 'ن.'G ¯'رG'یÎ شن'�'ر 
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¯G ش<ÎF پید' ¯نند H زند¯Î .دیدÎ در &Fم'ن بس'زند. بسی'رÎ 'ز   “بسی'ر 'ن¯یزG د'شتند„¯'رشن'س'ن 
¯س'نG¯ Î در 'یر'ن ¯'ر ¯ردG بHدند� پس 'ز HرHد بF& Gم'ن تم'یل د'شتند ¯'رÎ'G ¯م¯Î 'ن.'G دGند�  

Îر مHتص H دHب Îسی'س Î'Gست. زیر' تمر¯ز &ن'ن بر ¯'ر' ÎتFHم'ن مF& رش'ن درHض/ G¯ ردند¯ 

 H 'شت<'ل   ت/صیH ÎFض?یت

ر G'بر 'س'س پژGHش 'Gر'د سی'سÎ ت/ت ت?Fی) 'ز 'یر'ن م?مgHً ب' مد'ر¯ ت/صیÎF ب'H g'رد  Î ب'Fتز 
Îم'ن مF& دHرH Î'بر Îتضمین ?HضHند� 'م' 'ین مHش'Gند¯'ن  &نG'م'ن نیست. بیشتر پنF& ب'ز'ر ¯'ر Gب

'ز  مÎبیش 'ز نی .در &Fم'ن پیش 'ز Gر'ر 'ز 'یر'ن د'ر'Î مد'ر¯ ت/صیÎF ب'gیÎ بHدند Î'یر'نÎ تب?ید
Gند¯'نمص'/بHدند� شHر'ر ش'<ل بG بل 'زF . 

در ب'ز'ر ¯'ر  بG رسمیت شن'.تG شدن مد'ر¯ ت/صیÎF ت'ثیر �شم¯یرÎ بر 'د<'G  ن'شÎ 'ز مش¯gت 
GرHشر¯ت در د Îد'شت. /تGرHی' د Îم'نF& زب'ن Î'GÎتضمین نم �ÎزشHم& Î'G G¯ رد¯'Gن&   ÎF>ش

Îنمند'Hیش'ن پید' ¯نندمتن'س) ب' ت'G.   ند¯'نG'پن GمG ً'ریبFت Î'بر Îم'نF& زب'ن Îی'د¯یر„  H ینFH'
GGدمHم'ن بF& تثبیت سری? در Î'ش برgدر ت GدG ترین“. 

«Îل بH' G'¯دند� در نHب Gدر 'یر'ن شد GFذ مدر¯ دیپ.' Gب FGHم G¯ Îند¯'نG'ض?یت پنH  نظر Gمش¯ل ب
Îرسید. '¯ر م'Gر@ &ن'G (H. Gدندب' نمرHب Gت/صیل شدF' H Îدم'تFم .F'¯ پس 'ز ¯ذر'ندن Îنستند  م'Hت

G'¯م'ن ت/صیل ¯ننددر د'نشF& Î'G» . 

 Îg'ب G¯ Îیر'نی'ن' Î'برöö  سن د'شتند س'ل G'>د در ب'ز'ر ¯'ر� 'دHرتر ب'Hدش :  «  ً'Gیل صرgد Gب
 �Îرسم'Gن&  Îنم (F>' نستند'HتGGدر /رÎ  ÎFد 'صH.ندHش'<ل ش Gب �'Gن& Îنم Gد'د Gبی¯'ر  '.'ز H شد

بG   &نG''ز بین 'Gر'د مHرد مص'/بG دH پزش¯ H ی¯ دند'نپزش¯ H.Hد د'شت ¯G دH نGر 'ز  ... بHدند
Îر م'¯ Îت'¯س Gن ر'نند'Hن? H پزش¯ زن  ی¯¯ردند GG دHبی¯'ر ب» . 

پرست'رÎ ی' Gن'HرÎ 'طg?'ت�    -Î'G پزش¯Îدر /HزG»سن  س'ل  ööزیر   بدHن Gرزند   'یر'نی'ن  
 . «بیشترین ش'نس ر' بر'Î پید' ¯ردن ش<ÎF در /رH. GGد در &Fم'ن د'شتند

Î'G ش<ÎF  بر.Î 'ز 'یر'نی'ن ب' مدر¯ د'نش¯'ÎG م.بHر بHدند در ب.ش .دم'ت ¯'ر ¯نند زیر' Gرصت
 Î'بر Îدی¯ر'Gد ند'شت &نH.H. Gدی¯ر 'ز ¯زین Î¯ی Î'بر 'G 'Gد ش<ل &ز'د� &نHب . 

در   ین 'Gر'د'ز می'ن ش'<gن� بیشتر. «'ز نH? ش<ل .Hد رض'یت ند'شتند»¯�ÎF '¯ثر 'یر'نی'ن  بطHر
Îیت مF'?G نی'زمند   درصد در مش'<ل   ÷.÷÷¯ردند. ب.ش .دم'ت  H ÎG'¯ت د'نشgت/صیù.ø  درصد

 .بدHن نی'ز بG ت/صیgت د'نش¯'ÎG مش<Hل بHدند در مش'<ل  

 Î?'ض?یت 'جتمH 

ر  پذیرش دHست'نH G مثبت G Hمبست¯Î  »'ز ر' ت.ربی'ت 'یر'نی'ن در مGG.'H ب' .'م?F& Gم'ن  ب'Fتز 
  ت.ربG  : نHیسدمÎ¯ند H مÎبندÎ دستGمت<یر  « 'نس'نÎ ت' تÎ.F مGG.'H مستFیG ب' نGرت H .شHنت

'<F) �ند'ن مثبت نبHدH G تنG'   )سHسی'ل(  '.تم'?Î 'د'رG ت'مینب' 'د'ر'ت &Fم'نH Î 'یر'نی'ن 'رتب'ط'ت 
øù  ند¯'ن پرسشدرصدHشGز'رش ¯رد¯ 'Gد'Gز 'ین ن' ÎبH. ی' بسی'ر (H. م�نین  . 'ندت.ربی'تG
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Gمس'ی¯'ن نیز بG 'بیشتر   ت.ربی'ت ب (H. ست. ب' 'ین /'ل� ت.ربی'ت' GدHب (H. ی' بسی'ر (H. ندرت
بG دست    «Î .دم'ت '.تم'?H Î مHسس'ت &مHزشGÎ'س'زم'نمر'¯ز مش'HرH G نG'دÎ'G .یری�G » ب' 

 . &مدG 'ست

'Gر'د در   '¯ر.  'ند&میز د'شتGت?د'دÎ 'ز مرد'ن 'یر'نÎ نیز ت.ربی'تÎ 'ز '?م'ل نژ'دپرست'نH G .شHنت
ب' 'ین /'ل� ی¯  .  ترÎ د'شتندم� ت.ربG تب?یض ¯G' در 'رتب'ط بHدندÎ'G .صHصÎ ب' &Fم'نÎم/یط

 Î'بر ÎFص' Îن¯ر'ن'Gن& «ÎFHF/ تب?یض )ÎنHن'F( GH'مد»  Îمت'F' ض?یتH یلFد Gب  Gمن.ر ب G¯ دHب
 Gد'م'  Îن¯ر'نÎر مHست'ز '.ر'. 'ز ¯ش'H.رسمیت شن'.تن در Gشد. ب?د 'ز بÎ¯ندG'پن Î'G  ت.ربی'ت �

'Gن&  Gرتب'ط ب'  من'سب'تدر زمین' H Î?'تم.'Gد'ر' 'GÎ م�ن'ن ¯ز'رشG 'ت� 'مG'د یHبGب Îم'نF&  Î'G
'ند� H بیش  پرستÎ مG.'H بHدGب' تب?یض H نژ'د  درصد öö'یر'نی'ن در /دHد  بیشترمنH.H ÎGد د'شت. 

 .'نددرصد GمیشG ی' تFریب'ً GمیشG 'ین ت.'ر) ر' د'شتùö G'ز 

 Gش'ر' Îدی¯ر Gن¯ت Gم�نین بG GیسندHنÎیل  : ¯ندمFد Gز 'یر'نی'ن ب' Îبسی'ر«  Î?'تم.' Î'Hنز' �Îی'Gتن
Îن'Hت رg¯مش H» شF'� 'بGدHب HبرHر Îی'Gند'    Gدر ب'F دH. GزمرHت رg¯یل مشFد Gب Îبسی'ر H

 Gبط ¯سترد'Hی.'د ر'  Î?'تم.'GدHم'نند نب ÎGFمل م.ت'H? Gت بg¯ند. 'ین مش'GسHپر   �Î¯ندG'پن
Îط مHم'ن مربF& Gرت ب.'Gم Îیت '.ب'رG'م H ض?یت مس¯نH .دHش 

  H ست'نHدید'ر ب' د H G?F'مط Gد بH. ر'<تG ت'FH' ی) 'ز 'یر'ن درF?ت/ت ت Îر'د سی'سG' بیشتر
مطر/ بHدH G   “م?مHلGن.'ر GرGن¯H. „ Îیش'Hند'ن مش<Hل بHدند. ب'زدیدÎ'G متF'بل بG ?نH'ن ی¯ 

G Î'GرGن¯H Î  'ز 'یر'نی'ن در F'?Gیت مÎ/دHد نی. ¯ندمF'بGF نمÎ “تنG'یH Î 'نزÎ'H '.تم'?F„ÎزHم'ً ب'  
Îشر¯ت م Îب' مش'ر¯تسی'س Îی'Gید'دHر Gنسبت ب Îم'نF& Î'Gید'دHنند¯'ن  ¯ردند� 'م' مش'ر¯ت در ر¯

 . ¯متر بHدG 'ست G''ز دی¯ر مFیت

ت?H FF 'رتÎ'F  '/س'س  'یر'نی'ن در &Fم'ن بG دنب'ل 'د<'G در .'م?G بHدH G 'ز 'ین Gر'یند 'نتظ'ر 
H   ر'ندG شدن  /'شیGبG زن�Î ن¯'  »ر' 'ز  &نG'ب' 'ین /'ل� 'ین 'د<'F GزHم'ً . '.تم'?Î د'شتند

¯رد. بیشتر 'یر'نی'ن در  م/'Gظت نمÎ'G» Î ت/ر¯ '.تم'?Î بG دFیل مFیت ی' پیشینG دینÎم/دHدیت
Îم'ن '/س'س مF& رHدر 'ین ¯ش G¯ رد ¯ردندHب'ل»مFست' GتGر'ر ن¯رF  Gنشد GتGپذیر ً'?F'H H ند'» . 

 G.ر نتی G'یÎ م'نند 'ست'ند'ردÎ'G ب'Îg &مHزشÎ ی' تم'یل بG  'یر'نی'ن .Hد ر' ب' Hیژ¯Î : ¯یردمÎب'Fتز 
Îم GصیHت Îم'نF& ¯نGرGنند¯ .Gمدت'ً مثبت 'یر'نی'ن ب' ت.رب? Î'G �   ÎF>'مش H g'ت بgت/صی (F>'

 Gب G¯ د'شتند'Gن& Îندند'م¯'ن مHسط بپیHمت GFطب Gدیت . د'د بHب' 'ین /'ل� م/د  G¯ د د'شتH.H Îی'G
در  /تG' Îر'د نسل د�GH ب' H.Hد د'شتن ت'ب?یت &Fم'نH Î مد'ر¯ ت/صیÎF در &Fم'ن� GنHز '/س'س 

Gر'ر د'شتن  /'شیFÎس  در ¯ردند. 'ین م/„Gدن /'شیHبر 'ی.'د 'رتب'ط ب' دی¯ر 'یر'نی'ن ت'ثیر   “ب
ÎمÎیت من.ر مHG ن ¯ردن'Gپن Gب H شد. ¯ذ'شت 

 '/س'س 'منیت

رG' مط'بF پژGHش متH'Gت  نیز 'یر'ن ت/ت ت?Fی) سی'سF Îر'ر ¯رGتند  در ¯G ت.ربی'ت ¯س'نÎ  �نG ب'Fتز 
 H' .ست'ÎیسدمHر'ر� '/س'س 'منیت &ر'مش : نG ستب.ش پس 'ز'  H Î¯ندG'ند پنHر ر¯' Îت/ �
»ر'ستش    : ¯HیدمÎشHند¯'ن ی¯Î 'ز پرسش  Î مربHط بG &ن در &Fم'ن ی¯ �'Fش ب'شد.G'م/دHدیت
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 G' Gر' دید GنG. شت 'ست. منGمن ب Î'بر  Hی�¯س نG .شت 'ستGمن 'ین.' ب Î'برÎمر'  م H ند بی'ید'Hت
 ب' تپ'ن�G تGدید ¯ند«. 

دیدG 'ز نظر رH'نÎ ت/ت Gش'ر بHدند H  بG دFیل &ز'ر H ش¯ن.G سی'سÎ در 'یر'ن G Hر'ر� 'Gر'د &سی)
 Gی� ¯زینGم'ن ند'شتندF& در Îن'Hر H ÎF'ست. /م'یت م'H.رد در'G G¯ �Î¯ندG'پن ÎÎم  Gند من.ر ب'Hت

  ¯س'نG¯ Î سر¯H) تHسط رژیG 'یر'ن ر' ت.ربG ¯ردG بHدند .ردد' .'صG'Îمیت '.ر'. 'Gر'د شHد� 
تH'نستG &ن ر' در¯ ¯نG. من منطF  »نمÎ : تH'نستند در¯ ¯نند ¯G در &Fم'ن در.H'ست &نG' رد شHدمÎن

 ب'ید بپرد'زیG�!«   ت'H'نG�Î بG ?نH'ن ی¯ 'نس'ن دی¯ر 'یG� GGمد م' �G ¯ردGمÎدنی' ن. د'نستGمÎر' 

'Î در  دیدG پس 'ز HرHد بF& Gم'ن� '¯ر .'نH'دG'Gر'د &سی)  � در ¯ت')&HردG شدG Î  G'بر 'س'س پژGHش
 Gم'ن ند'شتند� بیشتر بF&مپ¯'G Î¯ندG'پن ÎÎم  ¯�H¯ Î'ضG ¯ر'د زی'د در یG' 'ب Î¯تند. زندGر

پس 'ز HرHد بF& Gم'ن   'م'  'منیت ر'/ت شدند?دG دیدG 'ز زند¯Î در 'م' 'Gر'د &سی) &Hرد� مÎ 'ضطر')
� زیر'  م?G د�'ر م/دHدیت شدند.'G بÎ من'س) بر'H ÎرHد G'پید' ¯ردن GرصتبG ?نH'ن پن'�H.G  در 

'.تم'?F' �Îتص'دG Î  H Î'تH'نمندÎ'ز شHد مÎبG س.تF   ÎبÎFH پن'Gند¯F' H Î'مت م?تبربدHن د'شتن 
  H Îسی'سÎنمند'Hت'GÎ دH. ÎردG رد¯ Gد'Gز   'ست' H H در&مد Îرد'ر 'م¯'نت درم'نH.دشبر . 

  ./م'یت رH'نÎ بر.Hرد'ر نبHدند&نG'یG¯ Î در &Fم'ن &سی) دیدG بHدند� '¯ثر'ً تنG' بHدند H 'ز Gی� 
« ÎتFHرتHد ر' در .ی) د'رید  پ'سپH. Î¯ندG'ستیددی¯ر  � پنG در 'م'ن .  GمG ب?د Gب Gظ/F ز 'ین'

 . «رHدمÎ'ز بین   G'ترس

 H آمHزش  ت/صیل

ر نش'ن G' نتی.G ت/FیF'ت 'یر'نی'ن ت/ت ت?Fی) سی'سÎ ?مدت'ً سط/ ت/صیÎF ب'gیÎ  دGد ¯G مÎنG ب'Fتز 
 H د'رندGبر.ست ÎFت/صی Î'GHرز&Îر' دنب'ل م Î'  Î.بر �Îی) سی'سF?یل تFد Gنند. ب' 'ین /'ل� ب¯

Gد در 'یر'ن نشدH. ÎFذ مدر¯ ت/صی.' Gب FGHمÎضی/ مHر'د تG' ز' Î¯ن مث'ل� ی'Hن? Gند. ب'  G¯ دGد
 بG دFیل ت?Fی) سی'س�Î م.بHر بG م.ÎG شدن H سپس تر¯ ¯شHر شدG 'ست. 

G' در دHر'ن 'نG (gFرGن¯Î  'ند بG دFیل ت?Fی) سی'سÎ ی' بستG شدن د'نش¯'G'ز 'Gر'د تH'نستGمÎت?د'د ¯
Î'G مH.Hد در سیستG &مHزشÎ  در 'یر'ن� ت/صیgت .Hد ر' 'د'مG د'دH G بG پ'ی'ن برس'نند. م/دHدیت

سF) ¯ردG بHد� مH.) شدG¯ G 'یر'نی'ن پن'GندG 'ز 'م¯'ن'ت   &نÎ'G'G '.تم'?Î ر' 'ز 'یر'ن ¯G Gرصت
GرGسن ب/' H/ن Gم'ن بF& در ÎزشHنند. &م¯ Îبرد'ر 

'ند� 'م' بG دFیل مش¯gت  &<'ز ¯ردGدر &Fم'ن بسی'رÎ 'ز پن'Gند¯'ن 'یر'نÎ ت/صیgت د'نش¯'H. ÎGد ر' 
نتH'نستند ت/صیgت .Hد ر' بG پ'ی'ن برس'نند. 'ین 'Gر'د ت/صیgت د'نش¯'H. ÎGد    &نG'م'�ÎF بر.Î 'ز 
  H Gرد¯ 'Gب.'ر' رGرHن� د& ÎGGر/ H ÎنG Î'G Î'Ausbildung  Gر' ¯ذر'ند H   Gیت بFGHپ'ی'نب' م  

Gند.رس'ند' 

Îم Îر' ط ÎنgHط Î'Gمسیر g'ب Gر'د ب' 'ن¯یزG' ز 'ین' Îبسی'رGرHنند در د'Hردند ت' بت¯ Î'G  ر'ی¯'ن
 زب'ن &Fم'نÎ شر¯ت ¯نند. 
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Îر'Hب' دش GFب'Fر'د &ش¯'ر 'ست.  در مG' ین' Îg'ب ÎFت/صی Î'GHرز& �ÎزشHم& Gد در سیستH.Hم Î'G
 GمG'Gت   &ن'?gد 'طH. ÎFرد مسیر ت/صیHدر م H GتGر' ی'د ¯ر Îم'نF& م'ن زب'نF& Gد بHرH پس 'ز

Gند. ¯س) ¯رد' 

بF& Gم'ن   '.یر'یر'نی'نG¯ Î در دGG   'ش'رG بG 'ین د'رد ¯G ی¯ ن¯تG /'ئز 'Gمیت در 'ین پژGHش
Gشد GندG'پ'یینپن ÎFدر 'یر'ن� سط/ ت/صی ÎزشHض?یت &مH مت'.H یلFد Gین 'مر  'ند� ب' G¯ د'رند Îتر

 G'>د''Gست.  &ن' Gرتر ¯رد'Hم'ن ر' دشF& ب'ز'ر ¯'ر H ÎزشHم& Gدر سیست 

ÎزشHض?یت آمH در Îن'رض'یت H دG?ت �ÎFسست ت/صی¯-  Î¯نGرG 

„ ÎFست “¯سست ت/صی' Gشد Gن پرد'.ت& Gش بGHدر 'ین پژ Îدرست Gب G¯ ست' Î?HضHض?یت   : مH
&مHزشÎ 'یر'نی'ن ت/ت ت?Fی) سی'سÎ ش'مل ت/صیgت� ش<ل� ت?Gد'ت '.تم'?H Î سی'س�Î رض'یت 'ز  

 Î¯ی¯پ'ر� H م'نF& سی'ست در'Gن&   g'ب ÎFمد'ر¯ ت/صی Î'ر'د د'رG' GمG ً'ریبFست. ت' G?در .'م
 GمG تgدر ت/صی �Îی) سی'سF?یل تFد Gستند� 'م' بG'Gن& Îم GدG'سست مش¯  Gد بHرH د. پس 'زHش

ÎFمد'ر¯ ت/صی Îدر شن'س'ی (F>' م'ن�F&  ز' Î.یل برFمین دG Gست� ب' Gد د'شتH.H Îتg¯ش'ن مش
Î'G ت.صصÎ &ن'ن مط'بFت  صg/یتش<ل 'صÎF ی'  'ند ¯G ب' G'یÎ مش<Hل بG ¯'ر شدG&ن'ن در ش<ل

 شتG 'ست. ند'

G'یH.H Îد د'رد.  Î'G &مHزشÎ تH'Gت¯�ÎF بین شر'یط ت/صی�ÎF &رزÎ'GH ت/صیG H ÎFرصت بطHر
Gنست'Hر'د تG' GمG د 'ند ب' 'ین /'ل�H.H 'ب  H در 'یر'ن Îی) سی'سF?ز ت' Îن'ش ÎFسست ت/صی¯

 H د ¯ن'ر بی'یندH. Îر'¯ H ÎFر ت/صی'Hم'ن� ب' شر'یط دشF& در Î¯ندG'پن  FF/ت Î'بر Gزg م¯'ن'ت'
 ب'زی'بند.  ر' ش'نÎ'G '.تم'?GÎرصت

 H یت م¯'ر?FH ÎF>ش 

بسی'رÎ 'ز 'یر'نی'ن ت/ت    � در مHرد Hض?یت 'شت<'ل 'یر'نی'ن مHرد بررسÎ در 'ین پژGHش &مدG 'ست 
Î'G مرتبط 'شت<'ل  /رGG درت?Fی) سی'سG¯ Î مد'ر¯ ت/صیÎF ب'gیÎ د'شتند� در ¯شHر مبد' .Hد 

Gندد'شت'Îنم GمیشG م'نF& م' در' � GGم'ن /رG نستند در'Hر ¯نند. ت'¯ 'G ن'¯زیر 'Gن&GزH/ در  Î'G
 Îدی¯رÎیت مF'?Gر'د در ب.شG' ب'ً 'ین  ¯نند. بیشتر 'ینF'> H ستندG ر'¯ Gل بH>مش Î?'تم.' Î'G

Gنgمش'<ل ب' ت.ربی'ت ن'?'دGد د'شتH. Î¯در زند G¯ Î'.ند مرتبط 'ست' 'Gن& Î'بر Gب H ل'Fر 'نت'¯  
ی¯Î 'ز   .ت.ربی'ت ش.صÎ در ¯'ر ب' پن'Gند¯'ن 'ز 'Gمیت ب'gیÎ بر.Hرد'ر 'ست رGتن¯

'ند�  'ند ی' '¯ر ت/صیل ¯ردG'Gر'د دی¯رG Îستند ¯G ی' ت/صیل ن¯ردH¯ : «GیدمÎ شHند¯'نپرسش
Îنم Gن'Gنند ش<لمت'س'Hت �ندGد Gد ر' در 'ین.' 'د'مH. Î'G'Gن&  Îم Îت'¯س  G'.دی¯ر 'ن Î'Gر'نند ی' ¯'ر

Îم GمG G¯ ندGد'Gل 'ست نیز 'ینHبF بل'F H (H.» . 

 . شHدÎ'G د'HطFب'نH G سی'سG' Îر'د تر¯ی) مÎ'GÎ ش<ÎF ب' F'?Gیتدر بسی'رÎ مH'رد F'?Gیت

 Îت/ 'Gد'شت &نGب GزH/ در G¯ Îدرم'ن ی H   'د ر' در ¯'ر بH. Îستند� ت.ربی'ت ش.صG ر'¯ Gل بH>مش
?د'FتG  �Î بÎدGند. در نتی.G' �Gمیت ش<ل بر'Î 'ین 'Gر'د بG دFیل ت.ربنظر Fر'ر مÎ پن'Gند¯'ن مد

Îرزشت<ییر م' H ند¯Îش.ص Î'G ش'نÎل مH/ش تH.دست  H ض?یتH رد�'Hز م' Îد. در بسی'رHش
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ش'ن ر' در  در بر'بر 'ین GدG¯ G ت.ربی'ت ش.صÎ'G �Î پیشینت/FF ش<ÎF ی' 'رتب'ط ب' ت.صص
GزH/Gب Îد'شتGب H Îسی'س �Î?'تم.' Î'G ر ¯یرند'¯ Îم Gر'ند Gشی'/ Gد. بHش 

Î'G  Î'G نسÎF در مسیر ش<ÎF 'ین 'Gر'د مشHGد 'ست. 'Gر'دG¯ Î در دGG'ز منظر ¯'رشن'س'ن� تH'Gت
÷ùøö  H÷ùùö Îدgمی Gم'ن &مدF& Gد بH. ÎFپذیرش مد'ر¯ ت/صی Gیل ?دFد Gدر'ند� ب G¯ یر'ن'  

ش'ن بHد ¯'ر ¯نند H بG ن'�'ر در  � نتH'نستند GمیشG در مش'<G¯ ÎF مط'بF ب' ت.صص¯س) ¯ردG بHدند
GزH/Îم Îر'دG' ش'مل Îر شدند. 'ین 'مر /ت'¯ Gل بH>م'نند .دم'ت� مش �Îدی¯ر Î'G  در G¯ دHش

GGیر'ن در /ر' �Î?'ی¯ ¯'رشن'س '.تم GتG¯ Gدند. بHر ب'¯ Gل بH>دمی¯ مش'¯& Î'G   Î'GرGدر ش
ر'Î 'ین  ب.  «بسی'رÎ 'ز ر'نند¯'ن ت'¯سÎ 'یر'نG Îستند ¯G در 'یر'ن پزش¯ ی' مGندس بHدند» بزر¯

 . بHدG 'ست  “تFریب'ً <یرمم¯ن„ ش'ن در 'یر'ن مرتبط ب'شد� /رGGدر &Fم'ن ¯G ب' Gم'ن  'Gر'د ی'Gتن ش<ل

ی' &ن ر'   بینندمÎ “¯'ر „?نH'ن ی¯   Î'G سی'سH. Îد ر' بG'ز سÎH دی¯ر� بسی'رÎ 'ز 'ین 'Gر'د F'?Gیت
Îدنب'ل م Gب'نFطH'رت دHص Gز »  : ¯نندب' Î.بر 'Gی' ی¯ ¯س) &ن Îت'¯س Î¯م'نند ر'نند ÎF>مد ش? Gب   

H ین ش<ل' G¯ 'د'رند� �ر ¯�H¯ ر'¯ Gب 'G 'Gن& Îم Gد ر'/ت'.'زGیتدF'?G Gد تر بH. Îسی'س Î'G
 . «بپرد'زند 

¯ذ'رد. بG¯ GتG ی¯  در &Fم'ن ت'ثیر مÎ &نÎ'G'G ش<G ÎFم�نین سgمت رH'ن 'ین 'Gر'د بر Gرصت
'یر'نG �ÎردG¯ Î در 'یر'ن رH'نشن'س بHد� پس 'ز HرHد بF& Gم'ن F'در   H درم'ن  ¯'رشن'س بGد'شت

بG دFیل ش¯ن.G H Gش'رÎ'G  »نبHد دHرG زب'ن &Fم'نÎ ر' ب¯ذر'ند H بG /رH. GGد ب'ز¯ردد� زیر'  
 ًgم'¯ Îن'Hز نظر ر' �Îسی'س  Gدید Gد ضربHب » . 

 دمH¯ر'سH Î آز'دÎ  : رض'یت 'ز نظ'G سی'سÎ در آFم'ن

 ÎشGHر در ¯'ر پژ در مHرد Hض?یت سی'سÎ در &Fم'ن ر' نیز مHرد  ر' نظر 'یر'نی'ن  .HدG'نG ب'Fتز 
 H' .ست' Gر'رد'دF ÎبررسÎیسدمHن :   Î'بر  Îر'س¯Hز 'یر'ن� دم' Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' ز' Îبسی'ر

  : ¯ند'رزشمند 'ست. ی¯Î 'ز 'ین 'Gر'د� Hض?یت 'یر'ن ر' 'ین¯HنG تHصیG مHÎ &ز'دÎ در &Fم'ن بسی'ر  
'ین 'Gر'د�  . «میFیHن نGر  øöت'  ö÷ی¯ زند'ن بر'Î /د'Fل   ... 'یر'ن ی¯ Fبرست'ن دمH¯ر'سÎ 'ست »

 ¯نند.  'ند� بسی'ر تFدیر مGÎ'یG¯ Î در 'یر'ن 'ز &ن م/رGH بHدG&ز'دÎ بG .'طردمH¯ر'سÎ در &Fم'ن ر'  

شHد� در  H مردG م.تGF در &Fم'ن دیدG مG Î'س'زم'نG' مب'رزG تHسط دمH¯ر'سÎ بG ?نH'ن نتی.G س'ل
  دGد ¯G در 'یر'ن'ند. ی¯Î 'ز 'ین 'Gر'د تHضی/ مGÎ' در 'یر'ن GنHز مFGH نبHدG¯ ÎF'/G 'ین .نبش

�  &ز'دÎ Î'G &ز'د� نG رHزن'مGG'س'زم'نم' نG 'ت/'دیG د'ری�G نG »  : رس'نG &ز'د H مستFل H.Hد ند'رد
 . «�یز ند'ریG Gی�

H 'ین 'Gر'د م?تFدند ¯G 'ز   شHد?Fت نFض /HHF بشر شن'.تG مÎ بG ?نH'ن دمH¯ر'سÎ در 'یر'ن  نبHد
Î'G  Î'G سی'سÎ ب'ید بر'Î ترHی. دمH¯ر'سÎ تgش شHد. زند¯Î در &ز'دG H ÎرصتطریF'?G Fیت

Gی� &ز'دÎ   تH  ... شHد�یز تHسط دFHت دی¯تG مGÎمG»مرتبط ب' &ن در 'یر'ن H.Hد ند'رد� زیر' 
Î¯زند G'تم .Îند'ر ÎردG 'ی ÎصHص.Gبرن'م 'GرHسط دی¯ت'تHت ت'Îم ÎدریزHش».   

ر  شHد.  'م¯'ن مش'ر¯ت سی'سÎ ت?ریG مÎ بG ?نH'ن در 'ین زمین�G &ز'دG' :  Îز'یدمÎب'Fتز 
در 'یر'ن ¯G ت' 'مرHز 'د'مG د'رد� ب'?ث شدG 'ست ¯G 'ین 'Gر'د ب'   /¯HمتÎ'GÎ م/دHدیت
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'ش'رG   'شHند¯'ن ب شپرس.Hد مG.'H شHند. ی¯Î 'ز مÎ'GÎ شدید در زند¯Î .صHصH Î ?مHم/دHدیت
'ت  تH /تÎ '.'زG ند'رÎ در .'نG» : دGدمÎمص'دیF &ن ر' 'ین¯HنG تHضی/ بG زم'نG¯ Î در 'یر'ن بHد 

ÎصFمسرت برG 'ب H Îپ.ش ¯ن ÎFسیHم ... Gمس'یG ب'شد'¯ر Gد'ر رژیGت طر'  ... Îم HF 'ر Hت  H دGد
Îر' دست¯یر م Hیس تFپGند ی' .ریم¯Îت م'Gدر .'ن G¯طر 'ین'. Gط بFG ند�¯GصیدFت ر'!Î' » 

 Î'بی'ن بر Îضی/   'یر'نی'ن&ز'دHر تHر'د 'ینطG' ز 'ین' Î¯میت د'رد. یG' م'ن بسی'رF& ل در'?G Îسی'س
ÎدمGد : «Îذت مF '.بی'ن در 'ین Îمن 'ز &ز'دGبر ... Gم' ب' Îر م¯G Îسی'س G¯ Îن ¯س'Hن?  H ند¯

Îیت مF'?G Îسی'سGمنیت د'ر' Gند� نی'ز ب¯ ...  Îنظر'ت سی'س Gدرب'ر Gن'Hبت G¯ Gنی'ز د'ر  Gص/بت ¯ن G'
GG ش'ید G¯ Îب' دی¯ر'ن HG¯نظر ب'شند� شبGن¯ Îس'ز» . 

ر نتی.G G'نG ب'Fت H'سطG   در ¯ل� 'Gر'د ت/ت ت?Fی) سی'سÎ م?تFدند ¯G دمH¯ر'سÎ بG : ¯یردمÎز 
Î'G دمH¯ر'تی¯ ¯G در &Fم'ن ت.ربG  ی'بد. 'ین &ز'دÎ¯یرد H تد'GH مÎشGرHند'ن ش¯ل مÎ مش'ر¯ت G?'ل  

Gن 'ند�  ¯رد'Hن? Gب Gیت'ن¯یزF'?G Î'بر Î'Îسی'س Î'GÎم GتGد� زیر' ش'ن در نظر ¯رHش'Gن&   Hرز&
Îر'س¯Hد'رند �نین دمÎش مgن ت& Î'بر H ی'بد FF/رش'ن نیز تHدر ¯ش Î'.نند¯ 'Gدر   &ن Î¯ز زند'

Î'G سی'سÎ نسبت بÎ'G  G بیشتر بر'F'?G Îیت&Fم'ن بG دFیل 'م¯'ن بی'ن &ز'د'نG نظر'ت .Hد G Hرصت
 'یر'ن� بسی'ر Fدرد'ن Gستند. Gم�نین 'ز دمH¯ر'سÎ در &Fم'ن رض'یت ب'gیÎ د'رند. 

 مش'ر¯ت در 'نتخ'ب'تسی'ست در آFم'ن� 

ر در مHرد مش'ر¯ت 'یر'نی'نG¯ Î مHرد  بر'G¯   Î نHیسدمÎ در سی'ست &Fم'ن بررسF Îر'ر د'دGب'Fتز 
Fدر مGG 'ست ¯G  ن بسی'رÎ 'ز 'Gر'د سی'سÎ ت/ت ت?Fی) 'ز 'یر'ن� مش'ر¯ت در 'نت.'ب'ت &Fم'ن &

Gن¯یز' Îم'نF& ذ ت'ب?یت.' Î'بر Î'-  ن'Hن? Gشر¯ت در 'نت.'ب'ت  ب ÎFشرط 'ص- Îم (Hد.  م/سHش
ت.ربG 'ست ¯G در 'یر'ن   'ین  ی¯ دFیل : 'Gمیت مش'ر¯ت در 'نت.'ب'ت بG دgیل مت?ددÎ بست¯Î د'رد

  تH'نند ر'Î بدGند� 'م' در»مردG در 'یر'ن 'FبتG '¯ر ب.G'Hند� مÎ  : 'نت.'ب'ت &ز'د H مستFل H.Hد ند'رد
 بG ¯سG¯ Î  'نت.') &نG'ست ر'Î بدGند!« تH'نند  نمÎ ?مل

بسی'رÎ 'ز 'Gر'د   .ب'شدGر�ند ¯G 'ین مش'ر¯ت م/دHد  'ست'بز'رÎ بر'Î مش'ر¯ت سی'سÎ    'نت.'ب'ت
Îم Gبر'ز ت'س' GFز 'ین مسئ' Îرد بررسHم  Gد'Gد 'ستH. Î'ر F/ م'ن 'زF& در Gز مرد' Î.بر G¯ نند¯

Îنم  G� ن ¯نند�'Hن? Gب Îب ÎHز ر' G� H Îنم'د '?تر'ض سی'س  .Îسی'س ÎتH'Gت 

 ÎHمیت مش'ر¯ت در سی'ست 'ز سG' ین'Îر'ر مF رد ت'¯یدHر'د مG'یرد¯ Îم H:یندH¯    ز' Îدر بسی'ر«
Îم Gنت.'ب'ت &ز'د مب'رز' Î'بر Gمرد 'GرHش¯Gب H نند¯  Îزند'ن م Gطر ند'شتن 'نت.'ب'ت &ز'د ب'.  H تندG'

H د د'ردH.H ر 'ین 'م¯'نHدر 'ین ¯ش G¯ GGبسی'ر بسی'ر مت'سÎF   Gد'Gز &ن 'ست' Gز مرد' Îبسی'ر
Îنند«نم¯ . 

G.ر نتی 'Gمیت ب'F/ Îg ر'Î ب' تgش بر'Î تر<ی) دی¯ر'ن بG مش'ر¯ت در  ¯G  ¯یردمG Î'نG ب'Fتز 
Îیت مHFد'نت.'ب'ت تHش :   GرGند� ب'ید 'ز &ن ب¯ Gد'Gد'رد� ب'ید 'ز &ن 'ست Î'ر F/ نHن¯' G¯ Îر¯سG«

Îم' 'ز 'ین /م'یت م Îت/ H س'لببرد� G¯ Îر'دG' G¯ Gنی¯Îم Î¯ین.' زند' 'G  Îم'نF& Gذرن'م¯ H نند¯
 ̄  . H مش'ر¯ت د'شتG ب'شند«  ردGند'رند� ب'ید بتH'نند در 'نت.'ب'ت م/ÎF شر¯ت 
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 GG مش'ر¯ت در 'نت.'ب'ت �Gن در 'ین زمین'Hن? Gب  GG H ÎندHرGش F/ ن'Hن? Gب    ÎندHرGش GGظیH
Îم ÎFFد'دن� ت Î'ر Fد. 'ز طریHش'Gنش'ن د'دن 'م¯'ن ش¯ل &ن G¯ سی'ست ر' د'رند Gب  GندGد
»'ین بر'Î من مGG 'ست�   : ¯G در 'یر'ن ند'شتند G'ی Î� Gرصتدر &Fم'ن 'ست &نÎ'G'G سی'سG Îرصت

Îم Î¯ن 'ین.' زندHین�' �Gطن من 'ست .'¯نH g'/ ... GدF ب'ید �ند �GGر' ت<ییر د Îیز� GG'H.ر ب¯'
 . رGH«ر'Î د'دن مÎ  ر'Îبرد'رH G 'ز 'ین رH ب 

در مHرد مش'ر¯ت سی'سÎ 'ین /س H.Hد د'رد ¯G مش'ر¯ت در 'نت.'ب'ت 'ز ی¯سH بG ت.ربG &ن'ن در  
Îیر'ن برم' Î'ر F/ G¯ Îنت.'ب'ت &ز'د  ¯ردد� .'ی'  H ('.نت' Hنیست ÎGبدی Îدی¯ر    � 'مر ÎHز س' H

 FF?ز '/س'س ت' Îب'ین مش'ر¯ت نم'د G'.ش¯ل Î'بر Îشgت H م'ن 'ستF& G?ین .ب 'دند م' G'  ز' G?م
'یر'ن ¯G مHرد 'نتF'د  .مHGرÎ 'سgمÎ طریF 'نت.'ب'ت. ?GHg بر 'ین� سی'ست .'ر.F& Îم'ن در Fب'ل 

Îر'د 'ست� مG' ین' GمG ند'HرتHبط  Îمش'ر¯ت 'نت.'ب'ت Fز طری' GیFیرمست>'Gت'ثیر بپذیرد. &ن 

 سی'سÎ  ¯ر'یش

'ند H تم'یل &نG' بG '/ز') م.تGF  مHرد پرسش Fر'ر ¯رGتGدر 'ین پژGHش G¯ Î ¯ر'یش سی'سÎ 'یر'نی'ن
ر بG &ن پرد'.تG 'ست&Fم'ن� مHض بG¯ GتG ی¯ ¯'رشن'س   ¯G   نHیسدمH.  H'Î? دی¯ریست ¯G ب'Fتز 

  �Î?'تم.' Gدر زمین Îدر نسلن¯رش'یر'ن Îرد بررسHر'د مG' Îسی'س Î'GGFم.ت Î'G �   .ت 'ستH'Gمت
'ند ¯G بیشتر  بF& Gم'ن &مدÎ'G÷ù÷ù  H÷ùø÷ G نسل 'Hل 'Gر'د سی'سÎ ت/ت ت?Fی) 'ز 'یر'ن بین س'ل

GدHب G'ش Gد'ر'ن رژیGز � 'ند طر' Îم' بسی'ر''Gت/ت   &ن Îر'د سی'سG' .ید /ی'ت نیستندF ن دی¯ر درHن¯'
نسل دH GH سGH تHصیG   بG ?نH'ن 'ند� 'یر'ن ر' تر¯ ¯ردÎ'G÷ùø÷  H÷ùùù G ت?Fی) ¯G بین س'ل

ÎمGHمدل ¯رG ل ی' /'می'ن'?G Î'بیشتر »'?ض G¯ ندHد'ر'ن  شGطر �GFم.ت Î'پ¯ر� Îسی'س Î'G
G¯ 'G  Î'G بین س'لنسل �G'رG 'یر'نÎ .'ندÎ ¯رد« بHدGG'س'زم'نم.'Gدین .G H FFم�نین طرGد'ر'ن 

÷ùùù  Høööù Gم'ن &مدF& Gن 'ند� ب'Hن? Gب  Hنسل .دید« ت«Gضی/ د'د Îند� زیر' مHش'Gن&   G'¯نG
'ند.  'یر'ن متFHد H بزر¯ شدGدر س'ل سن د'شتند� ی?نÎ پس 'ز 'نùö  (gFت'  ÷HøرHد بF& Gم'ن بین 

'Gن& Gدر س'ل .نبش سبز».'طر   ب »øööù د�'ر مش¯ل شدند H  بیشتر'Gر'د بسی'ر   &نG' H H.د'نش
 .  .H'ن بHدند«

¯نند� در /'G¯ ÎF نسل مHرد بررسÎ  ¯ر' تHصیG مÎ&رم'نÎ'G .دید ر' ¯متر ¯'رشن'س'ن 'یر'نÎ نسل
 Îسی'س Î¯یل »زندFمین دG Gب H د ر' در 'یر'ن د'ردH. Î¯زند ÎFز تمر¯ز 'صHنG '.در 'ین 'Gن&   H

Îم H'Gدر 'یر'ن 'ت Gیت 'ست«&ن�HFH' در GمیشG تدG'  . 

 G.ر نتی ¯G' ÎFر'د سی'سÎ ت/ت ت?Fی) 'ز 'یر'ن 'Gر'دG Îستند ¯G Gم�ن'ن   بطHر  ¯G ¯یردمÎب'Fتز 
Îش مgیر'ن ت' Îض?یت سی'سH دHبGب Î'بر Îg'ین در¯یر شدن ب' G¯ نند¯'Gدر سی'ست ر' نش'ن  &ن

Îد.مGد Gتم'یل ب Îی) 'ز 'یر'ن 'ز نظر سی'سF?ت/ت ت Îر'د سی'سG' ز' Îم'ن بسی'رF& ر در'¯G' � پ  
Gنیز در مص'/ب G'¯ین دید' G¯ د'رندG'.ن' Î'G 'ب Gشد'Gست.  &ن' Gمن?¯س شد'Gن& Gدر 'نت.'ب'ت� صر  

 .دGندسبزH 'G /ز) سHسی'ل دمH¯ر'ت« ر'Î مÎ/ز) G'� �پ/ز) G'یش'ن� ?مدت'ً بG »نظر 'ز نسل

 GیسندHم�نین نGG.ست¯یرنتی' Gرد¯ Î :   رد نظرHر'د مG' م'ن�F& G?در .'م G'>د 'دH.H 'ین  در ب'
¯نند. بسی'رÎ 'ز 'Gر'د سی'سÎ ت/ت ت?Fی)  G'یÎ ر' درHن .'م?G '/س'س مGÎم�ن'ن تب?یض � پژGHش 
بینند H 'مید د'رند ¯G بG 'یر'ن  .Hد ر' بG ?نH'ن مGم'ن در &Fم'ن مÎ نHزتر F Î'GGدیمÎ'ز نسل
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ش'ن ب' GدG بGبHد Hض?یت سی'سÎ در  Î'G سی'سÎبر رF'?G ÎHیت &نG' ¯ردند. 'ز 'ین ر�H زند¯Î رب
 'یر'ن متمر¯ز 'ست. 

 سی'ست آFم'ن نسبت بH¯/ Gمت 'یر'ن 

ر 'Gر'د مHرد بررسÎ بG   : نHیسدمÎ در 'رتب'ط ب' سی'ست &Fم'ن در Fب'ل .مHGرÎ 'سgمG Î'نG ب'Fتز 
HیژG بG ?مF¯رد سی'ست &Fم'ن    بG &نF&'Gم'ن ن'ر'ضG Îستند. ن'رض'یتÎ  دFHت  دgیل م.تGF 'ز سی'ست

¯یرد H نFض مد'HHF/ GH  ¯ردد� �ر' ¯G من'F' ?Gتص'دÎ در 'HFHیت Fر'ر مÎ'یر'ن برمÎرژیG در Fب'ل  
شHد G  H' 'ست ¯HHF/ G بشر نFض مÎشHد. در 'یر'ن دGGمن'س) م/¯GH نمÎ بطHربشر در 'یر'ن 
.دÎ نFد   بطHر رژیG 'یر'ن ر'   &نG' .¯یرند¯'ر'نG مHض? مÎبسی'ر م/'GظG  بطHرسی'ستمد'ر'ن » 

ÎنمÎر مGیر'ن س' Gنند� ب¯Îم�نین مG H ظ ¯نند«.  ¯نندG/ یر'ن' Gد ر' ب' رژیH. بط'Hند رG'H. 

  Îیل ن'رض'یتgدی¯ر 'ز د Î¯ر'د شر¯تیG' شGHدر 'ین پژ Gم'ن� ¯نندF& یر س.ت'ز سی'ست¯Î   Gدر ب
»در بسی'رÎ'G:   Î پن'Gند¯G' Îر'د سی'سÎ ت/ت ت?Fی) در &Fم'ن 'ست رسمیت شن'.تG شدن در.H'ست

'ند� 'ز سÎH  'ند H /تÎ مHرد ت.'Hز Fر'ر ¯رGتG'ند� ش¯ن.G شدGدر زند'ن بHدG¯ G ئÎ&نG'  رH'یتمH'رد 
Îنم Gرسمیت شن'.ت Gند¯'ن بG'پن H رت.'Gدر'ل مG Gر'د  'د'رG' ز' Îبسی'ر Î¯ندG'یل پنgد G¯د«. 'ینHش

Îنم Gرسمیت شن'.ت Gدن در 'یر'ن بHی) بF?د ت/ت تH.H 'در  ب Gز سیست' Îن''مید« (.Hند� مHش
Îم'ن« مF& .دHش 

Gسترد¯ Îز سی'ستب' 'ین /'ل� ن'رض'یت' Î'  GH/ن Gمدت'ً ب? G¯ د د'ردH.H ر'دG' م'ن در می'ن 'ینF& Î'G
Îط مHبشر در 'یر'ن مرب HHF/ ضFن H Îض?یت سی'سH 'م'ن بF& تFHرد دH.ن'ن�  بر& GیدF? Gد. بHش

سی'ست &Fم'ن بG نFض /HHF بشر در 'یر'ن تG.H �ند'نÎ ند'رد H بیشتر بر من'F' ?Gتص'دÎ تمر¯ز  
Îند.م¯ 

 G'¯ز دید' 'Gن&  �Î?'تم.' Îد د'رد� م'نند ن''منH.H Îبسی'ر Îد'Fت 'نت'?HضHم'ن نیز »مF& در �
ÎتبH'Gت H ÎتF'د? .»Îنسیت. Î'GرHبط G¯ Î'Gن&  �Îر'س¯Hد دمH.H 'م'ن ر' بF& رد   ب'سی'ستHد م'Fنت'

 G.HتÎر'ر مF .ندGد 

 ?دG تHجG بH Gض?یت سی'سÎ 'یر'ن در آFم'ن 

تH'ن بH. GبÎ ن'رض'یتÎ 'یر'نی'ن در مHرد مH'ض? سی'سÎ دFHت &Fم'ن H  مÎمنتشرشدG پژGHش در 
Gرس'ن'GتG'یر'ن ر' دری' Gب'ل رژیF ر درHین ¯ش' Î .  م'نF& G?یر'ن در .'م' Îض?یت سی'سH Gب G.Hت

Gم'ن 'ست  بF& تFHد Îتص'دF' ?G'یل &ن� منgز د' Î¯د د'رد. یH.H ندرتGب G¯ Îرسد ب'?ث  نظر م
H �'Gض?یت سی'سÎ 'یر'ن H نFض  ¯'ÎG م/¯GH نشHد. Gم�نین در رس'نG بطHر شدG نFض /HHF بشر 

Gبشر ب HHF/ Îم Gب/ث ¯ذ'شت Gز  ندرت ب' G¯ Îر'دG' در بین Îزی'د Îن'رض'یت Gین 'مر ب' G¯ د�Hش
Gیر'ن ب' Gر'ر ¯ردG Îطر &ز'ر سی'س'.Îد.'ند� من.ر مHش 

 Î?'ر '.تمHی¯ ¯'رشن'س 'مÎیدمH¯ :    Gدرد .'ن ب H .رسمیت شن'.تن رن Gب GGم Gی¯ ن¯ت«
ی¯    بG ?نH'ن  � ی¯ ب'زم'ندG 'ز ش¯ن.G  بG ?نH'ن دربرد¯'ن 'ز زند'ن H ش¯ن.G 'ست. 'ین¯G من 

  ...  بG رسمیت شن'.تG شHد. H بر'Î ¯سG¯ Î بF& Gم'ن &مدG H GدیدG شH GH رن. H درد “'نس'ن„
د�GH ?د'Fت نFش  ... در.H'ست پن'Gند¯Î د'دF �GبÎFH پن'Gند¯Î بG م?ن'Î بG رسمیت شن'.تG شدن 'ست 
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Gبسی'ر مÎد'رد. مÎبشر در 'یر'ن ب'ید   ی?ن HHF/ ضFرنHبط   H ر'ر ¯یردF G.Hرد تHل م'?G H Gن'G'¯&
Gم�نین رس'نG H سط سی'ستمد'ر'نHر'د تG' ین' G¯ین' �GHس H .دHمطر/ ش 'G ن'Hن? Gد„  بG'ت   “ شH?د

 ر' بی'ن ¯نند H .'یÎ بر'Î 'بر'ز نظر د'شتG ب'شند«.  H. Î'GدرH'یتشHند ت'  

 GG'ر 'ض س?Î'G  Î سی'سH. Îد� ب' F'?Gیت � 'یر'نÎ س'بF سی'سÎ   ین 'Gر'د� ی?نÎ زند'نی'ن' : ¯ندمÎب'Fتز 
G.Hبشر  سی'ستمد'ر'ن ر'  د'رند ت HHF/ ضFن H Îض?یت سی'سH Gیر'ن در ب'FیHتش H (F.  .نند¯  'Gن&
' سی'ستمد'ر'ن در 'رتب'ط G?'ل Gستند H بر مش¯gت در 'یر'ن  ب .Hد�  ÎرHشن¯ر'نÎ'G  Gدر F'?Gیت
Îمیت رت'¯ید مH¯/ست'ر م'H. H ژ ¯نندÎستند. ب' 'ین /'ل� '/س'س مG یر'ن' Gسی'ستمد'ر'ن  ی G¯ نند¯

Îمیت نمG' 'Gن& Gم'ن بF&Gست'H. 'ند� زیرGد Gل ب'/ Gیش'ن ت' ب'G  ست' Gمن   : ندرت '.ر' شد �GFب«
Îب' 'یر'ن ت.'رت ن¯ند. نم G¯ GیH¯ب ÎرHی� ¯شG Gب Gن'Hم'ت' Îم 'Gبشر  &ن HHF/ ردHنند در م'Hت

.G'Hید� م' GG �یزÎ  مÎ.)! شم' �G „ : تH'نند ب¯HیندنG' مÎر' ب' رژیG مطر/ ¯نند. &  G'یÎدر.H'ست
Îم!GیG'H. “ Gش� G¯ین' Gن H .»ر' ببندند 'G 

Gبشر در رس'ن HHF/ ضFن H یر'ن' Îض?یت سی'سH G¯ ستندG ن 'ین'G'H. ر'دG' م'ن  'ینF& سی'ست H 'G
¯یرÎ ¯نند� ¯G ت'  بیشتر مطر/ شHد. سی'ستمد'ر'ن ب'ید بیشتر در مHرد Hض?یت سی'سÎ 'یر'ن مHض?

  ÎتFH 'م'ن مش.ص ب'شد. زیرF& تFHض? دHم« G¯ ست' GGم �Gست. در 'ین زمین' GدHنب GنH¯ن 'ینHن¯
Îم Îیز� Gزن'مHدر ی¯ ر Îدر'ل ی¯ سی'ستمد'ر 'یر'نG تFHد G¯ یسد� 'ین ب' 'ینHرنHبط   Gی¯پ'ر�

 پشت ی¯ مسئF GFر'ر ¯یرد� متH'Gت 'ست«. 

G'� /س'سیت .'م?G بG 'ین مHضH?  ب' مطر/ شدن Hض?یت سی'سÎ 'یر'ن 'ز طریF رس'نG Gمزم'ن
Îبیشتر م  G¯ Î?HضHد� مHنشHر  ت' ¯نHبط   Î'Gز'ر& Gب Î¯ست. رسید' GتGر'ر ن¯رF G.Hرد تHم ÎG'¯

  G¯ Gن ¯ردن &ن�'Gپن« Gب Îدی¯ر نی'ز 'Gد� زیر' &نHد بG'H. ر'دG' ین' Î'تس¯ین بر Î'م?ن Gب Îسی'س
 بHدG« ن.G'Hند د'شت. 

  “?د'Fتت/FF „ بH �   Gض?یت سی'سH Î نFض /HHF بشر در 'یر'ن'ز دید¯'G ¯'رشن'س'ن� مطر/ ¯ردن 
»?د'Fت بG 'ین م?ن'ست ¯G نFض /HHF بشر ب'ید تHسط    : بر'Î 'ین 'Gر'د ¯م¯ .G'Hد ¯رد

Gرس'ن H سی'ستمد'ر'نGرسمیت شن'.ت Gستند� بG م'نF& در G¯ ر'دG' درد 'ین H .رن H دHبی'ن ش 'G  
 شHد«.

در &Fم'ن '/س'س شنیدG شدن بیشترÎ   �سر¯H) سی'سG H Î 'ز زند'ند'ین 'مر بG' Gر'د .'ن بG در بر
¯'ÎG صHرت ن¯رGتG 'ست. رسید¯Î بH Gض?یت سی'سÎ 'یر'ن 'ز 'Gمیت   بطHر ت' ¯نHن¯G'H.  Gد د'د

Îم G.Hرد'ر 'ست� »زیر' من متH.بر Îیg'ب  G.Hر'د تG' ین' Î'Gنی'ز Gب ً'?F'H Gمرد G¯ GHش
Îنند«. بن'بر'یننم¯ Gبرن'م Îبر¯ز'ر« Fم'ن 'ز طریF& G?م'. G¯ ست' GGد�  مHدر¯یر ش »ÎزشHم& Î'G

Gبرن'مGتب'دل نظر بین د'نشمند'ن 'ز رشت G¯ Îی'G  'ت/ت پی¯رد 'ز 'یر'ن ر Îر'د سی'سG' H GFم.ت Î'G
Îم GG'رGزش 'ست«.   : ¯ندHز &م' Î?Hن H رسمیت شن'.تن Gز ب' Î?Hین ن'« 

 G'>م'ن  'دFآ G?در ج'م 

Gرس'ن GمG سی'ستمد'ر'ن� GG G¯ ست' Îرد'Hم'ن 'ز مF& G?در .'م G'>د' ?HضHم'G   م'نF& Gمرد GG H
ر Hض?یت 'یر'نی'ن ر' 'ین¯HنG تHضی/ G'  بG &ن /س'س Gستند. در 'ین مHردنسبت    : دGدمÎنG ب'Fتز 
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  G?در .'م H م'ن د'رندF& در Î?'تم.' Î¯در زند Îیg'ی) 'ز 'یر'ن مش'ر¯ت بF?ت/ت ت Îر'د سی'سG'
Îم G'>د'Îنم ÎHد ر' منزH. G¯ ستندG ÎGHند. 'یر'نی'ن ¯رHز  ش' Îند ?ن'صرG'H.ر ب¯' Îنند� /ت¯

  GGی) 'ز 'یر'ن بسی'ر مF?ت/ت ت Îر'د سی'سG' Î'بر Î?'بط '.تم'Hظ ¯نند. رG/ 'ر Îن¯ 'یر'نGرG
G  Î''ز ¯شHرH 'G مFیت 'FمÎFF ¯نند H د'ر'Î ی¯ /GFF دHست'ن بین.Hد ر' منزÎH نمÎ &نG''ست. 
GFستند.   م.تG 

Îد نش'ن مH. ز' Îد بسی'ر زی'دG?ر'د تG' ض?یت  'ینH دHبGب H ی'نH.G'س'یر پن Gم¯ ب¯ Î'بر H ندGد
Îش مgدر 'یر'ن ت Îیتسی'سF'?G یلFد Gب ÎدHد ت' /دG?نند. 'ین ت¯ Îسی'س Î'G 'Gن&   H در 'یر'ن

Gست.  ت.رب' Îی) سی'سF?ز ت' Îن'ش Î'G 

ر در مHرد '/س'س Gمبست¯Î 'یر'نی'ن ب' .'م?F& Gم'ن  'د<'H G شر¯ت در زند¯Î   :  نHیسدمGÎ'نG ب'Fتز 
'.تم'?Î بر'G' Îر'د ت/ت ت?Fی) سی'سÎ 'ز 'یر'ن در &Fم'ن ?مدت'ً .H) 'ست. 'ین 'Gر'د '/س'س  

ÎمGشد GتGم'ن پذیرF& G?در .'م G¯ ند¯نند' H رت'Gم Gر' ب ?HضHین م'  �ÎF'? تgت/صی �Îزب'ن Î'G
در 'د<'G  مÎد. Hض?یت 'F'مت پ'ید'ر نیز ت'ثیر مGد'ننمربHط مF'ÎمH. ÎFFد ش<ل H شب¯G دHست'ن بین

Gرد¯ ?Hد ر' شرH. ت ی' ¯'رgم'ن ت/صیF& در G¯ ن'H. ر'دG' Î'بر G'>ست. 'د' Gد'شت Î?'ند�  '.تم'
'ند H پس 'ز Gر'ر م.بHر بG شرH? دHب'رG  تر 'ز 'Gر'دÎ بHدG¯ G در 'یر'ن ت.ربG ¯'رÎ د'شتG&س'ن
Gند.شد' 

G'>م'ن سری? 'دFآ G?تر زن'ن در ج'م 

  : &مدG 'ست �نین دgیل &نتر &نG' در .'م?H G در 'ین پژGHش در مHرد زن'ن 'یر'نH Î 'د<'G سری?
GدHتر 'ز مرد'ن بGم'ن بF& G?در .'م Îزن'ن 'یر'ن G'>د' G¯ دندFرشن'س'ن م?ت'¯ Î.زیر' زن'ن در    بر

Gشد (H¯یر'ن بیشتر سر'GدHب Îبیشتر Îدنب'ل &ز'د Gم'ن بF& در H مرد'ن  'ند Î.بل� بر'Fند. در م'
  Îیر'ن' GدHب G.'Hم Î?'تم.' G'>د' Gدر زمین Îت بیشترg¯زیر' در 'یر'ن    � 'ندمی'نس'ل ب' مش
'ند. Gم�نین� در  ر' 'ز دست د'دG  'ینG''ند H در &Fم'ن GمÎ'G G '.تم'?H Î ش<ÎF مÎFGH د'شتF'?GGیت

 'ند. .د' شدH. Gد بر.Î مH'رد� زن'ن بG دFیل سر?ت بیشتر در 'د<'G '.تم'?Î 'ز Gمسر'ن

 رض'یت 'ز Hض?یت سی'سH Î زند¯Î در آFم'ن 

شHند¯'ن در مHرد رض'یت 'ز Hض?یت زند¯Î در &Fم'ن� پژGHش 'ن.'G شدG نظر'ت �ند نGر 'ز پرسش
Gرزند در مHرد رض'یت 'ز Hض?یت سی'سH Î زند¯Î در  ی¯ ت¯ : ر' 'ین¯HنG 'ن?¯'س د'دG 'ست 

Îم'ن ص/بت مF& Î'ند. بر¯Gم'ن بF& در Î¯زند �H'   در Îض?یت سی'سH H Î¯ب' زند Gیس'Fدر م GیژH
'H بسی'ر &ز'ردGندG بHد ¯G ب'ید .Hد  'مث'ل بر'Î  تÎG.H بGبHد ی'GتG 'ست. در 'یر'ن F'بل بطHر'یر'ن 

Îنم H ندGد FGH یر'ن' Gنین رژی'HF 'ر' بGنستند نظر &ز'د'ن'Hبر'ز ¯نند� زیرت' Î''   G.'Hم (H¯ب' سر
Îدین مF'H ز' Î¯ی G¯یل 'ینFد Gرد شدند. بG ین'  Î¯زند GHنیز بر شی ?HضHد� 'ین مHب Îدر 'یر'ن زند'ن

 Gت'ثیر ¯ذ'شت Gد'Hد.'نHب Gر بHم.ب Gد'Hن'. . Î'Hدر   'نز Îزی'د Îب'?ث ن'رض'یت G¯ شد Î?'تم.'
تH'نیGG  GمیدیG �ر' نمÎمثgً م' نمÎ ... »بن'بر'ین زند¯Î '.تم'?Î بر'Î م' Fط? شدG بHد  : ¯شت¯Hد¯'ن 

 «. بر'Î دید'ر بG .'نG م' بی'یندتH'نند نمÎ  م' دHست'نÎ د'شتG ب'شیG ی' 'ین¯G دHست'ن
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Îرزند'ن نمG در &ن زم'ن�Îدر 'یر'ن م Î¯بر زند Îت'ثیر G� دینF'H Îی) سی'سF?ت G¯ میدندGG  ند'Hت
Îر' در¯ م ?HضHن 'ین مHب'شد� 'م' '¯ن Gرزند¯ت'ین ¯نند. د'شتG   Îترین �یزGم'ن ر' »بF& Gر'ر بG

Îم G¯Îم GصیHتد« تGبی H'Gم' 'ت Î'نست بر'Hیر'ن  ت' Gسط رژیHت (H¯سر H در 'یر'ن Î¯زند H' .ند¯
Îم Gیس'Fندر' ب' ی¯ ».ری'ن« م¯ : Îید در 'ین .ری'ن /ر¯ت ¯نید� زیر مG'H.ید ی'  »'¯ر شم' نHر

Îن ن'پدید م'G¯'رصتنG .»یدHی¯ ش« H' Î'م'ن برF& بی'ن در Îم'نند &ز'د Îسی'س Î'GبتGHم   »GGم
 'ست. 

Îم Gش'ر' ?HضHین م' Gد ب'Fب' 'نت H' م'نF& در G¯ تنیز ¯ندFHر�ند 'ین   �ند'ن دین 'ز دG د' نیست�.
  ... ¯نG¯ G در &Fم'ن� مثgً »من G¯ر مÎ  : دFHت در 'یر'ن نیست دردین  د.'FتمسئF GF'بل مF'یسG ب' 

  بطHرد'نG«. 'ین مH'رد ر' <یرمنصG'نG مÎ � پرد'.ت ¯نید� ی?نÎ م'Fی'ت ¯Fیس'م'Fی'ت بر'F¯ Îیس' ب'ید 
ÎF¯ ÎHF س/ H'یتF'?G ین /س نیز در' G¯ د'رد Îز ن'بر'بر' Î'  من?¯س H' Îسی'س H Î?'تم.' Î'G
Îد.مHش 

  ...  شHد?FنH Î بG س'د¯Î درG¯ @HتG مÎ بطHر... »در 'یر'ن : ¯HیدمÎشHند¯'ن ی¯Î دی¯ر'ز پرسش
 Gین ¯'ر ب'Gند'ز'Î' ÎبÎم G'.ن' Gشرم'ن G¯ دHشGس'د ÎFی. H'Gت' Îم(H¯تد. سرG'  'GÎم ÎHندرGد  �

شHید. .'م?G بG  مÎ طردH. Îد ر' نش'ن دGید� 'ز .'م?G نظر ی' 'ر'دG بG م/ض 'ین¯G شم' ...  بن'بر'ین
شHند� HGر'ً 'ز سÎH .'م?G طرد  ¯س'نG¯ Î 'ز .ط .'ر. مG¯ Î 'ست 'مر H نF ÎGدرÎ در /'ل 

ÎندمHش ...Îم ÎF'Gت' G� ند'نند Gمرد G¯ین' Gن G¯Fتد� بG'Îر م¯Gر م'   :  ¯نند¯'« GیHنش 'Gمرن¯ &نG  'م �
GشH¯ Gب GGÎم Gر'ند Î' .»GیHش 

ÎستHد Î?'بط 'جتم'Hر H 'G 

ÎستHب'   د ÎبH. بسی'ر Gر'د ر'بطG' د'رد. 'ین Îمیت بسی'رG' ز 'یر'ن' Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' Î'بر
¯نند ¯G تنG' دHست'ن 'یر'نÎ ند'رند�  ت'¯ید مÎ &نG' دHست'نش'ن 'ز ¯شHرÎ'G م.تGF د'رند. بسی'رÎ 'ز 

ست.  &نG'دGندG 'د<'G '.تم'?Î بG¯F دHست'نÎ 'ز &Fم'ن H دی¯ر ¯شHرG' نیز د'رند ¯G 'ین مHضH? نش'ن
 Î'ب' 'ین /'ل� تم'س ب' دی¯ر 'یر'نی'ن نیز بر'Gن&   H د'رند Î¯ت.ربی'ت مشتر G¯ 'ست� �ر' GGرمHبط  

Îش مgیر'ن ت' Îض?یت سی'سH دHبGب Î'بر Î?نند..م¯ 

Gتب?یض تجرب Î'G 

 Gب H GتGر'ر ¯رF (یF?ز 'یر'ن ت/ت ت' Îیل مس'ئل سی'سFد Gب G¯ Îر'دG' بیشترG'م'ن پنF&  Gند� ب'  برد'
  G.'Hم Îنژ'دپرست H ب' تب?یض �G?در .'م G'>د 'دH.HشدGر  .'ند   : نHیسدمÎدر 'ین مHرد ب'Fتز 

Gتب?یضت.رب Î'Gست&میز در س'ل' GتG'ز'یش یG' شدت Gیر ب.' Î'G . ر'دG' G'¯ز ن' GFین مسئ'  G¯ Î
GتGر'ر ¯رF Gط  'ندت/ت ت'ثیر 'ین پدیدHمرب G?م'. Î'ضG ت<ییر H ند¯'نG'رت پن.'Gز'یش مG' Gب �

Îد. 'ین ت<ییر  مHپی ش G¯ Îس'ن¯ Î'بر Îض?یت /تHشGند'شتند� تر ت.رب Îز تب?یض ی' نژ'دپرست' Î'  Gب
Gد &مدH.H Hدر ب.ش ?م GG Îنژ'دپرست H ست. تب?یض'Îم Îر. م ÎصHص. Î'ضG در GG H  د�Gد

Gشد Gر'د ¯متر شن'.تG' G¯ Îمث'ل.'ی Î'ند. بر' :  Îمن '/س'س م«Gشد G'>د' (H. م'نF& در Gن¯ �G'  'م'
در .'یÎ مثل ی¯ GرHش¯'G ی' ب'ن¯ Gست�G .'یH  Î بG م/ض 'ین¯G  شن'سندر' مÎزم'نG' G¯ Îر'د م FGط

تیرG   ظ'Gر H G�G.GF د'رG � شHد ¯G من ی¯ .'ر.G ÎستG شن'سند� بG من ی'د&HرÎ مÎر' نمG' G¯Îر'د م
 'ست«. 
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تH'ن ب' 'د<'G '.تم'?G'¯ Îش د'د� �ر' ¯G 'ین  G' ر' نمÎرسد ¯G 'ین ت.ربGبG نظر مÎ 'ین ترتی)  Gب
Gستند.ت.ربG Gبست'H ر'دG' رG'ظ Gشدت ب Gب 'G 

Gت.رب �ÎمHرصتدر ب.ش ?مG در Îرت ن'بر'برHص Gر'د بیشتر بG' تب?یض Î'G  H ÎF>ش Î'G
بض'?ت« در نظر  در ¯ذشتG بG ?نH'ن »'Gر'د بÎ &نG' دGد� .'یG¯ Î 'د'رH. Îد ر' نش'ن مÎ من'سب'ت

GتGر¯ ÎمGند. شد' 

&میز� '/س'س 'د<'G' Gر'د سی'سÎ ت/ت  Î'G تب?یضÎ'G .'م?H G ت.ربG'ین طرد شدن 'ز بر.Î ب.ش
 G'>د' G'بر سر ر Î?ن م'ن'Hن? Gب H Gرد¯ Gی) 'ز 'یر'ن ر' تض?یF?ت'Gن& Îر   : ¯ند?مل مHط�«

ÎمG'>د ر' 'دH. زHنG ن'HتG �د'نست Gز شدHن Î?F'Hم    Gت Îت/ H ینGHذیت� ت' H رد &ز'رHم G¯ ستG
Îر'ر مF ند'.تن' .»Gیری¯ 

Î'G زب'ن�Î مد'ر¯ ت/صی�ÎF  'ین تض'د می'ن در¯ ش.صG' Îر'د 'ز 'د<'H. Gد� ¯G &ن ر' بG مG'رت
Î?'تم.' G¯شب H مش'<ل�Îر  ش'ن مرتبط مG'ظ Gبیشتر ب G¯ در¯ دی¯ر'ن� H د'نند  Î.ر'.'Gن&    G.Hت

 شHد. ¯یرند� مش'GدG مÎد H بG Gمین دFیل مHرد تب?یض Fر'ر مÎند'ر

Gبل ت.رب'Fر'د در مG' ز 'ین' Îبسی'ر 'GÎ ل'?G متH'Fد مH. تب?یض  Îندنش'ن مGین   :  د' Gم' ب«
Îر'/تÎنم (H¯سر 'GÎنم �GیHشÎمت مH'Fم' م .GیHیر شF/ی' ت Gر'ر ب¯یریF ت/ت ت'ثیر Gذ'ری¯  .»Gنی¯

Îر'د نمG' ین'Îمت مH'Fدر بر'بر تب?یض م H ندHش (H¯ذ'رند سر¯Îم G¯ نند�¯Gند نش'ن'Hش  تgز ت' Î'
'Gت ب'شد. &نF'د? Gب Îدستی'ب Î'بر 

 G.نتی GیسندHنÎیردم¯ : Gدر 'ین زمین Îیر'ن' G¯ شن 'ستHشرgد تH.H 'ب 'G   مش'ر¯ت Î'بر
شHند. بر'G' Îر'د سی'سÎ ت/ت ت?Fی) 'ز 'یر'ن� ب' تG.H بG  رد مH.  Îد منش'' '.تم'?�Î بG دFیل

Gت.ربÎب Î'GÎتF'س.ت 'ست?د GیژH Gش'ن� 'ین طرد شدن ب :    (F'مر G?یل ب'ید در .'مFمین دG Gب«
Î.ر'. GمG ÎF¯ رتHص Gب G¯ دHر'د'ین نژ'دپرست'ن بG' H 'Gرش'ن متG'ظ G¯ 'ر Î  Gت 'ست بH'G

تH'ند Fرب'نÎ ب'شد! �Hن  ¯سG¯ Î ت/ت ت?Fی) سی'سÎ 'ست نمH .ÎF Î¯یرنددر نظر مFÎرب'نÎ  ?نH'ن
 Îر'دG' نین�Îم G'H.نGر' ت<ییر د Îد! ند �یز Îرب'نF G¯ ÎF'/ نیست«.  �نیندر 

 H تم'س ب' خ'نH'دG  'رتب'ط

پژGHش  ب' .'نH'دG بر'G' Îر'د ت/ت ت?Fی) سی'سÎ 'ز 'یر'ن مHضÎ?H بسی'ر مGG 'ست.   'رتب'ط 
G'.ن'Gی¯ دست ?HضHین م' Îدر بررس Gش'نشد Gد'Hم'ن ب' .'نF& یر'نی'ن س'¯ن' Gر'بط ?Hز ن' Îدر   بند
 دGد ¯G ب' F'H?یت مH.Hد Gم.H'نÎ د'رد. مÎ'ر'ئG  'یر'ن

Îم Îرزی'ب' (H. ً'بF'> Gد'Hبط ب' .'ن'Hین  ر' �Î¯د'Hت .'نH'Gمت Î'Gیل س'.ت'رFد Gب G¯ ر�ندG د�Hش
G¯ت ب'شد. شبH'Gدر .'ر. 'ز  'رتب'ط مم¯ن 'ست مت Gد'Hبر تم'س ب' .'ن Îت'ثیر زی'د Î?'تم.' Î'G

 ¯شHر د'رند.  

ر  شHد ¯G ت?Fی) سی'سG H Îر'ر بF& Gم'ن GمیشG ت'ثیر F'بل  HضH/ دیدG مÎبG   : نHیسدمGÎ'نG ب'Fتز 
تÎG.H بر .'نH'دG 'ین 'Gر'د د'شتG 'ست. 'رتب'ط ب' .'نH'دG در 'یر'ن بG دFیل 'ین¯G' Gر'د ت/ت ت?Fی)  

Îنم Îسی'س  'Gر'د تنG' م'ن� 'ینF& Gر'ر بG ست. پس 'ز' G.'Hم Îتg¯یر'ن ب'ز¯ردند� ب' مش' Gنند ب'Hت
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Gد'Hب' .'ن ÎدHرتب'ط م/د'G¯ر شبHGد در 'یر'ن د'شتند� 'م' ب' ظH. Î'GG'ر H Î?'تم.' Î'G  Î'G
Gتر 'رتب'ط� 'ین س'دGر'بط Gد'Hتم'س ب' .'ن Îر'رFز 'ز برHنG Î.ست. ب' 'ین /'ل� بر' GتG'د یHبGب  Î'G

Îد در 'یر'ن مH.H¯د'م'ت سرF' ز' G¯ 'بترسند� �رGد'Hن'. Î'ض?' GیF? Îسی'س Gر'ن¯  GمG'H ش'ن
ب' .'نH'دG    &نG''ین 'Gر'د ت'ثیر'ت �شم¯یرÎ بر ر'بطG H   Gر'ر  Fر'ر د'شتن ت?Fی) سی'سÎ ت/ت د'رند. 
 د'رد.

�Gد'Hتم'س ب' .'ن H Gص ر'بطHدر .ص 'G ر   بندÎ م.تGF در می'ن 'ین 'Gر'د�G'ر دستGنG ب'Fتز 
   : دGدمÎتش.یص 

'ز '?ض'Î .'نH'دG در   مÎ.'نH'دG در نF'ط م.تG. GF'ن پر'¯ندG 'ست H تنG' ت?د'د ¯ : دستH' Gل  -
Îم Î¯ش شدید 'یر'ن زندG'¯ ب'?ث ?HضHین م' G¯ نند�¯ ÎرHست'رتب'ط /ض' Gز  » :  شد' Îب.ش

Gشد Gن پر'¯ند'G. در سر'سر Gد'Hد  .'نFHد¯'ن متH¯ ز' Îبسی'ر .Gند'ری Î¯م' دی¯ر 'رتب'ط نزدی H ند'
Gشد ًgمن 'ص G¯ ند''Gن& Îر' نمGشن'س.»   

- GHد Gتم'س : دستG'ر H د د'رندH.H م�ن'نG 'Gست' Gدید'ر پید' شد H رتب'ط' Î'بر Îی'G :  «  'رمHبط  
GستیG در تم'س Gر �ند س'ل ی¯ منظG H ب'ر'Gن& Îم Gدیدن GبÎم'  &یند. من نم' �Gیر'ن بر¯رد' Gب Gن'Hت

'Gن& Îبی'یند م Gدیدن Gنند ب'Hت .» 

- GHس Gدست : Gم'ند ÎF'در 'یر'ن ب Gد'Hن'. Î'ر'دبیشتر '?ضG' Î'بر ?HضHین م' G¯ س م � 'ند  Gرت بG'
¯نند.  زند¯Î مÎ ت/ت نظر� زیر' .'نH'دG Gم�ن'ن در شر'یط سی'سÎ ¯ند مÎ بسی'ر دشH'ر'یر'ن ر' 

Gض'? ر' پی�یدH' م'ن نیزF& Gر'ر بG ر'د پس 'زG' ین' Î¯ندG'ست. شر'یط پن' Gتر ¯رد 

- Gر'G� Gر'د   :  دستG' GمG„ÎFص' Gد'Hر'د  “.'نG' Î'ض?یت برH ست. 'ین' Gم'ن &مدF& Gن ب'Hن? Gب  
Îم ÎFFت GGم Î?'منب? '.تم H دی¯ 'متی'زHش»  : شH. ÎFی. G¯ GستG Îند¯'نG'پن GFش'نس  من 'ز .م

Gد'Hن'. G'ن تمH� �GستGین.'ست' G' .» 

ر ت'¯ید  'ین ت.ربی'ت تHسط مش'Gد'ت ¯'رشن'س'ن ت'یید شدG 'ست. بG¯ GتG ¯'رشن'س'ن�  ¯ند مÎب'Fتز 
Gد'Hظ 'منیت .'نG/ Î'بر Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' ز' Îبسی'رGر'ر ¯ردG Îی'Gتن Gد بH. Î'G  H ند'

G'یش'ن  .'نH'دG'H. �Gند ب' برFر'رÎ تم'س 'ز 'ین.' نمÎ&نG' زیر' »  : شدG 'ست 'رتب'ط ب' .'نH'دF Gط? 
 «. بG .طر بیند'زنددر &ن.' ر' 

 GHبخش د 

 Îدر¯یر Gین ب.ش ب' ÎنHیتب?در ÎرHGز .م' Îند¯'ن سی'سG'پن H دی'ن Îمgد„ ب' 'سH. “   تص'ص.'
.'Hد'رد. ی¯ مG ین' Gپ'س. ب Î'بر ÎنHدر G ین.' رسید�  پرسش' Gشد ¯'ر ب G� �Gشد Îشد سی'س G� G¯

 G� �GستG '.ین' G¯ شد G�ÎمGG'H.  H GنH¯�Îم  Gن'Hم'ن تF& در 'یر'ن  'ز Îت سی'سgH/ند تHبر ر
 .Gین پرسشت'ثیر¯ذ'ر ب'ش' Gپ'س. ب Î'بر Îتب?ید'G   'د رH. Îیت سی'سF'?G Gذشت¯ H GتGد رH. نHدر Gب

بر'Î 'د'مF'?G Gیت  ش'ید GنHز  H. G¯ Î'GردH G میز'ن تH'نÎ ¯¯ند H بستG بG میز'ن ضربGمÎرسÎ بر
ر پ'س.G' دGد.مÎپ'س.  G'بیند بG 'ین پرسشمÎدر .Hد  Î '/تم'ÎF ر' در �G'ر دستG تFسیG G'نG ب'Fتز 

Îندم¯  : 
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 ?د'FتÎتجربG بÎتب?ید Î'G H مH'جGG ب' رHش

  Gش منتشر شدGHشدر پژHر  (H¯ب' ت.ربی'ت سر GG.'Hم Î'بر ÎFم'ن شرF& H رب'نی'ن 'یر'نF Î'G
Îسی'س� Îم GسیFت Gر دست'G� GدبHش  : 

 

÷- „ُ¯Îیر'ن “ نش¯ر'( ) 
  

Îم Gد'م' Îسی'س G'ت<ییر نظ Î'ش برgت H دH.Hم Gرژی GیF? Gمب'رز Gم�ن'ن بG Îرب'نی'ن 'یر'نF  .ندGد
F>' 'G) ب' نÎ?H ?ذ') H.د'ن ی' '/س'س ¯ن'G ن'شÎ 'ز زندG م'ندن Gمر'G 'ست H بG صHرت  'ین تgش

 .ی'بددر برFین نمHد مÎ'Gøöøø Î '?تر'ض�Î م'نند تظ'Gر'ت پس 'ز سپت'مبر مش'ر¯ت در .نبش
 

ø- „تجربی'ت Îبررس“  )ÎFم'ن شرFآ( 
پرد'زند H 'ز طریF  بیشتر بG پرد'زش ت.ربی'ت ش.صH Î '.تم'?H. Îد مF& Îم'ن شرF ÎFرب'نی'ن

بG بGبHد Hض?یت .Hد ¯م¯    مÎس'زH Î ت/FیF'ت ?G¯Fت¯Î'GH ش'Gد'ن ?ینÎ ی' مش'ر¯ت در مستند
Îنندم¯.   

&HردG نشد�G 'م' مÎ تH'ن در 'ین.' بG &ن 'ش'رG ¯رد 'ین  مHضG¯ Î?H در Gمین 'رتب'ط در پژGHش 
F'?Gین سی'سÎ 'یر'نÎ ت/ت ت?Fی) نیز F'?Gیت Î'G زی'دÎ بر'Î مستند ¯ردن .'طر'ت   'ست ¯G در می'ن

'یر'ن  »  ... H.Hد د'رد. Gم�نین بر¯ز'رÎ د'د¯'G نم'دینبشر H  مستند ¯ردن نFض /H HHF زند'ن
م'ندG 'ز زند'نی'ن  ش.صÎ ب'Fی ?¯س H Hس'یل Î 'ز G'ی H نم'یش¯'G  « د'د¯'G &ب'ن»  ی'  « تریبHن'ل

 G'بل '?د'F 'مین ر'ستG در Gبر شدÎست.  رس' 

ش'ید د'د¯'G /مید نHرÎ در سHئد ب'شد. 'H 'ز ¯'ر¯ز'ر'ن   G' در 'ین زمینGنمHنGمGمترین  ی¯Î 'ز 
 ÷øمتGG شد ¯G در ¯شت'ر زند'نی'ن سی'سÎ در ت'بست'ن س'ل H  دست¯'F Gض'ئÎ در زند'ن ¯GHردشت بHد

زند'نی'ن سی'سÎ س'بF ی' بست¯'ن &نG' در    مش'ر¯ت د'شتG 'ست. طÎ مدت بر¯ز'رÎ د'د¯'G بسی'رÎ 'ز
G¯شبH G'¯ش H Gد پرد'.تH. بی'ن .'طر'ت Gب H Gیت ¯ردF'?G Î?'تم.' Î'G  نسل ¯سست'G   در 'ین

 در  رتر م)ث  Î' Î'G بر'F'?G ÎیتتH'ند پ'یGG' مÎمHرد ر' بG میز'ن زی'دÎ پر ¯ردند. 'ین F'?Gیت

 &یندG ب'شد.
 

ù- „تجربی'ت (H¯سر“   
'ش'رG بH Gض?یتÎ د'رد ¯F Gرب'نی'ن سی'سG� �Î در 'یر'ن G� H در &Fم'ن شر�ÎF بG دgیل م.تGF 'ز  

Îد '.تن') مH. ¯'ت.ربی'ت دردن H .Fب' .'طر'ت ت GG.'Hم  GHر¯ Hر دG ض?یت درH نند. 'ین¯
 Gرب'نی'ن دیدFÎت ب'شدمH'Gیل &ن مم¯ن 'ست متgد H د� 'م' شدتHش.   

 
 :  دgیل سر¯H) ?ب'رتند 'ز

- ÎG'¯ د /م'یتHن  :نب'Hد .دم'ت رHیل ¯مبFد Gدند ب' &سی)بHر بHمن'س) م.ب GرH'مش H Îشن'س  Î'G
Gبم'نند. 'ین شر'یط ب'?ث شد 'Gد تنH. Îن'Hر   G¯'.پرد'زش ت.ربی'ت� ب Î'Gنند &ن¯ (H¯ر' سر. 
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- Îن'Hض?یت رH ترس 'ز بدتر شدن:  Gرب'نی'ن� بF ز' Î.ب'ز   بر G¯ ر د'رندH'ب �ÎFم'ن شرF& در GیژH
Îت.ربی'ت ب GندHردن پر¯Îطر'ت م'. ÎیH¯ب'ز H ÎتF'ند ?د'Hت'Gر' بیشتر د�'ر 'ضطر')� 'سترس   &ن

 .ی' 'Gسرد¯Î ¯ند

Î'G 'یر'ن�Î س¯Hت درب'رG ت.ربی'ت تF. بG نÎ?H م¯'نیزG  در می'ن بر.Î تب?یدG :  ÎرGن¯ س¯Hت
بÎ'F '.تم'?Î تبدیل شدG 'ست. 'Gر'د مم¯ن 'ست ب' سر¯H) 'ین .'طر'ت ب.G'Hند 'ز بر�س) .Hردن  

 .ی' Fض'Hت '.تم'?HF. Î¯یرÎ ¯نند

ÎنgHط (H¯سرÎدمدت مHی' 'ضطر') شدید من.ر ش Î¯سردG' مزمن م'نند Îن'Hت رg¯مش Gند ب'Hت.  
Gرب'نی'ن نیز مم¯ن 'ست بF رزند'نG م�نینG یلFپرد'زش من'س) 'ین ت.ربی'ت�   د Gد? H دینF'H تH¯س

 رHبرH شHند.  .Hد F'Hدین پی'مدÎ'G &ن درب' 
 
ö- „شدن GیFتس “ 

شHد. 'ین  Î'G سی'سÎ تHصیG مÎ?د'FتÎدر مGG.'H ب' بÎ تسFیG شدن بG ?نH'ن ی¯ رHی¯رد منG?ل
Îر. م Îض?یت زم'نHردG G¯ دGسی) د& Gس'س ش¯ست� 'ز  پس 'ز ت.رب/' Îشدید ی' در پ Î'G

 :  G ?ب'رتند 'ز Î'G تسFینش'نG. Gر¯HنG مH'Fمت ی' تgش بر'Î بGبHد شر'یط .Hد دست ب¯شد

-  Î?'ط? 'رتب'ط 'جتمF:  Îم GیFتس G¯ Îرب'نی'نFÎن'ر م¯ Î?'تم.' Î¯ز زند' (F>' ند�Hش  H شند¯
 .¯ذ'رندÎ'G .م?Î ر' ¯ن'ر مÎمش'ر¯ت در F'?Gیت

- 'Hنز' H Î¯سردG':   Gب Îدر می'ن تب?ید GیژHد ر' ش¯ستH. ر'د مم¯ن 'ستG' ین' �Îیر'ن' Î'G  GردH.
Îم Gش'ر' Îت/ GیسندHند. نHد�'ر ش Fمی? Î¯سردG' Gب H ر'ر  بد'نندF Gدر 'ین دست G¯ Îرب'نی'نF G¯ ند¯

Îیل شدت &سی)مFد Gیرند� ب¯Gشر¯ت در مص'/ب Îن'ی'Hت Îت/ 'Gر' نیز ند'شتند 'G. 

- Îس'س ش¯ست نسل سی'س/' :  Îس'س ش¯ست در بر'بر در می'ن تب?ید/' �Îیر'ن' Î'Gرم'ن&Î'G  
  .رHددر ت<ییر نظ'G سی'س�Î ی¯Î 'ز ?H'مل ¯FیدÎ تسFیG شدن بG شم'ر مÎ مÎ'نgFبÎ نسل .Hد H ن'¯'

 Î'Gی 'ین پی'مدFب'رتند 'زتس? G  :   

- Fمی? Î¯سردG':  Îشدن م GیFرد شدید� تس'Hرد  در مG H دHمن.ر ش Î¯مل 'ز زند'¯ Îن''مید Gند ب'Hت
 .ر' 'ز Gر¯HنF'?G Gیت '.تم'?Î ی' سی'سÎ ب'زد'رد

'ین /'Fت م?مgHً ب' '/س'س ?دG تH'ن'یÎ بر'Î ت'ثیر¯ذ'رÎ بر &یندG سی'سÎ ی'     :Fط? 'مید بر'Î ت<ییر -
 . '.تم'?G Îمر'G 'ست

 Î'G سر¯H (H تسFیG تH'Gت

(H¯ل : سر'?G Îی¯ردHر Îر' ¯ن'ر م .Fت.ربی'ت ت H طر'ت'. G'¯&دH.'ی' ن Gن'G'¯& ردG G¯ زند ت'  'ست
Î'G '.تم'?Î ی' سی'سÎ مش'ر¯ت د'شتG  بتH'ند بG زند¯Î 'د'مG دGد� 'م' Gم�ن'ن مم¯ن 'ست در F'?Gیت

 .ب'شد
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GیFل  : تس?Gمن Îی¯ردHرد  رG G¯ ر'ستHبط Îن'ر م¯ Îسی'س H Î?'تم.' Î¯مل 'ز زند'¯  H شد¯
Îم GبF> H' بر Î¯دHGند'/س'س ش¯ست ی' بی¯. 

G.ر نتی در م.مH?� 'ین دH H'¯نش در Gر دH ¯رF GHرب'نی'ن 'یر'نF& H Îم'ن شرÎF دیدG   : ¯یردمÎ ب'Fتز 
Îن م'Hر H Îسی'س �Î?'تم.' GFیل م.تgد Gد� 'م' بHد'رندش ÎتH'Gب?'د مت' H شدت Îرب'نی'ن   .شن'.تF

G' رG'یÎ ی'بند H نFش  FدرتÎ ن'شÎ 'ز سر¯H)¯نند 'ز بH. Î'GÎد تgش مÎسی'سÎ ب' تد'F'?G GHیت
GمÎنندم¯ 'Gی' Î?'ت '.تمF'د? H Îر'س¯Hدم FF/در ت. 

 H زن'ن  Îسی'س Gست H GFرد ب' تجربی'ت ظHبرخ 

ر در بررسG Î'د¯تر بندÎ .د'¯'نG  � ی¯ دستG?د'FتÎ'G Î مGG.'H ب' تب?ید H ت.ربG بÎرHشنG ب'Fتز 
 H' .ست' GردH& Îل سی'س'?G رد زن'نHدر م GG دی¯رÎیسدمHدر 'یر'ن ر'   : ن Îرد ب' پی¯رد سی'سH.بر

Îدر تب?ید 'ست.ر'. ¯ردم Îزن'ن 'یر'ن Î¯زند Gبرن'م Îبررس Fن 'ز طری'Hت .  Îر'ر 'ز 'یر'ن ب' 'میدG
س�H .'ن .Hد ی' '?ض'Î .'نH'دG ر' ن.'ت دGند H 'ز سÎH دی¯ر� '¯ثر زن'ن Fصد  ¯Gمر'G بHد ¯G 'ز ی

پذیر نبHد�  د'شتند ¯G مب'رزG سی'سH. Îد ر' در تب?ید 'د'مG دGند. ¯'ر سی'سÎ در 'یر'ن دی¯ر 'م¯'ن
پ'س. زن'ن بر'H¯� Îن¯Î    در پژGHش 'ن.'G ¯رGتG G¯Gرد تHسط رژیG 'یر'ن زند'نÎ شHد. م¯ر 'ین

„ Gمب'رز Gد'م'&Gی' ن Îر � GنH¯� “ � ÎH¯F' ?Hن GسGG.'Hشد م Îشن'س'ی : „ ÎG?سی'ستمد'ر  „�  “مست
GGر/Î'“   H„مینیستG“ . 

 

÷-  ?Hن „ÎG?مست “   
¯ند ¯G ب'  'Î تGسیر مÎنتی.G ش¯ست نسل سی'سÎ بG ?نH'ن م'ی'ن¯ر ش.صÎ 'ست ¯G تب?ید  .Hد ر' ن

Î'G م.'GF در  Î &ن در 'یر'ن GمسH شدG بHد. 'ز &ن.' ¯G تم'G زند¯H' Î بG مFGHیت ¯رGGH''ن&رم
� Gض'Î '.تم'?G¯ Î ت' &ن زم'ن در &ن F'?Gیت د'شت ر' نیز 'ز دست  &نG''یر'ن H'بستG بHد� ب' ش¯ست 

Î'G مرتبط ب'  HیژG رHند طgHنÎ پن'Gند¯H Î م/دHدیت Î'G .'م?F& Gم'ن� بGد'د. رHی'رHیÎ ب' �'Fش
&ن� Gمر'G ب' ت.ربی'ت پی¯رد در 'یر'ن G Hر'ر� 'ین Gرد ر' بG' Gسرد¯Î ?میG ÎFرH بOرد ¯G ب'  

ی¯ رHی¯رد G?'ل   بG ?نH'ن »رHی¯رد سی'سÎ منG?ل« Gمر'G بHد. ب' 'ین /'ل� مم¯ن 'ست 'ین 'نG?'ل 
 G¯ دHسیر شGن نیز ت'Hن? Gب  Îر م'¯ Gش ب' Gت'ز Î¯زند ÎنHت ¯نg¯ل مش/ Î'بر Îر'¯G'د.  رHر

¯ند ¯G تH'ن'یF'?G Îیت  Î'G زن'نÎ ر' نم'ی'ن م�Î ت.ربG¯ردG¯یرÎ ' ¯ن'رGی  ¯�ÎF نH? »مست?ÎG« بطHر
 Îسی'س'Gن& Gب Gدر تب?ید ب Î?'تم.' H ÎFHF/ ?ن'Hم H 'ر مبدHدر ¯ش Îیل پی¯رد سی'سFد دHشدت م/د

 شدG 'ست. 
 

ø-  ?Hن „GGسی'ستمد'ر /رÎ'“   
Îم Gد 'د'مH. Îد'ت سی'سG?ت Gم�ن'ن در تب?ید بG G¯ ست' Îین 'مر نش'ننم'ی'ن¯ر ش.ص' H دGد  GندGد

Îم Îسی'س G'دG' ست. 'ینH' »Îسی'س G'دG' GH'در  »تد Î¯بن'بر'ین زند H ندHم'ن دنب'ل شF& نند در'Hت
شHد. زند¯Î 'ین 'Gر'د بF GدرÎ ت/ت ت'ثیر ت?Gد'ت  G?'ل بر'Î ¯'ر  سی'سÎ 'ستG'دG مÎ بطHر تب?ید 

 G¯ ست' Îسی'س'Gن& ÎنمGGیر 'ز »ی¯ سی'ستمد'ر /ر> Îنند �یز'Hب'شند. ت »Î' 
 

ù-  ?Hمینیست„نG “ 
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Î.بر  Îیر'ن  زن'ن سی'س'Î  Î¯م'ن زندF& در G¯ÎمGنند� در تب?ید ب¯    H Îت.ربی'ت سی'س Gسط'H
Îن''مید  Gیش'ن در 'یر'ن ب'G ¯یG'¯دید „ ÎمینیستG“ در Gب'رGر'د  سی'ست رسیدG' ند. در تب?ید� 'ین'

ÎمGیس'Fبل م'F 'ی Gمش'ب Îسی'س G�.ت'ری G¯ Îدی¯ر زن'ن 'یر'ن G'مرG Gنند ب'Hد'شتند�  ت Î'
Gند.�شGد G?سHر' ت Îدید. Îسی'س Î'Gند'ز' 

 G.ر نتی GG H 'G  دGد ¯G زند¯Î در تب?ید G GGرصتG' نش'ن م�ÎF¯Î 'ین ی'GتG بطHر : ¯یردمÎب'Fتز 
Îم GG'رG ر'دG' Î'ر' بر Î?ن'HمÎم'ن مF& در Îر سی'س'¯ H ند¯G'ز ر' Î¯ند ی'Hب'  ت Gمب'رز Î'G

(H¯م'ً �نین نیست. سرHزF 'در 'یر'ن ب'شد� 'م Î¯زند GرHد Î'G 

 GH سبخش  

ر بG  بررسH Îض?یت سgمتG  �Î'ت') د¯ترب.ش بزر¯Î 'ز ¯ رH'نÎ   - سgمتÎ رÎ/H بH GیژGنG ب'Fتز 
 Îتص'ص د'رد. در 'ین بررس.' G.ش¯ن H زند'ن GFی' س'ب Îپی¯رد سی'س Gب' پیشین GندG'یر'نی'ن پن' �   GG

  H ضرب'ت  . Gم�نین مص'دیF &سی)'ندG&سی) دید¯'ن GGH .'نH'دG &نG' مHرد تF G.Hر'ر ¯رGت .Hد  
Î/Hتر - ر(Îن'HرHÎ/Hم'(� &سی) ر-    Îن'Hنیز   ر H تر„پس 'ز 'سترسHÎFر'نسG Î'رد   “مHت مFب' د

 بررسF Îر'ر ¯رGتG 'ست.  

بG  ش'ن .Hد ی' .'نH'دGتH'ند بر'Î بسی'رÎ 'ز زند'نی'ن س'بF ی' GمG &نG¯ 'G مÎتHضی/'ت 'ین ب.ش 
  -?صبÎ ی' Gش'رÎ'G رG- Î/H¯رÎ دFیل سر¯H (H پی¯رد سی'سÎ 'ز سÎH رژیG 'یر'ن ت/ت Gش'ر

در .'نH'دG  ب'رG &ن ص/بت ¯ردن در H بیشتر د'نستن در 'ین مHرد  � مGید ب'شد. 'ندGد'شتر رH'نF Îر'
Îل س.ت &ن م'Fز مزمن شدن ی' 'نت' H GدHید بGند م'Hت GیژH Gی' میز'ن   ب GدHنم Îیر¯HF. رزند'نG Gب

 رس'نÎ &ن ر' ¯H G م/دHد ¯ند. &سی)

   رH'نÎ -سل䐧متÎ جسمH Îض?یت 

 شHد.  تFسیG مHÎ رH'نÎ   مÎبG دH ب.ش سgمت .سHض?یت سgمتG' Îر'د مHرد نظر 
 

 Îمت جسم䐧سل 
 

تH'ن 'ز 'طg?'ت  مÎ نGمGتFریب'ً Gی� ت/FیÎF در مHرد Hض?یت سgمت 'یر'نی'ن H.Hد ند'رد. ب' 'ی
G.نتی Î.د برH.Hم Gیرپر'¯ند¯Î'G  ز 'یر'نی'ن  : ر' 'ست.ر'. ¯رد' Îر 'رتب'ط'ت   بسی'ر¯' Îت/

تH'ن  مÎ'.تم'?Î د'شتG ب'شند ت/ت Gش'ر »تنG'ی�Î 'نزÎ'H '.تم'?H Î مش¯gت رH'نG »Îستند. 
  Gبر'Î 'یر'نی'ن در تب?ید ¯G مFH?یت 'F'متÎ بGترÎ د'رند� '¯نHن ت<ییر ¯رد G'Gرض ¯رد ¯G 'ین �'Fش

 . 'ست

¯ÎF متHسط ت' .H) 'ست H مش¯gت   بطHر'یر'نی'ن ت/ت ت?Fی) سی'سÎ  مHÎض?یت سgمت .س
شHد ت' دHرG ت?Fی) سی'سÎ. ب' 'ین /'ل� ب'زم'ند¯'ن ش¯ن.G  بیشتر بG' Gز'یش سن نسبت د'دG مÎ مÎ.س

نیز   G' زند'نسH' 'ستG'دG .نسH Î ت.'Hز در  مG G.'Hستند. Gم�نین.سمF>' Î) ب' مش¯gت شدید 
 ¯ند. تنÎ برHز مÎ&ث'ر .Hد ر' بر 'ین 'Gر'د ¯ذ'شتG 'ست ¯G بG صHرت ?gئG رH'ن
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'/س'س  .سمÎ  'ز نظر   &نG' Î'Gر'د ت/ت &ز'ر H 'ذیت سی'سÎ متH'Gت 'ست. بسی'رÎ 'ز سgمت .سم
Î'G مH.Hد  .HبÎ د'رند H م?تFدند ¯G در &Fم'ن 'ز F/'ظ پزش¯Î بH. GبÎ ت/ت پHشش Gستند. ش¯'یت

تنH.H Îد  شHد. ب' 'ین /'ل� ?gئG رH'نندرت ب' ت.ربی'ت &ز'ر H 'ذیت در 'یر'ن مرتبط د'نستG مGÎ ب
Îد'رند. بیم'ر Î¯درم'ن پزش Gنی'ز ب G¯ د'ردÎم Gی.Hت g'یل سن بFد Gب ًgHشدید م?م Î'G  'ب H ندHش

Î'G پزش¯Î در &Fم'ن� 'Gر'د 'ین مHضH? ر' مثبت 'رزی'بÎ  تG.H بG دسترسÎ من'س) بG مر'Fبت
Îنند.  م¯ 

شدیدÎ مG G.'Hستند. 'ین مش¯gت 'ز  .سمÎ'G Î  ب' 'ین /'ل� ب'زم'ند¯'ن ش¯ن.F>' G) ب' م/دHدیت
G' در دHر'ن /بس مت<یر  بG دFیل ضرب'ت H ش¯ن.G ن'Î'G دیس¯ ¯مر ت' مش¯gت بین'یH Î دند&سی)

Gرد¯ Gر' ت.رب Îز .نسH'.م�نین تG ز ب'زم'ند¯'ن' Îست. بسی'ر'  H Îن'Hمت رgز بر سHنG G¯ ند'
 Îسم.'Gن& Îنت'ثیر م'Hر Gئg? Gمن.ر ب ًgHذ'رد. 'ین ت.ربی'ت م?م¯  H م'نند سردرد� ¯مردرد Îتن

Îم Gم?د Î'GتدردF? پزش¯'ن G¯ دHش  Î'بر Î¯یزیG'Gن& Îپید' نم H نند¯'Gنسبت    &ن Îن'Hش'ر رG Gر' ب
Îند. 'ین &سی)مGدÎم 'GGند در .نب'Hزب'ن ی'  ت Îدر ¯'ر� ی'د¯یر Îن'ی'Hت Gم'نند ?د �Î¯دی¯ر زند Î'G

'Hس Gر'د ب' ت.ربG' در GیژH Gب �Îبط ش.ص'Hت در رg¯ت'ثیر ب¯ذ'رد.  مش �Îنس. Gد'Gست' 
 

 Îن'Hمت ر䐧سل 
 

ر در پژGHش .Hد  سgمت رH'نÎ 'یر'نی'ن ت/ت ت?Fی) سی'سÎ ?مدت'ً ض?یG   : نHیسدمGÎ'نG ب'Fتز 
'ند ¯G  ز'یÎ د'شتGدر دHر'ن ت?Fی) سی'سÎ در 'یر'ن G Hر'ر بF& Gم'ن ت.ربی'ت &سی) &نG''ست� زیر' 
  ¯نند. شر'یط سی'سH Î نFض مد'HHF/ GH بشر در 'یر'ن ¯G ت'دست H پن.G نرG مÎ &نG'Gم�ن'ن ب'  

Gب �GتG'د نیHبGز بHبر 'مر GیژH ش'رG ر'د بسی'رG' ین' ÎردمH& ز' Îبسی'ر . 'Gز  &ن' '  GدHدر 'منیت ب G¯ین
¯G 'ین '/س'س ر' ب' ت?Gد'ت شدید '.تم'?H Î  ?ذ') H.د'ن د'رند '/س'س � 'ند HG بFیG در .طر م'ند

Îم'ن .بر'ن مF& در Îنند. سی'س¯'Gن& Îنم G'د?' H G.یر'ن ب'ز¯ردند� زیر' .طر زند'ن� ش¯ن' Gنند ب'Hت
Gد'Hن'. H یر'ن' Gشدید نسبت ب Î¯تنFر'د '/س'س دG' ز 'ین' Îد د'رد. بسی'رH.H '.در &ن  G¯ دH. Î'G

Gدر 'یر'ن م'ند Îن'Hت رg¯ند� د'رند. مش' 'Gل &نgت.' �Î¯سردG' رتHص Gل   در بgت.'( �('H.
¯ند. 'ین مش¯gت در مر'/ل م.تG' H )  GF¯'ر .Hد¯شÎ برHز مG- PTSDÎ'سترس پس 'ز س'ن/

 'ند G Hم�ن'ن H.Hد د'رند. Î'G متH'GتÎ ت.ربG شدGت?Fی) سی'سG �Îر'ر H HرHد بF& Gم'ن ب' شدت

در &Fم'ن در 'م'ن Gستند H دی¯ر ت/ت تGدید مستFیG   رزش 'ین ر' ¯Gب' 'ین /'ل� بسی'رÎ 'ز 'ین 'Gر'د '
ت.ربی'ت ظÎH'¯'H   GF درم'نÎ بر'Î  'ز رH'ن &نG''ز  مÎ. تنG' ت?د'د ¯د'نندمÎرژیG 'یر'ن Fر'ر ند'رند� 

Îم Gد'Gد 'ستH. Gست H 'ز ¯نند� زیرHنG  .بی¯'ن¯'ن '?تم'د ند'رند Gد بH. یل ت.ربی'تFد Gب 

 Î?'ر '.تمHم' H درم'ن GزH/ در Îل 'ز ¯'رشن'س'ن 'یر'نFن Gر ب ¯'رشن'س'ن   : نHیسدمÎب'Fتز 
¯نند� سgمت رH'نÎ مر'.?ین .Hد ر' بG دFیل  درم'ن¯ر ¯G ب' 'یر'نی'ن ت/ت ت?Fی) سی'سÎ ¯'ر مÎرH'ن

Îم Îرزی'ب' Gر'ر ?مدت'ً ض?یG H Îی) سی'سF?ز ت' Îن'ش Î'Gش'رG  در Îنند. ی¯ ¯'رشن'س 'یر'ن¯
 Gز 'یر'ن ر' ب' Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' مت� '¯ثریتgس GزH/« Îن'Hض?یت رH ظ'/F  بسی'ر� بسی'ر�

شن'سG (F'H? G¯ Gر'ر� ش¯ن.�G '.ر'.  من بG ندرت ¯سÎ ر' مÎ»  : ¯ندتHصیG مÎ «دیدG بسی'ر &سی)
 . «H 'ین مس'ئل ر' ب' .Hد /مل ن¯ند
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Îر'د ر' ت'یید مG' ین' Gض?ی Îن'Hمت رgنیز س Î?'تم.' GزH/ ن مث'ل� ی¯  ¯'رشن'س'ن'Hن? Gنند. ب¯
Îز'رش م¯ Î?'تم.' GزH/ در Îیل  ¯'رشن'س 'یر'نFد Gم'ن� بF& Gد بHرH ر'د پس 'زG' G¯ دGد

Hطن .Hد ر'   &نÎ'G :  « 'G ن'شÎ 'ز رHند پن'Gند¯�Î 'ز نظر رH'نÎ ت/ت Gش'ر Fر'ر ¯رGتندم/دHدیت
Gتر¯ ¯ردÎین.' نم' H نند 'ند'HتH Î'ش'ننطبر   Î¯'شتن/H ین '/س'س بسی'ر' H ند�Gد G'.ن' Îر'¯

 . «'ست

 Îن'Hمت رgس'Gمت &ن'F' ض?یتH Gم�نین بG  Î¯ندG'ر&یند پنG ز درHنG G¯ Îر'دG' �ست' Gبست'H ش'ن
Î'G  ¯مپد'نند �G'H. Gد شد� '.'زG ¯'ر ند'رند H در در /'Fت ت?FیF Fر'ر د'رند� نمG«Îستند�  

 Î¯ندG'پن Îم Î¯نندزند¯.»   

پن'Gند¯'ن تHسط ی¯Î 'ز ¯'رشن'س'ن '.تم'?Î 'یر'نÎ بG ?نH'ن Hض?یت <یر'نس'نÎ   ¯مپزند¯Î در 
  بG 'نس'ن ¯یرید� .'یG¯ Î /تÎ بG ?نH'نFر'ر مÎمÎشم' در Hض?یت ن'م?HF» : تHصیG شدG 'ست

شHد� بG G¯FمG �یز بG صHرت  ش.صÎ شم' نمÎ سرنHشت�ر' ¯G Gی� تÎG.H بG  ید&یمÎ/س') ن
Îم Gدید Î?م.Îد مHر'د ر' ن'بG' H س.ت 'ست ÎFین .ی' H .دHر'د  . «¯ندشG' ش'مل GبتF' ض?یتH ین'

 Îرد بررسHم Îیر'ن' Îی) سی'سF?ش ت/ت تGHدر 'ین پژÎنم Î¯ندG'ر&یند پنG 'د� زیرHش'Gن&   Gن بHن¯'
 پ'ی'ن رسیدG 'ست. 

GتG'ی FطبÎز'رش م¯ Îم'� ی¯ ¯'رشن'س 'یر'نHت تر'?F'مط Î'G  Î¯ر'د در سن ب'زنشستG' G¯ دGد
شHد H بG نم'یش  ن'¯G'ن ظ'Gر مÎ &نÎ'GÎ/H 'G رضربGشHند� زیر'  مÎ'G “ Î درم'ند¯F'/Îت„د�'ر 

Îم Gد¯ذ'شتHز .'طر'ت  . ش' Îبسی'ر �Î¯در سن ب'زنشست  Gنgت.ربی'ت ن'?'د'Gن& Îز مHبر Gب'رHند�  د¯
تH'ند تم'G  مÎ &نG'زم'ن بیشترÎ بر'Î تG¯ر در 'ین مHرد د'رند. در نتی.�G مش¯gت رH'نÎ   &نG'زیر' 
¯�ÎF سgمت رH'نG' Îر'د ت/ت ت'ثیر ت?Fی) سی'سG H Îر'ر   بطHرر' ت/ت ت'ثیر Fر'ر دGد.   &نG'?مر 

 شHند. G' ب' ت?Gد'ت '.تم'?H Î سی'سÎ ب'g .بر'ن مÎ&سی) دیدG 'ست� Gر�ند 'ین &سی)
 

 دFتن¯Î بر'H Îطن 

 
دFتن¯Î بر'Î 'یر'ن H درد ن'شÎ 'ز دHر�Î ی¯Î دی¯ر 'ز Gش'رÎ'G رH'نÎ بر'Î 'ین 'Gر'د 'ست.  

Î'G  ¯نند ت' 'ین '/س'س ر' تس¯ین دGند H 'ز &سی)ب' ¯'ر '.تم'?H Î سی'سÎ تgش مÎ  &نG'بسی'رÎ 'ز 
Gن¯یز' Î?Hن Gب Î¯تنFنند. د¯ Îیر¯HF. یتبیشترF'?G Î'بر Î' Îسی'س Î'G'Gن&  Gست� زیر' ب' 'مید ب

 ب'ز¯شت بG 'یر'ن در صHرت بGبHد شر'یط سی'سG Îمر'G 'ست.  
 

 ?ذ') Hجد'ن  '/س'س  

 
ر H در¯یرÎ   “بÎ '?تم'دH„Î  “?ذ') H.د'ن„در ب.شÎ 'ز پژGHش .Hد بG مHضH? /س'س  G'نG ب'Fتز 

Îر¯G-   ز 'یر'ن' G¯ Îیر'نی'ن ب' '.ب'ر' Gز'نHر ÎGط'?Îرسد� مÎد'ن'/س'س  : پرد'زدم.H ('ذ?  �
Gز .نب' Î¯یل ت.ربی'ت یFد Gز 'یر'ن 'ست. ب' Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' Îن'Hمت رgس GGم Î'G'Gز   &ن'

(H¯سر �Îی) سی'سF?ز  ت' Îر'د در 'یر'ن� بسی'رG' G'د?' H G.ب' زند'ن� ش¯ن ÎG'مرG H GH'مد Î'G
'Gد'ن ی' '/س'س '/س'س  &ن.H ('ذ?Îم G'ن¯Gدر 'یر'ن م'ند G¯ Îس'ن¯ Gg.ند� ¯نند� زیر' بر''Gدر   &ن

 G'ستند. 'ین '/س'س ¯نG م'ن در 'م'نF&  در ¯ن'رÎن'Hم' ب'ر ر' Gن¯یز'  G¯ ر'د 'ستG' ین' Î'بر ÎHF Î'
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  Îسی'س H Î?'د'ت '.تمG?ت Fر' 'ز طری G'نند 'ین ¯ن¯ Î?س H ب'شند Gد'شت Îت زی'د'?FHد تH. ز'
 .  «'Gس'ل پیش بG Gمین دFیل Gد' ¯ردö G÷ی?نÎ من .HدG ر' 'ز »  : .بر'ن ¯نند

 
Îب Îتم'د?' 
 

'?تم'دÎ ?میF بسی'رÎ 'ز  Î'G بزر¯ در درم'ن پی'مدÎ'G رH'نÎ 'ین ت.ربی'ت� بÎی¯Î 'ز �'Fش
. ی¯Î 'ز ¯'رشن'س'ن /HزG سgمت متG.H  'ندFر'ر ¯رGتGمHرد &ز'ر H 'ذیت سی'سÎ G Î 'ست ¯'Gر'د

Îر'د بG' ز 'ین' Îبسی'ر G¯ ست' Gد'رند.  شد ÎتFHد Î'Gد'Gن GیژH Gدی¯ر'ن� ب Gنسبت ب Îزی'د Îتم'د?'
Îین ب'G.نتی Îت.ربی'ت  '?تم'د Î'Gل   &نFمنت ÎتFHم'ت د'Fم Gت ب'?gط' (F>' G¯ Îدر 'یر'ن 'ست� .'ی

Îنم'Hد. در رHی.'دش' �Îدرم'ن Gپ'یÎیل بFد Gر&یند بG ست� 'م' 'ین' Îتم'د شرط 'س'س?' Î  ین' Îتم'د?'
در 'یر'ن م?مgHً ر'ی. نیست ¯G' Gر'د   طFبد.زم'ن زی'دÎ مÎ بG دFیل مس'ئل GرGن¯G  Îم�نینG'  Hر'د

G' در می'ن ب¯ذ'رند. 'ین .Hد ر' ب' <ریبG مربHط بG ضرب'ت رÎ/Hمش¯gت ش.صÎ ی' ت.ربی'ت 
?HضHن � م'Hرد 'ین مس'ئل ر' در رHدر م H¯تG¯Îر م'Hدش Îدرم'نGند� زیر' ص/بت ¯ردن درب'ر¯  Î

Îت'رGبدر H 'Gز'ر&Îست. ب' G'مرG شدید ÎGط'? Î'Gش'رG 'ب (F>' 'G  ر'د ب'?ثG' ین' Fمی? Îتم'د?'
Îز م' Îبسی'ر G¯ دHش'Gن &ن'Hت ¯م¯ رG'ز دری'GHند در ¯رG'H.نند ی' ن¯ Îدد'رH. Îدرم'ن  Î'G

  Îن'Hض?یت رH دHبGین 'مر 'م¯'ن'ت ب' H شر¯ت ¯نند� Îنشن'س'Hر Îدرم'ن'Gن&  Îد مHند. ر' م/د¯ 
 

 'خب'ر H Hض?یت سی'سÎ در 'یر'ن 
 

ت/ت ت?Fی)   G¯ Î پیشتر'یر'ن بر'Î بسی'رÎ 'ز 'Gر'دHض?یت سی'سH Î نFض /HHF بشر مد'GH در 
 Îسی'سGتGر'ر ¯رF  ت'ندF'بسی'ر طÎیر'ن ر' دنب'ل م' Îر'د د'ئم'ً شر'یط سی'سG' رس'ست. 'ینG  H نند¯

Îم Îسن¯ین Îن'Hر H ÎGط'? Î'Gش'رG یت'ین ب'?ثF'?G .دHش Îسی'س Î'G'Gز   &ن' Îبسی'ر Gم'ن بF& در
Îر'د ¯م¯ مG' ین'Gز مص'/ب' Î¯ن'ر بی'یند. ی¯ 'Gش'رG یت¯ند ت' ب' 'ینF'?G میت 'ینG' ند¯'نHر'  ش 'G

GبF> ز' Îیر¯HF. درÎن¯ر'ن Îست' Gرد¯ GصیHت 'G.   

 Gد'Hد� زیر' 'رتب'ط ب' .'نHر'د بسی'ر س.ت بG' ین' Î'م'ن� شر'یط برF& Gد بHرH ب?د 'ز GیژH Gیش'ن  ب'G
¯G بHدند.   &نG'ی'ن پیشتر مر'¯ز مش'HرG بر'Î /م'یت 'ز F . در س'شدمم¯ن مÎدر 'یر'ن '<F) دشH'ر 

Î '.ب'ر دست¯یرH Î '?د'G در 'یر'ن  . دری'Gت رHز'نGم'ندندمH. Î'GÎد تنG' ب' ن¯ر'نÎ  &نG'بسی'رÎ 'ز 
  Gب Îشدید Îن'Hش'ر رG'Gن&  Îرد م'H ب'ز Gمن.ر ب (F>' H رد¯Î/Hر Gید ضربFHت    )'مHب'ز¯شت تر(

ÎیلمFمین دG Gیت شد. بF'?G  H ر'Hب' 'ین '/س'س'ت دش GFب'Fم Î'بر ÎG'ن ر'Hن? Gمد'ً ب? Îسی'س Î'G
Gیت بF'?G ظG/ Îم GتGد. ¯'ر ¯رHش 

H 'مHتر ( G/سترس پس 'ز س'ن'PTSD ) 

رن. بردH G .'نH'دG &ن'ن  ضرب'ت رH Î/H .سمÎ  بر'G' Îر'دG¯ Î 'ز  بH GیژG 'ین Fسمت 'ز پژGHش 
GتGر'ر ¯رF ن& Î'Gند نیز در م?رض پی'مد'  GGست� بسی'ر م'. 'G ردHر در 'ین م   :  نHیسدمÎنG ب'Fتز 

Gیل ت.ربFد Gز 'یر'ن ب' Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' ز' Îبسی'رGم' شدHد� د�'ر ترH. Gنgن'?'د Î'G  ند'
ن'شÎ 'ز ت?Fی) سی'س�Î ش¯ن.G H Gر'ر Gستند H بG   ضرب'ت¯ند. 'ین Î'G م.تGF برHز مG¯Î بG ش¯ل

 �Î¯سردG' رتHضطر') ص'Îز مHبر Îد¯شH. ر'¯G' H ('H. تg¯مش �Gنند. ت.رب¯Gزند'ن ب Î'G 
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'ستG'دH G  سÎ 'H 'یر'ن مHرد G'زند'ندر   &نH'GیژG ت'ثیر ?میÎF بر 'ین 'Gر'د د'شت�G زیر' بسی'رÎ 'ز  
GتGر'ر ¯رF G.م' ش¯نG .ن'ندÎر'د مG' ز' Î¯ی G¯ رHطGید� 'ین ت.ربH¯  .Fت Î'G« H دH.H در GمیشGدر  

برند ¯G 'ز زم'ن  بسی'رÎ 'ز 'ین 'Gر'د 'ز مش¯gت .H') رن. مG'¯& » .Î م' ب'G'H. ÎFند م'ند.Hد
Gستت.رب' Gد &<'ز شدH. Gنgن'?'د Î'G  : « من بیش 'زùö  G¯ س'ل 'ستÎنمGن'Hدرست ت   .Gب'H.ب

 . «'GبGتر شدGمÎتH'نستG ب.H'ب�G 'م' /'g ب' درم'ن ش.صH' Î'G¯ Îل بدHن نHر نمÎس'ل

 H Îن'Hز ت'ثیر'ت رHدر 'یر'ن ت' 'مر Îی) سی'سF?ت Îست.  .سم' Gظ ¯ردG/ ر'دG' د ر' بر 'ینH.
ی' Gن¯'H.  Gد در دHر'ن رسید¯Î بG در.H'ست پن'Gند¯ÎبH GیژG پس 'ز Gر'ر بF& Gم'ن  &نG'بر.Î 'ز 

'¯ر من م.بHر بG ب'ز¯شت بG' � : «  G¯'ر .Hد¯شÎ د'شتندب'ز¯رد'ندG شدن بG 'یر'نمGG.'H ب' '/تم'ل  
 . «¯شG .' مÎن'یر'ن شH. �GHدG ر' Gمی 

'ند� 'م' Gم¯Î ن¯رش مثبتÎ بG زند¯Î  زی'دÎ رHبرH بHدHÎ'G  G &سی) ضرب'ت'¯ر�G 'ین 'Gر'د ب' 
F>' 'G) ب' 'مید بG  دGند. 'ین F'?Gیت'.تم'?H Î سی'سH. Îد 'د'مG مÎ'GÎ  د'رند H بG تمر¯ز بر F'?Gیت

 بGبHد 'Hض'? سی'سÎ در 'یر'ن Gمر'G 'ست. 

 H �G'Gض?یت زند¯G Îرزند'ن H نG “Hر'نسH 'G „ÎF ضرب'تآسی)

Îرس'G ?رد من'بHزب'ن در م „Î/Hضرب'ت ر ÎFر'نسG“    سطHت Gشد G'.ش 'نGHد 'ست. پژHبسی'ر م/د
ر مHضG?H' د¯تر H ب' 'ستG'دG 'ز ت.ربG  'ست. 'ر' بH. GبÎ تHضی/ د'دG   “ترHم'G Îر'نسÎF„   نG ب'Fتز 

 Gز &ن 'ر'ئ' ÎشنHیر رHیر'ن� تص' H ÎFم'ن شرF&Îد.مGسی) د&Î'G  „ ÎFر'نسG“   ر'دG' بین Gر'بط Gب
ب'   ین ضرب'ت '¯ن'ر &مدن ب' � ¯G در &نیندG .& Îر ت/ت ت?Fی) سی'سG H Îرزند'ن &نG' 'ش'رG د'رد

 شHد. مÎÎ ب?دÎ منتFل Î 'G 'رزشÎ در GG تنیدG شدH G بG نسلÎ'G¯یر Î .'نH'د¯G. H ÎتG'رH'یت

ر  رH'نÎ( 'ز نسÎF بG نسل   - مط'F?'ت م.تÎGF در مHرد 'نتF'ل ترHم' )&سی) رÎ/H : نHیسدمÎب'Fتز 
Îر'ن ن'زHد Gمدت'ً ب? G¯ د د'ردH.H دی¯ر'G Îپرد'زد. م„ ÎFر'نسG Î'مHن ی¯   “تر'Hن? Gر' ب'ید ب

Gتنید GG در G?م'. H ردG بین ¯HF'رت دیHص Gب G¯ ل'Fنت' Gر&یند پی�یدG�   در م?رض GستHپی H
 Gر&یندÎ'G د¯ر¯HنF Îر'ر د'رد� در¯ ¯رد.   

Gشد Gشن'.ت Îت.رب G?F'ی� مطG' د¯'ن'Hرد نHدر م Î'یر'نی'ن   Îی) سی'سF?یر'ن درت/ت ت' G¯   س'¯ن
- ب'زی¯ر� GیFمس'ز H نHیسندG 'یر'نÎ  س'.تG مریG ز'ر? “متFHد 'Hین„H.Hد ند'رد. مستند  'ندشدF& Gم'ن

ت/ت    'Gر'دبG ت.ربی'ت .Hدش بG ?نH'ن د.تر  &Fم'نG¯ Î در زند'ن 'Hین در 'یر'ن بG دنی' &مدG 'ست
 .  'ست ¯رHنبر¯ شGرد'ر Gر'ن¯HGرت  -پرد'زد. م'در مری�G نر¯س 'س¯ندرÎمÎپی¯رد سی'سÎ 'ز 'یر'ن 

ر  شHد�  نسل منتFل مÎ بG نسل¯'رشن'س'ن بر 'ین ب'Hرند ¯F'H? G) ت?Fی) سی'سÎ  :  دGدمÎ'د'مG ب'Fتز 
بر'G Îرزند'ن 'Gر'د    برند.رن. مÎ'G  Î رÎ/H &نG'&سی)¯G Gرزند'ن 'ین 'Gر'د نیز 'ز &ث'ر  ÎبطHر

  Îسی'س  G¯ ست' Î?HضHم�ن'ن مG دینF'H Gنgرد پی¯رد� ت.'ر) ن'?'دHم'Gد ی' دی¯ر   &نH. دینF'H 'ب
ت' بزر¯س'ÎF متG' G.Hمیت پی¯رد   &نG' ¯نند. بسی'رÎ 'ز ب'رG &ن ص/بت مGÎرزند'ن سی'سیHن در

تدری. 'ین ت'ثیر'ت ر' در¯ ¯ردند. &¯'ÎG 'ز ت'ثیر'ت    ند H بG 'Gسی'سF'H Îدین بر زند¯H. Îد نشد
 Gب Îپی¯رد سی'س'Gن& Îیل ¯نند¯م¯ مF/تر تGد ر' بH. (مین 'رتب'ط ¯ند ت' ت.'رG در H   'ب H¯تG¯

 F'Hدین در 'ین زمینG مGید 'ست. 
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Gد'Hدر .'ن'G   سطHت ?HضHین م' G¯ ر�ندG رد'ر 'ست�H.بر Îیg'میت بG' ز' ًgHم?م Îپی¯رد سی'س
Îر'ر نمF رد ب/ثHم Gد'Hن'. Î'ض?' GمG ص/بت در Gیرد. ?د¯ Îدین مF'H Gنgت.'ر) ن'?'د Gند  ب'ر'Hت

 بG ب'ر رH'نÎ سن¯ینÎ بر'G Îرزند'ن من.ر شHد. 

م/Hر   بG ?نH'ن ب' 'ین /'ل� '¯ر F'Hدین بیش 'ز /د 'ز پی¯رد سی'سH. Îد ص/بت ¯نند H &ن ر' 
Îند� 'ین مGر'ر دF دH. Î¯رزند'ن تم'یل  زندG ز' Îی.'د ¯ند. بسی'ر' Îن'Hرزند'ن ب'ر رG Î'ند بر'Hت

د'رند ت' ت.'ر) ن'?'دgنF'H Gدین H ت'ثیر &ن بر .Hد ر' مHرد بررسF Îر'ر دGند� بG Gمین دFیل در  
F? ت'FیF/تÎم  Îشر¯ت م GFمستند'ت م.ت H .نند¯ 

 

 مFH?یت ش<G ÎFرزند'ن  

ش<ÎF   مFH?یت  H'ند  Gرزند'ن 'Gر'دG¯ Î ت/ت ت?Fی) سی'سF Îر'ر د'شتGدر پژGHش 'ن.'G شدG در مHرد 
ر بG تHضی/ د'دG شدG 'ست.  &نG' نیز  بG دFیل مش¯gت  ¯ند ¯G مÎ'ش'رG ی¯Î 'ز 'ین Gرزند'ن ب'Fتز 

 H Îن'Hر Îسم. Gت'دG' ن'ز ¯'ر HÎد.مHرد ب'ز'ر ¯'ر ش'H ند'Hت   

ر  'Gر'د ت/ت ت?Fی) سی'سÎ ب' س'بGF ترHم' ¯G   Gرزند'نس'یر مFH?یت ش<ÎF ی' ت/صیÎF در مHرد ب'Fتز 
GHF? Î'G  در زمینG &نÎ'G'G ت/صیF'?G ÎFیت  س'یر Gرزند'ن : نHیسدمÎ 'ندGمHرد بررسF Îر'ر ¯رGت

H'ض/ 'ست ¯ÎF¯    G بطHرب' ت?Fی) سی'سF'H Îدین ند'رند.  مÎ'نس'نH Î طبی?Î 'ست� 'م' 'رتب'ط مستFی
HیژG در دسترسÎ'G   Î ن'شÎ 'ز ت?Fی) سی'سF'H Îدین� ¯G بGبیشتر 'ین Gرزند'ن ب' H.Hد م/دHدیت

G'یÎ دست ی'بند H. Î'G  Hد بG مFGHیت'ند در /رGGبG سیستG &مHزشÎ مشHGد 'ست� تH'نستG &نG'م/دHد 
 .Hد ر' در زمینG ش<ÎF ت/FF ب.شند. مFH?یت 

GیدF? Gب  Îبر ¯ر'یش سی'س Îدین ت'ثیرF'H Îی) سی'سF?ت �Î?'تم.' GزH/ در Îرشن'س'ن 'یر'ن'¯ Î
HیژG در مH'ردG¯ Î ی¯Î 'ز   دGد. بGر' بG سمت سی'سÎ شدن سHH مÎ &نG'د'رد� زیر'  نیز  Gرزند'ن

Îم Îدین زند'نF'HÎد دی¯ر ر' در¯ مF'H .رن H د¯'ن دردH¯ د�Hش  Gنسبت ب ÎGن¯رش من H نند¯
Îد پید' مH. رHنندسی'ست ¯ش¯  : Îد¯'ن بسی'ر .شم¯ین مH¯ ند»'ینHش ...  Gشدت ب Gب H   Gسمت رژی

Îز ضدیت پید' م' Î.نند� 'م' بر¯'Gن& GظG'/بسی'ر مÎیت¯'ر مF'?G ز' H ندHترس  ش Îسی'س Î'G
 . «د'رند

ی'بد� زیر'  بGبHد مÎدر .'نH'دG � رH'بط مربHط بG ت.ربG ترHم'  پس 'ز مطر/ شدن مHضH?'ت ?مHم'ً 
GزمینÎبل در¯ م'F دینF'H Îپی¯رد سی'س Î'GدHش :  «Îر' در¯ نم ?HضHمن 'ین م ًgبF  �Gرد¯

Îنم GG ش'ید �GیH¯ب Gن'Fص'دGدر¯ ¯ن Gست'H. ...   G'س'س ¯ن/' GG زHنG H دHبد ب ?HضHین م'
ÎمGب'  «¯ن Gرزند'ن� ر'بطG ÎHز س' ?HضHدر¯ م H ص/بت Gیل ?دFد Gرد دی¯ر ب'Hم' در م'  .

م' F'H?'ً ی¯دی¯ر ر' دHست د'ریH G ر'بطG ?میÎF د'ری�G 'م' نسبت بGG G  » :  ز'ستF'Hدین GنHز تنش
G¯Î¯زند .Gم'ن بیشتر  ¯'ری„GG در ¯ن'ر“ Îذرد م¯» . 

برد H در  ش رن. مÎ'ی¯Î 'ز Gرزند'ن 'Gر'دG¯ Î ت/ت پی¯رد بHد�G بG دFیل ?دG ص/بت ب' F'Hدین
Gرزند شدG Î'د د'رH. G¯ نHن¯' G.رزند'ننتیG 'ر  ش� بHبط   Gرد ت.ربی'تش ص/بت ¯ردHدر م G'Gش
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بGGمند �ر' 'ین¯HنG GستG� H G در ¯ذشتG 'تG' H'Gت'دG 'ست. زیر' من   &نH.'G'ستG /تم'ً مÎ»  : 'ست
Îنم Gپدر H Gم'در Gز ¯ذشت' G¯ 'ر ?HضHین م' GG زHنGÎم .Fت �Gد'نGد'ن » . 

Îم Gش'ر' ?HضHین م' Gد� بHت/ت پی¯رد ب G¯ Îر'دG' رزند'نG دی¯ر 'ز Î¯یGر'بط G¯ ش ب'  ¯ند'
F'Hدین بG .'طر &ث'ر پی¯رد سی'سÎ دشH'ر 'ست� زیر' م'درش نسبت بG دی¯ر'ن بسی'ر مش¯H¯ 'ست  

Îم Îت بررسFد Gرتب'ط ر' ب' GنH¯رG Hند¯ : «Îم Gن'. Gب G¯ 'ر Îر ¯سG Gرم'درH&  تH'ضF �Î
Îرزند'ن نسل. 'ین تنش«¯ندمG بر �Gد'Hدر .'ن 'GÎنیز ت'ثیر م Îب?د Î'Gذ'رد¯ :  «Îم G.Hمت H  GHش

Îل مFنیز منت GHنسل س Gب ?HضHین م' G¯ دHش» . 

¯ند ¯G 'ین مHضH? بر'G Îرزند'ن بسی'ر دشH'ر  '?تم'د بG نGس� ر'بطG ب' F'Hدین ر' م.تل مÎ¯مبHد 
 « ب'ید بH¯ Gد¯ '?تم'د ¯رد H 'ین ر' م/ترG شمرد.»  : 'ست

Gیت بF'?G یلFد Gدین بF'H بس/ �Îسی'س H Î?'تم.' GزH/ در Îرشن'س'ن 'یر'ن'¯ GتG¯  Îسی'س Î'G
Îرزند'ن 'ز  مG یرHبر تص ÎFند ت'ثیر ?می'Hت'Gص/بت ¯ردن در &ن H ب'شد Gد'شت  ?HضHین م' Gب'ر
Îید ب'شدمGند م'Hت :  «'Gد¯ ¯  ب?دH¯ ین' ÎتFHÎم  ̄ زند'ن „ :  شنHدشHد� GمیشG 'ز .'م?G مÎتر مÎبزر

�ر' پدرG در زند'ن 'ست�  پس  :  H بG Gمین دFیل GمH'رG 'ین س)'ل H.Hد د'رد ...  “بر'G' Îر'د بد 'ست 
 « &ی' 'G GG Hرد بدÎ 'ست�

HیژG در   ¯ند. بGر' دشH'ر مÎ  &نG'طgHنÎ بHدن .د'یÎ 'ز F'Hدین بG دFیل /بس G Hر'ر� 'ی.'د 'رتب'ط ب' 
GGیر'ن در د' Î'Gøö  Hùö Îدgمی  Îز زند'نی'ن سی'س' Îبسی'ر �«  ÎG'¯ H رزند'نG GGبیش 'ز ی¯ د
'ن.'مید ¯H 'G  G '.تGg'ت GرGن¯H Î ?'طÎG مÎ'ین مHضH? بG تH'Gت... دیدندر' نمGÎمسر'ن .Hد 

Îمن.ر م 'Gتض'د Î.بر Gب Îدپس 'ز مدتHش» . 

پس 'ز &ز'دÎ زند'نی'ن سی'سF'> �Îب'ً بین Gرزند'ن F'H Hدین ت/ت پی¯رد� بG دFیل زیر س)'ل بردن  
HیژG ب'   بH :  « ... GیژG در مHرد مرد'ن ص'دH 'ست شHد ¯G بGG'یÎ 'ی.'د م�Î در¯یرÎ&نF' 'Gتد'ر 

HیژG در مHرد مس'ئل GرGن¯H Î بر'برÎ   'ین مHضH? بG ...  پدر� ¯F' Gتد'ر 'H زیر س)'ل رGتG 'ست
H ... تد'رF' د  مس'ئلHی¯ س)'ل بزر¯ ب ً'?F'H» . 

 دید¯'G ¯'رشن'س'ن

Gرد¯ Gمص'/ب 'Gب' &ن G¯ Îل 'ز ¯'رشن'س'نFن Gر ب ¯نند ¯G  GمG ¯'رشن'س'ن ت'یید مÎ : نHیسدمG Î'نG ب'Fتز 
  Îز ¯'رشن'س'ن سی'س' Î¯ست. ی' Gشدت &سی) دید Gز 'یر'ن ب' Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' Îن'Hمت رgس

Îم Îم�ن'ن 'یر'نG م' 'ین مش¯ل' �GتG'د یHبGم'ن بF& ر'د درG' ین' Îن'Hض?یت رH Gر�¯' G¯ یدH¯'Gن&  
Îم ÎG'مرG 'نر'Hد ر' ب' ¯ند. ی¯ رH. Îز مر'.?ین 'یر'ن' Îدرم'ن¯ر نیز بسی'رPTSD   H

تش.یص د'دG 'ست. بG¯ GتG ی¯Î 'ز   '.تggتÎ م'نند 'Gسرد¯�Î 'ضطر') H H'بست¯Î بG مH'د م.در
¯نند� زیر' 'ز نظر  درم'ن¯ر مر'.?G مÎندرت بG رH'ن 'یر'نÎ بG  شGرHند'ن¯'رشن'س'ن سgمت� 

 Î'بر Î¯نGرG'Gن& GGدنب'ل ¯م¯ /ر Gرد بسی'ر شدید ب'Hدر م 'Gر 'ست. تن'Hین ¯'ر دش'Îم Î' .ندHر 

Îز مHل ش.صیت نیز برgم'نند '.ت Îتg¯مش �G.ز ب'زم'ند¯'ن ش¯ن' Îبسی'ر Î'ب'?ث  بر G¯ ند¯
Îم Îد¯شH. ر'¯G' H Gن'ر بی'یند� د�'ر ترس 'ز &یند¯ Îس.ت Gدی¯ر'ن ب H دH. 'د بHشÎم  Gب H ندHش
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Îند'?تم'ددی¯ر'ن بÎم Îیر'ن' Î?'ت  . ی¯ ¯'رشن'س '.تمF'دنب'ل ?د Gب G.ب'زم'ند¯'ن ش¯ن G¯ یدH¯
 ست. س'ل� &ث'ر ترHم' در &ن'ن Gم�ن'ن ب'Fی Gööستند H نFG Gط درم'ن پزش¯�Î زیر' /تÎ پس 'ز 

 G.نتی GیسندHنÎی� : ¯یردمG در /'ل /'ضر�  Îر'دG' ض?یتH دHبGب Î'ص بر'. ÎتFHدم'ت د. GنH¯
Gم'ن &مدF& Gز 'یر'ن ب' G¯دید Îن'Hسی) ر& H ند'Gین  'ند' Gشدت ب Gر'د بG' ین' G¯ ÎF'/ د ند'رد� درH.H �

 Îن'Hر GرH'مش Î'ست بر'H.د   -.دم'ت نی'ز د'رند. درHرH پس 'ز GFص'Ggند¯'ن بG'پن Î'بر Î?'تم.'
شHد� 'م' بG س'د¯F Î'بل  پن'Gند¯Î '/س'س مÎ پرHسGبF& Gم'ن H.Hد د'رد G Hم�نین نی'ز بG /م'یت در 

. ?GHg بر 'ین� رHند رسید¯Î بG در.H'ست پن'Gند¯Î ب'ید تسری? شHد� زیر' تنG' ب' ی¯  یستدسترس ن
Îمت مطمئن� م'F'Gد .نبHبGب Gن ب'Hدرم'ن پرد'.ت. ت H مس¯ن H م'نند ¯'ر� در&مد Î¯زند Î'G 

در مHرد 'Gر'د ت/ت ت?Fی) سی'سÎ 'ز 'یر'ن F& Hم'ن شرÎF در زیر   G'بر'Î در¯ بGتر بر.Î مش'بGت
 GشردG رHبط H  Gب Î/Hضرب'ت ر ÎFم'ن شرF& در ÎFر'نسG ش'Îم Gد'رHش . 

Gتجرب „ÎFر'نسG Î'مHتر“  ÎFم'ن شرFدر آ 

H ت.ربG' Gرد ت/ت پی¯رد سی'سÎ 'ز .مHGرG“    Îر'نسÎF„ب'رG ترHم'Î نHیسندG در پژGHش .Hد در
ت'ثیر'ت &ز'ر H ش¯ن.G سی'سÎ در .مHGرÎ دمH¯ر'تی¯ &Fم'ن بر   : نHیسدمÎتی¯ &Fم'ن دمH¯ر'

Î'G ب?دÎ در مط'F?'ت م.تGF مHرد بررسF Îر'ر ¯رGتG 'ست. نسل ب?دÎ ¯س'نG¯ Î تHسط  نسل
سHسی'FیستÎ در &Fم'ن شرÎF( ت/ت ت?Fی) سی'سF Îر'ر ¯رGتند�   مت/دG )/ز)  SEDس'زم'ن 'منیت 

 G¯ ر د'شتند'Gش¯'ل 'ظ' Gدین بF'H  .رن H ز درد' GFتم.تGش'ن ت'ثیر پذیرGدن 'ندHمزمن ب Gب G.Hب' ت .
'?تم'دÎ  Î 'ز 'رتب'ط'ت '.تم'?H Î سط/ ب'Îg بÎ¯یر ¯G تHسط ¯ن'رg? GئG &ز'ر H 'ذیت F'Hدین

ب' ت'ری.�G &ز'ر H 'ذیت F'Hدین .Hد  G G مH'.شHد� بسی'رÎ 'ز Gرزند'ن م.بHر بG مÎمش.ص 
Îبر &ن'ن م Î/Hر Î'Gش'رG H درد (.Hم G¯ Îند. 'مرHشÎد. مHش 

Gد'Hن'. G?.'میز'ن مر Gش بGHدر پژ'G  'در¯یر ب ÎHضرب'ت رÎ/   در H Gشد Gش'ر' GرH'مر'¯ز مش Gب
Î'G  'ین F'H?یت ¯G پی¯رد سی'سF'H Îدین بر سgمت رH'نÎ نسل : مHرد ی¯Î 'ز &نG' نHشتG شدG 'ست

Îت'ثیر م Îستب?د'H.ز'یش درG' ذ'رد� 'ز¯ GرH'در مر¯ز مش 'G„ن  ̄ در برFین مش.ص   “Hیند̄ 
ÎمÎدین مF'H Îپی¯رد سی'س Î'Gد. پی'مدHش  Gند ب'Hد� زیر'  'ش¯'ل تHل شFمنت 'Gرزند'ن &نG بر GFم.ت

&نG' نG تنG' 'ز طریF ت.ربG مستFیG پی¯رد� بG¯F بG صHرت <یرمستFیG نیز ت/ت ت'ثیر ت.ربی'ت پی¯رد  
'ند� 'ین  ¯یرند. /تÎ در ¯Hد¯'نG¯ Î بH GضH/ پس 'ز ترHم' ی' پی¯رد F'Hدین متFHد شدFGر'ر مF'H Îدین

Îت'ثیر ب¯ذ'رد. ت.ربی'ت ت.ربی'ت م 'Gند بر &ن'HتÎ/Hنسل   ضرب'ت ر Î'بر �Îن پی¯رد سی'سHم�G
H   ب?دG' Îمیت د'رد� ب' 'ین /'ل GنHز ث'بت نشدG 'ست ¯G »&ی' 'ین ت<ییر'ت بG صHرت ژنتی¯

 شHند«.  مÎ منتFل رسند ی' 'ز طریF ت<ییر'ت رGت'رÎ بG 'رث مÎ  نیز  بیHFHژی¯

 G¯ G?F'در ی¯ مط Gرژی Fس'ب Îرزند'ن زند'نی'ن سی'سG ÎHرSED  G'.ن' G?ب' .'م Gیس'Fدر مGشد  �
 H Î¯سردG' �('ن 'ضطرHم�G Îشدید Îن'Hت رggت.'PTSD )G/ل 'سترس پس 'ز س'نgت.'(  

GدG'ست.  مش' Gشد 

 Î¯ض?یت زندH بر Îی'Gنیز پی'مد Îر'د ت/ت پی¯رد سی'سG' در می'ن بست¯'ن 'Gن&Îم GدG'د. '¯ثر  مشHش
Gبر'در'ن ی'  بست¯'ن مص'/ب H ر'نG'H. ندرت Gب H ستندG ر'د ت/ت پی¯ردG' مسر'نG 'رزند'ن یG �Gشد
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. Hض?یت سgمت بست¯'ن متH'Gت 'ست� ب' 'ین /'ل� بیشتر &نG' 'ز پی'مدÎ'G رH'نÎ پی¯رد  &نF'H'Gدین 
Îر'د ت/ت پی¯رد ¯ز'رش مG' Îند. ب' سی'سGین د'  ÎبH. ÎFمد'ر¯ ت/صی Î'بیشتر بست¯'ن د'ر G¯

Îد ¯ز'رش مH. ÎFدر مسیر ت/صی Îتg¯ز مش' 'Gز &ن' Î.ستند� برG ?HضHند. 'ین مGدÎند بر  م'Hت
'ز بست¯'ن ¯ز'رش   مÎرHند ش<H ÎF در&مد &نG' نیز ت'ثیر ب¯ذ'رد. 'ز نظر Hض?یت '.تم'?�Î /دHد نی

Îز بست¯'ن  م' Î.ست. ب' 'ین /'ل� بر' Gند'شت 'Gن& Î?'بط '.تم'Hبر ر Îت'ثیر Îپی¯رد سی'س G¯ ندGد
Îستند. مG د�'ر مش¯ل Gرتب'ط ب' مرد' Îر'رFبر H دی¯ر'ن Gدر '?تم'د ب G¯ یندH¯ 

 ÎرHGمرتبط ب' .م ÎشGHر' در پژ¯Hدم Îر'د ت/ت پی¯رد سی'سG' رزند'نG ض?یتH م'نF& ¯ب'   تی
¯G GمG Gرزند'ن 'ز   Gمش.ص شدF  Hر'ر ¯رGتGبررسÎ مHرد  مÎ'GÎ ¯یH ÎG ¯'ستG'دG 'ز رHش

GدHنب ?Fد مطH. دینF'H Gست H GFدین  ت.ربی'ت ظF'H H GدHن ب'H. بسی'ر 'Gز &ن' Î.ند� زیر' بر'
Îند. نمGر'ر دF ش'رG ر' ت/ت 'Gستند &ن'H. 

ر ب'رG  ص/بت ب' F'Hدین در   ¯G نHیسدمÎب' F'Hدین 'ش'رG ¯ردG H Gرزند'ن بG' Gمیت ص/بت  G'نG ب'Fتز 
Gرزند'ن تH'نستند  بر.Î  »در 'ین ¯Gت¯GH'  :  پی¯رد سی'سÎ بر'Î بیشتر Gرزند'ن مGید بHدG 'ست

Îت'ثیر¯ذ'ر H ت'ثیر'ت H Gد ر' پرد'زش ¯ردH. دینF'H ت.ربی'ت  H GFظ Gت.رب Fد ر' 'ز طریH. Î'G
¯نند ¯G »'مرHز نیز Gم�ن'ن بG  ¯نندG '/س'س مÎ'ز Gرزند'ن شر¯تمÎستF'H Gدین بGتر در¯ ¯نند«. نی

&ن ت.ربی'ت Fر'ر د'رند«. Hض?یت م'دG Îرزند'ن نیز »ت/ت ت'ثیر 'ین Fر'ر د'رد ¯G   شدت ت/ت ت'ثیر
Gب �'Gد &نH. Î¯بر زند GنH¯� دینF'H Îپی¯رد سی'س   H Î?'ض?یت '.تمH H GGت� /رgت/صی GیژH

Îمتgست«.    &ن'ن س' Gت'ثیر ¯ذ'شت 

 Î.ست� ب' 'ین /'ل بر' (H. (F>' Gد'Hرزند'ن ب' .'نG Gر'بطÎبد Gرزند'ن ر'بطG & 'ب'Gن   H د'رند
Gط? ¯ردF 'د رH. Gد'Hتم'س ب' .'ن Îت/تG¯ .در 'ند H¯  H مسر'نG 'دین ?مدت'ً بF'H Îپی¯رد سی'س Gب'ر

Îم G'.ست'ن 'نHد دH.H Îر'د ت/ت پی¯رد سی'سG'  رزند'نG رتب'ط ب' دی¯ر' Îر'رFبر Gد. تم'یل بHش
 د'رد. 

پی'مدÎ'G سgمت رH'نÎ پی¯رد سی'سF'H Îدین بر Gرزند'ن متH'Gت 'ست. بر.Î 'ز &نG' د�'ر '.تggت  
 . 'ند ¯G ب' ت.ربی'ت ظH GF ستF'H Gدین مرتبط 'ستشدGرH'نÎ م'نند HGبی'Î'G '.تم'?H Î 'ضطر') 

„Îی'تFم? Îنشن'س'Hدر  “ر ÎFم'ن شرFآ Gتجرب H„ÎمF? (H¯سر “  Îین سی'سGF'مخ 

GرژیÎFم'ن شرF& H یر'ن' Î'G تG'بشر شب HHF/ نg'?G H Îن سی'س'GF'.م (H¯در سر  Îزی'د Î'G
'م' در &Fم'ن شرÎF   'ند.¯ردÎ'GG مشHGدÎ م'نند /بس� ش¯ن.H G '?د'G 'ستG'دG د'رند. Gر دH 'ز رHش

G' بG  � سر¯ù÷ö(H÷در دOperational Psychology “  GG - شن'سÎ ?مFی'تÎرH'ن„ ب' ظHGر 
 .'ش¯'ل <یرمشHGد م'نند ت.ری) رH'نÎ ¯ر'یش ی'Gت ت' ¯متر مHرد تG. G.H'ن Fر'ر ¯یرد

 “ رH'نشن'سÎ ?مFی'تÎ„تHضی/'ت بیشتر در مHرد 

  G'¯ش ¯'ر دستHبیشتر ب' ر Îشن'ئ& Î'بر H Gدر ¯ت') نی'مد GHسمت ت' پ'ی'ن ب.ش سF ضی/'ت 'ینHت
Îت'?gط'-  Îمنیت' ÎFشر Îم'نF&  ب G  GیژH«ن'HرÎی'تFم? Îشن'س » Îم GG'د.'ضHش 

ÎFم'ن شرF& Îمنیت' H Îسی'س G'¯ز' شت' -دست Î-  Stasi شHبر 'ز ر Îمبتن Î'G „'Hنر Îی'تFم? Îشن'س“  
Îم Gد'Gن 'ست'GF'.م (H¯سر H نترل� نظ'رت¯ Î'شبرHرد. 'ین ر¯F? ÎF¯ش Gب G¯ 'GÎس'زم'ن م H  GتG'ی
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Îیل  '.ر' مF/ت �Îت'ر 'نس'نGشن'.ت ر Gنشدند� بر پ'ی'HرGرGب H �Îز &سی)شن'.ت' Îبرد'رÎپذیر  Î'G
شن'سÎF¯  Î بG نÎ?H رHی¯رد رH' بطHر  “ رH'نشن'سÎ ?مFی'تG.  „ÎردH Î '.تم'?Î طر'/Î شدG بHدند

Îم Hgش'طHGند'ز' �Îی'تFم? Gبر ت?'ری G¯ دÎش¯یرHر H Îین? Î'G'ت'¯ید د Îت.رب Î'Gین  رد' .
شن'.تG¯ Î بG دنب'ل 'ر'ئG ت?'ریG دFیF H F'بل  مGHGG م?مgHً در 'رتب'ط ب' رGت'ر¯ر'یGHF? H Î رH'ن

Gز پدید' GدG'مشÎدند� مطر/ مHب Îت'رGر H ÎنGذ Î'GدشH. شHبر  ر Îمبتن Î'G„ن'HرÎی'تFم? Îشن'س“  
 ÎFم'ن شرF& Îمنیت' G'¯در دست Îن �نین برشمرد:ر' م'Hت 

 

÷- 'Hیل رF/نتGHر¯ H ر'دG' Îشن'خت 'G 

زند¯Î ش.ص�Î ?'د'ت� رH'بط '.تم'?H �Î نF'ط  &HرÎ 'طg?'ت دFیF 'ز  شت'زÎ ب' .م?'   •
Gر'د� 'ز 'ین د'دG' Îن'Hر G?ضÎم Gد'Gنترل 'ست¯ H ش'رG م'ل?' Î'بر 'Gرد¯. 

بینÎ رGت'ر م.'GF'ن H طر'/Î ر'GبردÎ'G سر¯H) بدHن نی'ز  شن'.تÎ بر'Î پیشÎ'G رH'نت/Fیل •
Îم GتGر ¯ر'¯ Gب ÎنF? نتHش. Gشدب. 

 

ø- Îب H Îیج'د /س ن''من' Îتم'د?'  

ی'   “ت.زیG„)بG م?ن'Zersetzung    Î شت'زÎ ت/ت ?نH'نÎ'G بر.ستG '  ی¯Î 'ز رHش •
 :  شد. 'ین رHش ش'مل( '.ر' م�Î در 'ین.' بG م?نÎ درGG ش¯ستن“ Gرس'یش„

o Îب H ¯م¯'ر'نش'ن 'ی.'د شG H ن'GF'.می'ن م Îتم'د?' 

o Gت.ری) 'رس'ل ن'م Î'بر Îت ش.ص'?gط' Îی' دست¯'ر ÎF?. Î'G  'ی Î?'بط '.تم'Hر
 Î¯د'Hن'. 

o  ت ن'درست'?gط' H نتش'ر ش'ی?'ت' 

o ?م'ن )ÎمHمیت 'ز ش<ل ی' .دم'ت ?مHم'نند م/ر( Î¯زند GزمرHر رHدر 'م Îتر'ش 

 شدH G در GG ش¯ستG شHند.  GدG 'ین بHد ¯G' Gر'د د�'ر 'ضطر')� 'نزH 'H ن'تH'نÎ در مH'Fمت 
 

ù-  ÎنGرس'یش ذG H Îن'Hر Gتض?ی 

شن'سÎ بر'Î .ستG ¯ردن م.'GF'ن بدHن نی'ز بG دست¯یرÎ ی'  نÎ'G رH' شت'زÎ 'ز ت¯نی¯'   •
Îم Gد'Gنت &ش¯'ر 'ستHن مث'ل.ش'Hن? Gرد. ب¯  : 

o  'یHی.'د /س پ'ر'ن' Î'تن &ش¯'ر برGت/ت نظر ¯ر 

o رتم'سHدید&میز ی' /ضGت ÎنGFت Î'G G/'مز H GH'مد 

o  ر'دG' GزمرHر Î¯در زند Gرتب'ط'ت ی' ت<ییر'ت <یرمنتظر' Îن'G¯'ط? نF 

 

ö- ÎیHب'زج'Hر Î'Gن Îشن'خت 

• ÎیH.ب'زGنH¯ Gب 'Gب'زد'شت G¯ دندHب Gشد Î/'طر Î'  ش'رG ت/ت Îن'Hظ ر'/F Gشد¯'ن ر' ب
 :  Fر'ر دGند

o ¯ز ت¯نی' Gد'Gست'  Î'G„ÎنGذ Îض'ت در پ'س.  “ب'زF'ی.'د تن' Î'ز'یش  برG' H 'G
 'سترس 
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o GرGی'  ب G'ی.'د '/س'س ¯ن' H Gی/Hش¯ستن ر Î'رد برG Îت ش.ص'?gز 'ط' Îیر¯
Îب Îرزش' 

o  م/بت H دیدGتر¯ی) ت Fز طری' 'GH.ب'ز Gب Îن'Hر Î¯بست'H ی.'د' 

 

÷-  Gسترد¯ Î?'نترل 'جتم¯ 

برد. 'ین  Î'G نظ'رتÎ ¯ستردG بGرG مÎ.بر�ین H شب¯G Gز'ر'ندست¯'G 'منیتF& Îم'ن شرÎF 'ز  •
Îض?یت ب'?ث مHشد  : 

o ستندG زیر نظر G¯ س'س ¯نند/' Gرت د'ئHص Gب Gمرد. 

o   ز'یشG' ش' شدن ی' .ی'نت نزدی¯'نG' ترس 'ز H دHز بین بر' Î?'تم.' Î¯مبستG س/
 .ی'بد

o  .مدی¯ر '?تم'د ¯نندG Gب Îس.ت Gب H Gمدی¯ر بدبین شدG Gب Gمرد 

 

ø- ن'Hز ر' Gد'Gست' Î?جم Îشن'س 

 :  رGتG' نیز بG ¯'ر مÎشن'سÎ ?مFی'تÎ در مدیریت ت.م?'ت H ¯نترل ن'&ر'مÎرH'ن •

o GHش '/تم'ل تش¯یل ¯رG'¯ Î'تم'?'ت بر.' H ÎرGش Î'G'ضG Î/'طر GF'.م Î'G 

o  ی.'د' Î'بر ÎتFHی<'ت دFز تب' Gد'Gی'ستÎس'ن¯  ÎمHر ?م'¯G' نترل¯ H 

o   ¯نGرG .یHبل „تر'Fش '?تم'د   “نظ'رت متG'¯ H تFHد Gب Îد'ر'GH ی.'د /س' Î'بر
ÎمHم? 

GGب?د� در د Î'G „ن'Hر Îی'تFم? Îش “شن'سHسمت تر¯ی) ر Gب¯ Î'GÎبیشتر   م G.Hم�نین تG �ÎGی¯ H
Gنب. Gنب'Hر رHGت د'د. ب' ظG. نس'ن� ت<ییر' Îشن'.ت H ÎنGذ Î'G GHF? H Îشن'.ت Îص')�  شن'س?'

   .Î'G &ن ت¯میل شدH رHش شن'سÎ ?مFی'تÎ رGت'ر¯ر' نیز شن'س'یÎ'G Î رH'نبر.Î 'ز م/دHدیت

G'¯دستÎ'G ÎFم'ن شرF& Îمنیت' Gب    ' GیژH ز' �Îن„ شت'ز'Hر Îی'تFم? Îشن'س“   (H¯سر Î'بر 'Gتن Gن
Îم Gد'Gن 'ست'GF'.م Î?'تم.' H Îن'Hت.ری) ر Î'بر G¯Fب �Î¯یزیGشHنترل  ¯رد. 'ین ر¯ GدG 'ب 'G

Î'G ¯ستردG طر'/Î شدG بHدند H ت' /د زی'دÎ مFGH بG 'ی.'د Gض'یÎ  ن'م/سHس H '.تن') 'ز شHرش
Îشدند. ب' 'ین /'ل� 'ین 'ستر'تژ (H¯سر H ز ترس'Hتن '?تم'د ?مGز بین ر' Gندمدت بFدر ب 'GÎم   Gب

Î'G <یر'نس'نÎ بر'Î سر¯H 'G  (H رHشمG 'ین تgشیت ب' H.Hد Gنظ'G من.ر شد H در نH.'Gد 
. �G?م' ÎنیستHم¯ Gم'ن رژیF& ¯ر'تی¯Hدم ÎرHGم.  (ÎFم'ن شرF&) ت'ری. سپرد Gب H ط ¯ردHFنیز س  G
 .دش

 Gر'G� بخش 
 

 بG 'یر'ن 'مید بG ب'ز¯شت 
 

Î¯زند ÎFر 'صH/ز 'یر'ن� م' Îی) سی'سF?ر'د ت/ت تG' ز' Îبسی'ر Î'ب'ز¯شت 'ز تب?ید بر Gش'ن  'مید ب
'ست. بسی'رÎ 'ز 'ین 'Gر'د 'میدH'رند ¯H Gض?یت سی'سÎ 'یر'ن بGبHد ی'بد H بتH'نند بG ¯شHرش'ن  

در  مش<Hل Gستند.  تH'Gت'Î مÎ'G در رشتG/رÎ'GGG سی'سH Î ب'ز¯ردند� H بر'Î 'ین GدG بF'?G Gیت
  G¯ ت?ین /'ل ب'ید د'نستH'Gبین نسلت Îی'Gد د'ردH.H GFم.ت Î'G : نسل G¯ ÎF'/ درÎدیمF Î'G  تر
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  : »در ¯ذشتG GمیشG در ذGنG بHد  :'ین 'مید ر' ند'رند ترنH. Î'G''مید بیشترÎ بG ب'ز¯شت د'رند� نسل
„Îمن برمGر ر'  “¯ردHین ¯ش' ÎزHب'ید ر G¯ Gر ر' د'ر¯G ین' GنGدر ذ GG زHنG .  م' 'ین 'مید' .Gبس'زی

Îز ¯متر مHر رG .»دHش 

'Î  بر'Î بسی'رÎ 'ز 'Gر'د منب?Î مH GG 'ن¯یزG � 'ین 'مید بG ب'ز¯شت 'ز تب?ید G Hمبست¯Î ب' مردG 'یر'ن 
در &Fم'ن   &نG''ست. 'ین GدG بH GضH/ در تم'G زند¯Î  &نG' سی'سH Î '.تم'?Î ب'Îg  بر'Î ت?Gد

  ... )� /'g».  :  بر'Î ت/صیل H &مHزش بیشتر 'ست &نH.H 'Gد د'رد H دFیل 'صÎF تgش مستمر 
H 'G 'ین دی¯ت'تHرH Î 'ین  ౫残ی'د¯یرÎ زب'ن &Fم'نÎ ر' شرH? ¯ردG H G¯ر ¯ردFH G¯ GتÎ 'ین &یت

  : نرGتند. پس ¯GتG &نG'¯ردیG. پس زب'ن &Fم'نÎ ی'د ¯رGت�G 'م' G' تم'G شHد� م' بG 'یر'ن برمÎ.ن'یت
„Îت/صیل م Gب ?Hشر g'/ �(.Gن¯“ ... Îیر'ن برم' Gب G¯ دHین 'مید ب' GمیشG H .»Gرد¯ 

 GمG ر¯' Îد ی'بد� /تHبGیر'ن ب' Îض?یت سی'سH G¯ د د'ردH.H ر'د� 'ین 'میدG' GمG ً'ریبFت Î'بر 'Gن&  
»'م' من GنHز 'میدG ر' 'ز دست   :  'نتظ'ر ند'شتG ب'شند ¯G در دHر'ن زند¯H. Îد 'ین ت<ییر'ت ر' ببینند

Gند'دÎم .G'GیH¯ :  „ ت�Gر رFیتG .نیست GGمGت   ''ینGند رG'H. GG“مینG .ت'ری . Îم ÎزHند.  'ست. رHر
 .G'Hند رGت«.  &نG�'G ب' من �G بدHن من� 

بG دFیل 'ین 'مید� بسی'رÎ 'ز 'Gر'د ت/ت ت?Fی) 'ز 'یر'ن GمیشG بG نÎ?H در /'Fت &م'دG بر'Î ب'ز¯شت  
Îنم H ستندG نند'HرتHر'ر ¯نند.  بطFم'ن '/س'س 'ستF& مل در'¯ 

»H '¯نHن� �G �یزÎ ب'ید ت<ییر ¯ند   : 'نددی¯ر 'ین 'مید ر' 'ز دست د'دGGG  ب' 'ین /'ل� بر.Î 'ز 'Gر'د
�Îتص'دF' 'ی Î'ز نظر سی'س �یر'ن ب'ز¯شت' Gن ب'Hبت G¯ ... Îمن ب Î'ن  'ین بر& Gب ًgص' H ست' Îم?ن

Îر نم¯G .»Gب' 'ین ¯نGمG   Îسی'س H Î?'ز 'ز نظر '.تمHنG ب'ز¯شت ند'رند� Gب Îمید' G¯ Îس'ن¯ Îت/
 بسی'ر G?'ل Gستند. 

  Gبخش پنج 

G.نتی Gت') ب¯ Îیرب.ش پ'ی'ن¯ H ÎGصیHتÎسی'س Î'G  GبGدست 'ندر¯'ر'ن رس'ن H سی'ستمد'ر'ن'G   H
Î?'دم'ت '.تم. H GرH'ر م.تصر  مر'¯ز بزر¯ مشHبط G¯ Gشد Gتص'ص د'د.'Îم Gش'ر' 'Gن& Gد: بHش 

Îخدم'ت /م'یت G?سHت : GرH'ز'یش مشG'ن'Hر Î'G  ?تسری H س'س/ Î¯نGرG ی¯ردHب' ر Îشن'س
g Î'GزG درب'رG  درم'ن¯ر'ن ب' د'نش?د'د رH'نت .ستGر'یندÎ'G پن'Gند¯Î بر'Î 'یر'نی'ن ضرHری

تH'ند مFGHیت درم'ن ر' م/دHد ¯ند. ?GHg بر  Î'G سی'سÎ ت?Fی) بسی'ر ¯G 'ست H 'ین مÎزمینGپس
  Îد'نش زب'ن H س'س در درم'ن/ Î¯نGرG Î'Gی¯ردHر'د 'ز 'یر'ن رG' Î'بر G¯ ین� نی'ز 'ست'

 Îزب'ن م'در Gدرم'ن¯ر'ن ب'Gن &ن'Hر GرH'د. .دم'ت مشHش GG'رG ب'ید در Îر'ن شن'سHزد'>&   GسHپر
 Î'م'ن برF& Gد بHرH زم'ن پس 'ز GیژH Gد� زیر' بHش Gر'ئ' Î¯ندG'ند'نپنHرGن ی¯   ش'Hن? Gب Îیر'ن'

 .Gش'ر بزر¯ شن'.تG شدG 'ست

 ÎرHن¯ ی'دآGرG یتHFت : ?gدر'ط Gمرد GHم? Gب Îسترش  رس'ن¯ H در 'یر'ن Îی) سی'سF?ت Gب'ر
'ی.'د  م?G. بر'HF. Î¯یرÎ 'ز Gر'مHش شدن .دم'ت مردG در ر'G دمH¯ر'سH Î &ز'دG'. �Î ب'طg?'ت 

ÎرH&ن¯ ی'دGرG نیز H G?مش'ر¯ت .'م H رب'نی'نF رسمیت شن'.تن ت.ربی'ت Gب Î'بر Îی.'د بستر' H  
Gسی'سترس'ن H 'G'میت دG' Gد. مد'ر'ن در 'ین زمینHیت نمHFب'ید &ن ر' ت H Gشت 
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¯نند� 'ستF'مت زی'دÎ نش'ن  ¯G در 'یر'ن مH'Fمت مÎ شGرHند'نÎ  : مH'Fمت مردG 'یر'ن /م'یت 'ز 
ÎندمGد. (H¯یر'نسر' Gسط رژیHت 'G Îرد م'H Gمرد Gب Îش'ر زی'دGÎم G¯ م'یت  ¯ند/ Fند 'ز طری'Hت

Gت/ری Gدر زمین Î.ب'شد. .'ر Gد'شت G'مرG Gب Îت<ییر'ت م)ثر Îتص'دF' H Îسی'س Î'GGم'ل ت/ری?'  'G
طHر ¯G در مHرد  تH'ند Gش'ر م)ثرÎ بر رژیG 'یر'ن H'رد ¯ند� Gم'ن'FمÎFF مG Gg?' HÎمبست¯Î بین

 . &Fم'ن شرÎF نیز ت'ثیر¯ذ'ر بHد

 ***** 

.HبG  Î ی'بد ¯G بمÎشHند¯'ن پ'ی'ن /'ضر ب' نFل ÎFHF 'ز ی¯Î 'ز پرسش ¯ت'ب¯ز'رÎ مشرH /H مGصل
 : 'ست'سgمÎ مردG 'یر'ن بر'Î ¯ذ'ر 'ز .مHGرÎ ر'س. ?زH ÎG'¯&  G  ب'زت') 

 «Îیز ر' در خطر م� GمG G¯ یر'ن' Gبیند� در بر'بر مردرژیÎز دست  م' Î'بر Îیز� G¯ ر'ر د'ردF
Gست'Hی�د'دن ند'رند. خG .ستندG Gرمز 'ین رژیF طHخط Gمرد Î'GGن'� GنH¯ د ند'رد�HجH Îزن

Gست'Hنیست� خ Î/䐧صل' GجH ی�G Gم?ترض'ن ب Î'G'Gستند آنG (䐧لFست'ر ی¯ 'ن'Hخ.» 


